
အာဟာရကဏ္ဍစီမံကနိ််းမ ာ်းဆ ာငရွ်က်ခြင််းတွင်
လပ်ုငန််းပိငု််း ိငုရ်ာ စိနဆ်ြေါ်မှုမ ာ်း နငှ ်

လိကုဆ်လ ာညဆီ ခွြစ်ဆစရန် ခပြုခပငဆ် ာငရွ်ကြ် ကမ် ာ်း၊
နငှ ် အကကခံပြုြ ကမ် ာ်း

မြန်ြာန ိုငင်ံ ကျန််းြာရ ်းြ ်းအသင်းင််း



အာဟာရကဏ္ဍစီမံကနိ််းမ ာ်း
အဆကာငအ် ညဆ်ြာ်ဆ ာငရွ်ကခ်ြင််း ိုငရ်ာ အဆတွွေ့အကကြံု

၂၀၁၂ ြုနစ်ှ ကတည််းက
စတငြ်  သည်။

အာဟာရကဏ္ဍ ိငုရ်ာ
အက  တ်ဆသာ နငှ ် တိက ဆသြ ာသည ်
ကကာ်းဝငဆ် ာငရွ်က်မှုမ ာ်း

နစ်ှမ ိြု်းစလံု်းတွင် အဆတွွေ့အကကံြု

ရြိုငခ်ပည်နယ် နငှ ် ရနက်ုနတ်ိုင််းရိှ
၁၉ မမိြုွေ့နယ်တွင်
အဆကာငအ် ည်ဆြာ်ဆ ာငရွ်က်ခြင််း



လပ်ုငန််းပိငု််း ိငုရ်ာ စိနဆ်ြေါ်မှုမ ာ်း နငှ ် လိကုဆ်လ ာညဆီ ခွြစ်ဆစရန်
ခပြုခပငဆ် ာငရွ်ကြ် ကမ် ာ်း၊

• လံခုြံြုဆရ်း ိငုရ်ာ အနတရာယမ် ာ်း ခမင မ်ာ်းခြင််း

✓ အစာဆဝမျှရနအ်တကွ် ဆ ်းကင််းလံခုြြံုဆသာ ဆေသမ ာ်းကို
ဆရွ်းြ ယဆ်ြာ် တုပ်ါ။

✓ မိမိဆကကာင ် ဆ ်းေကုခမခြစ်ဆစရ ြ ဉ်း်းကပ်ပုံကို
အသပိညာဆပ်းခြင််း ခမြှင တ်ငပ်ါ။

• ြရီ်းသာွ်းလာြွင ် ကန  သ်တ ်ာ်းခြင််း

✓ ဝန ်မ််းမ ာ်းအတကွ်ကိဗုစ် ၁၉ ိငုရ်ာ
ကာကယွဆ် ်း ိ်ုးခြင််း နည််းလမ််းမ ာ်း နငှ ် စမ််းသပ်မှု
အခပငအ် ငမ် ာ်းကို ရှာဆြွဆြာ် တုပ်ါ။

✓ စီမံကနိ််း အဆကာငအ် ညဆ်ြာ်ရာတငွ်ကိဗုစ် ၁၉
ကာကယွခ်ြင််း ိငုရ်ာ အြ ကမ် ာ်းကို တကိ စွာ လိကုန်ာပါ။



လပ်ုငန််းပိုင််း ိငုရ်ာ စိနဆ်ြေါ်မှုမ ာ်း နငှ ်
လိကုဆ်လ ာညဆီ ခွြစ်ဆစရန် ခပြုခပငဆ် ာငရွ်ကြ် ကမ် ာ်း၊

• ဝနဆ် ာငမ်ှုမ ာ်း ရရိှရန် ဆနာှင ဆ်န်ှးခြင််း

✓ ဆငသွာ်းလ  ဆခပာင််းခြင််း ယနတရာ်းမ ာ်းအတွက်

အခြာ်းနည််းလမ််းမ ာ်းကို ရှာဆြွဆြာ် တု်ပါ။

✓ အသက်ကယ်ခြင််း အဆ ာက်အပံ မ ာ်းကို

ဦ်းစာ်းဆပ်းပါ။



အကကခံပြုြ ကမ် ာ်း

အာဟာရကဏ္ဍ ိငုရ်ာ အဆခြအဆန  ိ်ုးဝါ်းခြင််း၏ ဆနာက် ကတ်ွ 
 ိ်ုးက ိြု်းမ ာ်းကို အြ ိနမ်ီ ကာကွယရ်န် နငှ ် စီမံြန  ြ်ွ နိငုရ်န်
အသင်ကျ  ်းခံစာ်းခွင ရ်  းြူျာ်း န င ် ထ လယွရ် လယွမ်ြစြ်မြျာ်းက ို
မြန်လညး်ံို်းးြ်ြါ။

ဆ ်းကကွ်တငွ် ရရှိနိငုမ်ှုဆပေါ်အဆခြြံ၍ ဆငသွာ်းခြင ် သို  မဟုတ်
အစာအဆ ာကအ်ပံ ပံစံုမ ာ်းခြင ် လွှြ််းမခံ ြမရ  ရးာ အသင်ရ ်းရြေါ်
အသင်ာဟာ ကဏ္ဍဆ ိုင ်ာ အသင်ရထာကအ်သင်ြံ ြျာ်းက ို တ ို်းချ ျဲ့ရဆာင ွ်ကြ်ါ။

လက်လမှ််းမီမှုကို အရှိနခ်မြှင တ်ငရ်န် တညရ်ှိမပီ်းသာ်း က န််းမာဆရ်း
စီမံကနိ််းမ ာ်းသို  အသင်ာဟာ ကဏ္ဍ ဝန်ရဆာငြ်မြျာ်းက ို ြူ်းရြါင််းထည း်ငွ််းြါ။




