
အာဏာသမိ ်းပ  ်းကာလ
အခင ်းအကျင ်းမျာ်းငင့  ကိိုဗစ် -၁၉
က  ရ ာဂါ ယဉ့်တ ွဲရေ်ဉ်
အသက ကယ သည  ကိုသမှုမျာ်း ငင့  
ရေသတ င ်း ် မ ်းရ ာင  ည မျာ်း
အာ်းရကာင ်းရ်ခခင ်း

ခမေ မာငိိုင ငံ

ဇူလိိုင လ-၁၄  က ၊ ၂၀၂၁



➢ ဝေ ထမ ်းမျာ်း ငင့  အကျိ ်းခံ်ာ်းခ င  ရိ့သမူျာ်းအတ က 
လကခံ်နှိိုငဖွ်ယရ် ှိသည ် ဘ ေးကငေ်းလံိုခခံြုံမှုဆှိိုငရ်ာ အဆင တ်စခ်ိုကှိို
ထှိန်ေးသှိမ်ေးထာေးပ  ေး အဖ ွဲွဲ့အ်ည ်းအရေခဖင  
 ံိုမ့ေ အရခခအရေမျာ်းကွဲ သိို  ခဖ  ်ငိိုင သမျှ အေ ်း်   ံို်း
 က လက ရ ာင   က ငိိုင ရအာင ရသချာရ် ေ ။

က  ရ ာဂါသည  ိိုမိိုခ င ်းထေ သည  အ င  မျာ်းသိို  ရ ာက ရ့ိလာ ါက ACF မ့
လသူာ်းမျာ်း၏ အသက ကိို ကာက ယ  ေ ဦ်း်ာ်းရ ်းသည  အရေခဖင  ကျွင ို  တိို  

် မံကေိ ်းလို  ရ ာင သည  ရေသမျာ်းတ င က်ူး်က ရ ာဂါမျာ်း ခဖေ   ရဝခခင ်း
ငင့  /သိို  မဟိုတ က်ူး်က ခံ ခခင ်း အလာ်းအလာကိို ကေ   သတ  ေ မရ ှိမခဖစ်
မဟိုတဘ်သာ လှု ်ရ ာေးမှုမ ာေးကှိို ယာယ  ှိတသ်ှိမ်ေးခခငေ်း လှိိုအ ်နှိိုငသ်ည။်

အဘရေးဘ ေါ် အာဟာရခ ှိြုံ ျို့တ  မှုကှိို ကိုသခခငေ်းမ တဆင ် အသကက်ယ်
လို ်ငန်ေးဘဆာငရွ်ကမ်ှုမ ာေးကှိို အာရံိုစှိိုက ်ါ။

လို  ငေ ်းရ ာင   က မှု  က လက လည  တ မှုကိို
 ံို်းခဖတ ခခင ်း



အရ ်းရ ေါ် အာဟာ ချိ ွဲ့တွဲ မှုကိို

် မံခေ   ခ ွဲခခင ်း



အရ ်းရ ေါ်အရခခအရေမျာ်းအတ က  ််ဉ်ခခင ်း

▪ ကိုေ  စ်ည ်းမျာ်းကိို ကကိ တင ခ င  င ထာ်းခခင ်း

▪ ၆ လ်ာ PPE မျာ်း ငင့  သေ   ရ့င ်းရ ်းသံို်း  စ်ည ်းမျာ်း

▪ ၃ လ်ာ RUTF ၊ RUSF ၊ မရ့ိမခဖ  ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း

▪ ေည ်း ညာ ိိုင ်း အကကံခ  ချက မျာ်းငင့  ကိိုက ည ရ် ေ 
လို  ထံို်းလို  ေည ်းမျာ်း (SoPs) ကိို ခ ေ လည မ မ ်းမံခခင ်း

▪ ်င တာတ  ်ခို  ်တ င ဝေ ထမ ်းအရ အတ က ကိို
ကေ   သတ ရ် ေ မရ့ိမခဖ  ် ဝေ ထမ ်းမျာ်း ငင့  မရ့ိမခဖ  ်
မဟိုတ ရသာ ဝေ ထမ ်းမျာ်းကိို ရ  ်းချယ ခခင ်း

▪ ဝေ ထမ ်းမျာ်းကိို လို  ငေ ်းရ ာင   က မှု အသ  ်မျာ်း ငင့  
PPE ကျွမ ်းကျင မှု ်  ်ရ ်းခခင ်း ိိုင  ာ
သင တေ ်းမျာ်းရ ်းခခင ်း

▪ ရခ ာ ိို က သ ယ  မည  အ င   င  ငင့  အရဝ်းမ့
 ်မံခေ   ခ ွဲမှုမျာ်းကိို ်တင ရ ာင   က ခခင ်း

▪ ဝေ ထမ ်းမျာ်းကိို ရ်ာင  ရရ့ာက မှု ငင့   ံိုမ့ေ 
သတင ်းအချက အလက မျာ်း ရဝမျှခခင ်း



်င တာမျာ်းတ င ရ့ိရသာ IPC ်ငံှုေ ်းမျာ်း

1. ်င တာတ င ရ ာက ရ့ိလာသူ
အသ် မျာ်းကိို ်် ရ ်းမှုမျာ်း
ခ  လို  ခခင ်း

2. ်င တာ၌ တ် ချိေ တည ်းတ င 
အကျိ ်းခံ် ာ်းခ င  ရ့ိသမူျာ်း ၁၀ ဦ်းထက 
မ ိိုရ်ခခင ်း

3. ်င တာမျာ်း၏ အဝင တ င 
လတူိိုင ်းအတ က လက ရ ်းခခင ်း

4. ဝေ ထမ ်းမျာ်းအတ က PPE ်် ရ ်းမှု
်ာ င ်း အသံို်းခ  ခခင ်း၊ အေည ်း ံို်း
တ် ော  တ် ခါ ငင့  
အကကမိ မျာ်းငိိုင သရလာက မျာ်းရအာင 
လက ရ ်းခခင ်း၊ လိိုအ  သည  အခါ
လက သေ   ရ ်း ည အသံို်းခ  ခခင ်း

5. အကျိ ်းခံ် ာ်းခ င  ရ့ိသမူျာ်းအတ က 
ဖိုေ ်းမျာ်းခဖင  /ရ  ွဲ့လျာ်း်ေ် ခဖင  
င ့်  သမိ  ရ  ်းရင ်းရ ်းခခင ်း



်ေိ ရခေါ်မှုမျာ်း ငင့  အခ င  အလမ ်းမျာ်း
အသ ိညာခမြှင  တင ခခင ်းသည 

ရကာင ်းမ ေ ရသာ လည ်း
     ာလူထိုမျာ်း၏ အရလ အကျင  
ရခ ာင ်းလွဲမှုမျာ်းကိို  ံို်းခဖတ မှု
ေည ်း ါ်းခခင ်း။

အထ်ူးသခဖင  
ဖိုေ ်းက ေ ယက လွှမ ်းခခံ မှု ငင့  
 က သ ယ ရ ်း ေည ်းလမ ်းမျာ်း
 ိိုင  ိိုင မှုတိို  ရကကာင  အရဝ်းမ့  ်မံခေ   ခ ွဲမှု
ငင့  အကျိ ်းခံ်ာ်းခ င  ရ့ိသူမျာ်းကိို
 က သ ယ ရခ ာ ိို ာတ င ခက ခွဲခခင ်း။

ကိိုဗစ် -၁၉ ်တင ခဖ  ်  ာ်းသည  
ရေ  မျာ်းတ င  ်မံကိေ ်းမ့  ျက က က သူမျာ်း
ငင့  ငိုတ ထ က သူမျာ်း ခမင  မာ်းခခင ်း

ဝေ ထမ ်းမျာ်းအတ က 
ဝေ ရ ာင မှုမျာ်း ကေ   သတ ထာ်းခခင ်း ငင့  
်င တာမျာ်း လက လ့မ ်းမ မှု
ကေ   သတ ထာ်းခခင ်း

ကိိုဗစ် -၁၉ အတ က အချိေ မ 
ေည ်း ညာ ိိုင  ာ လမ ်းညွှေ မှု ငင့  
ရောက  ိိုင ်းတ င  ်ူးရ ါင ်းရ ာင   က တံို  ခ ေ မှုမျာ်း
 ါဝင ရသာ SAG ်တင ခခင ်း

အထ်ူးသခဖင  ကိိုဗစ် -၁၉
အသ ိညာရ ်းခခင ်း ငင့  မရ့ိမခဖ် အာဟာ က္ဍ
ဝေ ရ ာင မှုမျာ်း  က လက ထေိ ်းသမိ ်းထာ်း ေ 
ရခမခ င အ င  တ င မတိ ဖက အဖ ွဲွဲ့အ်ည ်းမျာ်း ငင့  
အခခာ်း ကျေ ်းမာရ ်း အဖ ွဲွဲ့အ်ည ်းမျာ်းငင့  
 ်ူးရ ါင ်းရ ာင   က မှု ရကာင ်းမ ေ ်  ာ
အရကာင အထည ရဖာ ရ ာင   က ငိိုင ခခင ်း

CHWs ငင့  အခခာ်းရသာ
     ာလထူိုအဖ ွဲွဲ့ဝင မျာ်း၏  ်ူးရ ါင ်း ါဝင မှုသည 
အထ်ူးသခဖင  မသိာ်း်ို MUAC ၊ ရ ာဂါမျာ်း
 ေ ်း်် ရဖာ ထိုတ ခခင ်း ငင့  
လွှွဲရခ ာင ်းရ ်းမှုမျာ်းအတ က CHWs မျာ်းကိို
အသံို်းခ  ခခင ်းကိို သသိသိာသာ
အာ်းရကာင ်းလာခခင ်း။



ရေသတ င ်း ် မ ်းရ ာင မှုမျာ်း

▪  ခိိုင ခ ည ေယ ၏ ၁၇ ပမ ိွဲ့ေယ တ င မတိ ဖက အဖ ွဲွဲ့အ်ည ်းမျာ်း ငင့  သက  ိိုင  ာ ပမ ိွဲ့ေယ ၏
အာဟာ က္ဍ ိိုင  ာ အဓကိ တာဝေ ခမံျာ်းငင့   ်ူးရ ါင ်းရ ာင   က ခခင ်းခဖင  
ရကျ်းလက ရေသ ကျေ ်းမာရ ်း်င တာမျာ်းတ င IMAM ငင့  c-IYCF ဝေ ရ ာင မှုမျာ်း
ထည  သ င ်းရ ာင   က  ေ ေည ်း ညာ ိိုင  ာ အရထာက အ ံ ရ ်းခခင ်း။

▪ ကိိုဗစ် -၁၉ အရခခအရေတ င IMAM ငင့  c-IYCF င့်  မျိ ်း်လံို်းအတ က အရ ်းရ ေါ်
အာဟာ က္ဍ လမ ်းညွှေ မှုကိို လိိုက ရလျာည ရထ ခဖ် ရအာင အသံို်းခ  ခခင ်း

▪      ာလထူို အ်ိုအဖ ွဲွဲ့လိိုက လှု  ရ့ာ်းမှုမျာ်းကိို    တေ   ၍ မသိာ်း်ို MUAC ချဉ််းက   ံိုကိို
လိိုက ရလျာည ရထ ခဖ် ရအာင အသံို်းခ  ခခင ်း (သတံ ွဲတ င ်မ ်းသ  ရ ာင   က ရေသည )

▪ လက ရ့ိခဖ်   ာ်းရေရသာ ခဖ်    မျာ်း ရ့ာရဖ ခခင ်း ိိုင  ာ SOP လမ ်းညွှေ ချက မျာ်းကိို
လိိုက ရလျာည ရထ ခဖ် ရအာင အသံို်းခ  ခခင ်း ငင့  ရ်ာလျင ်  ာ ရ ာဂါအမည တ  ပ  ်း အချိေ မ 
လွှွဲရခ ာင ်းရ ်းငိိုင  ေ အရခခခကံျေ ်းမာရ ်း ဝေ ထမ ်းမျာ်းကိို အရထာက အ ံ ရ ်းခခင ်း

်ေိ ရခေါ်မှုမျာ်း

o အချိ ွဲ့ရသာ ပမ ိွဲ့ေယ မျာ်းတ င ခ  ်းသ ာ်းလာခ င  မျာ်း  ရ့ိ ေ ရငာ့င  ရင့်းခခင ်း

o အရခခခကံျေ ်းမာရ ်း ဝေ ထမ ်းမျာ်းသည ၎င ်းတိို  ၏  ံိုမေ့ လို  ငေ ်းရ ာင   က မှုမျာ်းအခ င 
အလို  တာဝေ ဝေ ထို  မျာ်း တိို်းလာခခင ်း

o အဖ ွဲွဲ့ငယ မျာ်းအတ က သာ အလို  သင အ် အ်ဉ်မျာ်း
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