


 

  က  ျေးဇ ျေးတင်လ ွှာ 

က မ္ ဘာ အ န  ှံ့ တွင ်အ လုပ ်လုပ ်နေကက သည ့်် လူသာ ား ချ င ်ား စာော နထာ က ်ထာ ား န ား  အ က ူအည ီလုပ ်နေနသာ  အ သင ်ား အ ဖ ွ ွဲ့အမ္ျ   ား မ္ျ   ား 
၏ လုပ ်င ေ်ား မ္ ျ ာ ား အ နကက ာ ငာ်း  အ နသား စ တက်  ု ဤ လက ်စွ စာ အ ုပ ် တွင ် နဖ ာ ်ပပ နပ ား ထာ ားပ ါ သည ်။  

နေ ပ ်စွေ်ှံ့ခွာ လာ  ပပ ီား  စခေ်ား မ္ ျ ာ ား တွင ်  နေထ ုင ်နေ နသာ  ပမ္ ေ်မ္ ာ န ုင ်င      ရ  ုဟ င ်ဂျ ာ  လူထု၏ အ နပခအ န ေ တ ာုး တက ် 
နက ာ င ်ား မ္ ွေ်လာ နစ ေ် အ တွက ် စဥ်ဆက ်မ္ ပပ တ ် စ တပ်  ုင ်ား ပဖ တ် လုပ ်နဆ ာ င ်နပား နေသလ ု ဤ  လက ်စွ စာ အ ုပ ် အ တွက ်
လ ုအပ ်နသာ  ပ ရ  ုဂ မ္ ်အ နကက ာင ်ား  စာ  ွက ်စာ တမ္ာ်း မ္ျ ာ ား ၊ အ ချ က ်အ လက ်မ္ျ ာ ား တ ှုံ့က  ု ပဖည ့််ဆည ်ားပ  ့်ပ  ုား နပ ားပ ါ နသာ Oxf a m န င ့်် 
S ol id a rite s Inte rna tiona l  အ ဖ ွ ွဲ့အ စည ်ား  က   ု အ ထူား နက ျ ား ဇူား တင ်နကကာ င ်ား နဖ ာ ်ပပ လ ု ပ ါ သည ်။  

ပ ရ  ုဂ မ္ပ်  ုင ်ား  န င ့်် စည ်ား ရ  ုား လ ှုံနဆ ာမ်္ ှုံပ  ုငာ်း  တ ာုး တက ်နကာ င ်ားမ္ ွေ်လာ နစ ေ် ပ  ့်ပ  ုား က ူည ီနပား ပပ ီား  တေ်ဖ  ာုးမ္ ပဖ တ်န ုင ်သည ့်် 
အ ကက  ပပ  မ္  တခ်ျ က ်မ္ျ ာ ား  နပ ား ခ ့်သည ့်် ရ  ဟု င ်ဂျာ လူထု န င ့်် န  ွဲ့တေ်ား တွင ် အ လုပ ်လုပ ်နေ နသာ  OX S I ၏ စခေ်ား  တွ င ်ား  အ နပခစ ုက ် 
ဝ ေ်ထမ္ ်ား မ္ ျ ာား အ ာ ား နက ျ ား ဇာူး တင ်   နကက ာ ငာ်း နဖ ာ ်ပပ လ ုပ ါ သည ်။ 

ထ ုအပပ င ် တ က ျ သည ့်် ေည ်ားပ ညာ ပ  ုင ်ားက ျွမ္ ်ား ကျ င ်မ္ ှုံ န င ့်် ပ  ့်ပ  ုား မ္ ှုံမ္ ျာ ား  နပ ား ခ ့်ပါ နသာ   Emily Tomsky Valery၊ Ania Gaboune၊ 
Carly Sheehan၊ Ines Riccardi Smyth၊ Christian Snoad၊ Elettra Balboni၊ Romain Verchère၊ Nathalie Vigneron-
Larosa၊ Arthur De Saint Hubert၊ Damien Machuel၊ Alice Vanicat၊ Alberto Aquistapace၊  Lucy Knight၊ Tawng Mai 
Nhkum န င ့်် Anna Gamma တ ှုံ့အ ာ ား နက ျား ဇူား တင ်   ပ ါသည ်။ 

န စ်မ္ ျ ာ ား စွာ  လုပ ်လာ နသာ  ဤ ပ ရ  ုဂ မ္ ် မ္       လာ သည ့်် အ သ ပ ည ာ မ္ျ ာ ားအ ာ ား  န ား သာား မ္ ျှနဝ နပ ား န ုင ် ေ်အ တွက ် အ ခွင ့််အလမ္ ်ား 
က  ု ဖ ေ်တာီး နပ ား ခ ့်ပ ါ နသာ  H ARP  က  ုလည ်ား အ ထူား နက ျား ဇာူး တင ်   ပ ါ သည ်။  

ထ ုအပပ င ် ပမ္ ေ်မ္ ာ န ုင ်င      န ၊  တစ်က  ုယ် ည ် န င ့်် ပတ်ဝ ေ်ား က ျ င ်သေ်ှံ့  င ်ား န ား (WAS H ) ဆ  ုင ် ာ လုပ ်င ေ်ား မ္ျာ ား  လုပ ်နဆာ င ်  
နပ ား နေသည ့်် အ ဖ ွ ွဲ့အစည ်ားမ္ ျ ာ ားပ ါ ဝင ်နသာ  အ စုအ ဖ ွ ွဲ့ ၏ ပ  ့်ပ  ုား နပ ားမ္ ှုံ န င ့်် ပ ူား နပ ါ ငာ်း  နဆာ င ် ွက ်နပ ား မ္ ှုံ အ တကွ ် အ ထူား ပ င ် 
နက ျ ား ဇူား တင ်   ပ ါ သည ်။ 

'လက ်စွ စာ အ ုပ ်၏ ပမ္ ေ်မ္ ာ ဘာ သာ ပပ ေ် ဒီဇ ုင ်ား ပ  ုစ သည ် ယနေှံ့အ ထ  ပမ္ ေ်မ္ ာ န ုင ်င  တငွ ်     န ုင ်သည ့် ် အ ပပည ့််စ ုဆ ုားနသာ  WASH 
လုပ ်င ေ်ား မ္ ျ ာ ားဆ  ုင ် ာ  လက ်စွ စာ အ ုပ ် ပဖ စ်သည ်။ က ဏ္ဍအ လ ုက ် ေည ်ား ပ ညာ ပ  ုငာ်း ဆ  ုင ် ာ ဘာ သာ စက ာ ား န င ့်် နဝါ ဟ ာ  မ္ျ ာ ား က   ု
အ ထူား ပပ  ၍  န ား သာား ထာ ား ပပ ီား စာ အ ုပ ်၏ ပမ္ ေ်မ္ာ ဘာသာ ပပ ေ် ဒီဇ ုင ်ား ပ  ုစ သည ် OXSI အ ဖ ွ ွဲ့မ္   န ုင ်င  သာ ား  ဝေ်ထမ္ ်ား မ္ ျ ာ ား ၏ 
ပ  ့်ပ  ုား ကညူ ီမ္ ှုံန င ့်် ခ ုင ်မ္ ာ နသာ ခ ယူချက ်မ္ ျာ ား မ္ပ ါ ဘ  မ္ ပဖ စ်န ုင ်ပ ါ ။ ပ န ာ ်ဖက ်  င ်ေယ်ဘာ သာ ပပ ေ်ဝ ေ်နဆာ င ်မ္ ှုံမ္ျ ာ ား ပဖ င ့်် 
ဘာ သာ ပပ ေ်ဆ  ုထာ ား သည ့်် အ နကက ာ င ်ားအ  ာ အ ာား လ ုား က  ု န ုင ်င  သာ ား  ဝ ေ်ထမ္ ်ားမ္ ျ ာ ား သည ် ၎ ငာ်း တ ှုံ့၏ အ လုပ ်မ္ ျ ာ ား နသာ 
အ ချ  ေ်ဇယာ ား မ္ ျ ာား    နေသည ့််ကက ာ ား မ္   စ စစ်ဖ တ်ရ ှုံခ ့်ပပ ီား  ပပ င ်ဆ င ်န ုင ်ခ ့်သည ်။ အဆ  ုပ ါ  လက ်စွ စာ အ ုပက်  ု ပမ္ ေ်မ္ာ ဘာ သာ ပဖ င ့် ်
စာ ဖ တ်သူမ္ ျ ာ ား အ နေပဖ င ့် ် ပပ ည ့််ပပည ့််ဝဝ  လက ်လ မ္ ်ားမ္ ီန ုင ်နစ ေ်အ တွက ် အ ဖ ွ ွဲ့သည ် ေည ်ား ပည ာပ  ုင ်ား ဆ  ငု ် ာ  လ ုအပ ်နသာ  
အ ချ က ်မ္ျ ာ ား န င ့်် ထပ ်နပ ါ င ်ား ထည ့်် ေ်လ ုအပ ်နသာ  အ ချက ်မ္ ျ ာား  အ ာား လ ုား က  ုလည ်ား  ပပ  ပပ ငမ်္ ွမ္ ်ားမ္  ခ ့်ပ ါ သည ်။   

လက ်စ ွဲစာ အ ုပ ်၏ မြ န်ြ ာ ဘာ သာ မပ န် ဒီဇှိုင ််း ပ ံုစံက ှိ ု မြ န်ြ ာ နှိုင ်င ံရ ှိ WASH န င  ် သက ်ဆ ှိုင ်သသာ လုပ ်င န််း ြ  ာ ်း တ င ်
လက ်သတ ွေ့က  င  ်သုံ်း သနသူြ  ာ ်း ၏ မြ န်ြာ ဘာ သာ စက ာ ်း သမပ ာ ဆ ှိုသသာ  လူြ ှုအ သှိုကအ် ဝ န််း အ တ က ် က  ယ်က  ယ်မပ န ်မပ န ်  
ရရ ှိလာ နှိုင ်ြ ည ်မြ စ်သသာ သ က ာ င  ် နှိုင ်င ံသာ ်း ဝ န်ထြ ််း ြ ာ်း အ ာ ်း  သက ်း ဇူ်း တင ်ရ ှိပ ါ သည ်။ 

ထှိုြ ျှြ က  အ သမြာ ်အ မြ င ် အ မပ ည ် မြ င ်  စှိတအ် ာ ်း ထကသ်န်စ ာ  သ ါင ််း သဆာ င ်သပ ်း ြ ှုြ  ာ ်း အ တ က ် OX S I ညွှန် သပ ါ င ််း  အ ြ  ွဲွေ့၏ 
ြ န်သနဂ ာ မြ စ်သူ Pier Francesco Donati အ ာ ်း  သက  ်းဇူ်း တင ်ရ ှိသ က ာ င ််း သြ ာ ်မပ လှိုပ ါ သည ်။  

သရ်း သာ ်း သူ - Sonya Milonova 
ဒီဇှိုင ််း န င ် ရ ုပ ်ပ ံုသရ်းဆ  ွဲသူ - Chema Fdez Román 
                                - သဇာ ်လင ််း ထူ်း 
ဘာ သာ မပ န်သူ - ရီတာ  င ် 
စစ်သဆ်း သူ - OXSI WASH Team 



      အ မ  ှာ စှာ 

ဤလက်စွွဲစာအုပ်တငွ် ၂၀၁၇ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ခုနှစ်အတွင််း မမန်မာနှိုင်င၊ံ ရခှိုင်မပည်နယ်ရှှိ ရှိုဟင်ဂ ာဒုကခသည်စခန််းနှင ် 
ကက ်းရ ာမ ာ်းတငွ် ကရ၊ တကှိုယ်ရည်သန ်ရှင််းကရ်းနှင ် ပတ်၀န််းက င်သန ်ရှင််းကရ်း (WASH) ဝန်က ာငမ်ှုမ ာ်း က ာင်ရ က်ရန် 
ပံ ပှို်းကပ်းကနသည ် Oxfam– Solidarités International (OXFAM-SI) အစီအစဉ်မှ ကလ လာကတွွေ့ရှှိခ က်နှင ် အ သိပ ည ာတှိ ုကှိ ု
စုက ာင််းက ာ်မပထာ်းသည်။  

WASHသည် UK အစှို်းရအတွက် ထှိပ်တန််းဦ်းစာ်းကပ်းလုပ်ငန််းတစ်ခုမ စ်ပပီ်း HARP ဝန်က ာင်မှုတစ်ခုမ စ်သည်။ ၂၀၁၆ 
ခုနှစ်ကတည််းက မမန်မာနှိုင်ငံ၏ လူသာ်းခ င််းစာနာကထာက်ထာ်းမှု ှိုင်ရာ WASH ဝန်က ာင်မှု၏ အကကီ်းမာ်း ံု်း 
အလှှူရှင်တစ်ဦ်းအမ စ် ကျွနု်ပ်တှို သည ်မှိတ ်က်မ ာ်းမတှစ် င ် ကခ င်မပည်နယ်၊ ရှမ််းမပည်နယ်ကမမာက်ပှိုင််း၊ ရခှိုင်မပည်နယ်၊ 
ခ င််းမပည်နယ်နှင ် ရန်ကုန်တှို ရ  ိ ပဋှိပကခဒဏ်ခံရသူကပေါင််း ၂၄၃,၀၀၀ ဦ်းတှိ ုထံ လက်လှမ််းမီကရာက်ရှှိခွဲ သည်။ OXFAM-SI 
အစီအစဉ်မှတစ် င ် ကျွနု်ပ်တှို သည် ၂၀၁၂ ခုနှစ်မှစတင်၍ “စစ်ကတွကန ်သတ်နယ်ကမမ” ရှှိ လူကနထူထပ်ကသာ 
ဒုကခသည်စခန််းမ ာ်းတွင ် ရှိဟုင်ဂ ာ ၁၂၆,၀၀၀ ဦးနှင  ် ကနရပ်ကရ ွေ့ကမပာင််းကနထှိုင်ရကသာ ကမန်မ ူလင်လူမ ှိ ်း ၂,၀၀၀ ခန ် 
ကနထှိုင်ကကသည ် ရခှိုင်မပည်နယ်တငွ် ကျွနု်ပ်တှို ၏ အကူအညီကှို အကလ်းကပ်းက ာင်ရ က်နှိုင်ခွဲ သည်။ သူတှို သည် အကမခခံ 
WASH, ပညာကရ်းနှင ် က န််းမာကရ်းဝန်က ာငမ်ှုမ ာ်းကှိ ု လက်လှမ််းမီရယူပှိုင်ခွင  ် မရှှိကကပေါ။ လွတလ်ပ်စွာ သွာ်းလာခွင ်နှင  ်
အသက်ကမွ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းတွင် အတာ်းအ ်ီးမ ာ်း ရင် ှိုင်ရကကသည်။ ရှိုဟင်ဂ ာလူမ ှိ ်းမ ာ်းအကနမ င ် နှိုငင်ံသာ်းမ စ်ခွင ် 
မရရှှိကပ။ OXFAM-SI နှင ် HARPF တှိ ု၏ မှိတ ်ကလု်ပ်ငန််းမှတစ် င ် ရခှိုင်မပည်နယ်ရှှိ ဒုကခသည်စခန််းမ ာ်းမှ IDPs 
မ ာ်းအာ်းလုံ်း၏ ၈၂ ရာခှိုင်နှုန််းမှာ ကှိဗုစ်-၁၉ ကပ်ကရာဂေါကာလအပေါအဝင် အကမခခံ WASH ဝန်က ာင်မှုမ ာ်းကှိ ု
လက်ခံရရှှိခွဲ ကကသည်။ 

HARP-F ပံ ပှို်းကပ်းကနသည ် လုပ်ငန််းမ ာ်းကွဲ သှို ပင ် ကျွနု်ပ်တှို ၏ OXFAM-SI မှိတ ်ကမ် ာ်း က ာင်ရ ကသ်ည ် WASH 
စီမံကှိန််းကှို ကာလကကာရှည်ကနကသာ အက ပ်အတည််းဒဏ်ခံ ထှိခှိုက်လွယ်သူ လူထု၏ လှိုအပ်ခ ကမ် ာ်းကှိ ု
တံမုပန်က ာင်ရ က်ရန်၊ သူတှို ၏ မပန်လည်ထူကထာင်နှိုင်စွမ််းကှို မမြှင ်တင်ကပ်းရန် ဒီဇှိုင််းကရ်း ွွဲထာ်းသည်။ ထှို အမပင် WASH 
ဝန်က ာင်မှုမ ာ်းကှို ရှိုဟင်ဂ ာ လူူ့အခွင ်အကရ်းအက ပအ်တည််းကာလ ှိုင်ရာ အကမခအကနနှင ် လှိုက်ကလ ာညီကထွကအာင ်
က ာင်ရ က်ထာ်းသည်။ အစီအစဉ်သည် ရပ်ရ ာလူထုဦ်းက ာင် လုပ်ငန််းစဉ်မ ာ်းကှို အကလ်းကပ်းပပီ်း မူအရမ စ်ကသာ 
လူသာ်းခ င််းစာနာကထာက်ထာ်းမှု ှိုင်ရာ တံ ုမပန်က ာင်ရ က်ကရ်းမ စ်ကစရန် ကှိုဗစ်-၁၉ ကပ်ကရာဂေါကာလအတွင််း 
အထူ်းသတှိထာ်းက ာင်ရ က်သည်။ အစီအစဉ်၏ လူထုပေါဝင်က ာင်ရ က်ရန်၊ သူတှို ၏ ကှိုယ အ်ာ်းကှိုယ်ကှို်းမှု 
တှိ်ုးတက်ကစရန်နှင ် WASH အကမခခံအက ာက်အအံု စီမံခန ်ခွွဲမှုကှို လ ွဲကမပာင််းကပ်းရန် ခ ဉ််းကပ်နည််းမ ာ်းကှိ ုရခှိုင်မပည်နယ်ရှှိ 
WASH လူသာ်းခ င််းစာနာကထာက်ထာ်းမှု ှိုင်ရာ လှုပ်ရာှ်းသူမ ာ်း၏ ကနဦ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတွက ်စံအမ စ် က င သုံ််းကကသည်။  

ဤလက်စွွဲစာအုပ်တငွ် ဤကလ လာကတွွေ့ရှှိမှုကှိ ု က ာ်မပထာ်းပပ်ီး လူအခွင ်အကရ်းအကရ်းကပေါ်အကမခအကနတွင် 
ကာလကကာရှည်ကသာ အကရ်းကပေါ်ကာလတစ်ခု၌ WASH ဝန်က ာင်မှုမ ာ်းကပ်းရန် ခ ဉ််းကပ်နည််းလမ််းမ ာ်းနှင  ်
နည််းပညာမ ာ်းအကပေါ် အသှိပညာပှိုင််းလှိုအပ်ခ က်တစ်ခုကှို သက်ကသအကထာက်အထာ်းမ င  ်မ ည ်စွက် ကပ်းထာ်းသည်။ 

 ၎င ်းက UK အစ  ်းရ၊ HARP-F၊ OXFAM-SI နှင   စခန ်းရှ  ရပ ရ ွာလူထ မ ွာ်း၏ အလွန ခက ခဲသ ွာ အသ ခအသနမ ွာ်း၌ WaSH 
ဝန သ ွာင မှုမ ွာ်း သ ွာင ရ က ရွာတွင  ရင ်းနှ ်း မ ြှုပ နှှံထွာ်းမှုမ ွာ်းအတွက  အသရ်းပါသ ွာ ရလဒ က   က  ယ စွာ်း ပြှု ည ။ ၂၀၂၁ 
ခ နှစ ၊ သေသေွာ ဝါရ လ၌ စစ တပ မှ အွာဏွာ  မ ်းပပ ်းသနောက တငွ   မင  တက လွာသ ွာ လူ ွာ်းခ င ်းစွာနောသထွာက ထွာ်းမှု   င ရွာ 
လ  အပ ခ က မ ွာ်း၊ မ ွာ်း ပွာ်းလွာသ ွာ စစ အစ  ်းရ၏ အကကမ ်းေက မှုမ ွာ်းနှင   လူူ့အခွင  အသရ်း ခ  ြှု်းသေွာက မှုမ ွာ်းသကကွာင   
ဤအ  ပညွာ ည   မန မွာန  င ငှံရှ  လူ ွာ်းခ င ်းစွာနောသထွာက ထွာ်းမှု    င ရွာ တှံ ုံ့ ပန သ ွာင ရ က သရ်းလ ပ ငန ်းနှင   အ ခွာ်း 
ကွာလကကွာရှည သနသ ွာ အသရ်းသပေါ်အသ ခအသနမ ွာ်းတွင  အ  ပညွာသပ်းရန  တန ေ  ်းမ ေတ န  င  ည   အရွာတစ ခ ဟ  
ကျွန  ပ ယှံ ကကည ပါ ည ။ 

Sonia Zambakides 
HARP-F ရန ပှံ သငွ   င ရွာ ဒါရ  က တွာ 



 

က  ျေးဇ ျေးတင်လ ွှာ 

အ မ  ှာ စ ှာ 

မ ှာ တိက ှာ 

နိဒါန်ျေး 

ရ ေ 

မိလလွှာစနစ် 

တ က ိ ို ယ ် ေ ည ် သ န  ် ေ  င ် ်း ရ ေ ်း မ မ ြှ င  ် တ င  ် မ ှု န  င  ် ေ ပ ် ေ  ှာ လ ူ ထ ို ပ ါ ဝ င ် ရ  ှာ င ် ေ  က ် မ ှု 

ကနက ွှာင်ခြည်စွမ်ျေးအင်သ  ျေး မ ျေးက ျေးခြင်ျေး 

အ မ ိှုက ် စီမ ံခန် ခ ွဲ မ ှု 

ရ စှာ င ် ကက ည ် ရလ လှာ မ ှု၊ အ က ွဲမြ တ် သံို်းသပ ်မ ှု၊ တှာ ဝ န်ယူ တှာ ဝ န်ခံမ ှုန င ်  ရ လ လှာ ရ တ ွေ့ ေ ိမ ှု 

အ ရ ေ်းရ ပ ေါ် တံိုမပ န်ရ  ှာ င ်ေ ကရ် ေ်း - က ိိုဗ စ် -၁၉ 

န ည ် ်း က ိ ေ ိ ယ ှာ မ  ှာ ်း 
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၀၈ 
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၃၂ 

၅၀ 

၆၆ 

၇၈ 

၉ ၂ 

၁၀ ၆ 

၁၁၆ 



၁.၁ ၁.၂ဤလက်စ ွဲစ ာအုပ်၏ ရည ်ရွယ်ချက် 
 

မြ န်ြ ာ န ိုင ်င ံ၊ ရခ ိုင ်မြ ည ်နယ်၊ စစ်တ  ွေမြ   ြို့ နယ်ရ   ရ ိုဟ င ် ဂ ာ စခန် ်းြ  ာ ်း န င   ် တ   ်းရ ာ ြ  ာ ်း  ွေင ် Oxfam န င  ် Solidarities Internation (SI) 
ြ  ်းတ ြ ေါင ််းအ ဖ ွေွဲြ   တ ရ၊ ြ  ်ဝ န််း  င ် န င  ်  စ်  ိုယ်ရ ည ် သန ်ရ င ််းတ ရ်း (WASH) ဝ န်တ  ာ င ်ြ ှုြ  ာ ်း အ ာ ်း ၂၀၁၇ ခိုနစ် ြ   ၂၀၂၀ ခိုနစ် ထ  
လိုြ ်တ  ာ င ်တြ ်းခွဲ စဥ် တ လ လာ ခွဲ ရသည  ် သင ်ခန််းစာ ြ  ာ ်း န င  ် လိုြ ်တ  ာ င ် ခွဲ သည   ် အ စီအစဥမ် ြောျား အက ကြောင်ျားက ို ဤ လက်စွွဲစြောအိုပ်တငွ် 
အကသျားစ တက် ြော်ပပကပျားထြောျားပါသည်။ 

 

 

လူအခွင့််အရရေး ဆိိုင်ရာ ပဋိပက္ခမ ာေး ဖြစ်ပွာေးဖခင်ေးရကက္ာင့်် ရှည်ကက္ာသည့်် အရရေးရပေါ် 
အရဖခအရေမ ာေးဖြစ် လာသည့််အခါ ရရ၊ ပတ်ဝေ်ေးက္ င် နှင့်် တစ်ကိ္ိုယ်ရည်သေ့််ရှင်ေး 
ရရေး (WASH) ဝေ်ရဆာင်မှုမ ာေး ရပေးရေ် လိုပ်ရဆာင် သင့််သည့်် ေည်ေးလမ်ေးမ ာေး နှင့်် 
ခ ဥ်ေးက္ပ်ရဆာင်ရွက်္ေည်ေးတိို့်ကိ္ို ညွှေ်ဖပရပေးသည့်် လမ်ေးညွှေ်ခ က်္မ ာေးသည် စီမံကိ္ေ်ေး 
စတင်ခ ့် သည့်် ၂၀၁၇ ခိုနှစ် တွင် အေည်ေးငယ်မျှသာရှိခ ့်ပါသည်။ Oxfam နှင့်် SI 
ပူေးရပါင်ေးမိတ်ြက်္အြွ ွဲ့ (OXSI) သည် ဖမေ်မာနိိုင်ငံတွင် တွင် ကက္ာရှည်ဖြစ်ပွာေးရေသည့်် 
ရိိုဟင်ဂ ာ ပဋိပက္ခ အတွက်္ အဓိက္ ထာေး၍ WASH ဝေ်ရဆာင်မှုမ ာေး 
လိုပ်ရဆာင်ရပေးရေ် ေည်ေးဗ ျူဟာမ ာေး ကိ္ို ရရှွဲ့ရဖပေးစမ်ေးသပ်လိုပ်ရဆာင်ခ ့်ပပီေး တခ ေ်ိ 
တည်ေးမှာပင် ရပ်ရွာလူထို ၏ ကိ္ိုယပိ်ိုင် ကိ္ိုယဆိ်ိုင်စိတ် တိိုေးတက်္ရက္ာင်ေးမွေ်လာရစရေ် 
နှင့်် ခ တ်ိဆက်္မှုအာေးရက္ာင်ေးရစရေ် အတွက်္ လည်ေး လိုပ်ရဆာင်ခ ့်ပါသည်။  

လူသာေးခ င်ေးစာောရထာက်္ထာေးမှုအကူ္အညီရပေးသည့်် ပရိိုဂရမ်မ ာေး အတွက်္ တမူ 
ထူေးဖခာေးသည့်် ပံိုစံ ဖြစ်သည့်် အတိိုင်ေးအတာတစ်ခိုထိ ရရရှည်ရထာက်္ပံ့်ရပေးရသာ 
ရံပံို ရငွအစီအစဥ်မ ာေးရကက္ာင့်် ခ ဥ်ေးက္ပ်ေည်ေး မ ာေးအသံိုေးဖပြုနိိုင်ဖခင်ေး၊ ဆေ်ေးသစ်သည့်် 
ရဖြရှင်ေးေည်ေးမ ာေး သံိုေးဖခင်ေး၊ ထိရရာက်္စွာ လိုပ်ရဆာင်နိိုင်မှုကိ္ို တိိုေးဖမြှင့်် ဖခင်ေး၊ 
ညြှိနိှုင်ေးခ တ်ိဆက်္လိုပ်ရဆာင်မှုမ ာေး အာေး ရက္ာင်ေးမွေ်ရအာင် လိုပ်ရဆာင်ဖခင်ေး နှင့်် 
ရင်ေးဖမစ်မ ာေး အသံိုေးဖပြုဖခင်ေး စသည် တိို့်ကိ္ို လိိုအပ်ခ က်္မ ာေး နှင့်် ကိ္ိုက်္ညီရအာင် 
အံဝင်ခွင့််က္  စီမံ နိိုင်ရေ် OXSI အြွ ွဲ့သည် အခွင့််အလမ်ေးရခ ့်ပါသည်။ 
ရံပံို ရငွပိိုင်ေးတည်ပငိမ်စိတ်ခ ရမှု အဖပင် ပရိိုဂရမ် ၏ ကကီ္ေးမာေးက္ ယ်ဖပေ့််မှုရကက္ာင့်် 
ေည်ေးပညာပိိုင်ေး က္ျွမ်ေးက္ င် သလိို ရေသ၏ရရခံရဖမခံကိ္ို ရက္ာင်ေးစွာောေးလည်ရသာ 
ရာထူေးသက်္တမ်ေးကက္ာသည့်် အြွ ွဲ့ကိ္ို ြွ ွဲ့စည်ေး တည်ရဆာက်္နိိုင်ခွင့်် ရရစပါသည်။ 
ထိိုအဖပင် ပရိိုဂရမ်မှ လိုပ်ရဆာင်သည့်် အစီအစဥ်မ ာေးတွင် ရပ်ရွာလူထို နှင့်် ခ တ်ိဆက်္ 
လိုပ်ရဆာင်မှု၊ ဂ ေ်ေါ နှင့်် တာဝေ်ယူမှုတာဝေ်ခံမှုတိို့်ကိ္ို အစဥ်တစိိုက်္ထည့််သွင်ေး 
စဥ်ေးစာေးလိုပ်ရဆာင် နိိုင်ရစပါသည်။ ထိိုလိုပ်ငေ်ေးစဥ်မ ာေး နှင့်် အခ က်္အလက်္ 
အမ ာေးစိုရကက္ာင့်် အထူေးသဖြင့်် (၃) နှစ်တာ အတွင်ေး စီမံကိ္ေ်ေးအတွက်္ 
ရေရာအသစ်မ ာေးတွင် ပူေးရပါင်ေးအြွ ွဲ့မှ လိုပ်ငေ်ေးမ ာေးအရက္ာင်အထည်ရြာ်သည့်် အခါ 
အသံိုေးဖပြုသည့်် ရငွရကက္ေး အတွက်္ ထိိုက်္တေ်သည့်် တေ်ြိိုေး (VfM) ရရအာင် ပိို၍ 
တိိုေးဖမြှင့််လိုပ်ရဆာင်နိိုင်ရစပါသည်။ 

 

ရပ်ရွာနှင့်် ခ တ်ိဆက်္ရဆာင်ရွက်္ရေ်၊ ဂ ေ်ေါ နှင့်် တာဝေ်ယူမှုတာဝေ်ခံမှု တိို့်ကိ္ို 
လိုပ်ငေ်ေးရဆာင်ရွက်္ရာတွင် အစဥ်တစိိုက်္ထည့််သွင်ေးစဥ်ေးစာေးလိုပ်ရဆာင်မှု အရေဖြင့်် 
ဆက်္စပ် ပါဝင်ရေရစရေ် အတွက်္ OXSI ပူေးရပါင်ေးအြွ ွဲ့ကိ္ို စတင်ခ ့်ဖခင်ေးဖြစ်ပပီေး ယခင် 
စီမံကိ္ေ်ေး စက်္ဝေ်ေးမ ာေးမှ အရရေးကကီ္ေးသည့်် WASH ဝေ်ရဆာင်မှုမ ာေး ရဆာင်ရွက်္ရာမှ 
ရရှိလာသည့်် သင်ခေ်ေးစာမ ာေးကိ္ို သင်ယူရရှိရစပါသည်။ ထိိုသိို့် သင်ယူရလ့်လာပပီေး 
လိိုက်္ရလ ာညီရထွမှုရှိရအာင်ရဖပာင်ေးလ ရပေးသည့်် လိုပ်ငေ်ေးစဥ် ကိ္ို OXSI ၏ 
ပူေးရပါင်ေးအြွ ွဲ့တွင် ဆက်္လက်္၍ လိုပ်ရဆာင်ခ ့်ပါသည်။ အထူေးသဖြင့်် 
ဤလိုပ်ငေ်ေးစဥ်မ ြိုေးသည် အရလ့်အထ မ ာေး နှင့်် သင်ခေ်ေးစာမ ာေး ကိ္ို ဖပေ်လည် 
သံိုေးသပ်သင်ယူရေ် အခ ေ်ိမရတတ်သည့်် လူသာေးခ င်ေးစာောရထာက်္ထာေးမှုအကူ္ 
အညီရပေး ရရေး ပရိိုဂရမ်မ ာေး တွင် ရှိခ ပါသည်။ WASH နှင့်် အဓိက္ 
ဆက်္စပ်ပါဝင်ကက္သူမ ာေးဖြစ်သည့်် ဖမေ်မာနိိုင်ငံမှ WASH အသိိုင်ေးအဝေ်ေး၊ WASH 
အစိုအြွ ွဲ့ မ ာေး အဖပင် WASH ကိ္ို က္ င့််သံိုေးလိုပ်ရဆာင်ကက္သူ အမ ာေးစို အတွက်္ 
လက်္လှမ်ေးမီှရရှိနိိုင်ရေ် နှင့်် WASH ပရိိုဂရမ်မ ာေး နှင့််ဆိိုင်သည့်် အသိပညာမ ာေး ကိ္ို 
စိုစည်ေးရေ် အတွက်္ လူသာေးခ င်ေးစာောရထာက်္ထာေးမှု နှင့်် ရ ေးေဏ်ခံရပ်နိိုင်မှုဆိိုင်ရာ 
ပရိိုဂရမ် (HARP) နှင့်် OXSI တိို့်သည် လက်္စွ စာအိုပ်ကိ္ို ြေ်တီေးရရေးသာေး ထိုတ်ရဝြိို့် 
ရင်ေးဖမစ်မ ာေးကိ္ို အသံိုေးခ ရေ် ဆံိုေးဖြတ်ခ ့်ပါသည်။  

ယခို လက်္စွ စာအိုပ်တွင် ရြာ်ဖပထာေးသည့်် ခ ဥ်ေးက္ပ်ေည်ေးမ ာေးသည် လူူ့အခွင့်် 
အရရေးခ ြိုေးရြာက်္မှုမ ာေး ရကက္ာင့်် ဖြစ်လာသည့်် ပဋိပက္ခမ ာေး နှင့်် သက်္ဆိိုင်ရသာ 
က္ာလကက္ာရှည်သည့်် အရရေးရပေါ်အရဖခအရေမ ာေး နှင့်် ဆက်္စပ်ပပီေး လိိုက်္ရလ ာ 
ညီရဖပာင်ေးလ နိိုင်သည့်် ေည်ေးလမ်ေးမ ာေးဖြစ်ပါသည်။ ထိိုသိို့် ထူေးဖခာေးသည့်် အရဖခအရေ 
မ ာေးတွင် WASH ဆိိုင်ရာ ခ ဥ်ေးက္ပ်ေည်ေးမ ာေးကိ္ို ရရှွဲ့ဆက်္ရဆွေးရနွေးမှုမ ာေးဖြစ်လာရစရေ် 
နှင့်် WASH ဆိိုင်ရာ အသိပညာမ ာေး အတွက်္ လိိုအပ်ခ က်္ကက္ာေးကွ္က်္လပ်မ ာေးကိ္ို 
ဖြည့််ဆည်ေးနိိုင်ရေ် အတွက်္ ဤ လက္်စွ စာအိုပ်ကိ္ို ရည်ရွယရ်ရေးသာေးပါသည်။   

ဤ လက်္စွ စာအိုပ်တွင် ပါဝင်သည့်် အရကက္ာင်ေးအရာမ ာေး ကိ္ို စီမံကိ္ေ်ေးလိုပ်ရဆာင်ခ ့်စဥ် 
က္ ထွက်္ရပေါ်လာသည့်် စာရွက်္စာတမ်ေးမ ာေး (စံလိုပ်ထံိုေးလိုပ်ေည်ေးမ ာေး၊ သံိုေးသပ် 
စိစစ်ခ က်္၏ ရလေ်မ ာေး၊ ဦေးတည် အိုပ်စိုြွ ွဲ့ရဆွေးရနွေးမှုမ ာေး၊ သင်ခေ်ေးစာမ ာေးကိ္ို 
သံိုေးသပ်မှုမ ာေး၊ အစီရင်ခံစာမ ာေး စသည့််) တိို့်အဖပင် Oxfam နှင့်် SI ဝေ်ထမ်ေးမ ာေး နှင့်် 
ဖပြုလိုပ် ခ ့်သည့်် တစ်ဦေးခ င်ေး အင်တာဗ ျူေး(KIIs) မ ာေး မှ ရယူထာေးဖခင်ေးဖြစ်ပါသည်။ 

 

ထှိိုမျှမက ရေခံရ မခံ နှင့်် ကှိိုက်ညီမှုေှှိသည့်် လိုပ်ငန််းရဆောင်ေွက်မှု ဆှိိုင်ေော 
အရ ခခံမူမ ော်းကှိို ရ ော်ရဆောင် ခင််း၊ မူအေ ပရှိိုဂေမ်မ ော်းကှိို အရကောင်အထည်ရ ော် ခင််း 
အ ပင် ေခှိိုင် ပည်နယ်တွင် လိုပ်ရဆောင်ရနသည့်် လူသော်းခ င််းစောနာရထောက်ထော်းမှု 
အကူအညီရပ်းရေ်းအစီအစဥ်မ ော်း ၏ ဦ်းတည်ေောကှိို အဘက်ဘက်မှ ရန၍ 
လွှမ််းမှိို်းမှုေှှိလောရစေန် လှိိုအပ်သည့်် အရတွွေ့အကကံြုံမ ော်း နှင့်် နာ်းလည်မှုမ ော်း OXSI အ ွ ွေ့ 
အတွက် စိုစည််းေေှှိလော ရစခ ့်ပါသည်။  မန်မောနှိိုင်ငံေှှိ နှိိုင်ငံအဆင့်် နှင့်် 
တှိိုင််း/ ပည်နယ်အဆင့်် ပူ်းရပါင််းည ှိနှိှုင််းရဆောင်ေွက်ရေ်း အ ွ ွေ့မ ော်း တွင် တက်ကကွစွော 
ပါဝင်ရနသည့်် အ ွ ွေ့အစည််း  စ်သည့််အရလျှောက် OXSI သည် လက်ရတွွေ့ကွင််းဆင််း 
ေောမှ ေေှှိလောရသော အကကံ ပြုံခ က်မ ော်း၊ သက်ရသအရထောက်အထော်းမ ော်း ကှိို 
ရေှွေ့တန််းတင် ခင််း  င့်် ထွက်ရပေါ်လောသည့်် လှိိုအပ်ခ က် မ ော်း အော်း အသော်းရပ်း 
ရ ော် ပရပ်းခ ့်ပပီ်း နှိိုင်ငံရတော်အဆင့်် စံသတ်မှတ်ခ က်မ ော်း၊ လမ််းညွှန်ခ က်မ ော်း အတွက် 
ဒီဇှိိုင််းရေ်းဆွ ေောတွင် အကကံ ပြုံပါဝင်ရပ်းနှိိုင်ခ ့်ပါသည်။  

န ောကခ်ံအန ကြောင််းအရြော 

 

ရခ ိုင ်ပြည်နယ်သ ည် ပြန် ြာန ိုင ်င ံ ၏ အနနောက်ဖ ာျား ြ ိုင ်ျားတွင ်  တည်ရ  နသာ  
ပြည်နယ် ပဖ စ်ပြ ျား  လူဥ ျားနရ ၃  သန်ျားန က ာ် ရ  ြါ သည်။  ၂၀၁၇  ခိုန စ်  
ပြန် ြာန ိုင ်င ံလူနန ြှုဘဝ စစ် တြ်ျား နေ တာ အခ က်အလ က်ြ ာျား အရ  
ရခ ိုင ်ပြည်နယ်သ ည် ပ ြန်ြာ န ိုင ်င ံ တွင ် ဆင ်ျားရဲနွ ြ်ျားြါျား ြှုနှု န်ျား ေို တ ယ အပြင ့််ဆံိုျား ပဖ စ်ပြ ျား  
န ိုင ်င ံနတာ်အဆင ့််  ဆင ်ျားရဲနွ ြ်ျား ြါျား ြှုနှုန်ျား  ၂၄. ၈% န င ့််  ယ ဥ်လျှင ် ပ ြည်နယ်အ ဆင ့််  
ဆင ်ျားရဲနွြ်ျား ြါျားြှုနှု န်ျားြ ာ ၄၁. ၆% ရ  ြါသည်။ ၁  ထ ိုအပြင ် တန ိုင ်င ံလံိုျားအ ဆင ့်် ြ ြ်ျားြ ျှနှုန် ျား  
န င ့်် ယ ဥ်လျှင ် ကဏ္ဍ အြ ာျားစိုတွင ် လည်ျား နနောက် က က န်န နသ ည့််  
ပြည်နယ် ပဖ စ်ြါသ ည်။   အပခာျား ပြည်နယ် န င ့်် တ ိုင ်ျားနေသြ  ာျား  န င ့်် ယ ဥ်လျှင ်  
ရခ ိုင ်ပြည်နယ်သ ည် ထ ခ ိုက်ခံစာျားရ နှုန်ျား အ ပြင ့််ဆံိုျား ပဖ စ်ြါသ ည်။  အ ြ်အ တွ က်  
ြစစည်ျား ြ ာျား န င ့်် ြညာနရျားအခွင ့််အလြ်ျား ြ ာျား ရရ  နရျား၊ နဘျားကင ်ျားစ တ် ခ ရသည့်် ြ လလာ  
န င ့်် ြတ် ဝန်ျားက င် သ န့််ရ င ်ျားနရျား၊ သန့််ရ င ်ျား နသာ နရ ရရ  နရျား၊ ကန လျားသငူ ယ်ြ ာျား က ို  
အနထာက်အြံ့် နြျားနရျား၊ န ိုင ်င ံသာျားြ တ်ြံို တင ်ကတ် ြ ာျား ရရ  န ို င ်ြှု သ ို့်ြဟို တ်  
ြဋ ြ ကခြ ာျား ၏  ေဏ ်က ို တ ိုက်ရ  ိုက်ခံစာျားရ ြှု စသ ည့်် ြံိုစံ တြ   ျားြ    ျား န ကာင ့််  ပြ ည်နယ် ရ   
လူဥ ျားနရ တ၀က်န က ာ်သည် ထ ခ ိုက်ခံစာျားရ လွယ်သည့််  အနပခအနန က ို  
နတွွေ့က ကံ ခံစာျားရြါသ ည်။၂ ရခ ိုင ်ပြည် နယ် တွင ် ရ ည်လ ာျား သည့််  ကြ်ျားရ  ိုျားတန် ျား  
တည်ရ  နသာန  ကာင ့််  သဘာဝ  နဘျားအနတရာယ် န င ့်် ရာသ ဥ တို နပ ြာင ် ျားလဲြှု နဘျားေဏ ်  
က ို လဲ ထ ခ ိုက်ခံစာျားရ လွယ်သည့်် အ နပခအန နတွင ်  ရ  နနြါသ ည်။  
သဘာဝနဘျားအနတရာယ် န  ကာင ့်် ထ ခ ိုက်ခံစာျားရြှု နလ ျှာ့်ခ နရျား အတွ က် ရင ်ျားန  ျားပြ ြ် န ံ ြှု  
နည်ျားြါျား ပခင ်ျားန ကာင ့်် ပြည် နယ်အတွင ်ျား ရ   စ ိုက် ြ   ျားလယ်ယာနပ ြြ ာျား  သည် အ ဆ ိုြ ါ  
အနပြာင ်ျားအလဲ ြ ာျားန င ့်် စ န်နခေါ်ခ က် ြ ာျား က ို  ခံရြ်န ိုင ်န အာင ် လ ိုက်နလ ာ ည  
နပြာင ်ျားလဲန ိုင ်ပခင ်ျား  ြရ  ြါ။3 

ရခ ိုင ်ပြည်နယ်ရ   လူထို တွင ် ြတူကဲွပ ြာျားသည့်် တ ိုင ်ျားရင ်ျားသ ာျားလူြ   ျားစို န င ့််  
ယံို ကည်က ိုျားကွယ်ရာ တ ို့် ရ   က ြါသည်။  ရခ ိုင ်လူြ    ျား ဗိုေဓဘာသာ ဝင ်ြ ာျားသည် လူဥ ျားန ရ  
၏  အြ ာျားစို ပဖ စ်ပြ ျား  အစစလာ ြ် ဘာသာ ဝင ်ြ ာျားြ ာ  ေို တ ယ အ ြ ာျား ဆံိုျား ပ ဖစ်ြ ါသည်။  
ရခ ိုပြည်နယ်ရ   အစစလာ ြ်ဘာသာဝင ်ြ ာျား  တွင ် န ိုင ်င ံြဲ့်  အနပခအန န က ို  
ကကံ နတွွေ့ နနရသည့်် ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ ြ ာျား ြ ာ အြ  ာျားဆံိုျားပ ဖစ် ပြ ျား ေို တ ယ ြ ာ ကြန်  
လူြ   ျားြ ာျားပ ဖစ်ြ ါသည်။  ရခ ိုင ်ပြ ည်နယ်ရ   အ နပခအန နြ ာျား အနြေါ် တွင ်  လွန်ခဲ့်သ ည့််  
န စ်ြ ာျား အတွင ်ျား န ိုင ်င ံတကာ ၏  အာရ ံိုစ ိုက် ြှုက ို ရရ  လာခဲ့်န သာ် လည်ျား အဆ ို ြါ  
ြဋ ြ ကခြ ာျား သ ည် အသ စ်ပဖ စ်လာပခင ်ျားြဟို တ်ြါ။   အြ န်ြ ာ ပြန် ြ ာန ိုင ်င ံ တဝ ြ်ျား ရ   
လူနည်ျားစို တ ိုင ်ျားရင ်ျားသာျားလူြ   ျားြ ာျားသည်  လူူ့ အခွင ့်် အနရျား ခ   ျားနဖာက်ြှု  န င ့််  
ခွဲပခာျားဆက်ဆံ ြှုြ ာျား က ို န စ် နြါင ်ျား ြ ာျားစွာ  ကာနအာင ် က ကံ နတွွေ့ခဲ့်ရ ပ ခင ်ျားပဖစ်ြါ သည်။  
ရခ ိုင ်ပြည်နယ် တွင ် ပ ဖစ်ြွာျား နနသ ည့်် ြ ဋ ြကခ သည် ဥြန ေြ ိုင ်ျား၊ နည်ျားဥြ နေြ ိုင ်ျား ၊  
လိုြ်ထံိုျားလိုြ်နည်ျား ြ ိုင ်ျား၊ စစ် တြ် န င ့်် န ိုင ်င ံသာျား အာဏ ာြ ိုင ် အစ ိုျားရ အြှုထြ်ျား ြ ာျား ၏  
နန့်စဥ် ပြ ြူ ြှု ြံို စံြ ာျား တွင ် သရ ိုြ်ထင ်ဟြ်န နသည့်် အထူျားသ ပဖင ့်် ဖဲွွေ့စည်ျား ြှုြံို စံအ ရ  
န ိုင ်င ံ့်အာဏ ာြ ိုင ်ြ ာျားြ  တ ို က်ရ  ိုက် ခွဲပခာျားဆက် ဆံပ ြ ျား လူြ   ျားနရျား ဘာသ ာနရျားအရ ခွဲပခာျား  
ဖယ်ထိုတ်ြှု ပဖစ် ြါသည်။4 

 

ရခ ိုင ်ပြည်နယ်ရ   ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ ြ ာျားသ ည် စစ် တြ် ၏ အတင ်ျားအ ဓြမ အလိုြ်နစခ ိုင ်ျားြှု ၊  
ညှင ်ျားြြ်ျားန  ြ်စက် ြှု၊ အဓြမ ပြ က င့်် အန ိုင ်က င့်် ြှု ြ ာျား လိုြ်၍ န  ြ်နင ်ျား ၊  
ပဖ  ခွင ်ျားြှုြ ာျား န ကာင ့်် ၁၉၇ ၀ နန ောင ်ျားြ ိုင ်ျားန စ်ြ ာျား တွင ် ြထြ အ ကက ြ် ပြ န်ြာန ိုင ်င ံ ြ  
ဘဂ ဂလာျားနေ့်ရ ် န ိုင ်င ံတွင ်ျားသ ို့် အ ြ ာျားအ ပြာျား ထွက် နပ ြျားတ ြ်ျား န ရ ာင ်ခဲ့်ရြါသည်။  
ထ ိုအပြင ် ၁၉၈ ၂ ခိုန စ်တွင ် ပ ြဌာန်ျားခဲ့်သ ည် န ိုင ်င ံသာျားဥြန ေန ကာင ့်် ရ  ိုဟင ်ဂ  ာြ ာျားသည်  
န ိုင ်င ံသာျားပဖစ်ခွင ့်် ဆံိုျားရ ံှုျားခဲ့်ရ ြါသည်။  ၁၉ ၉၂ ခိုန စ် တွင ်  စစ်တ ြ် ၏  
စစ်ဆင ်နရျား ြ ာျားန ကာင ့်် ပြန် ြာန ိုင ်င ံြ  ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ ၂၀၀ ၀၀၀  ြ  ၂၅ ၀၀၀ ၀ ဝန်ျားက င ်  
သည် ဘဂ ဂဘာျားနေ့်ရ ်န ိုင ်င ံတွင ်ျားသ ို့်  ထွက်နပ ြျားတ ြ်ျားနရ ာင ်ခဲ့်ရပ ြ ျား နက ာ့်ဘဇ ာျား နေသ ရ   
စခန်ျားြ ာျား  တွင ် ခ ိုလံှုခဲ့်ရ ြါ သည်။  ၂၀ ၁၂ ခို န စ် တွင ် လံိုခခံ နရျား  တြ် ဖဲွွေ့ ြ ာျား ၏  
ြါဝင ်ြှု ြ ာျား ရ  ခဲ့်သည့်် အစစလာြ်ဘာသာ ဝင ်ြ ာျား န င ့််  ဗိုေဓဘာသာ  
ဝင ်ြ ာျား ကာျား ပဖစ် ြွာျားခဲ့် နသာ ဘာ သာနရျား ြ ဋ ြ ကခြ ာျားန  ကာင ့်် လူအြ ာျားအပ ြာျား  
နသဆံိုျားခဲ့်ရပ ြ ျား ြ က်စ ျား ဆံိုျားရ ံှုျားြှုြ ာျား ပ ဖစ်ခဲ့်ပ ြ ျားန နောက် လူအြ ာျားအပ ြာျားသ ည်  
နနရြ်စွ န့််ခွာနရ ွေ့ နပြာင ်ျား ခဲ့် ကရ ြါသည်။  ထ ိုသ ို့် ြဋ ြ ကခြ ာျားပ ဖစ် ြွာျားပ ြ ျား  နနောက် ပြန် ြာ  
အာဏ ာြ ိုင ်ြ ာျားသည် ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ န င ့်် အစစလာြ်ဘာသာဝင ်ြ ာျားက ို  စခန်ျားြ ာျားတွ င ်  
နနထ ိုင ်ရန် ခွဲထိုတ် ခဲ့်ပ ြ ျား ယခိုခ  န်ထ  စခ န်ျားြ ာျား တွ င ် ဆက်လက်  
နနထ ိုင ်နန ကရဆဲပ ဖစ် ြါသည်။   ၂၀၁ ၆ ခိုန စ် တွင ် ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ လက်နက်က ိုင ်အဖဲွ ွေ့  
ပဖစ်သ ည့်် အာရကန် ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ ကယ်တင ်နရျား တြ် ြနတာ် ( A RSA ) သည်  
ရခ ိုင ်ပြည်နယ် န ပြာက် ြ ိုင ်ျားရ   ရဲစခန်ျား ( ၃) ခို က ို ဝင ်နရာက် တ ို က်ခ ိုက်ခဲ့် ြါသည်။  ပ ြန်ြ ာ  
စစ်တ ြ်သည် လက် တံို့်ပြ န်သည့်် အ နနပ ဖင ့်် စစ် ဆင ်နရျား အကက ျားစာျား က ို  
လိုြ်နဆာင ်ခဲ့်ပ ြ ျား လူအခွင ့််အနရျားခ   ျားနဖာက် ြှုြ ာျား က ို က ယက် ယပ်ြ န့်် ပြန့်် က  ျားလွန် ခဲ့်  
ပခင ်ျားန ကာင ့်် နနော က်ြ ိုင ်ျား ( ၁၀) လ အတွင ်ျား ဘဂ ဂလာျားနေ့်ရ ် န ိုင ်င ံတွ င ်ျား သ ို့် ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ 
၈၇ ၀၀၀  နက ာ်  ထွက်နပ ြျားတ ြ်ျားနရ ာင ်ခဲ့်ရြါသ ည်။  ရခ ိုင ်ပြ ည်နယ်အ တွင ်ျား စစ် တြ် ၏  
ဖ အာျားနြျားထ န်ျားခ  ြ် ြှုြ ာျားန  ကာင ့်် ၂၀၁၇  ခိုန စ်  သဂ ိုတ်လ တွင ်  A RSA  သည်  
ရခ ိုင ်ပြည်နယ် န ပြာက် ြ ိုင ်ျားရ   နနောက်ထြ် လံို ခခံ နရျားစခန်ျား ( ၃၀) က ို ထြ်ြံ ဝင ်နရာ က်  
တ ိုက်ခ ိုက်ခဲ့်ြါသ ည်။  ပြ န်ြာ စစ် တြ် သ ည် ထ ို တ ို က် ခ ိုက်ြှု ြ ာျား က ို တံို့်ပ ြန်သ ည့််  
အနနပ ဖင ့်် ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ ြ ာျားအနြေါ်တွင ် ပ ဖ  ခွင ်ျားတ ိုက်ခ ိုက်ြှု ြ ာျား  ပြ လိုြ်ခဲ့်ပြ ျား  
လူသာျားြ   ျားနွယ်န ြေါ်တွင ် စ စ်ရာဇ ဝတ်အရ  ပြ စ်ြှု ြ ာျား က  ျားလွန်  ခဲ့်ပခင ် ျားန ကာင ့်် ( ၂) လ  
အတွင ်ျား ရ  ိုဟင ်ဂ  ာ ( ၆) သ န်ျားနက ာ်သ ည် ဘဂ ဂလာျားနေ့်ရ ် န ိုင ်င ံတွ င ်ျားသ ို့် ထြ်ြံ ၍  
ထွက်နပြျား တ ြ်ျားနရ ာင ်ခဲ့် ကရြါသ ည်။5 ပြ န်ြာစ စ်တ ြ် ၏ “နယ်နပ ြရ င ်ျားလင ်ျားနရျား ”  
နခါင ်ျားစဥ် ပဖင ့်် နနောက် ဆံိုျားလိုြ်ခဲ့် သည့်် စစ်ဆင ် နရျား အာျား ကြ္ာ့်ကိုလသြဂ ဂ ၏  
လံိုခခံ နရျားနကာင ်စ ြ  နန၍ “လူြ   ျားတံိုျားသ တ်ပ ဖတ် ြှု ” အပ ဖစ် နဖာ်ည ွှန်ျား ခဲ့်ပ ြ ျား  
ကြ္ာ့်ကိုလသြဂ ဂ ြ  ပြ န်ြာ န ိုင ်င ံ အတွက်  ပ ြဌာန်ျား ဖဲွွေ့စ ည်ျားနြျားခဲ့်သ ည့်် န ိုင ်င ံတက ာ  
လွတ်လြ်နသာ အခ က်အလက်ရ ာန ဖွနရျား ြစ်ရ င ် အ ဖဲွွေ့ ြ  ပ ြန်ြာ န ိုင ်င ံ အာဏ ာြ ိုင ်ြ ာ ျား  
၏ လိုြ်ရြ်ြ ာျားတွင ် လူြ   ျားတံိုျားသ တ်ပ ဖတ် ရန် ရည်ရွယခ် က်ပ ဖင ့်် နဆာင ်ရွက်ခဲ့်သ ည့််  
အြ တ်လကခဏ ာြ  ာျား အာျားလံိုျား ြါဝင ်န နခဲ့်န ကာင ်ျား သံိုျားသြ်  ထို တ်ပ ြန် ခဲ့် ြါသည်။6 
ယြန်န စ် က ပြ န်ြာန ိုင ်င ံ သ ည် လူြ   ျား တံိုျားသတ် ပဖတ် ြှုြ ာျား  အာျား ကာကွယ်နရျား န င ့််  
ပြစ် ေဏ ်နြျားနရျား ြဋ ညာ ဥ်အရ အပ ြည် ပြည် ဆ ိုင ်ရာ တရာျားရ ံိုျား ( I C J) တွင ် တရာျား  
ရင ်ဆ ိုင ်ခဲ့်ရြါသည်။    ထ ို  တရာျားခွင ်န ကာင ့််    ရ  ိုဟင ်ဂ  ာြ ာျား   အတွ က်   ဆက်လက် ၍   
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ရခ ိုင ်လူမျ   ျိုး ဗိုဒ္ဓဘာသာ ဝင ်မျာျိုးသည် ရ  ိုဟင ်ဂ ျာမ ျာျိုး နည်ျိုး တူ ကန့်် သ တ်ချက်မျာျိုး နှင ့််  
လူူ့ အခွင ့််အရရျိုးချ   ျိုးရ ာက်မှု  မျာျိုးက ို  အမျာျိုး အပ  ာျိုး မ ကက  ရတွ ွေ့ ရရ သာ်လည်ျိုး ဗ မာ  
လူမျ   ျိုးကက ျိုးစ ိုျိုးသ ည့်် ပ  ည်ရ ာင ်စို အစ ိုျိုးရရ  ေါ်တွင ် သ မ ိုင ်ျိုးရကကာင ်ျိုး အရ နာကက ည်ျိုး  
မရကျန  ်ချက် မျာျိုး ရှ ရ န ါသ ည်။7 ရခ ိုင ်ပ ည်နယ်  တွင ်ျိုး က ို ယ်  ိုင ်အို ်ချ  ်ခွ င ့််  
  ိုမ ိုရရှ ရန် တ ိုက် ွွဲ ဝင ်ရန ရသာ ရခ ိုင ်လက်နက်က ိုင ် တ ်ပ  စ်သ ည့််  ရက္  င ့််တ ် ရတ ာ်  
( A A ) နှင ့်် ပမန်မာ  စစ်တ  ် ကကာျိုး တွင ် တ ိုက်  ွွဲမျာျိုးသ ည် ၂ ၀၁၈ ခို နှစ် ရနာက်  ိုင ်ျိုး တွင ်  
  ို၍ မျာျိုး ပ ာျိုးလာခ ွဲ့် ါ သည်။    ို တ ိုက်  ွွဲမျာျိုး  ရကကာင ့်် ၂၀၂ ၀ နှစ်ကိုန်   ိုင ်ျိုး     
ရရှ  ာျိုးသည့်် ရဒ္ တာ မျာျိုးအရ ရခ ိုင ်ပ  ည်နယ်  အလယ်  ိုင ်ျိုး၊ ရ ပမာက်  ိုင ်ျိုး  နှင ့််  
ချင ်ျိုးပ ည်နယ်  မျာျိုး  မှ  လူဥ ျိုးရရ  ၉၀, ၀၀ ၀ ခန့်် သည်  ရနရ  ်စွ န့််ခွ ာ  
 ွက်ရပ ျိုးခွဲ့်က ကရ ါသ ည်။  ပမ န်မာ စစ်တ  ်သည် ရ က္  င ့်် တ ် ရ တာ် ( A A ) က ို  
ရ ာက်ခ သည် ဆ ိုသ ည့်် စွ ် စွွဲချက်မျာျိုး ပ င ့်် ရကျျိုးရ ာ သူ/ရ ာသာျိုးမျ ာျိုးအာျိုး စိုရ ါင ် ျိုး  
နှ  ်စက် အ ပ စ်ရ ျိုး ပခင ်ျိုး၊ ရခ ိုင ်လူမျ   ျိုးတ ို့်၏ ရကျျိုးရ ာမျာျိုးအာျိုး   ျက်စ ျိုးပခင ်ျိုး ၊  
ရပမပ မ  ် မ ိုင ်ျိုးမျာျိုး က ို အသ ိုျိုးပ   ပခင ်ျိုး နှင ့်် အပခာျိုး ရသာ  ို စ ပ င ့်် အခွင ့််အရရျိုး  
ချ   ျိုးရ ာက်မှု မျာျိုး ကျ ျိုးလွန်ခွဲ့်သ ည့်် သတင ်ျိုးအ စ ရင ်ခ စာမျာျိုး  ွက်ရ  ေါ် လာခ ွဲ့်သလ ို ဗဟ ို  
အစ ိုျိုးရ ၏ နှစ်ရ  ါင ်ျိုးဆယ် စိုမျာျိုးစွာ ကကာရအာင ် လျ စ်လျ ရ ှု ာျိုးပ ခင ်ျိုးမျာျိုးရကကာင ့််  
ရခ ိုင ်လူ ို နှင ့်် ပမန်မာ စစ် တ ် က ကာျိုးတွင ် တင ်ျိုးမာ မှုမျာျိုး   ိုမ ို ပမြှင ့််တ က်လာခွဲ့်  ါသည် ။  
  ိုပ စ်စ ဥ်မျာျိုး ရကကာင ့်် ပ မန် မာ စစ် တ ်အာျိုး ဘ ိုရ န်သူအပ  စ် ရ ှုပ မင ် လာခ ွဲ့်ပခင ်ျိုးရကကာင ့််  
ရခ ိုင ်လူမျ   ျိုး ဗိုဒ္ဓဘာသာဝင ် မျာျိုး နှင ့်် အစစလာမ်ဘာ သာဝင ် ရ  ိုဟင ်ဂ ျာ နှင ့်် ကမန်လူမ ျ   ျိုး  
မျာျိုးကကာျိုး တွင ် ရှ ရနခွဲ့်သည့်် ရ န်လ ိုမိုန်ျိုး ာျိုး စ တ် မျာျိုးသည်  မရည်ရ ယ ်ါ ဘွဲ  
အတ ိုင ်ျိုးအတာ တစ်ခို   ရပ ရလျာ့် လာ ခွဲ့် ါ သည်။    ိုပ  င ် ရက္  င ့််တ ် ရ တာ်  ( A A ) 
မှလည်ျိုး ၎င ်ျိုးတ ို့်သည် ရ  ိုဟင ်ဂ ျာမျာျိုး အ ါအဝင ် ရခ ိုင ်ပ  ည်နယ် တွင ်ျိုးရှ  
လူမျ   ျိုးတ ိုင ်ျိုးအတွက် တ ို က် ွွဲဝင ် ရ ျိုးရ နပခင ်ျိုးပ  စ်ရ ကကာင ်ျိုး ရှင ်ျိုးပ ပ   ျိုး  စည်ျိုးလ ိုျိုးမှုက ို  
ရ ာ်ပ   ာျိုးသည့််  ိုတ်ပ  န် ရ ကကပင ာချက် မျာျိုးစွာက ို  ို တ်ပ န်ခွဲ့်ပ   ျိုး ပ စ်  ါ သည် ။  
ဘဂ ဂလာျိုးရဒ့္်ရှ်န ိုင ်င  ရရာက် ရ  ိုဟင ်ဂ ျာ ဒ္ိုက္သ ည်မျာျိုး မှ လည်ျိုး  ရနရ ် စွန့််ခွ ာ  
ရရ ွေ့ရပ  ာင ်ျိုးကကရသည့်် ရခ ိုင ်လူမျ   ျိုး မျာျိုးအတွ က်   ့်   ိုျိုးန ိုင ်ရန် ရ   ို ရ င ွရှာရ ွရ ျိုးသ ည့််  
အစ အစဥ် မျာျိုး လို ် ရဆာင ်ရ  ျိုးခွဲ့် ါသ ည်။ 

ပမန် မာန ိုင ်င   ၏ ဗ ဟ ိုအစ ိုျိုးရသ ည် ရနရ  ်စွ န့််ခွာလာရသူ ရခ ိုင ်လူမ ျ   ျိုးမျာျိုး  အတွ က်  
လူသာျိုးချင ်ျိုးစာနာရ ာက် ာျိုး မှု အကူအ ည မျာျိုး ရ ျိုး  ို့်  ခွင ့််ပ  ရ  ျိုးရ န် ရနှာင ့််ရ နှျိုးပခင ်ျိုး  
ရကကာင ့်် ရခ ိုင ်လူ ို သည်  ဗဟ ို  အစ ိုျိုးရ  နှင ့်် ပ မန် မာ စစ်တ  ်ရ  ေါ် တွင ်    ို၍ ရဒ္ါသပ  စ်  
လာခ ွဲ့်ကက ါသည်။  ပ မန် မာန ိုင ်င   ရှ   ဋ  က္ အမျ   ျိုးမျ   ျိုးက ို ကက  ရတွွေ့ ရနရ သူမျာျိုး အတွ က်  
တ ို့်ပ န်ရဆာင ် ရ က် ရ ျိုးရ နရသာ လူသာျိုးချင ်ျိုးစာနာ ရ ာက် ာျိုးမှု  အကူအည ရ ျိုး  
သူမျာျိုး သည်   ခ ိုက်ခ စာျိုး ရသူမျာျိုး   သ ို့် ရရာက်ရန် ရ ဆာင ်ရ က်ရသ ည့််  
  ိုစ မျာျိုး သည် တည်ပင  မ်မှု  မရှ လ ို့် အလွန် အချ  န်ကို န်  င ်  န်ျိုးခက်ခွဲ ပ  ျိုး ဗျ ရ  ိုကရက်တ စ်  
ဆန်ဆ န်   န်ျိုးချ  ် မှုမျာျိုး အလွန်မျာျိုး  ါသည်။  ၂၀၁ ၆ ခိုနှစ် နှင ့်် ၂ ၀ ၁၇  ခိုနှစ် တွင ်  
ပ စ်  ွာျိုးခွဲ့်သည့်် အကက မ်ျိုး က် တ ိုက်ခ ိုက် မှုမျာျိုး  ရနာက်  လူသာျိုးချင ်ျိုးစာနာ  
ရ ာက် ာျိုးမှု အကူအ ည  ရ ျိုး ရရျိုး အ ွွဲွေ့ မျာျိုးသည် ရ  ိုဟင ်ဂ ျာ လူ ို နှင ့်် 
လရ ါင ်ျိုးမျာျိုးစွာ အ ဆက်အသွယ် ပ တ် သွာျိုးခွဲ့် ါသ ည်။  ၂၀၁၇  ခိုနှစ် တွင ်  
အသစ်ပ  ဌာန်ျိုးခွဲ့်သ ည့်် အ ွွဲ ွေ့အစ ည်ျိုးအတွက်  နည်ျိုး ဥ ရ ဒ္မျာျိုး  အရ စခန် ျိုး  
စစ်ရဆျိုး ရရျိုးဂ  တ်မျာျိုး က ို ပ  တ်သ န်ျိုး သွာျိုးလာ န ိုင ်ရန် အ တွက် ဝန်  မ်ျိုးတ ိုင ်ျိုးသ ည်  
ခရ ျိုးသွာျိုးလာခွင ့််ပ  မ န့်် ( TA s ) မျာျိုး က ို ရလ ာက် ာျိုး   ို့် လ ိုအ ်လ ာ  ါသည်။  T A  
ရလ ာက် ာျိုးသည့်် အခါ တွင ် စခန်ျိုး တွင ်ျိုး လို ်မ ည့်် အစ အစဥ် မျာျိုး  အရသျိုးစ တ် က ို  
ရှင ်ျိုးပ ရ ျိုး ာျိုး သည့်် စာရ က်စာတ မ်ျိုးမျာျိုး အ ပ င ် ဘက်စ ို  ါ ဝင ်သည့််  
အစ အစဥ် စာရ က်မ ျာျိုးက ို  ါ  ည့််သွင ်ျိုးတင ် ပ ရ  ျိုး ရပ   ျိုး အ ပခာျိုး  အစ ိုျိုးရ ဌာ န  
အမျာျိုးအပ  ာျိုး၏ ခွင ့််ပ   ချက်မျာျိုးလ ည်ျိုး လ ိုအ  ် ါရ သျိုးသည်။    ိုအချ  န် တွ င ်  
 ိုတ်ရ ျိုးသ ည့်် TA  မျာျိုးသည့်် ( ၂)  တ်သာ အတည် ပ စ်ပ  ျိုး အ  ွွဲွေ့အ စည်ျိုးအမျာျိုး စို ၏  
အဆ ိုအရ   ို ကာလသတ် မှတ်ချက် က ို လည်ျိုး အာ ဏ ာ  ိုင ်မျာျိုး ၏  
သရဘာဆနဒအ တ ိုင ်ျိုး အလ င ်ျိုးသင ့််သလ ို ရပ  ာင ်ျိုးလွဲ  ိုတ်ပ  န်ရနခွဲ့်  ါသည် ။   
ရနာက်  ိုင ်ျိုး တွင ် TA  ၏ ကာလ သတ် မှတ်ချက် က ို တစ်လ အ   တ ိုျိုး ပမြှင ့််ရ ျိုးခွဲ့် ပ  ျိုး T A  
ရလ ာက် ာျိုးရန် လ ိုအ ်သ ည့််  သတ် မှတ်ချက် မျာျိုးသည်  လည်ျိုး   ို၍  
မျာျိုးလာခွဲ့် ါသည်။     ိုအခါ   စခန်ျိုးတွင ်ျိုး   လို ်င န်ျိုးမျာျိုး  ဆက်လက်  လို ်က ို င ်  လ ိုသ ည့််  
အ ွွဲွေ့အ စည်ျိုးမျာျိုး အတွက် အလို  ်တာ ဝန် မ ျာျိုး   ိုမ ျာျိုးလာရစ  ါသည်။ 

  

ရခ ိုင ်တွင ် အလို ်လို ်ရနသ ည့်် န ိုင ်င  တကာ အသ ိုင ်ျိုးအဝ န်ျိုး နှင ့်် ပမ န်မာန ိုင ်င  အစ ိုျိုးရ  
ကကာျိုး  ူျိုးရ ါင ်ျိုးညြှ န ှုင ်ျိုး ရဆာင ်ရ က်မှု မျာျိုးသ ည် လည်ျိုး သ သ သာသာ  
ရလျာ့်ကျလာခွဲ့် ါသည်။  အ စ ိုျိုးရ သည် အ သွာျိုးအလာ နှင ့်် ဆက် သွယ်မှု  မျာျိုးက ို ဆက် ၍  
ကန့််သတ်ခွဲ့်ပခင ်ျိုးရ ကကာင ့်် လူသာျိုးချင ်ျိုးစာ နာရ ာက် ာျိုး မှု အကူ အည ရ ျိုး န ိုင ် မှု သ ည်  
နည်ျိုး ါျိုးလာခွဲ့်ပ   ျိုး  ရ  ိုဂ ရမ်မျာျိုး အာျိုး အရကာင ်အ ည်ရ ာ်ရဆာင ်ရ က်ရ န်  
မလ ိုအ ်သ ည့်် အ  ို စ န်ရခေါ် ချက် မျာျိုးက ိုလည်ျိုး ကက  ရတွွေ့ လာရရစ ါသ ည်။  
ခရ ျိုးသွာျိုးလာခွင ့်် ( TA ) မျာျိုး ရလ  ာက် ာျိုးရာတွင ်  ရ ှု ်ရ ွျိုးသည့််  လို ်င န်ျိုးစဥ် မျာျိုး  
လို ်ရပခင ်ျိုး၊  အချ   ွေ့ရနရာမ ျာျိုးအာျိုး သွာျိုးလာခွင ့်် လ ိုျိုးဝ   တ် င ် ာ ျိုးပခင ်ျိုး တ ို့်အပ င ်  
ရခ ိုင ်ပ ည်နယ် ၏ ပမ  ွေ့ နယ်အမျာျိုး စို တွင ် ၁၄ လ ကကာပ မြှင ့််ခွဲ့်သည့််  အရှည်ကကာ ဆ ိုျိုး  
အင ်တာနက်   တ် င ်မှုက ို လို ် ရဆာင ်ခွဲ့် ပ န် ါ သည်။  ယ ခိုလက်ရှ ချ  န်တွင ်  
ရက္  င ့််တ ်ရတာ် A A  ၏ လို ်င န်ျိုးမျာျိုး က ို  ရနှာင ့််ရ နှျိုး ရစရ န် ရည်ရ ယ် ပ  ျိုး ပ မ  ွေ့နယ် ( ၈ )  
ပမ  ွေ့နယ် တွင ်  ိုန်ျိုးဆက် သွယ်ရရျိုးက ို 2G  သာ  ွင ့်် ာျိုးရ ျိုး ာျိုး ါသည် ။    ိုသ ို့်တာျိုးပမ စ်  
  တ် င ် မှုမျာျိုးရ ကကာင ့််  တ ိုက်  ွွဲမျာျိုး ပ စ်  ွာျိုးရန ပ  ျိုး၊  ကမ္ာ့်က  ် ရရာဂ ါ  ပ  စ် ွာျိုး ရနသ ည့််  
အချ  န်တွင ် အရရျိုးကက ျိုး သည့်် သတင ်ျိုးအချက် အလက်မျာျိုး က ို တစ် သန်ျိုးရကျာ်ရသ ာ  
အရ ်သာျိုး ပ ည် သူမျာျိုး  သည် မရရှ ဘွဲ ပ စ်ခွဲ့်  ါသ ည်။    ိုအပ င ်  
က ိုရ  ိုနာဗ ိုင ်ျိုးရ ်စ် ရရာဂ ါ (COVID-19) က ို က ိုင ်တွယ်ရန် အတွ က် အစ ိုျိုးရ ၏  
တ ို့်ပ န်  ို မျာျိုးရကကာင ့််  လူသာျိုးချင ်ျိုးစာနာ ရ ာက် ာျိုးမှု အကူအ ည ရ ျိုးရ နသူမျာ ျိုး  
သည် ဝန်ရ ဆာင ်မှုမျာျိုး အ ူျိုးသ ပ င ့်် အသက်ကယ် န ိုင ် သည့်် ဝန် ရဆာင ်မှုမ ျာျိုးက ို  
မရ ျိုး န ိုင ်ဘွဲပ စ်ခွဲ့်ရ ါသည်။    ိုအပ  င ် လူသာျိုးချင ်ျိုးစာနာ ရ ာက် ာျိုးမှု အကူ အည  
ရ ျိုးန ိုင ်မ ည့်် အခွင ့််အလမ်ျိုးမျာျိုးသ ည်   ို၍ သာ နည်ျိုး ါျိုးလာခွဲ့် ါသည်။  ဥ မ ာ  
န ိုင ်င  ပခာျိုးသာျိုး ဝန် မ်ျိုး မျာျိုး အတွ က် ဧ ပ  လ ၂၀ ၂၀ မှစ၍ ခရ ျိုးသွာျိုးလာခွင ့်် 
 ိုတ်ရ ျိုးပခင ်ျိုးက ို ဆ ိုင ်ျိုးင  ့်ခွဲ့် ါသည်။  နှစ်ရ  ါင ်ျိုးမျာျိုး စွာ အတွင ်ျိုး  ရခ ိုင ်ပ ည်နယ် တွ င ်  
လို ်က ိုင ်ရနသည့်် လူသာျိုးချင ်ျိုးစာ နာရ ာက် ာျိုးမှု အကူ အည ရ ျိုး ရနရသ ာ  
အ ွွဲွေ့အ စည်ျိုးမျာျိုး  ( န ိုင ်င  တကာမှ အစ ိုျိုးရမ ဟိုတ်ရသာ  အ ွွဲ ွေ့အ စည်ျိုးမျာျိုး နှင ့််  
ကမ္ာ့်ကိုလသမဂ ဂ အ  ွွဲွေ့အစ ည်ျိုးမျာျိုး) နှင ့်် အစ ိုျိုးရ အာဏ ာ  ိုင ်မျာျိုး၊ ရခ ိုင ် လူ ိုမျာျိုး ကကာျိုး  
ဆက်ဆ ရရျိုး မျာျိုးသည် က ရသာင ်ျိုးကနင ်ျိုး န ိုင ်ခွဲ့်  ါ သည်။  I N G O  အ ွွဲွေ့အစည်ျိုးမျာျိုး နှင ့််  
ကမ္ာ့်ကိုလသမဂ ဂ အ ွွဲွေ့အ စည်ျိုး မျာျိုး အာျိုး ဆန့််ကျင်သ ည့်် သရဘာ  ာျိုးမျာျိုး သ ည်  
ပ င ်ျိုး န်လာခွဲ့်ပ   ျိုး စစ် ရတွပ မ  ွေ့ရှ   န ိုင ်င  တ ကာ အ ွွဲ ွေ့အစ ည်ျိုးရ ါင ်ျိုး ( ၃၀) ရကျာ် အာ ျိုး  
၂၀၁၄ ခိုနှ စ် မ တ်လ တွင ် တ ို က်ခ ိုက်ခွဲ့်ကက ပခင ်ျိုးရကကာင ့်် စ စ်ရ တွပမ  ွေ့ မှ I N G O  
အ ွွဲွေ့အ စည်ျိုးမျာျိုး သည် ယာ ယ  ရရ ွေ့ရပ  ာင ်ျိုးခွဲ့်ကကရ ါ သည်။    ိုသ ို့်ပ စ် ရပခင ်ျိုးမှာ I N G O  
အ ွွဲွေ့အ စည်ျိုး မျာျိုး သည် ရ  ိုဟင ်ဂ ျာ လူ ိုက ို သာ အမျာျိုး အပ ာျိုး အ ကူအည ရ ျိုး ရနပ   ျိုး  
ရခ ိုင ်လူ ို အာျိုး   ့်  ိုျိုးမှုမျာျိုး မရ  ျိုးခွဲ့်ပခင ်ျိုးရကကာင ့်် ပ  စ်သည် ဟို  ဆ ိုကာ I N GO  
အ ွွဲွေ့အ စည်ျိုးမျာျိုး အာျိုး ရခ ိုင ်ပ  ည်နယ် အ စ ိုျိုးရ မှ ပ  စ်တင ် ရဝ န် ခွဲ့် ါသည် ။  
လူသာျိုးချင ်ျိုးစာနာရ ာက် ာျိုးမှု အ ကူအည ရ  ျိုးသည့်် သရဘာသ ဘာဝ ရ ေါ်တွ င ်  
နာျိုးလည်မှု လွွဲခွဲ့်ရကကာင ်ျိုး   ိုပ စ် စဥ် မျာျိုးက ရှင ်ျိုးလင ်ျိုးစွာရ ာ်ပ  ရနခွဲ့်  ါသည်။  သ ို့်ရသာ်  
ရခ ိုင ်လူမျ   ျိုး ဗိုဒ္ဓဘာသာဝင ် မျာျိုး နှင ့်် အပ  န်အလ ည် ရလျိုးစာျိုးနာျိုး လည်မှု ရှ သ ည့််  
ဆက်ဆ ရရျိုး တည်ရ ဆာက်ရန် န ိုင ်င  တကာ အသ ိုင ်ျိုး အ ဝ ိုင ်ျိုးမှ  ျက်ကွက်ခွဲ့်ပခင ် ျိုး  
ပ စ်သ ည် ဆ ိုသည့်် အစ ိုျိုးရ၏ သ ိုျိုးသ  ် ရဝ  န်ချ က်မျာျိုး က ို သရဘာတူည ၍  
အ ွွဲွေ့အ စည်ျိုး အမျာျိုး စိုမှ   ိုပ  စ်တင ် ရဝ န်မှုက ို လက်ခ ခွဲ့်  ါသည်။    ို အချ  န်မှ စ၍ U N  
နှင ့်် I N GO  အ ွွဲွေ့အစည်ျိုးမျာျိုးသ ည် လည်ျိုး “ ဋ  က္ ပ  စ်န ိုင ်ရ ပခမျာျိုး က ို  
 ည့််သွင ်ျိုးစဥ်ျိုးစာျိုးရ သာ ” ချဥ်ျိုး က ်န ည်ျိုးမျာျိုး ပ င ့်် လို  ်ရဆာင ်ခွဲ့်ပ   ျိုး ရခ ိုင ်လူမျ   ျိုး  
အသ ိုင ်ျိုးအဝ ိုင ်ျိုးမျာျိုး  အတွက်  ဝ န်ရဆာင ် မှုမျာျိုးက ိုလ ည်ျိုး တ ိုျိုးခ ျွဲွေ့ လို ်ရဆာင ်ရ  ျိုးခွဲ့်  
 ါသည်။.8      ိုသ ို့်လို  ်ရဆာင ်ရ  ျိုးပခင ်ျိုးရ ကကာင ့််    လူသာျိုးချင ်ျိုး    စာ န ာရ ာက် ာျိုးမှု  
အကူအည ရ  ျိုးရရျိုး အ ွွဲွေ့ အစည်ျိုး မျာျိုး အ တွက် အရပခ အရ နမျာျိုး သည်  
တည်ပင  မ်လာခွဲ့် ပ  ျိုး အချ  န်အတ ိုင ်ျိုး အတာတ စ်ခို   ၎င ်ျိုးတ ို့် အာျိုး  ဆက်လက် ၍  
လို ်က ိုင ်ရန် လကခ် ရ ျိုး ပခင ်ျိုး သ ို့်မဟို တ် သည်ျိုးခ ခွင ့််ပ   ရ ျိုး ာျိုးရ စခွဲ့်  ါသည်။ 
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တရာားစွွဲဆ ိုပပားရန် နှင့်် မြန်ြာစစ်တပ်၏ မပစ်ြှုြ ာားပပေါ်တွင် န ိုင်ငံတကာ၏ 
အာရံိုစ ိုက်ြှုြ ာား ရရှ လာခွဲ့်ပါသည်။ ထ ိုအမပင် အဆ ိုပါ တရာားခွင်ပ ကာင့်် မြန်ြာန ိုင်ငံ၏ 
န ိုင်ငံတွင်ား ယနတရာားစနစ် ြ ာားသည် မပစ်ြှုက  ားလွန်သူ ြ ာား အာား မပစ်ဒဏ်ပပား၊ 
ဒဏ်ခတ်န ိုင်မခင်ား ြရှ သလ ို မြန်ြာန ိုင်ငံ အစ ိုားရ သည် လည်ား စစ်ရာဇဝတ်ြှု 
က  ားလွန်သူ ြ ာား အာား လွတ်ငင ြ်ားခွင့််ပပားသည့်် အပလ့်အထ က ို အမြစ်စွွဲ 
တည်ငြွဲပစခွဲ့်ပ ကာင်ား ပပေါ်လွင်လာခွဲ့်ပါသည်။ 

၂၀၁၇ ခိုနှစ် တွင် အစိုလ ိုက်အပပံြုံလ ိုက် ထွက်ပမပားတ ြ်ားပရှာင်ရသည့်် ကာလ ြတ ိုင်ခင် 
ရခ ိုင်မပည်နယ် တွင် ရ ိုဟင်ဂ ာ တသန်ား ပက ာ် ပနထ ိုင် ကပါသည်။ ထ ို လူထို သည် 
လည်ား မပင်ားထန်သည့််လူူ့အခွင့််အပရားခ  ြုံားပ ာက်ြှုြ ာား နှင့်် အသွာားအလာကန့််သတ် 
ြှုြ ာားက ို ကကံြုံပတွွေ့  ကရပါသည်။ ယပန့်ထ တ ိုင် ရခ ိုင်မပည်နယ်ရှ  ရ ိုဟင်ဂ ာပပါင်ား 
ပထာင်ပသာင်ားပက ာ် သည် စာားနပ်ရ ကခာ၊ ပနထ ိုင်စရာပနရာ၊ ပဆားဝါား 
ဝန်ပဆာင်ြှုြ ာား၊ အသက်ပြွားြှုပညာ နှင့်် ပညာပရား ဝန်ပဆာင်ြှု ြ ာား 
ြလံိုပလာက်ြှုြ ာား အမပင် ပန့်စဥ် အပ ကာက်တရာားမ င့်် ပနထ ိုင်ပနရ မခင်ားပ ကာင့်် 
အခ  ြုံွေ့သည် အြှန်တကယ်အက ဥ်ားက ပနရငပ ား အခ  ြုံွေ့ြှာ အက ဥ်ားက သကွဲ့်သ ို့် 
ပနထ ိုင်ပန ကရပါသည်။ ရ ိုဟင်ဂ ာြ ာား အတွက် လူပနြှုဘဝ ပနထ ိုင်ြှု 
ပထာင့််ပပါင်ားစံို တွင် အကန့််အသတ်၊ အတာားအဆ ားြ ာားမ င့်် ကကံြုံပတွွေ့ ကရငပ ား 
၎င်ားတ ို့်၏ လူူ့အခွင့််အပရားြ ာားသည် အငြွဲတြ်ားဆ ိုသလ ို ခ  ြုံားပ ာက်ခံပနရပါသည်။ 
ရခ ိုင်မပည်နယ် အလယ်ပ ိုင်ားရှ  ယခို အခါတွင် “စစ်ပတွပဒသတွင်ား အသွာားအလာ 
ကန့််သတ်ထာားပသာပနရာ” ဟိုပခေါ်ပသာ ပနရာြ ာားတွင် ရ ိုဟင်ဂ ာ ၁၂၆,၀၀၀ ခန့်် နှင့်် 
အစစလာြ်ဘာသာဝင် ကြန် လူြ  ြုံား စိုစိုပပါင်ား ၂,၀၀၀ ခန့်် သည် ၂၀၁၂ ခိုနှစ် 
ကတည်ားကပင် ကန့််သတ်ထ န်ားခ ြုံပ်ထာားသည့်် စခန်ားြ ာားတွင် ပနထ ိုင်ပန က 
ရပါသည်။ စခန်ားတွင်ားပနထ ိုင်ရသူြ ာားသည် လူဥ ားပရထူထပ် သ ပ်သည်ားြှု၊ ြ လလာ နှင့်် 
ပတ်ဝန်ားက င် သန့််ရှင်ားပရား ဝန်ပဆာင်ြှုြ ာား ြလံိုပလာက်ြှု၊ ပညာပရား 
အခွင့််အပရားြ ာား ြလံိုပလာက်ြှု၊ က န်ားြာပရားပစာင့်် ပရှာက်ြှုြ ာား အာား 
ရည်ရွယခ် က်ရှ ရှ  ကန့််သတ်ထာားြှု နှင့်် န ိုင်ငံ့် အာဏာပ ိုင်ြ ာားြှ အကန့််အသတ်ြ ာား 
တင်ား ကပ်ထာား မခင်ားပ ကာင့်် ြ ြ က ိုယက် ို လံိုပလာက်စွာ ပံ့်ပ ိုားန ိုင်ြှု သ ို့်ြဟိုတ် 
အသက်ပြွားဝြ်ားပ ကာင်ား အခွင့််အလြ်ားအြ ာားစိုက ို ြရရှ န ိုင် မ စ်ပနပါသည်။ 
စစ်ပတွပဒသတွင်ားအသွာားအလာကန့််သတ်ထာား ပသာ ပနရာ ရှ  စခန်ားြ ာား တွင် 
လူသာားခ င်ားစာနာပထာက်ထာားြှု ဆ ိုင်ရာ ပဋ ညာဥ်စာတြ်ား နှင့်် လူသာားခ င်ားစာနာ 
ပထာက်ထာားြှု အတွက် တံို့်မပန်ပဆာင်ရွက်ရာတွင် အန ြ့််ဆံိုား ပါရှ ရြည့်် 
စံခ  န်စံနှုန်ားြ ာား (Sphere) ြှ သတ်ြှတ်ထာားသည့်် လူတစ်ဥ ားခ င်ားစ အတွက် 
အနည်ားဆံိုားရှ ထာားရြည့်် ပမြပနရာ သတ်ြှတ်ခ က် နှင့်် က ိုက်ည ြှု ြရှ မ စ်ပနငပ ား 
အန ြ့််ဆံိုားသတ်ြှတ်ခ က် ၏ သံိုားပံိုပံို တပံိုသာ ပနရာရှ ပနပါသည်။ 

အသွာားအလာကန့််သတ်ထာားသည့်် ပနရာအတွင်ား ပနထ ိုင် ကသည့်် ပဒသခံ ရ ိုဟင်ဂ ာ 
နှင့်် ကြန်ပက ားရွာြ ာားြှ ရွာသူ/ရွာသာားြ ာားသည် လည်ား အသွာားအလာ ကန့််သတ် 
ခံထာားရမခင်ား နှင့်် အပမခခံ ဝန်ပဆာင်ြှုြ ာား အမပည့််အဝ ြရရှ န ိုင်မခင်ားပ ကာင့်် 
စခန်ားတွင်ား ပနထ ိုင် ကသည့်် ရ ိုဟင်ဂ ာ နှင့်် ကြန်လူြ  ြုံားြ ာား နည်ားတူပင် အခက်အခွဲ 
ြ ာားက ို ကကံြုံ ပတွွေ့ပန ကရပါသည်။ စစ်ပတွရှ အသွာားအလာ ကန့််သတ်ထာားပသာ 
ပနရာြ ာား ြှ ပက ားရွာသူရွာသာားြ ာား သည် ရခ ိုင်မပည်နယ်အလယ်ပ ိုင်ားအမခာား ပနရာ 
ပဒသြ ာား ြှ ပနရပ်စွန့််ခွာ ပရ ွေ့ပမပာင်ားလာရပသာ ြ သာားစိုပဆွြ  ြုံားြ ာား နှင့်် သူငယ်ခ င်ား 
ြ တ်ပဆွြ ာားက ို လက်ခံပပားထာားရသည့်် အတွက် လူအပ ိုြ ာား အတွက် ထည့််သွင်ား 
စဥ်ားစာားပပား ကရပါသည်။ သ ို့်ပသာ် ပက ားရွာသူ/ရွာသာားြ ာားသည် ြ သာားစိုပ ိုင် 
အ ြ်ြ ာား၊ အ ြ်သာြ ာား နှင့်် လက်နှ ပ်ပရတံိုကင်ြ ာား ရှ   ကသည့်် အတွက် စခန်ားတွင်ား 
အပဆာင်အခန်ားက ဥ်ား တစ်ခိုတည်ားတွင် ြ သာားစိုလ ိုက် စိုပပံြုံငပ ား ပနထ ိုင် ကရ သူြ ာား 
ထက်  ပနရာ  ပ ို၍   က ယက် ယဝ်န်ားဝန်ား   ပနထ ိုင်ရန ိုင်ပါသည်။   ယြန်နှစ်ြ ာားတွင် 
မြန်ြာန ိုင်ငံရှ  အပမခအပနြ ာား တ ိုားတက်ပကာင်ားြွန်လာငပ ား လူအြ ာားစိုသည် 
၎င်ားတ ို့်၏  ြူလ  ပနရပ်ြ ာားမ စ်ပသာ  ပက ားရွာြ ာားသ ို့်  မပန်ခွင့််ရန ိုင်ြည့််  အပမခအပန 
ပပေါ်ပပါက်ခွဲ့်ငပ ား ပြ ာ်လင့််ခ က်ြ ာား ရှ လာ ခွဲ့်ပါသည်။ ထ ိုအခ  န်ြှ စ၍ 
လူူ့အခွင့််အပရားခ  ြုံားပ ာက်ြှုြ ာား ပ ို၍ ြ ာားမပာားလာခွဲ့်ငပ ား ယာယ ပမ ရှင်ားနည်ား အမ စ်သာ 
ရည်ရွယထ်ာားခွဲ့်သည့်် စခန်ားြ ာားသည် လည်ား  ကာရှည် ထာားရှ   ို့် မ စ်လာခွဲ့်ပါသည်။ 

 

ရခ ိုင်တွင် မ စ်ပနသည့်် အပမခအပနြ ာားသည် ရှည်လ ာား ကာမြင့််သည့်် ပဋ ပကခ 
ပံိုစံြ  ြုံားမ စ်လာခွဲ့်ငပ ား ထ ခ ိုက်ခံစာားရသည့်် သူြ ာား အတွက် လူပနြှုဘဝအပမခအပနြ ာား 
ယ ိုယငွ်ားလာပနသလ ို လူူ့အခွင့််အပရား ခ  ြုံားပ ာက်ြှုြ ာားပ ကာင့်် မပင်ားထန်သည့်် 
ထ ခ ိုက်ြှုြ ာား ရှ လာပနပါသည်။ 

မြန်ြာန ိုင်ငံအစ ိုားရ (GoM) ၏ ပဒသတွင်ား ငင ြ်ားခ ြ်ားပရား တည်ငြွဲပစန ိုင်ြည့်် 
ပမ ရှင်ားနည်ားြ ာား အတွက် ြူဝါဒြ ာား ခ ြှတ်ပဆာင်ရွက်ြှုြရှ မခင်ားပ ကာင့်် ပရ ွေ့ပမပာင်ား 
ပနထ ိုင်ရသည့်် ပံိုစံအပနအထာားြ ာားသည်  ပ ို၍ရှည် ကာလာ န ိုင်သည် ဆ ိုသည်ြှာ 
သ သာထင်ရှာားလာခွဲ့်ပါသည်။  ၂၀၁၉ ခိုနှစ် န ိုဝင်ဘာလ တွင် မြန်ြာန ိုင်ငံ အစ ိုားရသည် 
စခန်ားြ ာား ပ တ်သ ြ်ားရန် ရည်ြှန်ားသည့်် န ိုင်ငံပတာ်အဆင့်် ြဟာဗ  ဟာစ ြံခ က် က ို 
န ိုင်ငံတကာ အသ ိုင်ားအဝ ိုင်ား နှင့်် ြ ပဝခွဲ့်ငပ ား ပနရပ်စွန့််ခွာပရ ွေ့ပမပာင်ားပနရသူ (IDPs) ြ ာား 
အတွက် ပနရပ်မပန်န ိုင်ပရား နှင့်် မပန်လည်ပနရာခ ထာား န ိုင်ပရား အမပင် IDP စခန်ားြ ာား 
“ပ တ်သ ြ်ား” ရန် အတွက် အစ ိုားရ ၏ အစ အစဥ်ြ ာား ပါဝင်ခွဲ့်ပါသည်။ အဆ ိုပါ 
ြဟာဗ  ဟာ စ ြံခ က် တွင် လိုပ်ပဆာင်ြည့်် လိုပ်ငန်ားစဥ်ြ ာား အတွက် 
ပထာက်ပံ့်ပ ကားြည်ြ  ထည့််သွင်ား ပါဝင်ြည် ဆ ိုသည်တ ို့်က ို တ တ က က  
ပ ာ်မပထာားမခင်ား ြရှ သလ ို ြ ြ တ ို့် ပနထ ိုင်ခွဲ့်စဥ်ကလ ို အပမခအပန ြရှ ပတာ့် သည့်် 
ပက ားရွာြ ာား သ ို့် “မပန်” ရြည့်် သူြ ာား ကကံြုံပတွွေ့ရန ိုင်သည့်် ပမြယာ အမငင်ားပွာားြှု 
မပဿနာြ ာား အာား ပမ ရှင်ားပပားြည့်် အခ  န်ကာလ အပ ိုင်ားအမခာား က ိုလည်ား 
တ က ရငှ်ားလင်ားစွာ ပ ာ်မပထာားမခင်ားြရှ ပါ။ စခန်ားပဟာင်ား ပနရာြ ာား ၏ အန ားရှ  
ပနရာအသစ်တွင် ပဆာက်ပပားထာားသည့်် ြ သာားစို တစ်စိုခ င်ားစ အလ ိုက် 
အ ြ်ပနရာြ ာား သ ို့် ပရ ွေ့ပမပာင်ားပစငပ ားပနာက် ရခ ိုင်မပည်နယ် ရှ  စခန်ားအြ ာားစိုက ို 
“ပ တ်သ ြ်ား” ပ ကာင်ားပ ကမငာခွဲ့်ပါသည်။ ထ ိုနည်ားမ င့်် “စခန်ားြ ာားပ တ်သ ြ်ားမခင်ား” က ို 
လိုပ်သည့်် အခါတွင် စခန်ားတွင်ားပနထ ိုင် ကသူြ ာား ၏ ဆနဒသပဘာထာားြ ာား အတွက် 
အပသအခ ာ ပဆွားပနွား တ ိုင်ပင်မခင်ား ြရှ ခွဲ့်သလ ို၊ ပနရာသစ်သ ို့် ပရ ွေ့ြလာား သ ို့်ြဟိုတ် 
ြပရ ွေ့ဘူားလာား ဆ ိုသည့်် ပရွားခ ယ်စရာြှ လွွဲ၍ အမခာား ပရွားခ ယခ်ွင့်် ြ ာား ြပပားခွဲ့်ပါ။ 
ထ ိုပနရာအသစ်ြ ာားက ို စခန်ားြ ာား ဟို ပခေါ်ဆ ိုမခင်ား ြမပြုံပတာ့်ပသာ်လည်ား 
ထ ိုပနရာြ ာားသ ို့် ပရ ွေ့ပမပာင်ားပပားခွဲ့်ရသည့်် ရ ိုဟင်ဂ ာြ ာား အတွက် အပမခအပန 
ြ ာားသည် ထူားထူားမခာားမခာား ပမပာင်ားလွဲသွာားမခင်ားြရှ ပါ။ ရခ ိုင်မပည်နယ် အနံှ့်အမပာားတွင် 
မ စ်ပပေါ်ပနသည့်် လံိုပခံြုံပရား ဆ ိုင်ရာ အခက်အခွဲ မပဿနာြ ာား အမပင် သွာားလာခွင့်် 
ကန့််သတ်ခံရမခင်ား၊ န ိုင်ငံသာားမ စ်ခွင့််ြရှ မခင်ား၊ ြ ြ တ ို့် ပနရပ်ပဒသြ ာား ြှ 
စွန့််ခွာထွက်ပမပားခွဲ့်ရပသာ ရ ိုဟင်ဂ ာြ ာား အတွက် ြ ြ တ ို့်၏ ြူလ ပနရပ်ဌာပနြ ာားသ ို့် 
ပရရှည်တည်ငြွဲငပ ား ြ ြ စ တ်သပဘာအရ ဂိုဏ်သ ကခာ ရှ စွာ မ င့်် ပနရပ်မပန်န ိုင်ပရား 
သ ို့်ြဟိုတ် ြမပန်ရန် ဆံိုားမ တ်ပ ိုင်ခွင့်် ရရှ ပရား စပသာ ပဋ ပကခ၏ အရင်ားခံ 
အပ ကာင်ားအရင်ားြ ာား က ို က ိုင်တွယ်ပမ ရှင်ားရန် ထူားမခာားသည့်် စ န်ပခေါ်ြှုြ ာား 
ကကံြုံပတွွေ့ပနရမခင်ားပ ကာင့်် ထ ိုရည်ြှန်ားခ က်ြ ာား ြ ကာြှ  မ စ်လာရန် ြှာ 
ြလွယ်ကူပနပပ။ ဘဂဂလာားပဒ့်ရှ်န ိုင်ငံသည် လည်ား သန်ားခ  သည့်် ဒိုကခသည်ြ ာားက ို 
လက်ခံထာားရသမ င့်် ဝန်ပ  ပနမခင်ားပ ကာင့်် မြန်ြာန ိုင်ငံ နှင့်် ဘဂဂလာားပဒ့်ရှ်န ိုင်ငံ 
အာဏာပ ိုင်ြ ာားသည် နယ်စပ်ပဒသတွင် အသစ်တည်ပဆာက် ထာားြည့်် လူသာား 
ြဆန်ပသာထ န်ားခ ြုံပ်ကန့််သတ်ြှုြ ာား မ င့်် မပည့််နှက်ပနသည့်် စခန်ားြ ာား အတွင်ားသ ို့် 
ရ ိုဟင်ဂ ာြ ာားအာား ပရ ွေ့ပမပာင်ားပနထ ိုင် ကရန် အတင်ားအဓြမ တွန်ားအာားပပားလာ 
န ိုင်ပါသည်။ စ 
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နေရပ်စ ွ့ေ်ခ ွာရမှု မ ွာျား၊ အသ ွာျားအလွာ ကေ့််သတ် မှုမ  ွာျား၊ ခ ွဲခခွာျားဆက် ဆံမှုမ ွာျား အနခခ ခံ  
ဝေ်န ဆွာင ်မှုမ ွာျား  မရရ ှိခခင ်ျား စသည် တှိ ့် ဆက်လ က်ခြ စ်နေ မှု န ကွာင ့်် စခေ်ျားမ ွာျား တ င ်  
န ျားဒဏ ်ခံရပ်နှိ င ်စ မ်ျား န င ့်် တံ ့်ခ ပေ်ရင ်ဆှိ င ်နှိ င ်စ မ်ျားမ ွာျား ကှိ  က ဆင ်ျားလွာနစပပ ျား ရ ှိ ဟင ်ဂ  ွာ  
န င ့်် ကမေ်လူထ  ၏ ယခင ် ရ ှိထွာျားသည့်် လူ မှုအသှိ င ်ျားအ ဝှိ င ်ျား  ၏ ြ ွဲွ့ စည်ျား တည်ရ ှိမှု ပံ စံမ  ွာျား  
န င ့်် အင ်အွာျား  တှိ ့်ကှိ  ပံ ပ က်လွာ နစပ ါသည်။  ထှိ အခ က် မ ွာျားန က ွာင ့်် စခေ်ျား တ င ် ျား  
အ ပ်ခ ျု ပ်စ မံနရျားအ ပှိ င ်ျားတ င ် မ ွာျား စ ွာ ခက်ခွဲန စပါ သ ည်။  စခေ်ျား တစ်ခ  ခ င ်ျား စ  ၏  
တရွာျားဝင ် ကှိ ယစ်ွာျားလ ယ်မ ွာျား န င ့်် နခါင ်ျားနဆွာင ် မ ွာျား အခြ စ် စခေ်ျား တ င ်ျား စ မံခေ့််ခ ွဲနရ ျား  
နကွာ်မတ မ ွာျား ( C MCs ) မ ွာျားကှိ  တစံ တရွာ  လ ပ်ခ၊ လခ  နပျားခခင ်ျား မရ ှိသ ည့််  
ရွာထူျားတွာဝေ် မ ွာျား အ ခြစ်  အစှိ ျားရ  အွာဏ ွာ ပှိ င ်မ ွာျား  မ  ြ ွဲွ့စ ည်ျားနပျားခွဲ့် ပါ သည်။  စခေ်ျား တ င ်ျား  
အခ င ့််အွာဏ ွာ အရ ှိဆံ ျား သူမ ွာျား အ ခြ စ် C MC နကွာ်မတ  အြ ွဲွ့ ဝင ် မ ွာျားကှိ  လူထ မ  
အသှိအမ တ်ခပျု ထွာျားန ပျားပါ သည်။ သှိ ့်နသွာ် လူအမ ွာျားစ  သည် C MC နကွာ်မ တ  
ဝင ်မ ွာျားကှိ  န ကွာက်ရ ံ ွ့ရခခင ်ျား၊ ၎င ်ျားတှိ ့်  ၏ အ ကကံဥွာဏ ်မ ွာျား၊  စှိ ျားရှိမ်မှု မ ွာျား ကှိ  
လ တ်လပ်စ ွာ  တင ်ခ ပနှိ င ်ခခင ်ျား မရ ှိသလှိ  နကွာ်မ တ ဝင ်မ ွာျား သည် အခ င ့််အွာဏ ွာကှိ  
အလ ွဲသံ ျားစွာျားခပျု မှုမ ွာျား ရ ှိန ေန ကွာင ်ျားကှိ  အ မ ွာျားစ က န ခပွာ ဆှိ လ ွာ  ကပါသည်။  
အစှိ ျားရသည် ၂ ၀၁၉ ခ န စ် တ င ် အမ ှိျု ျားသ မ ျား C MC နကွာ်မ တ ဝင ်မ ွာျား ကှိ  
ပထမဆံ ျား အကကှိ မ် အစှိ ျားရ မ  ခေ့််အ ပ် န ပျားခွဲ့်နသွာ်လည်ျား  အဆှိ ပါ အ မ ှိျု ျား သမ ျားမ ွာျား သ ည်  
နကွာ်မတ  အတ င ်ျား  လွှမ်ျား မှိ ျားနှိ င ်စ မ်ျား သှိ ့် မဟ တ်  ဆံ ျားခ ြတ်ခ က်ခ  နှိ င ်သ ည့်် အခ င ့််အွာဏ ွာ  
မရ ှိ ကန  ကွာင ်ျားကှိ  အမ  ွာျားစ က သန ွာ နပါက် ေ ျားလည်ထွာျားပ ါသည်။  ထှိ အခ က်သည်  
အနရျားကက ျား ပါသည်။  အ ယ်န ကွာင ့််ဆှိ နသွာ်  C MC နကွာ် မတ  န ပေါ် တ င ် လူထ  ၏ 
ယံ  ကည်မှု မရ ှိနေ နသွာ်လ ည်ျား ဝေ်န ဆွာင ်မှု မ ွာျား အတ က် ဒ ဇ ှိ င ်ျားပံ နြွာ်ခခင ်ျား ၊  
လ ပ်နဆွာင ်န ပျားခခင ်ျား၊ ခ ှိတ် ဆက် ဆက်သ ယ်ခခင ်ျား စသည် တှိ ့် တ င ် C MC သည်  
အခ င ့််အွာဏ ွာ ရ ှိသည့်် နေရွာ တ င ် ရ ှိနေ သည့််အခ ပင ် က ွာျား၊မ  အန ခခခ ပျု အ က မ်ျားြက် မှု  
( G BV ) မ ှိျု ျားကွဲ့်သှိ ့် အ ခင င ်ျားပ ွာျားြ ယ်ရွာ ကှိစစရပ် မ ွာျား ကှိ  ဥ ျား နဆွာင ်နခ ြရ င ်ျား နပျား သ ည့််  
လ ပ်င ေ်ျားစဥ် မ ွာျား အတ က် တွာဝ ေ် ရ ှိသည့်် န ေရွာတ င ် ရ ှိန ေပါသ ည်။   

တြက် တ င ် မူ  ွာသွာနရျားနခါင ်ျားနဆွာင ် မ ွာျား သည် လူထ  ၏ ယံ  ကည်နလျားစွာျားမှု ကှိ  
ခံရပပ ျား အ စှိ ျားရအွာဏ ွာ ပှိ င ်မ ွာျား  သှိ ့်မဟ တ် C MC မ ွာျားထ က် ပှိ ၍  လွှမ်ျားမှိ ျားနှိ င ် စ မ် ျား  
ခမင ့််မွာျား ပါသည်။  အနဆွာင ်နခါင ်ျားနဆွာင ် မ ွာျား သည်လ ည်ျား လူထ  ၏ ယံ  က ည်  
အွာျားကှိ ျားမှု ကှိ  ခံရပ ပ ျား လူထ ကလည်ျား ၎င ်ျား တှိ ့် ကကံျု ရသ ည့်် အခက်အခွဲမ ွာျား ကှိ  
တှိ င ် ကွာျားနခ ပွာခ ပေ်ရေ်  အဆင ်န ခပ  န ကွာင ်ျားန ခပွာ ခပ ကပါသ ည်။  အြ ွဲွ့အ စည်ျားမ ွာျား မ  
ခေ့််ထွာျားသည့်် စခေ်ျား အနခခစှိ က် ဝေ်ထ မ်ျားမ ွာျား န င ့်် နစတ ေ ့်ဝ ေ်ထမ်ျား မ ွာျားသည်လည် ျား  
စခေ်ျားမ ွာျား န င ့်် နက ျားရ ွာ မ ွာျားန ပေါ်တ င ် လွှ မ်ျားမှိ ျားနှိ င ်စ မ်ျားရ ှိ က ပါသည်။  သှိ ့်နသွာ်လည် ျား  
အထက်နြွာ်ခ ပ ပါ အ ဓှိကလွှမ်ျား မှိ ျားနှိ င ်သူ မ ွာျားသည် စခ ေ်ျားတ င ်ျား ကှိစစ ရပ်မ ွာျားအ တ က်  
ဆံ ျားခြ တ်ခ က်ခ နှိ င ်သ ည့်် အခ င ့််အွာဏ ွာ မရ ှိ က ပါ။ 

စခေ်ျားတ င ်ျား အွာဏ ွာပှိ င ်သူ န င ့်် အခ င ့််အွာဏ ွာရ ှိသူအခ ြစ် C MC နကွာ် မတ ဝင ် မ ွာျား န င ့််  
အစှိ ျားရအွာဏ ွာပှိ င ်မ ွာျား  ကှိ  သ တ်မ တ်ထွာျားခခင ်ျားန ကွာင ့်် ၎င ်ျားတှိ ့်သည်  အဓှိက တွာဝေ် ယူ  
လ ပ်နဆွာင ်န ပျားသူမ ွာျား ထက် လူသွာျားခ င ်ျား စွာေ နထွာက်ထွာျားမှု  အကူအည မ ွာ ျား  
နပေါ်တ င ် ထှိ ေ်ျားခ ျု ပ်လွှမ်ျား မှိ ျားနှိ င ်စ မ်ျားရ ှိနေ  ကပါ သည်။  ဝေ်န ဆွာင ်မှုမ ွာျား န ပျားရေ် မ ွာ I N G O  
မ ွာျား ၏ တွာဝေ်အခ ြစ် သတ် မ တ်ထွာျား ပ ါသည်။  အစှိ ျားရ အွာ ဏ ွာပှိ င ်မ ွာျား ၏ 
ဝေ်ထမ်ျားကှိ ယ် စွာျားလ ယ် မ ွာျားသည် စခေ်ျားတ င ်ျား ဆှိ င ်ကလံ ျား မ ေ် တှိ င ်ျား သတှိနပျားခ က် မ ွာ ျား  
လွာနပျားရေ် န င ့်် အထက်လူ ကက ျားမ ွာျားထံသှိ ့် အခ  က်အလက် မ ွာျားအစ ရင ်ခံရေ် နဒတ ွာ  
မ ွာျား နကွာက်ယူသ ည့်် အခ ှိေ် မ  လ ွဲ၍ စခေ်ျား တ င ်ျား တ င ် မရ ှိတ တ် က ပါ။   

အတှိတ်သ မှိ င ်ျားတ င ်သွာမ က ယခ ခ ှိေ်ထှိ ပညွာနရျား အခ င ့််အလမ်ျားမ ွာျား န င ့်် ရ င ်သ ေ်  
နေထှိ င ်ရေ်အတ က် ဥ ျား စွာျားနပျား  အခ င ့််အလမ်ျား မ ွာျား ရယူ နှိ င ်မှုတှိ ့် ကှိ  ခင င ်ျားပယ် ခ ထံွာျား  
ရခခင ်ျားန ကွာင ့်် စခေ်ျားတ င ်ျားန ေထှိ င ် ကသူ မ ွာျား ၏ စွာတတ်န ခမွာက် မှု နှုေ်ျား သည် ပညွာနရ ျား  
အည ွှေ်ျားကှိေ်ျားမ  ွာျား ထက် ေှိ မ့််က န ေပါသ ည်။  ၂၀၁ ၉ ခ န စ်တ င ် ခ ပျု လ ပ် ခွဲ့်သည့်် D RC  ၏  
သ နတသေ စ စ်တ မ်ျားအရ အမ ှိျု ျားသွာျား ၆၃. ၅% န င ့်် အမ ှိျု ျားသမ ျား ၇ ၂% သည် မည်သ ည့််  
 ွာသွာစကွာျား န င ့််မျှ ရ ှိ ျားရင်ျားသည့်် စွာန ကွာင ်ျားမ ွာျားကှိ  မနရျား နှိ င ် သှိ ့်မဟ တ်  
မြတ် နှိ င ် က ပါ။9  

 

ထှိခှိ က်လ ယ်သည့်် အ ပ်စ မ ွာျားခ ြစ်သ ည့်် သက်ကက ျားရ ယ် အှိ မ ွာျား၊ မ သေ်စ မ်ျား သူမ ွာျား၊  
အမ ှိျု ျားသမ ျား မ ွာျား န င ့်် မှိ ေ်ျားကနလျား င ယ် မ ွာျားသည် စခေ်ျား တ င ်ျား၌ ပှိ မှိ ကက ျား မွာျားသ ည့််  
အတွာျားအဆ ျား အခက်အခွဲမ  ွာျားန င ့်် ရင ်ဆှိ င ် ကရပါ သည်။  ပဋှိပကခ မ ွာျားန င ့််  
န ျားအနတရွာယ်မ ွာျား  န င ့်် ဆက်စ ပ်၍ ထှိခှိ က် မှုမ ွာျားန  ကွာင ့်် ပဋှိပ ကခမ  ွာျား ခြ စ်နေ ခခင ်ျား၊  
နေရပ်စ ေ့််ခ ွာရခခင ်ျား န င ့်် လူသွာျားခ င ်ျားစွာေ နထွာ က်မှု အကူအ ည နပျား ရေ် လှိ အပ်သ ည့််  
အနရျားနပေါ်အ နခခအ နေမ ွာျား  ခြ စ်နေ ခခင ်ျား ၊  န င ့်် ဝ ေ်န ဆွာင ်မှုမ ွာျား  မရရ ှိနှိ င ်ခခင ်ျားတှိ ့်န ကွာ င ့််  
မသေ်စ မ်ျားခ ြစ်မှု နှုေ်ျား မ ွာျားသည်  အလ ေ်ခ မင ့််မွာျားန ေပါ သည်။  ထှိ အနခ ခအနေ သ ည်  
စစ်နတ စခေ်ျား မ ွာျား တ င ်  ခြစ်န ေခခင ်ျားခ ြစ်ပ ပ ျား စခေ်ျားတ င ်ျား မသ ေ်စ မ် ျားခြစ် မှုနှုေ်ျား သ ည်  
နှိ င ်င ံနတွာ် အ ဆင ့်် ပ မ်ျားမျှ နှုေ်ျားထက် ခမင ့်် မွာျားနေ ပါသည်။  လူခမင ်က င ်ျား မ  
ပ ေ်ျားက ယ်န ေရခခင ်ျား သှိ ့်မဟ တ် အမ ွာျား သံ ျားနေရွာ မ ွာျားတ င ်  ခပျု လ ပ်သ ည့််  
နဆ ျားနန ျား တှိ င ်ပင ်မှု မ ွာျားတ င ် မ ပါဝင ် နှိ င ်ခခင ်ျားတှိ ့်န  ကွာင ့်် ဝေ်န ဆွာင ် မှုနပျား သူ အမ ွာျား စ  
သည် မသ ေ်စ မ်ျား သူမ ွာျား ကှိ  ထ ည့််သ င ်ျားရေ် “မခမင ် နှိ င ် ” ပွဲရ ှိနေ ပါသည် ။  
ဂ  ွဲေ်ဒါစံနှု ေ်ျားမ ွာျားသ ည် အသက်အရ ယ်၊  ဝ စက်ဝ ေ်ျားတ င ် နတ ွ့က ကံျု ရသည့််  
အနခပွာင ်ျားအလွဲ မ ွာျား အထူျားသ ခြင ့်် မှိေ်ျားက နလျားင ယ်မ ွာျားသည်  ပ ှိျု နြွာ် ဝင ်သည့််  
အခ ှိေ်ကွာလ န င ့်် ဆက် စပ် န ေပါသ ည်။  ရခှိ င ်ခပည်ေယ် န င ့်် ခမေ် မွာ နှိ င ်င ံ ရ ှိ စခေ်ျားတ င ်ျား  
နေထှိ င ်နေရနသွာ အမ ှိျု ျားသ မ ျားမ ွာျား သ ည် နခါင ်ျားန ဆွာင ်နေရွာ မ ွာျား ရယူခခင ်ျား၊  
နခါင ်ျားနဆွာင ် မ ွာျား န င ့်် ခ ှိတ်ဆက် နခ ပွာဆှိ နှိ င ်ခခင ်ျား အခပင ် လူထ  အက ှိျု ျား န င ့်် ဆှိ င ်သည့်် 
ဆံ ျားခြ တ်ခ က်မ ွာျား  ခ ရွာ တ င ် လွှ မ်ျားမှိ ျား နှိ င ်စ မ်ျား စသည့်် တှိ ့်  လ ပ်နဆွာင ်ရ ေ်  
အတွာျားအဆ ျား ခြ စ်နစသ ည့်် လူမှုယဥ်န က ျားမှုစံ နှုေ်ျား မ ွာျား၊ လူမှုြ ွဲ ွ့စည်ျား ပံ  အကေ့််အသ တ်  
မ ွာျားကှိ  ရင ်ဆှိ င ်  ကရပါသ ည်။10 အသက်န မ ျားဝ မ်ျားန ကွာင ်ျားအ ခ င ့််အလမ်ျားမ ွာ ျား  
မလံ နလွာက်ခခင ်ျား၊ အကူအည မ ွာျား ကှိ  လံ လံ နလွာက်နလွာက် မရနှိ င ်ခခင ်ျား အခပ င ်  
ယှိ ယ င ်ျားလွာသည့်် လူနေမှု ဝ ပံ စံ မ ွာျားန ကွာင ့််  က ွာျား၊မ ခြစ် တည် မှု  နပေါ် အနခခခံ၍  
အ ကမ်ျား ြက်မှု  ( G B V ) မ ွာျား သည် တှိ ျားခ မြှင ့််ပပ ျား ခြ စ်ပ ွာျားန ေန ကွာင ်ျား အစ ရင ်ခံစွာမ ွာျား မ  
အသွာျားနပျား န ြွာ်ခ ပ ထွာျား ကပ ါသည်။  အ ကမ် ျားြက်ခံရမည် ကှိ  
န ကွာက်ရ ံွ့န ေရခခင ်ျားန  ကွာင ့်် အမ ှိျု ျားသမ ျား မ ွာျား န င ့်် မှိေ်ျားကနလျား င ယ် မ ွာျား ၏ 
စှိတ်ပှိ င ်ျား ဆှိ င ်ရွာ က ေ်ျားမွာ နရျားနပေါ် တ င ် ခပင ်ျားထေ် သည့်် ထှိခှိ က်မှု မ ွာျား ခြ စ်နစ ပပ ျား  
လူမှုနရျား အစ အ စဥ်မ  ွာျား၊ ပညွာနရျားအ စ အစ ဥ်မ ွာျား တ င ် မပါ ဝင ် နှိ င ်ခခင ်ျား အခပင ်  
ဝေ်န ဆွာင ်မှုမ ွာျား ကှိ  မရယူနှိ င ်သ ည့်် အနခခ အနေထှိခ ြစ် နစပါ သည်။  စခေ်ျားတ င ်ျား ရ ှိ  
နလျားပံ တစ် ပံ နသွာ အှိ မ်နထွာင ်စ မ ွာျားသည် အ မ ှိျု ျားသမ ျား ဥ ျားန ဆွာင ် သည့််  
အှိမ်နထွာင ်စ မ ွာျား ခြ စ်ပ ပ ျား အမ ှိျု ျားသမ ျား မ ွာျား ၏ သ ွာျားလွာလှုပ်ရ ွာျားမှုကှိ  ယဥ်နက ျားမှု အရ  
တွာျားခမ စ် က ေ့််သတ်  ထွာျားခခင ်ျားန ကွာင ့််  အနရျား ကက ျားသည်  ဝေ် နဆ ွာင ်မှုမ ွာျားရယရူ ေ်  
အတွာျားအဆ ျား မ ွာျားခ ြစ်န စပ ပ ျား အလ ပ်သ မွာျားအခ ြစ်  အလ ပ်လ ပ်ရ ေ်  
အတွာျားအဆ ျား ခြ စ်နစ ခခင ်ျား အခပင ် အမ ှိျု ျားသ မ ျားမ ွာျား သည် အ မ ှိျု ျားသွာျားမ ွာျားထက်  
ဝင ်နင  လ ပ်ခ ပှိ ေည်ျား ပပ ျား ရရ ှိခခင ်ျား တှိ ့်န ကွာင ့်် အမ ှိျု ျားသမ ျား အှိမ် နထ ွာင ်စ မ ွာျား သည်  
ဝင ်နင  ပှိ ၍ ေည်ျားပါျား ကပါသ ည်။11 

9 Danish Refugee Council. (July 2019). Information Needs Study: Sittwe 
and Pauktaw IDP Camps.

10 Price, C. for INGO Rakhine Initiative. (June 2018). Gender and Age 
Analysis: Sociocultural and Structural Barriers to Essential Services

.
11 Price, C. for INGO Rakhine Initiative. (June 2018). Gender and Age 

Analysis: Sociocultural and Structural Barriers to Essential Services.
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၁.၃ OXSI ၏ ရေ၊ ပတ်ဝန််းကျင်သန့််ေငှ််းရေ်း နငှ့်် တစ်က ိုယ်ရညသ်န့််ေှင််းရေ်း 
(WASH) အစီအစဥ ်

 အ  ော့စ်ဖ န််း ( O x f am) နှင ်ော့ So li d ar i t e s  I nt e r n at i on al ( SI )  ဖ  ွဲ့ နှစ်ဖ  ွဲ့   လ  ်းသ ည်  
မြန် ြ နှိ င ်င  တ င ် လ ပ်ကှိ င ်ဖ ်း သည်ော့  အတ ွဲ့ က က ြုံ ရှှိကကသည်ော့  ဖ  ွဲ့ စည််းြ  ်း  
မဖစ် ကကပါသ ည်။  O x f am သည်  ၂ ၀၀ ၈ ခ နှ စ် တ င ် မ ြန် ြ နှိ င ်င   ၌ စ တင ်  
ဝင ်အရ က်လ ပ်ကှိ င ်ခ ော့ပ ပ ်း ၂ ၀၁၃ ခ နှစ် တ င ် ရခှိ င ်မပ ည်နယ်၌  စ တ င ်ခ ော့ပါသည်။  SI  
 ဖ  ွဲ့သည်  ဆှိ င ်ကလ  ်း  နာဂ စ် မ ဖစ်ခ ော့ ပ ပ ်း ၂ ၀၀ ၈ ခ နှ စ်အနာ က်ပှိ င ််းတ င ် မြန် ြ နှိ င ်င  ၌  
စတင ်လ ပ်ကှိ င ်ခ ော့ပ ပ ်း ၂၀၁ ၀ ခ နှစ် တ င ် မဖ စ်ခ ော့သည်ော့ ဆှိ င ်ကလ  ်း ဂ  ရှိ  ပပ ်းအနာက် တ င ်  
ရခှိ င ်မပည်နယ် ၌ စ တင ် လ ပ်ကှိ င ်ခ ော့ပါ သည်။  ထှိ  မ ပင ် O x f am နှ င ်ော့ SI   ဖ  ွဲ့သ ည်  
မြန် ြ နှိ င ်င   တ င ်  စ  စဥ် ြ  ်းကှိ  ပ ်းအပ ါင ််း လ ပ်အဆ င ်သ ည်ော့ ခှိ င ်ြ အသ   
ဆက်ဆ အရ်း နှင ်ော့ သြှိ င ််းအကက င ််း ရှှိထ ်းပါသ ည်။  ထှိ ို့မပင ် စစ်အ တ တ င ် ၂၀၁၄ ခ နှစ် ြှ  
စ၍ နှိ င ်င  တက  ဖ  ွဲ့ပ ဖှိြုံ ်းတှိ ်းတက် အရ်း ဌ န ( D F I D ) နှင ်ော့ လ သ ်းခ င ််း  
စ နာအထ က်ထ ်းြှု  နှင ်ော့ အ ်းဒဏ ်ခ ရပ် နှိ င ်ြှုဆှိ င ်ရ  ပရ ှိ ဂ ရြ် ( HA RP) တှိ ို့ ၏  
အထ က်ပ ော့အ ပ်းြှု ြ  ်း မဖင ်ော့ ယခ  ပရ ှိ ဂ ရြ်ြတှိ င ်ြှ  WASH စ  စဥ် ြ  ်း   ်း O x f am နှင ်ော့ 
SI   ဖ  ွဲ့တှိ ို့သ ည် ပ ်းအ ပါင ််း ဖ  ွဲ့  မဖ စ် စတင ် လ ပ် အဆ င ်ခ ော့ပ ါသည်။  ထှိ  မပင ် ၂၀ ၁၃  
ခ နှစ် ြှ စ၍ WA SH ဆှိ င ်ရ  စည််းရ   ်းလ ှုအ ဆ ်ြှုြ   ်းကှိ  ပ ်းအပါင ််းစ စ ည််း  
လ ပ်အဆ င ်ခ ော့ပါ သည်။ 

ရခှိ င ်မပည်နယ် ရှှိ လ သ ်းခ င ််းစ နာအထ က်ထ ်းြှု တ  ို့မ ပန် အဆ င ်ရွက်အရ ်း  
 စ  စဥ် ြ  ်း  ်း ပ ်း အပါင ််း အဆ င ်ရွက် မခင ််း နှင ်ော့ အစော့စပ် အသခ  ြှုရှှိသ ည်ော့  
လှိ  ပ်ခ က်စှိ စစ်ခ က် စစ်တ ြ််းြ  ်း  ရ စ စ်အတ ပြှိြုံ ွဲ့နယ် တ င ််း ရှှိ အ က ်းရွ ြ  ်း နှ င ်ော့  
စခန််းြ  ်း တ င ် အနထှိ င ်အန ကကရအသ  အ နရပ် စ န်ို့ခ  လ ရသ  ရ ှိ ဟ င ်ဂ   ၊ကြန် နှင ်ော့  
ရခှိ င ်လ ြ ှိြုံ ်း  စ စ အပါင ််း ၉၇ ,၆၄၇  တှိ ို့  တ က် ဝန်အ ဆ င ်ြှုြ  ်း အပ်း ရန် ၂၀၁၇ ခ နှ စ်  
စက်တင ်  လ ြှ စ၍ O x f am နှင ်ော့ SI ၏ ပ ်းအပါင ််း ဖ  ွဲ့ သစ် ကှိ  စတင ်ခ ော့ပါသ ည်။  
ယခ  ပ ်းအပါင ််း ဖ  ွဲ့   ်း “O X SI ” ၏  WA SH  စ  စဥ် ဟ  ရည်ည ွှ န််းအခေါ် ဆှိ က  ၃  
နှစ်တ  ကက မြင ်ော့သည်ော့ ပ  စ  ဒ ဇ ှိ င ််း မဖစ် အရ်း ဆ  ခ ော့ပပ ်း  အ နာက်ပှိ င ််းတ င ် ၂၀၂၁ ခ နှစ် ထှိ  
သက်တြ််းကှိ  တှိ ်းမ ြြှင ်ော့အပ်း  ခ ော့ပါသ ည်။  ပ ်းအ ပါင ််း ဖ  ွဲ့၏  ပထြ  ( ၃) နှစ် တ  က လ တ င ်  
ဤ ဝန်အ ဆ င ်ြှုကှိ  လ ပ် အဆ င ် အ ပ်းခ ော့မခင ််းမဖ စ်ပါ သည်။   

ဤ စ  စ ဥ် ၏  ဓှိက ရ ည်ြှန််းခ က်ြှ   အမခခ  လှိ  ပ်သည်ော့ WA S H  
ဝန်အ ဆ င ်ြှုြ  ်း အဆ င ်ရွက်အ ပ်း ပ ပ ်းအနာ က် လ ထ ြှ ဥ ်းစ ်းစ ြ ခန်ို့ ခ  သည်ော့ WA S H  
 စ  စဥ် ြ  ်း မဖစ် သှိ ို့ စတင ်အ မပ င ််းလ နှိ င ်ရန်၊ WA S H ဝန်အ ဆ င ်ြှု  ခ ှိြုံ ွဲ့   ်း  
ရပ်ရွ  အမခ မပြုံ လ ူ့  ဖ  ွဲ့  စည််း၊ ပ ဂ ဂလှိက ကဏ္ဍ  နှင ်ော့/သှိ ို့ြဟ တ်  စှိ ်းရ ဌ န  
ဆှိ င ်ရ ြ  ်းထ သှိ ို့ လွှ အမပ င ််း အပ်း နှိ င ်ရန် နှင ်ော့ ရပ်ရွ လ ထ  ၏ အ ်းဒဏ ်  ကက ကက ခ နှိ င ်စ ြ် ်း  
ကှိ  မြြှင ော့်တင ်အပ်းရ န်ရည်ရွယ် ပါသည်။  ထှိ  မပင ် ပရ ှိ ဂ ရြ် သ ည် အ ်းကင ််းစှိတ်ခ   
ရသည်ော့ အသ က်သ  ်းအရ ရရှှိအရ်း၊ ဂ  ဏ ်သှိကခ  နှင ်ော့  ည  သင ်ော့အတ ်ြှု ရှှိသည်ော့ ြှိလလ နှင ်ော့  
သန်ို့ရှင ််းအရ်းဝန် အဆ င ်ြှု ြ  ်း မဖ စ်သည်ော့ ြစင ် ြှိလလ  ညစ် အ ကက်းြ  ်း   ်း  
ဖယ်ရှင််းအပ်းမခင ််း၊ သန်ို့စင ်အ ပ်းမခင ််း၊ စ န်ို့ ပစ် အ ပ်းမခင ််း၊  စှိ င ် ခ   ြှိှုက်ြ  ်း   ်း  
စ ြ ခန်ို့ခ  အ ပ်းမခင ််း၊ အရအ မြ င ််း ြ  ်း  ်း မ ပြုံ မပင ် ထှိန််း သှိြ််း အပ်းမခင ််း နှ င ်ော့  
တစ်ကှိ ယရ်ည်က န််းြ အရ်း  မ ပြုံ  ြ ြ  ်း   ်း  မ ပြုံ သအ  အ ဆ င ်သည်ော့ အမပ င ််း လ  
ြှုြ  ်း မဖ စ်လ အစရန်  မ ြြှင ်ော့တင ်လ ပ်အ ဆ င ်အပ်း မခင ််းစသည် တှိ ို့ကှိ   ဓှိက  ထ ်း  
လ ပ်အဆ င ်အ ပ်းပါသ ည်။  ဤ ပရ ှိ ဂ ရြ် တ င ်  ဆှိ ပါ ရ ည်ြှန််းခ က် ြ  ်း  
အ  င ်မြင ်အ  င ်  အက င ် ထည် အဖ ်အ ဆ င ်ရွက်အပ်းရ န် ရ ည်ရွယ ် သလှိ  
လ ထ နှင ်ော့ ခ ှိတ်ဆက်လ ပ်အဆ င ် ြှုကှိ  တှိ ်း မြြှင ်ော့ရန်၊  အမခခ   အ ဆ က်    ြ  ်း  
 အပေါ်ပှိ င ် ဆှိ င ်ြှု စှိ တ်ထ ်း ြ  ်း  ကှိ  တ ည်အဆ က် အပ်းရ န် နှင ်ော့  ဆ  ်း သတ် တ င ် WA SH  
 အမခခ   အဆ က်     ြ  ်း  နှင ်ော့ ဝန်အ ဆ င ်ြှု ြ  ်း   ်း  ရပ်ရွ လ ထ  ထ  သှိ ို့ သှိ ို့ြဟ တ်  
အဒသခ   ဏ  ပှိ င ်  ဖ  ွဲ့ စည််း ြ  ်း ထ  သှိ ို့  လွှ အမပ င ််းအပ်း နှိ င ်ရန်  ရည်ရွယပ်ါသည် ။  
ထှိ  မပင ် ဤ ပရ ှိ ဂ ရြ် ြှ လ ပ်အဆ င ်သည်ော့  စ  စဥ်   ်းလ  ်း တ င ် 
တ ဝန်ယ ြှုတ ဝန်ခ ြှုရှှိ မခင ််း၊ က က ယ် အစ င ်ော့ အရှ က်ြှုအ ပ်း မခင ််း၊  ဂ   န်ဒါ တှိ ို့ ကှိ  
အထ င ်ော့အပါင ််းစ  ြှ  ထ ည်ော့သ င ််းစဥ််းစ ်း အဆ င ်ရွက်သ  ်းရ န်  ရည်ရွယပ်ါ သည်။    အမခခ  

 အဆ က်    ြ  ်း    ်း ထှိန််း သှိြ််းသည်ော့   ခါ တ င ် ကှိ ယပ်ှိ င ် ကှိ ယဆ်ှိ င ်စှိတ် မဖ င ်ော့  
ထှိန််းသှိြ််းလ ပ် အဆ င ်မခင ််းမ ဖင ော့် က န််း ြ သန် စ ြ််း၊ ပင ှိြ််းခ ြ််း သ ယ  ပပ ်း စ ည််းလ  ်း  
ည ည ွှတ်သဟဇ  တမ ဖစ်သ ည်ော့ ရပ်ရွ ဝ န််းက င် မဖ စ်လ အစရန် နှ င ်ော့ တ ဝန်ခ ၍  
တ ဝန်ယ  လ ပ် အဆ င ်အ ပ်းြည်ော့  စှိ ်းရ သှိ ို့ြ ဟ တ် ပ ဂ ဂလှိက လ ပ် င န််းရှင်ြ  ်းထ ြှ  
ဝန်အ ဆ င ်ြှုြ  ်း   ်း လက်ခ ရယ နှိ င ်  လ အစရန်  စ စ်အတ ရှှိ  အရရှည် က က မြြှင ်ော့အန အသ  
အနရပ်စ န်ို့ခ  ရြှု   အ မခ အန ြ  ်း တ င ်  လ ထ ၏  အ ်းဒဏ ် ခ ရ ပ် နှိ င ်စ ြ််း  တ က်  
အရရှည် အြ   ်ြှန််းခ  က်ြ  ်း ကှိ  O X SI  ြှ အဖ ်မ ပထ ်းပါ သည်။ ဤ ပရ ှိ ဂ ရြ် ၏  
 အမခ အ န  ရ ခ ရ ပ်နှိ င ်စ ြ််းဟ  ဆှိ ရ တ င ် နှိ င ်င  တ က လ သ ်းခ င ််း  
စ နာအထ က်ထ ်းြှု  က  ည အပ်းသည်ော့  ဖ  ွဲ့  စည််း ြ  ်း ြှ ပ ော့ ပှိ ်းအ ပ်းအသ  WA S H  
ဝန်အ ဆ င ်ြှု  စ  စ ဥ် ြ  ်းအပေါ် တ င ် ြှ ခှိ   ်းထ ်းရ ြှ ရ ပ် ရွ လ ထ  သည်  
ပှိ င ်ရှင ်စှိတ်ဓ တ်ရှှိလ က  ြှိ ြှိတှိ ို့  ကှိ ယတ်ှိ င ်စ ြ ခန်ို့ခ  ပပ ်း ဆ  ်းမဖ တ်နှိ င ်စ ြ််း ရှှိ စ  မ ဖ င ်ော့  
ကှိ ယပ်ှိ င ်  ပ်ခ ြုံ ပ် စ ြ နှိ င ်ြှု ရှှိလ သည်ော့ လ ြှု သှိ င ််း ဝန််း ထှိ  မဖစ်လ အ  င ်  
လ ထ ၏  စ ြ််းအဆ င ် ြှုြ  ်းကှိ  မြြှင ်ော့ တင ်အပ်း နှိ င ်ရန် ရည် ြှန််းပါ သ ည်။  ထှိ အကက င ်ော့  
ပရ ှိ ဂ ရြ်၏  က ှိြုံ ်းခ စ ်းခ င ်ော့ရှှိသ ြ  ်း နှင ်ော့ လ ြှုဝ န််းက င် တ စ်ခ လ  ်း သည် WA S H  
ဝန်အ ဆ င ်ြှုြ  ်း   ်း ၎ င ််းတှိ ို့  သ  မပြုံ မ ပင ်ထှိန််းသှိ ြ််းပပ ်း စ ြ လ ည်ပတ် နှိ င ်အစရ န်  
 တ က် ၎င ််းတှိ ို့၏ စ ြ််းအဆ င ် နှိ င ်စ ြ််းြ  ်း၊ စှိ တ်ဓ တ်ခ န်  ်း ြ  ်း၊  ရင ််းမြစ်ြ  ်း  
ရှှိလ အစမခင ််းမဖင ်ော့ ပရ ှိ ဂ ရြ် ၏ ခ ရပ်နှိ င ်စ ြ််း ဆှိ င ်ရ  အရရှည် အြ  ်ြှ န််းခ က်ြ  ်း တ င ်  
ပ ော့ပှိ ်းနှိ င ်အ စရန် ရည် ြှန််း ပါသည်။  ထှိ  မ ပင ် ၎င ််းတှိ ို့ ကှိ ယတ်ှိ င ် နှင ်ော့ ၎ င ််းတှိ ို့ြှိသ ်းစ ၏  
တစ်ကှိ ယရ်ည်က န််းြ အရ်း ဆှိ င ်ရ   တ က် တ ဝ န်ယ  လ ပ် အဆ င ်တတ် နှိ င ်  
လ အစရန် နှင ်ော့  မပြုံ သ အ  အဆ င ် သ ည်ော့  မ ပြုံ  ြ အမပ င ််းလ မခင ််းြှ တ ဆင ်ော့  
ပတ်ဝ န််းက င် နှင ်ော့ဆှိ င ်အ သ  တစ် ကှိ ယအ်ရသန်ို့ရှင ််းအရ်း နှင ်ော့ ရပ်ရွ တ င ််း ပတ်ဝ န််းက င ်  
သန်ို့ရငှ ််းအရ်းတှိ ို့တ င ် တက်ကက စ   ပါ ဝင ်က ည နှိ င ်လ အ စရန် ရည်ရွယ် ပါသည်။   

ပရ ှိ ဂ ရြ် ၏  စပှိ င ််းတ င ် အက ်းရွ  နှင ်ော့ စခ န််း စ စ အ ပါင ််း ( ၂၂) ခ  မဖင ်ော့ စ တင ်ခ ော့ပပ ်း၊  မခ ်း  
WA SH  ဖ  ွဲ့ စည််း ြှ လွှ အမ ပ င ််းအပ်း သည်ော့ အနရ  ( ၃) ခ ကှိ  ထ ပ်အပ ါ င ််း၍ ၂၀၁၉ ခ နှစ်  
တ င ် စ စ အပါင ််း ( ၂၅) အနရ  မဖ စ်လ ခ  ော့ပါသည်။  ထှိ အကက င ်ော့ O X SI  ၏  WA SH  စ  စ ဥ်  
ြှ ဝန်အ ဆ င ်ြှုအ ပ်းသ  ၁၀၀, ၀၀ ၀ အက  ် မဖစ်လ ခ ော့ ပါသည်။   ဆှိ ပါ အနရ ြ  ်း တ င ်  
 သ  ်း လ ကန်ို့သ တ်ထ ်းသည်ော့ အ နရ  တ င ််း ြှ ရ ှိ ဟင ်ဂ    စခန််း ( ၉) ခ ၊  ရ ှိ ဟင ်ဂ    
အက ်းရွ  ( ၁၀) ရွ  နှင ်ော့  သ  ်း လ ကန်ို့သတ်ထ ်းသည်ော့ အနရ မပင ် ပတ င ်  
တည်ရှှိသည်ော့ ရခှိ င ် ဗ ဒဓ  သ ဝင ်ြ  ်း  ၏ စခန််း  ( ၃) ခ  တှိ ို့  ပါဝင ် ပါသည် ။  
အစော့စပ် အသခ  ြှုရှှိ သည်ော့ လှိ  ပ်ခ က် သ  ်းသပ် စှိစစ်ခ က် ြ  ်းကှိ   အမခခ ၍ အ နရ  
တစ်ခ စ တ င ် ဝန်အ ဆ င ်ြှု ြ  ်းကှိ  ပ ော့ ပှိ ်းလ ပ်အ ဆ င ်အပ်း ပါသည်။ 

ရခှိ င ်မပည်နယ် တ င ် လ ပ်ကှိ င ်ထ ်းသ ည်ော့  အ တ ွဲ့ ကက ြုံ ြ  ်း၊  သက်ဆှိ င ်သ ည်ော့  
  ်းသ ခ က်ြ  ်းအ ပေါ်တ င ်  အ မခခ ၍ O x f am နှင ်ော့ SI တှိ ို့သည် WA SH  စ  စဥ် ကှိ  
 တ တက  ပ ်း တ  ဒ ဇ ှိ င ််းအရ်းဆ  ခ ော့ ပါသည်။  ပရ ှိ ဂ ရြ် ၏  က ှိြုံ ်းမ ဖစ် ြှု ၊   သ  ်းမပြုံ သ ည်ော့  
အင  အကက်း ရ ထှိ က်တန် သည်ော့ ထှိအရ က်ြှု၊ တ ဝ န်ယ ြ ည်ော့ သ ြ  ်း ထ သှိ ို့  
လွှ အမပ င ််းနှိ င ်သည်ော့   ခ င ်ော့ လြ််း ြ  ်း မ ြြှင ်ော့တင ်နှိ င ်ရန် နှ င ်ော့  ဆက်ဆ အရ်း ကှိ  
မြြှင ်ော့တင ်နှိ င ်ရန်   တ က် O X SI  သည် ကျွ ြ််းက င်သ ြ   ်း ၏ ဝန်အ ဆ င ်ြှုအပ်း နှိ င ်ြှု ၊  
ပထဝ  အ န ထ ်းအ ပေါ်ြ တ ည်၍ တ ဝန် ြ  ်းခ  အဝနှိ င ် ြှု တှိ ို့  တ က် စ ြ ကှိ န််း  
 အက င ်  ထည် အဖ ်အ ဆ င ်သည်ော့ စ ပ  စ ြ  ်းကှိ  အရ်းဆ  အ ပ်းနှိ င ်ခ ော့ ပါသည်။ ပရ ှိ ဂ ရ ြ်  
၏ ရပ်ရွ လ ထ    ်း စည််းရ   ်း လ ှုွဲ့အဆ ် သ ည်ော့  ပှိ င ််းတ င ် ပါဝင ်သ ည်ော့  
 မပြုံ  ြှုြ  ်းအ မပ င ််းလ အ စရန် လ ပ်အ ဆ င ်မခင ််း၊ လွှ အမပ င ််းအ ပ်းမခင ််း၊  ကက ကက ခ နှိ င ်စ ြ််း  
ြ  ်းကှိ  တည် အဆ က် အပ်းမခင ််း၊ နာ်းအထ င ်အပ်းမခင ််း နှင ်ော့ တ ဝ န်ခ မခင ် ်း စသည် တှိ ို့ ကှိ  
စခန််း တ စ်ခ  သှိ ို့ြ ဟ တ် အ က ်းရွ  တ စ်ခ  ဆ  တ က်  ဖ  ွဲ့  စ ည််းတစ်ခ  ဆ  ြှ  
ဥ ်းစ ်းအဆ င ်ရွက် အပ်း ပါသည်။   ဆှိ ပါ လ ပ် အဆ င ်ြှု ြ  ်း  တ က် ပ ထဝ  အန ထ ်း၊  
စခန််း/အက ်းရွ ြ  ်း နှင ်ော့ ဆှိ င ်ပပ ်း  သှိရှှိထ ်းသည်ော့  သှိပည ြ  ်း၊ လက်ရှှိလ ပ်အနနှိ င ်  
သည်ော့ စ ြ ကှိ န််း  စ  စဥ် ဝန်   ်းအ ပေါ်ြ တည်၍ ခ  အဝအ ပ်းပါသည်။ 

 

 SI သည် WASH အခ ြေြေံအခ ောက်အအံုံ မ ောျား အတွက် တောဝန်ယူထောျားပ  ျား WASH 
၏ စက် စစည်ျား မ ောျားအောျား အ င့်် မြှင့််တင် ြေင်ျား နှင့်် စံသတ်မှတ်ခ ျား ြေင်ျား၊ WASH 
အခ ြေြေံအခ ောက်အအံုံမ ောျား အတွက် အခ ျားကက ျားသည့်် အကက ျားစောျား   င် င်မှုမ ောျား 
အောျား ခ ောင် ွက်ခ ျား ြေင်ျား တ ုံို့အတွက် တောဝန်ယူထောျား  ါသည်။   

 SI သည် မ လ္လောစနစ် စ မံြေန်ို့ြေွွဲခ ျား စက်ဝန်ျား ြစ်သည့်် မ လ္လောက င်ျား ှင်ျား ြေင်ျား၊ 
သယ်  ုံို့ခ ျား ြေင်ျား နှင့်် သန်ို့စင် ခ ျား ြေင်ျားတ ုံို့က ုံ လ္ုံ ်ခ ောင်ခ ျား န် တောဝန် 
ယူခ ျားထောျား ါသည်။ 

 Oxfam သည် ခ အ ည်အခသွျား စစ်ခ ျားခ ျား ြေင်ျားတ ုံို့က ုံ လ္ုံ ်ခ ောင်ခ ျား န် 
တောဝန်ယူထောျား ါသည်။ 

 Oxfam သည် ခစောင့််ကကည့််ခလ့္်လ္ော ြေင်ျား၊ သံုံျားသ ်စစ်ခ ျား ြေင်ျား၊ တောဝန်ြေံ ြေင်ျား နှင့်် 
သင်ယူခလ့္်လ္ော ြေင်ျား (MEAL)   ုံင် ောလ္ုံ ်ငန်ျားမ ောျားက ုံ လ္ုံ ်ခ ျား ြေင်ျား၊ ဂ ွဲန်ဒါက ုံ 
လ္ုံ ်ငန်ျားခ ောင် ွက် ောတွင် ဘက်ခ ါင်ျားစံုံမှ ထည့််သွင်ျားစဥ်ျားစောျားခစ ြေင်ျား၊ 
အ  ြုအမူမ ောျား ခ  ောင်ျားလ္ွဲခစ န် လ္ုံ ်ခ ောင်ခ ျား ြေင်ျား၊  ် ွောလ္ူထုံ နှင့်် ြေ  တ် က် 
လ္ုံ ်ခ ောင်ခ ျား ြေင်ျား တ ုံို့ လ္ုံ ်ခ ောင် န်  ူျားခ ါင်ျား အြွွဲွဲ့တွင် ဥ ျားခ ောင်ခ ျား န် 
တောဝန်ယူထောျား ါသည်။  

 ရ ုံဂ မ် ၏ တစ တ်တ  ုံင်ျားအခန ြင့်် တ ုံင်ကကောျားမှုမ ောျားအောျား တောဝန်ြေံတံုံို့  န် 
ခ ောင် ွက်ခ ျား ြေင်ျား  ုံင်  ော အသ  ညောမ ောျား တ ုံျား မြှင့််လ္ောခစ န်၊ နှစ်ြက် 
 က်သွယ်ခ ျား ှ ခစ န်၊ တောဝန်ြေံမှု အောျားခကောင်ျားလ္ောခစ န် တ ုံို့ အတွက် Internews 
နှင့်် OXSI သည်  ူျားတွွဲလ္ုံ ်ခ ောင်ြေွဲ့် ါသည်။ ထ ုံအခကကောင်ျားအ ောက ုံ အြေန်ျား (၇) တွင် 
 ှင်ျားလ္င်ျားခ  ော  ခ ျားထောျား ါသည်။ ထ ုံအ  င် အစ အစဥ် တွင်  ါဝင်သည့်် အြေ  ြုွဲ့ 
စ မံက န်ျားမ ောျား အတွက် UN အမ  ြုျားသမ ျားအြွွဲွဲ့၊ ယူန  က်ြ် အြွွဲွဲ့၊ အက်က ုံ အြွွဲွဲ့ (ECHO)၊ 
ခ ော့်ြေါြယ်လ္ော ခြောင်ခဒျား ှင်ျား နှင့်် စင်တောခဒြေရ ုံက်စ် (Centre de Crisis) တ ုံို့ထံမှ 
 ူျားတွွဲ ံ့်  ုံျားမှုမ ောျား သ ုံို့မဟုံတ်  ူျားခ ါင်ျားခ ောင် ွက်မှုမ ောျားက ုံ OXSI မှ လ္က်ြေံ  ှ ြေွဲ့် 
 ါသည်။ 

OXSI  ူျားခ ါင်ျားအြွွဲွဲ့ အောျား  ွဲ့်က ုံင်ခကော်မတ  မှ ထ န်ျားြေ ြု ်စ မံြေန်ို့ြေွွဲပ  ျား အ  ုံ ါ 
ခကော်မတ တွင် Oxfam နှင့်် SI အြွွဲွဲ့အစည်ျား တ ုံို့ ၏ န ုံင်ငံအခ ြေစ ုံက်ဒါရ ုံက်တော မ ောျား 
 ါဝင်ပ  ျား  ူျားခ ါင်ျားအြွွဲွဲ့ အတွက် မန်ခနဂ ောတ ုံို့ ါဝင် ါသည်။ထ ုံအ  င်  ရ ုံဂ မ်အောျား 
စ မံြေန်ို့ြေွွဲခ ျား ယူနစ်တွင်  ါဝင်သည့်် အဓ က  ောထူျားတောဝန်မ ောျား ြစ်ခသော WASH 
 ရ ုံဂ မ် မန်ခနဂ ော (စက် စစည်ျားမ ောျား)၊ (  ် ွောလ္ူထုံ နှင့်် ဥ ျားခ ောင်ြေ  တ် က်ခ ျားသူ) 
WASH ခစ့်စ ်ညြှ န ှုင်ျားခ ျားတောဝန်ြေံ၊ ဂ ွဲန်ဒါ နှင့်် ကောကွယ်ခစောင့််ခ ှောက်ခ ျား  ုံင် ော 
ခစ့်စ ်ညြှ န ှုင်ျားခ ျားတောဝန်ြေံ၊ MEAL   ုံင် ော ခစ့်စ ်ညြှ န ှုင်ျားခ ျားတောဝန် ြေံ၊ နှင့်် အစ ုံျား  နှင့်် 
 က် ံခ ျား   ုံင်ျားတွင် ြေ  တ် က်ညြှ န ှုင်ျားခ ျား  ုံင် ော အတ ုံင် င်ြေံ  ောထူျားတ ုံို့က ုံ 
စ မံြေန်ို့ြေွွဲ န်  ူျားခ ါင်ျားအြွွဲွဲ့ ၏ မန်ခနဂ ော မှတောဝန်ယူခ ျား ါသည်။ 

 

လူထု နှင့်် ခ ျိတ်ဆက်လုပ်ဆဆောင်မှု - ယြေင်  ရ ုံဂ မ် တွင် လ္ူသောျားြေ င်ျားစောနာ 
ခထောက်ထောျားမှု အကူအည  ခ ျားသည့်် အြေါတွင် ဥ ျားတည် ည်မှန်ျားသည့်် လ္ူထုံ ၏ 
လ္ ုံအ ်ြေ က်မ ောျား၊ ခနထ ုံင်မှု ံုံစံ၊ အ  ြုအမူမ ောျားက ုံ သ  ှ ခအောင် လ္ုံ ်ခ ောင် ြေင်ျား 
သ  ်မ ှ ြေွဲ့်ဘွဲ ယြေင်ထံုံျားစံအတ ုံင်ျား အခ ေါ် မှ ခအောက်သ ုံို့ ခ ျားသည့်် ြေ ဥ်ျားက ်နည်ျား ြင့်် 
သော အကူအည မ ောျားက ုံ  ံ့်  ုံျားခ ျားြေွဲ့် ါသည်။ OXSI ၏  ရ ုံဂ မ်က ုံ မစတင်မှ  လ္ူထုံ နှင့်် 
သံုံျားသ ်စ စစ်ြေ က်မ ောျား   ြုလ္ုံ ် ြေွဲ့်ပ  ျားခနာက် ၎င်ျားတ ုံို့သည် လ္ူမှုအသ ုံင်ျားအဝန်ျား နှင့်် 
မသက်  ုံင်ကွဲ့်သ ုံို့ ြေံစောျား ပ  ျား လ္ံုံခလ္ောက်သည့်် သတင်ျားအြေ က် အလ္က်မ ောျားက ုံ 
မ  ှ ကကခကကောင်ျား ခ  ော  ြေွဲ့်ကက ါသည်။ ထ ုံို့အ  င် အ မ်သောမ ောျားက ုံ အ င့်် မြှင့်် ြေင်ျား 
သ ုံို့မဟုံတ်   ြု  င် ြေင်ျားတ ုံို့လ္ုံ ်သည့််အြေါတွင် ၎င်ျားတ ုံို့ နှင့်် တ ုံင် င်ခ ွျားခနွျား ြေင်ျား 
မ ှ ြေွဲ့်ကကဟုံ ခ ြ  ုံသူ ၏ တဝက်ခက ော် မှ   န်၍ ခ  ော  ကက ါသည်။ ထ ုံခကကောင့်် 
လ္ူမှုဝန်ျားက င်တွင် ခနထ ုံင်ခနကကသည့်် လ္ူထုံ နှင့်် ယံုံကကည်မှုတည် ခ ောက် န်၊ 
မျှခဝ န် နှင့်် ြေ  တ် က်စကောျားခ  ောြ ုံို့ လ္မ်ျားခကကောင်ျားမ ောျား ြွင့််ခ ျား န် အခ ျားတကက ျား 
လ္ ုံအ ်လ္ော ခကကောင်ျားက ုံ  ှောခြွခတွွဲ့ ှ ြေွဲ့် ါသည်။ ထ ုံခကကောင့်် OXSI သည် 
အထက်ခြော်   ါ အခ ြေအခနတ ုံို့က ုံ ခ ြ ှင်ျား န ုံင် န် အတွက်   ် ွောလ္ူထုံ နှင့်် သ ျားသန်ို့ 
ြေ  တ် က်ခ ောင် ွက် သည့်် အစ အစဥ်မ ောျား (အ  ုံင်ျား ၄.၁ က ုံ ရှု) တ ုံို့က ုံ ခ ောင် ွက် န် 
အတွက်   ် ွောလ္ူထုံ နှင့်် ြေ  တ် က်ခ ောင် ွက်ခ ျား နည်ျားဗ ျူဟော (1A လ္ူထုံအောျား 
ခစ့်စ ်ညြှ န ှုင်ျား ြေင်ျား ြင့်် လ္ုံ ်ငန်ျားမ ောျားအခကောင်အထည်ခြော်ခ ောင် ြေင်ျား မဟောဗ ျူဟော) 
က ုံ ခ ျား ွွဲပ  ျား အခကောင်အထည် ခြော်ခ ောင်ြေွဲ့် ါသည်။ ထ ုံအ  င် (အြေန်ျား ၂၊ ၃၊ ၅ နှင့်် 
၆ တွင် ါဝင် သည့််အတ ုံင်ျား) အခ ြေြေံအခ ောက်အဥ ျားမ ောျား အောျား ဒ ဇ ုံင်ျားခ ျား ွွဲ ြေင်ျား၊
ခန ော ှောခြွ ြေင်ျား၊ ခ ောက်လ္ုံ ် ြေင်ျား နှင့််   ြု  င်  ြေင်ျားတ ုံို့ လ္ုံ ်သည့်် အြေါတွင်   ် ွောနှင့်် 
ြေ  တ် က်လ္ုံ ်ခ ောင်မှုက ုံ ခသြေ ောထည့််သွင်ျား လ္ုံ ်ခ ောင် န်  ည် ွယ ်ါသည်။
ထ ုံမျှမက အ  ုံ ါ နည်ျားဗ ျူဟောသည် လ္ူထုံ အြေ င်ျားြေ င်ျား၊ သက်တူ/အုံ ်စုံတူ 
အြေ င်ျားြေ င်ျား ြေ ဥ်ျားက ်လ္ုံ ်ခ ောင်သည့်် နည်ျားလ္မ်ျားမ ောျား  ြင့််  အ  ြုသခဘောခ ောင် 
ခသော အ  ြုအမူခ  ောင်ျားလ္ွဲမှုမ ောျား က ုံ  မြှင့််တင်န ုံင် န် အတွက်  ံုံမှန် တစ်က ုံယ် ည် 
က န်ျားမောခ ျား အသ  ညောခ ျား အစ အစဥ်မ ောျားက ုံ လ္ုံ ်ခ ောင်သွောျား န် နှင့်် (အြေန်ျား ၄ 
တွင် ခြော်  ထောျားသည့််)   ် ွောတွင်ျား ခြေါင်ျားခ ောင်မှု နှင့််  ံုံျား ြတ်ြေ က်ြေ မှတ် ြေင်ျားတ ုံို့ 
အတွက် အသောျားခ ျားလ္ုံ ်ခ ောင် န်  ည် ွယ ်ါ သည်။ အဓ ကအောျား ြင့််   ် ွောတွင်ျား 
ြေ  တ် က်လ္ုံ ်ခ ောင်မှု နည်ျားဗ ျူဟော   ုံသည်မှော လ္ူမှုဝန်ျားက င်တွင် ခနထ ုံင်ကကသည့်် 
လ္ူထုံ ဘက်မှ ခ  ောလ္ောသည့်် လ္ ုံအ ်ြေ က်မ ောျား၊ စ ုံျား  မ်မှုမ ောျား တ ုံို့က ုံ တက်ကကွစွော 
နာျားခထောင်ခ ျား ြေင်ျား၊ တံုံို့  န်ခ ျား ြေင်ျား နှင့်် စည်ျားရံုံျား လ္ံှုခ ော်ခ ျား ြေင်ျား ြစ် ါသည်။  

 

 

ဂ ျဲန်ဒါ - ပဋိ ပက္ခ မ ာျား နှင ့်် အ ခခာျား က္ ပ်ဘ ျားအနတရာယ် မ ာျား ကိ္ို ကက္ ြုံ ဘ   ွေ့ရသည့်် အခ ါ  
အမ ြိုံ ျားသမီျား နှင ့်် အ မ ြိုံ ျားသာျား  ိိုို့ ဘ ပေါ် သက်္ဘရာက်္ မှုသည် မ  ူ ညီကက္ဘက က္ာင ်ျားကိ္ို  
သိရှိထာျားသည့််နည်ျား  ူ O x f am နှင ့်် SI  အဖ  ွေ့ အစည်ျား  နှစ် ဖ  ွေ့လ ိုျား ၏ အဓိက္  န်ဖိိုျား မှ ာ  
က္ ာျား၊မ ( ဂ   န်ဒါ)  န်ျား ူညီ မျှ မှု ခဖ စ်သည့်် အ   က်္  O X SI  ၏ စီမ ကိ္န် ျားအစီအစဥ် မ ာ ျား  
အာျားလ ိုျား  င ် က္ ာျား၊မ ခဖစ်  ည် မှုဘပေါ် အဘခခခ သည့််  လူမှုအ ခမင ်မ ာျား  ( ဂ   န်ဒါ) ကိ္ို  
ဘထာင ်ဘပါင ်ျားစ ိုမှ  ထည့််သ င ်ျား စ ဥ်ျားစာျားရန် ရ ည်မှ န်ျားထာျားပါသည်။  O X SI  ၏ ဂ   န်ဒါ  
နည်ျားဗ ျူဟာ  (1B က္ ာျား/မ  ဘရျားရာဆိိုင ်ရာ မဟာဗ  ျူဟာ) ကိ္ို ဘရျားဆ   ပပီ ျား ဂ   န်ဒါ သ ိုျား သ ပ်  
စိစစ်ခ က်္ကိ္ို  ဘက္ာက်္ယူ ပပီျား ဘနောက်္ ပရ ိိုဂ ရမ် ၏  အစီအ စဥ် ိိုင ်ျား    င ် ပါ ဝင ်ဘသာ  
ဆ ိုျားခဖ  ်ခ က်္ခ မှ  ် သ ည့်် လိုပ်င န်ျား စဥ်မ  ာျား   င ် အ မ ြိုံ ျား သမီျားမ ာျား နှင ့််  
မိန်ျားက္ဘလျားင ယ်မ  ာျား အာျား  က်္ကက္ စ ာပါ ဝင ်နိိုင ်ဘစ မည့်် အခ င ့််အလမ်ျားမ ာ ျား  
ပိိုမိိုမ ာျား ခပာျားလာဘ စရန် နှင ့်် ၎င ်ျား ိိုို့ ၏ ဘ ျားက္င ်ျား လ ိုခခ ြုံ မှု၊ သီျား ခခာျား လိိုအပ်ခ က်္ ိိုို့ ကိ္ို  
ဦျားစာျား ဘ ပျားစဥ်ျားစာျား ဘပျား နိိုင ်ဘသာ က္ ာျား၊ မ ( ဂ   န်ဒါ)  န်ျား  ူညီမ ျှ မှုကိ္ို ခ  ်ိ ဆက်္  
ဘဆာင ်ရွက်္နိိုင ်ဘစ ဖိိုို့ အကက္ ခ ပြုံ  ခ က်္ မ ာျား ဘ ပျားခခင ်ျား၊ သင ်  န်ျား မ ာျားဘပျား ခ ခင ်ျား ိိုို့ကိ္ို WA S H  
အဖ  ွေ့ နှင ့်် အ  ူပူျားဘ ပါင ်ျားပပီျား ဂ   န်ဒါ နှင ့်် က္ာက္ ယ် ဘ စာင ့််ဘရှာ က်္ဘရျား ဆိိုင ်ရာ  
ဘစ့်စပ် ည ိနိှုင ်ျားဘရျား  ာဝန်ခ မှ လို ပ်ဘဆာင ်သ ာျား ပါမ ည်။  ထိိုဘဆာင ်ရွ က်္ခ က်္ဥပ မာမ ာ ျား  
ကိ္ို အခန်ျား ( ch apt e r )  ိိုင ်ျား  င ် “ န်ျား ူညီ မျှမှု ကိ္ို အဓိက္ထ ာျားခခင ်ျား၊ ဂ   န်ဒါ/  
က္ ာျား၊မဘရျားရာ၊  က္ာက္ ယ်ဘ စာင ့််ဘရှာက်္မှု နှင ့်် အာျားလ ိုျားပူျားဘ ပါင ်ျား ပ ါဝင ်နိိုင ်ဘစခခင ်ျား ”  
ဘခါင ်ျားစဥ် ပ်၍ ဇ ယာျားခဖင ့်် ဘ ဖာ်ခ ပဘပျားထာျား ပါသည်။ 

 

 

စစ်တတွေ စခန််း မျာ်းတွေင ် လူသာ်းချင ််းစာနာတထာ က်ထာ်းမှု အ ကူအညီတ ်း တ ်း  
လု ်တ ာင ်တ  ်းတနသ ည့်် အဖွေ ွဲ့အ စည််း မျာ်း ၏ အခန််းကဏ္ဍ  နှင ့်် လု ်တ ာင ်  ု မျာ ်း  
သည် ဦ်းတ ည်လူထု အတ  ေါ် သက် တ ာက်တန သည့်် အ တ ကာင ််း  အ ာမျာ်း နှင ့််  
 ှှိတနပ ီ်း သည့်် အခွေင ့််အာဏ ာ  ှိုင ် ာ ကွောဟ မှု မျာ်း အာ်း တ န်ပ န် တှိုက်ထုတ်  န်  
သှိုို့မဟုတ် အတ ည်ပ  ြု တထာက်ခ တ ်း န် အထှိ အာ်းတကာင ််းသည့်် သ က်တ ာက်မှု မျာ်း  
 ှှိနှိုင ် ါသည်။  လူသာ်းချင ််းစာနာ တထာ က်ထာ်းမှု အကူအ ညီမျ ာ်းပဖင ့်် တ ုို့ပ  န်  
တ ာင ် ွက် ာတွေင ် D o  N o  Har m ချဥ််းက  ်နည််း နှင ့်် ကာကွေယ် တ စာင ့််တ ှာက်တ ်း  
မူဝါဒ မျာ်းကှို အ ပ ည့်် အဝ ထည့််သွေင ််းလု ် တ ာင ်ဖှိုို့လှို  ါသည်။  အစီအစဥ် ၏  
စီမ ကှိန််း မျာ်း အာ်း အတကာင ်အထည်တ ဖာ်တ  ာင ် ွက်သည့်် အခါ တွေင ်   ် ွာတွေင ််း  
ချ ှိတ် က်လု  ်တ ာင ်မှု မျာ်း၊ ဂ ျ န်ဒါကှို ထည့််သွေင ််းစဥ််း စာ်းမှု၊  တာဝန်ယူ မှု  
တာဝန်ခ မှု ှှိပခင ််း၊ စည််းရ  ု်းလ ှုတ  ာ်မှု မျာ်းလု ်ပခင ််း၊ နှင ့်် မူဝါ ဒ ချမှ တ်ပ ီ်း ချ ဥ််းက  ်  
လု ်တ ာင ်မှု မျာ်း စသ ည်တှိုို့ကှို တထာင ့််တ ါင ််းစ ု မှ ထည့််သွေင ််းလု ် တ  ာင ် န် အတွေ က်  
O X SI   ရ ှိုဂ  မ် မှ  ည်မှန််းထာ်း ါသ ည်။ 

  OXSI ၏ ချဥ််းကပ်လုပ်ဆ ောင်နည််းမျော်း 
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တာဝန်ယူ မှုတာ ဝန်ခံမှု - အ  ောင ်မြင ်အသော လူသောားချင ်ားစော န ာအထောက်ထောားြှု  
ပရ ိိုဂ ရြ်တိိုင ်ား  တွက်  အရားကက ား အသော  စိ တ် ပိိုင ်ားြ ော  တောဝန်ယူ ြှု  
တောဝန်ခံ ြှု ရ ိမခင ်ားပင ် မ ြစ်ပ ါသည်။  လူထို န င ့်် ချတ်ိဆက်အ ဆောင ်ရွက်အသ ော  
 စ  စဥ် ြျောား ောား လူထ ို န င ့်် ြကကောခဏ  အ တွွေ့ဆံို ပပ ား ြ တူကွွဲမ ပောားစွော အဆောင ်ရွက်မခင ်ား၊  
(  ပိိုင ်ား ၇ .၂ န င ့်် ၇ .၃ တွင ်ပါဝင ်သည့််) တိိုင ်ကကောားချက် တစ်ခိုချင ်ား ောား စ ြံခန့််ခွွဲမခင ်ား ၊  
ထ လိွယ်ရ လွယ်အသော  လျ ိ ွေ့ဝ က်ထောားရြ ည့်် တိိုင ် ကကောားချက်ြ ျောား န င ့်် အ ားကင ်ား  
လံိုခခံ အစရန် ထိန်ားသိ ြ်ားအ ပား စရောြျောား  တွက် သ ား မခောား စ နစ် တ စ်ခို ထ ောားရ ိမခင ်ား စသည့််  
စနစ် ြျောား ပါဝင ်သည့််  တိိုင ်ကကောားခ ျက်ြျောား ောား တံို့် မပ န်အဆောင ်ရွက် အ ရား လိုပ်င န်ားစ ဥ်  
( C RM) ကိို အြော်အဆောင ်မခင ်ား ၊  (  ပိိုင ်ား ၇ .၅ တွင ် ပါဝင ်သည့််)  တောဝ န်ယူြှု တော ဝန်ခံ ြှု  
လိုပ်င န်ားစဥ် ြျောား ောား မ ြြှင ့််တင ်အပား မခင ်ား၊  ပိိုင ်ား ( ၇ .၇ ) တွင ် ပါဝင ်သည့်် ရပ်ရွောလူထို ၏  
 ကကံမ ပ ချက်ြျောား ကိို စဥ် ဆက် ြမပ တ် သံိုားသပ် မခင ်ား၊ လိိုက်အလျောည အမ ပောင ်ားလွဲအပားမခင ် ား  
စသည်တိို့် ကိို O X SI  ြ   သောားအ ပားလိုပ်အ ဆောင ်အပား ပါသည်။   

စည််းရံ ်းလံှုှုံ့ ဆ ာ်မှု - ဤ ပဋိ ပကခ ၏ သအ ောသ ော ဝသည် ထိလ ွယ် ရ လွယ်မြစ်သ ည့််  
 တွက် ပရ ိိုဂ ရြ်တွင ် လိုပ် အဆောင ်ထောားသည့်် စည်ားရ ံိုားလံှုွေ့အ ဆော်ြှု ပိို င ်ားကဏ္ဍ ြျောား ောား  
ဤ လက်စွွဲစော ို ပ်တွင ်  အသား စိတ်အ ြော်မ ပထောား မခင ်ားြရ ိ ပါ။  သိို့်အ သော် နိိုင ်င ံတကော ၊  
မပည် တွင ်ား၊ အေသတွင ်ား ကွန်ယက် ြျောား၊  ြွွဲ ွေ့ စည်ား ြျောား န င ့်် ချ တ်ိဆ က်ပပ ား စို အပါင ်ား ၍  
စည်ားရ ံိုားလံှုွေ့အဆော် ြှု တွ က်  ောားစိို က်ထိုတ် လိုပ် အဆောင ်မခင ်ား၊ ထိခိို က်ခံစောားအနရ သူ  
လူထို ၏  သံကိို မြြှင ့််တင ်အပား မခင ်ား တိို့် မ ပင ် လူူ့  ခွင ့်် အရား ချ ိ ားအြောက်ြှုမ ြစ်သ ည့််  
ဤ ပဋိ ပကခ ဆံိုားသတ် နိိုင ်အရား  တွက် စ ည်ားရ ံိုားလံှုွေ့အဆော်အ ပားမခင ်ား တိို့်ကိို O x f am န င ့််  
SI   ြွွဲွေ့ စည်ား  န စ်ရ ပ်လံိုားြ  နည်ားလ ြ်ား  ြျ ိ ားြျ ိ ားမ ြင ့်် လိုပ် အဆောင ် အပားအန ပါသည် ။  
ရခိိုင ်မပည်နယ် ဆင ့်် စည်ားရ ံိုားလံှုွေ့ အဆော်ြှု ြျောား တွင ် WA SH  အဆော က်  ံိုေ ဇ ိိုင ်ားြျော ား  
န င ့်် စ ြံကိန်ား တွက် ချဥ်ားကပ် အ ဆောင ်ရွက်ပံို ြျောား  ရည် အ သွားမြင ့််ြောားအ စရ န်  
စံသတ်ြ တ်အ ပားမခင ်ား၊ ရပ်ရွောလူထို  အပေါ် တွင ် တောဝန်ခံ ြှု ကိို တိိုားမြြှင ့််အ ပားမခင ်ား၊  
စခန်ားတွင ်ား WA S H ဝန် အဆောင ်ြှု ြျောား တွက် လိုပ်ကိိုင ်အ ပားအ နသည့််  ြွွဲွေ့ စည်ားြျော ား  
ကကောားတွင ် ရ င ်ားလင ်ားတိကျသည့်် တော ဝန်ခွွဲအ ဝြှု ရ ိအ စရန် အစ့် စပ်ညြှိ နိှုင ်ားအဆောင ်ရွက်မခင ် ား  
န င ့်် ( အနာက်  ပိိုင ်ားတွင ် အ ြော်မပ ပါရ အိသော)  ကန်ထရ ိိုက်တော ြျောား  သံိုားမပ မခင ်ားထ က်  
တိိုက်ရ ိိုက် အကောင ် ထည်  အ ြော်အဆောင ်ရွက် မခင ်ား တိို့်ကိို လို ပ် အဆောင ်ပါသည် ။  
နိိုင ်င ံအတော် ဆင ့်် စည်ားရ ံိုားလံှုွေ့ အဆော် ြှုြျောား အဆောင ်ရွက် သည့််  ခါ တွင ် လူသောားချင ်ား  
စောနာအထောက်ထောားြှု  ပရ ိိုဂ ရြ်ြျောား ကိို  အကောင ် ထ ည်အြော်  အ ဆော င ်ရွက် သည့််  
 ခါတွင ် ြူ ဝါေ ြျောား ချြ တ်၍ ချ ဥ်ားကပ်လို ပ်အဆောင ်လောအ စ ရန်၊  စိိုား ရ ၏ စခန်ား ြျောား  
ပိတ်သိ ြ်ားသည့််  စ  စဥ်  တွက် န ည်ားဗျျူဟော  အ ပေါ်  တံို့်မပန်ရော တွင ်  
လူသောားချင ်ားစောနာအထောက်ထောားအရား ကူ ည အ ပားအန သည့််  ြွွဲွေ့  စ ည်ားြျောား  ောားလံိုား  
ထံြ  တူည သည့််  သံထွက်အ ပေါ်လောအစရ န်၊  သက်ကယ်နိိုင ်သည့်် ဝန်အ ဆောင ်ြှုြျော ား  
 ောား ဆက်၍ အ ပားနိိုင ်ြိို့် လူသောားချင ်ား စောနာအထောက်ထောား ြှု  ကူ  ည အပား နိိုင ်ခွင ့််  
ဆက်လက်ရရ အိစရ န်၊ ကောလကကောရ ည် လောအန သ ည့်် ပ ဋိ ပကခြျောားအ ကကောင ့််  
ထိခိိုက်ခံစောားအနရသူ ြျောား  တွက် ဂ ိုဏ ်သိကခောမပ ည့််ဝအ စပ ပ ား က ကောရ ည်ခံနိိုင ်ြ ည့််  
အမြရ င ်ားနည်ား ြျောား ကိို တက်ကကွ စွောရ ောအြွ နိိုင ်ကကရန်  န င ့်် နိိုင ်င ံတကော စံခ ျန်ိစံနှု န်ားြျောား န င ့််  
 ည  လိုပ်အ ဆောင ်လော နိိုင ်အစရန်  စိိုားရ န င ့်် လူသောားချင ်ားစော န ာအထောက်ထောားြှု  
 ကူ ည အ ပားအရား လိုပ်အ ဆောင ်အနသ ည့််  ြွွဲ ွေ့ တိို့်သည်  တူတ ကွ အစ့်စပ် ညြှိနိှုင ် ား  
တံို့်မပ န်အဆောင ်ရွက်လောအ စရန် O X SI  ြ  စည်ားရ ံိုားလံှုအဆော် အပားအ နပါ သည် ။ 

 

သံိုားသပ်စိစ စ်ချက်ကိို အကောက်ယူခွဲ့် သည့််  ခါ ကန်ထရ ိိုက် တောြျောား င  ောား၍  
အဆောက်လိုပ်ခွဲ့်သ ည့််  အ ဆောက်  ံိုြျောား သည် WA SH  ြွွဲွေ့ စည်ားြျော ား  
ကိိုယတိ်ိုင ်အဆောက်   လိုပ် အပား   ထောားသည့််    အ ဆောက်  ံို ြျောား ထ က်    ပျက် စ ား 
ပိိုြျောားအ နသည် ကိို  အတွ ွေ့ရ ိခွဲ့်ရပါသ ည်။   စိိုားရ ြ  အ န၍ စိ စစ် တည်မ ပ အပားထောားအသ ော  
ကန်ထရ ိိုက်တောြျောား  စောရင ်ား ောား WA SH ဝန် အဆောင ်ြှုအ ပားသည့််   ြွွဲွေ့ စည်ား ြျောား  
ထံသိို့် အပားထောားပ ါအသော်လည်ား  ဆိို ပါ က န်ထရ ိိုက်တော ောားလံိုားသည်  ရခိိုင ်လူြျ ိ ားြျော ား  
မြစ် ကကသည့််  တွက်  ၎င ်ားတိို့်သည် စခန်ား တွ င ်ား သိို့်လောအရော က်၍ လိုပ်င န် ား  
လိုပ်ကိိုင ်လိိုစိတ် ြရ ိကက ပါ။  ထိိုအကကောင ့်် ၎င ်ားတိို့် သည် လို ပ်င န်ားြျောား လို ပ်ရန် စခ န်ားတွင ် ား  
ကန်ထရ ိိုက်ြျောားကိို ထပ်၍ င  ောားရြ်ားခွဲ့်က ကပါသ ည်။  စခန်ားတွင ်ား ကန်ထရ ိိုက်တ ော  
လိုပ်နိိုင ်သူသည်  လက်တစ် ဆိုပ် စောြျှ သော ရ ိပ ပ ား  ြျောားစို သည် C MC အပေါ်တွ င ်  
 ခွင ့်် ောဏ ော လွှြ်ားြိိုားနိိုင ်စွြ်ား က က ားသည့်် အမ ြပိိုင ်ရ င ်ြျောား သိို့် ြဟိုတ် C MC  
အကော်ြတ ဝင ်ြျောား မြ စ်အန တတ် ပါသည်။  WA SH  စို ြွွဲွေ့ ြျောား ဆိိုင ်ရော  
သံိုားသပ်စိစ စ်ချက် စစ် တြ်ား တွင ် ကန်ထရ ိိုက်တော ြျောားကိို  သံိုားမ ပ သည့်် ြိတ်ြ က်  
 ြွွဲွေ့ စည်ားြျောား သည် လော ်အပားလော ်ယူ ြှုကိို သွယ် ဝိို က်အသောနည်ား မြင ့််  
ပံ့်ပိိုားအ ပားသကွဲ့်သိို့် မ ြစ်အ နအက ကောင ်ား  သောားအပားအ ြော်မ ပ ထောားပါသည်။   အကကောင ်ားြ ော  
စခန်ားတွင ်ား က န်ထရ ိိုက်တော ြျောားသည် လို ပ်င န်ားလိုပ် နိိုင ်ရန် C MC အ ကော်ြတ ဝင ်ြျော ား  
 ောား လော ်အပားမခင ်ား န င ့််  လို ပ်သြောား ြျောား ောား ြြျှ တ သည့်် လိုပ်ခ  
သောအပားမခင ်ားတိို့် ကိို လိုပ်အဆောင ်အ န၍ မြ စ်ပါသ ည်။  စခန်ား တွင ်ား ထပ်ဆင ့််  
င  ောားရြ်ားထောားသည့်် ကန်ထရ ိိုက်တောြ ျောား သည်  ရည် အသွ ားြအကောင ်ားသ ည့််  
ပစစည်ား ြျောားကိိုသော ဝယ်ယူ သံိုား မပ ပ ပ ား ကျ န်သည့်် အင ွကိို လော ်အ ပားရန်  တွ က်  
 သံိုားမပ က ကအသောအ ကကောင ့်် ကန်ထရ ိိုက်တောြ ျောား ကိို င  ောားရြ်ား၍ အဆောက်လိုပ်သ ည့််  
 အဆောက်  ံိုြျောားသ ည်  ရည် အသွားြ မပည့်် ြ  ပွဲ မြစ် အနပ ါသည်။   

O X SI  သည်  အဆောက်  ံို ြျောားတည် အဆောက်ရ န် တိိုက်ရ ိိုက် အ ဆောင ်ရွက်အသော  
အကကောင ့်် ပရ ိိုဂ ရြ် ြ န်အနဂ ျော ြျောား န င ့်် အဆော က်လိုပ်အရား  ြွွဲွေ့သ ည် ဝ ယ်ယူထောားသည့််  
ပစစည်ား ြျောား ကိို စစ်အ ဆားမခင ်ား၊ အဆောက်လို ပ်သည့်် ခါ  ရ ည်  အ သွားမပည့်် ြ  အစ မခင ်ား  
 မပင ် လို ပ်သောားြျောား တွက် သင ့််အတော် ြျှတသ ည့်် လိုပ်ခ အပားမခင ်ား တိို့် ကိို ကက ားကက ပ်  
နိိုင ်လောအစပါသ ည်။  ကန်ထရ ိိုက်တော ြျောား  သံိုားမ ပ သည့််  ခါတွင ်   သံိုားမပ သ ည့််  
အင ွအကကားန င ့်် ထိိုက်တ န်သည့်် တ န်ြိိုားရရ ိ ြှု၊  ကောကွယ်အစောင ့်် အရ ောက်ြှုဆိိုင ်ရ ော  
 နတရောယ်ြျောားကိို ထ ည့််သွင ်ား စဥ်ား စောားရမခင ်ား  မ ပင ်  မခောား  ြွွဲွေ့  စည်ား ြ ျောား ြ  
ကန်ထရ ိိုက်တောြျောား ကိို ဆက်လက်  သံိုားမ ပ ပါက  C MC န င ့်် အမြ ပိို င ်ရ င ်ြျောား သည်   
WA SH  အ ဆောက်  ံို ြျောား အ ဆောက်ြ ည်ဆိိုပ ါက ကန်ထရ ိို က်တောမြင ့်် သ ော  
အဆောက်ရြ ည် ဟူသည့်် အ တောင ်ားဆိိုချက်  ြျောားမ ြင ့်် O X SI  ၏ လိုပ်င န်ားြျောား ကိို  
တောားမြ စ်လောတောြ ျ ိ ား ကကံ အ တွွေ့ ခွဲ့်ရသည့််   တွ က်  မခောား ြွွဲ ွေ့  စည်ား ြျောား  သည်လ ည်ား  
ကန်ထရ ိိုက်တောြျောား ကိို  သံိုားြ မပ ပွဲ တိို က်ရ ိိုက် အကောင ် ထ ည်အြ ော်အဆောင ်ရွက်ရ န်  
O X SI  ြ  စဥ်ဆက်ြ မပ တ်စည်ားရ ံိုားလံှုွေ့အ ဆော်အပား အန ပါသည်။   ချ ိ ွေ့အနရောြျော ား  
 ထူားသမြင ့်် ကန်ထရ ိိုက် တော  သံိုားမပ အသော  မခောား ြွွဲွေ့ စ ည်ားြျောား ရ ိသည့််  
စခန်ားြျောား တွင ်  အဆော က်  ံို  တွက်  အ သားစောားမ ပ မပင ် ြှုြျောား  လိုပ်အဆောင ်ရ န်  
 တွက် ပင ် O X SI  သည် လန င ့််ချ  ၍ တောားမြ စ်ပိ တ်ပင ်ခံ ရတတ်ပါ သည်။  
အနာက်ဆံိုား တွင ် C MC အ ကော်ြတ ဝင ် ြျောား၊ ရပ်ရွော တွင ်ား အခါင ်ားအ ဆောင ်ြျောား   ော ား  
ရ င ်ားမပအပား မခင ်ား၊ ဆက်ဆံ အရားအကောင ်ားြွ န်အ ောင ် စဥ် ဆက် ြမပ တ်  တည်အဆော က်  
အပားမခင ်ား တိို့်ကိို လို ပ်အ ဆောင ်အပားခွဲ့်သည့််  တွက် O X SI  သည် အဆောက်လိုပ် အရား  
ြျောားလိုပ်သည့််   ခါတွင ်  ကန်ထရ ိိုက်တော  င  ောားရြ်ား ရန် ြလိို ပ် အ တော့်ပွဲ ကိိုယ် တိိုင ်  
တိိုက်ရ ိိုက် အဆောက်လို ပ် အ ပားနိိုင ်လောပါသ ည်။ 

 

 

မူဘ ောင ်ချမှတ်၍ ပရ ို ဂ ရမ်မျော ျား လိုပ်ဘ  ောင ်မှု - စခ န််းတွင ််းရ ှိနန သည့်် အန္တရာ ယ်  
ရ ှိနသာ အခွင ့််အာဏ ာ ကွာဟမှု  ကှိို ပှိို မှိိုဆှိို်းရ ာ်းလာ ခခင ််း မရ ှိနစရ န် အတွက် WA SH  
ဝန်န ဆာင ်မှုမျာ်း ကှိို နဆာင ်ရ က်ရာ တွင ် မူဝ ါဒမျာ်း ချ မ တ်၍ ခ ျဥ််း ကပ်လိုပ်န ဆာင ်  
လာနစရန် ဤ ပရ ှိိုဂ ရမ်မ  လှိိုက်နာ လို ပ်နဆာင ်န နသလှိို၊ စည််းရ  ို်းလ ှုနဆာ် မှုလည် ်း  
လိုပ်နန ပါ သည်။  စစ်န တွ ရ ှိ စခန််း မျာ်းတွင ် WA S H အဖွ ွဲ့ အစ ည််းမျာ်းစွာ သ ည်  
လိုပ်င န််းမျာ်းန ဆာင ်ရ က်နန ကကပ ပ ်း O x f am န္ င ့်် SI  အဖွ ွဲ့ န္ စ်ဖွ ွဲ့ သ ည် သာ WA SH  
အနဆာက်အ အ ိုမျာ်းန ဆာက်လိုပ်ရာ တွင ် ကန်ထရ ှိိုက် တာ မျာ်း င  ာ်း ရမ််းခခင ််း မခ ပြု ပ  
ကှိိုယတ်ှိိုင ်နဆာက်လို ပ်နပ်း နန ပါသည်။  ၂ ၀၁၇  ခိုန္ စ် န မလ တွင ် ဝင ်နရာက်  
တှိိုက်ခတ်ခ ့်သည့််  ဆှိိုင ်ကလ ို်း    မို န်တှိိုင ််း  မှိိုရာ  ပပ ်းန နာက်  WASH  အစိုအဖွ ွဲ့မျာ်း  ၏   
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  အသ ိုုံးပ ြုထောုံးသည့်် စကောုံးလ ိုုံး အတ ိုကကောကမ် ောုံး 

AA – ရက္ခိုင့််တပ်တတ ်  

ACE – တစ့်စပ်ည ခနခှိုင််းမှိုဖြင့်် လူထုဥ ်းတ  င်ပါဝင်တ   

အတက င်ထည်တြ ်တ  င်ရွက်တရ်းလုပ်ငန််းစဥ်  
ARSA – အ ရ်ကန် ရခုဟင်ဂ   ကယ်တင်တရ်း တပ်တတ ်  

BCT – အမူအက င့််တဖပ င််းလဲတရ်းနည််းလမ််း  

BOQ – ပစစည််းလခုအပ်မှို ခုင်ရ ခန့််မှန််းတဖခကုန်က စ ရင််း 

CCCM – စခန််းတွင််း ပူ်းတပါင််းတ  င်ရွက်တရ်း နှင့်် စခန််းတွင််းစ မံခန့််ခွဲတရ်း  

CFL – ကတလ်းတပ  ်အခမ်   

CFU – အဏုဇ ဝတေဒပည  တွင် အစုအြဲွွဲ့မ  ်း ဖြစ်တစပပ ်း တလ့်လ ဖခင််း 

CGI – CGI  ွပ်မခု်းခ ပ် 

CMA – စခန််းအတွင််းစ မံခန့််ခွဲတရ်း ခုင်ရ နခုင်ငံတက အြဲွွဲ့ 

CMC – စခန််းတွင််းစ မံခန့််ခွဲတရ်း တက ်မတ  

COVID-19 – ကခုရခုနာေခုင််းရပ်စ်တရ ဂါ  

CRM – တခုင်ကက ်းခ က်မ  ်းကခု တုံ့်ဖပန်ကခုင်တွယ်  ည့်် လုပ်ငန််းစဥ်  

CwC – ရပ်ရွ လူထု နှင့်် ခ ခတ် က်ဖခင််း  

DFID – နခုင်ငံတက ြံွွဲ့ပြခို်းတခု်းတက်တရ်း ခုင်ရ  ဌ န  

E. coli – အ ကခုလခုင််း ပခု်း (မစင်တွင် ပါဝင် ည့်် တရ ဂါညစ်ညမ််းမှိုမ  ်းကခု တခုင််းတ  

ဖပတပ်း ည့်် ပခု်း)  

F2F – မ က်နှာခ င််း ခုင်တတွွဲ့ ုံတ ွ်းတနွ်းဖခင််း  

FGD – ဥ ်းတည်အုပ်စုြဲွွဲ့တ ွ်းတနွ်းဖခင််း  

FSM – မစင်မခလလ အညစ်အတကက်းမ  ်းအ ်း စ မံခန့််ခွဲဖခင််း  

GoM – ဖမန်မ နခုင်ငံတတ ်အစခု်းရ  

HARP – လူ  ်းခ င််းစ နာတထ က်ထ ်းမှို နှင့်် တ ်းဒဏ်ခံရပ်နခုင်မှို ခုင်ရ  ပရခုဂရမ် 

HBT – တဟ ပါ တရတခုင်က  (Hopper Bottom Tank) 

HCD – လူကခုေဟခုဖပို ခ ဥ််းကပ်တ  င်ရွက်တ   ဒ ဇခုင််းပုံစံ 

ICJ - အဖပည်ဖပည် ခုင်ရ တရ ်းရံု်း 

ICT –  တင််းအခ က်အလက် နှင့််  က် ွယ်တရ်း နည််းပည  

IDP – တနရပ်စွန့််ခွ တရ ွဲ့တဖပ င််းတနထခုင်ရ ူမ  ်း  

IEC –  တင််းအခ က်အလက်၊ ပည တရ်း နှင့််  က် ွယ်တရ်း  

I/NGO – နခုင်ငံတက /အစခု်းရမဟုတ်တ   အြဲွွဲ့အစည််းမ  ်း 

KAP – ေဟု ုတ၊ ခံယူခ က် တ  ထ ်းနှင့်် အတလ့်ထ ခုင်ရ စစ်တမ််း  

KII – အဓခက  တင််းအခ က်အလက် တပ်းနခုင် ူမ  ်းနှင့််တတွွဲ့ ုံတ ွ်းတနွ်းဖခင််း 

MEAL – တစ င့််ကကည့််တလ့်လ ဖခင််း၊  ုံ်း ပ်စစ်တ ်းဖခင််း၊ တ ဝန်ခံဖခင််း နှင့်် 

 င်ယူတလ့်လ ဖခင််း 

MELF – တစ င့််ကကည့််တလ့်လ ဖခင််း၊  ုံ်း ပ်စစ်တ ်း ဖခင််း နှင့််  င်ယူတလ့်လ ဖခင််း 

 ခုင်ရ  မူတ  င်  

MHM – အမ ခို်း မ ်း ၏ ဓမမတ  နှင့်် ခုင်တ   တစ်ကခုယရ်ည်  န့််ရှင််းတရ်း ခုင်ရ  

စ မံခန့််ခွဲမှို  

MIMU – ဖမန်မ   တင််းအခ က်အလက် စ မံခန့််ခွဲတရ်း ခုင်ရ  ယူနစ် အြဲွွဲ့  

MoU – နာ်းလည်မှို စ ချွန်လ   

NFI – အစ ်းအစ မဟုတ်တ   ပစစည််းမ  ်း 

OD – အခမ်  ဖပင်ပတွင်မစင်စွန့််ဖခင််း 

O&M – လုပ်ငန််းလည်ပတ်တ  င်ရွက်တရ်း နှင့်် ဖပိုဖပင်ထခန််း ခမ််းတရ်း  

OXSI – တအ ့်စ်ြန် နှင့်် Solidarites International ပူ်းတပါင််းအြဲွွဲ့  

P2P – ( က်တူရွယတူ်၊ အုပ်စုတူ) အခ င််းခ င််း  

PDM – ပစစည််းမ  ်းဖြန့််တဝတပ်းပပ ်းတနာက် ဖပန်လည် ုံ်း ပ်စခစစ်ဖခင််း 

pH –အက်စစ် (ဟခုက်ပဒခိုဂ င်) ပါဝင်မှို နှိုန််း  

PMU – ပရခုဂရမ်ပခုင််း စ မံခန့််ခွဲတရ်း ခုင်ရ  ယူနစ်  

Ppb – တစ်  လ ယံတွင် ပါဝင် ည့်် အပခုင််းမ  ်း (Parts per billion) 

PPE – တစ်ကခုယရ်ည် က ကွယ်တစ င့််တရှ က်တရ်း ပစစည််းမ  ်း 

PSEA – လခင်ပခုင််း ခုင်ရ  အလွဲ ုံ်းစ ်းဖပိုမှို၊ အကကမ််းြက်မှိုမ  ်းမှ 

က ကွယ်တစ င့််တရှ က်ဖခင််း  
PVC – ပခုလ ေ နခုင််း ကလခုရခုဒ် (Polyvinyl Chloride)  

RANAS – တ ်းအနတရ ယ်၊  တ  ထ ်း၊ စံနှိုန််းမ  ်း၊ စွမ််းတ  င်နခုင်စွမ််း နှင့်် 

မခမခကခုယ်တခငု် လခုက်နာလုပ်တ  င်မှို  

RSG – ရခခုင်ဖပည်နယ်အစခု်းရ  

SI – Solidarités International အြဲွွဲ့ 

SOP – စံလုပ်ထံု်းလုပ်နည််းမ  ်း 

SPHERE – လူ  ်းခ င််းစ နာတထ က်ထ ်းမှို  ခုင်ရ  ပဋခည ဥ်စ တမ််း နှင့်် 

လူ  ်းခ င််းစ နာ တထ က်ထ ်းမှို အတွက် တုံ့်ဖပန်တ  င်ရွက်ရ တွင် အနခမ့်် ုံ်း 
ပါရှခရမည့်် စံခ ခန်စံနှိုန််းမ  ်း  
STS – မခလလ အညစ်အတကက်းမ  ်း အ ်း စ မံ  န့််စင် တပ်း ည့်် တနရ  

SWM – အစခုင်အခဲ အညစ်အတကက်းမ  ်း အ ်း စ မံခန့််ခွဲဖခင််း 

TA – ခရ ်း ွ ်းလ ခွင့််  

TLS – ယ ယ  င်ကက ်းတရ်းတနရ မ  ်း 

TOC – တဖပ င််းလဲဖခင််း   အခုရ   

TWG – နည််းပည အကကံတပ်းအြဲွွဲ့ 

UN – ကမ္ ့် ကုလ မဂဂ  

UNICEF – ကမ္ ့်ကုလ မဂဂကတလ်းမ  ်းရန်ပုံတငွ အြဲွွဲ့ 

VFM – အ ုံ်းဖပို ည့်် တငွတကက်းနှင့််ထခုက်တန် ည့်် တန်ြခု်း 

WASH – တရ၊ ပတ်ဝန််းက င် နှင့်် တစ်ကခုယရ်ည်  န့််ရှင််းတရ်း  

WQT – တရအရည်အတ ွ်းစစ်တ ်းဖခင််း  

WFP – ကမ္ ့် ကုလ မဂဂ စ ်းနပ်ရခက္ အစ အစဥ်  

WHO – ကမ္ ့် က န််းမ တရ်းအြဲွွဲ့အစည််း



 

က လ  ေးသူင ယ်မ ျ ော ေး အ ထူေးသဖြ င ့်် အ သက ် (၅ ) နှစ် လ အ ော က ်က လ  ေးင ယ်မ ျ ော ေးတွင ် လ ေ နှင ့်် ပ တဝ် န်ေးက ျ င ် သန့််ေှင ်ေးလ ေေး နှင ့််ဆ ိုင ်သည ့််  
လ ေော ဂါမ ျ ော ေးဖြ စ်ပ ွော ေး ွယ်သည ့်် အ တွက ် အ  မ ်သော  နှင ့်် WAS H  အ လ ဆ ော က ်အအ  ိုမ ျော ေး သည ် က လ  ေးင ယ်မ ျ ော ေး အ သ ိုေးဖပ ြု ြ  ို့် လ  ေးက င ်ေး စ တခ်ျ ပပ  ေး  
သက ်လ တော င ့််သက ်သော ဖြ စ်လ စန ိုင ်မ ည ့်် ဒ ဇ ိုင ်ေးပ  ိုစ မ ျ  ြု ေး ေှ လနြ  ို့်  ို အ ပ ် န ိုင ်ပ ါသည ်။ 

 

 

ကလလေးင ယ်မျောေး အ တွက် လ ိုအ ပ်ပ ပ ေး ၎င ်ေးတ ိုို့ သ လ ောကျန ိုင ် မည့််  အချက်မျောေး က ို  
သ ရ  န ိုင ်ရန် အတွက် WA SH အဖွ ွဲ့အစည်ေး မျောေးသည် က လလေးင ယ်အရွယ်စ ိုမျော ေး  
န င ့််သောမက ကလလေးင ယ်မျောေး အောေး ပ ပြု စိုလစောင ့်် လရ ောက်လပေး လ နရသူမျောေး န င ့််  
လ ွေးလနွေး တ ိုင ်ပင ်လ ပေးဖ ိုို့လ ိုပ ါသည်။  အ မ်သောအသ ိုေး ပပြု သည့််  အလ လ့်အထ သ ည်  
အလ ောက်အ အ ို တ စ်ခိုတည်ေး  ရ  ရ  ိုန င ့်် လပ ပောင ်ေးလ ရန် ခ ယဥ်ေး န ိုင ် သည့်် အတွ က်  
အပပြု အ မူမျောေးက ို ပါ စ နစ်တ ကျ တွ ၍ လပပောင ်ေးလ  လပေးရ န် လ ိုအပ်ပါ သ ည်။  ( အပ ိုင ်ေး ၄.၇ 
တွင ် ရ ှု) ကလလေးင ယ်မျောေး အ မ်သော န င ့်် WA SH အ လ ောက်အအ ိုမျောေး က ို  
အသ ိုေးပပြု ရောတွင ် ကက ြု ရသ ည့်် အတောေးအ  ေး မျောေးက ို ဖယ်ရ ောေးလပေးပခင ်ေးသ ည်  
အပပြု အ မူမျောေး လ ပပောင ်ေးလ  လောလစရ န် အခွင ့််အလမ်ေး ဖန် တ ေးလပေးသ ည့််  ဝန်ေးကျင်တ စ်ခို  
ပဖစ်လောလ စရန် လိုပ် လ ောင ်သည့်် အလရေးကက ေး လသော ပထမ အ င ့််ပ ဖစ် ပ ါသည်။  အသက်  
( ၅)      န စ်လအောက်       ကလလေးင ယ် မျောေး      သည်      အ မ်ရ        အ မ်သောမျောေး      က ို 

 

 
အသ ိုုံးပ ြု နှိိုင ် ပြင ်ုံး မရ ှိ ကြသလှိို အ သြ် ( ၁၀) န စ်အအောြ် ြအ လုံးင ယ်မ ောုံးသည်  
လည်ုံး အပ င ်တွင ်သော မ စင ်စွန့််ရသ ည်ြှိို  ှိိုပ   ုံးကြှိြု ြ် ကြအ ကြောင ်ုံးြှိို စစ်အတွရ ှိ WA S H  
အစ အစဥ် မ ောုံး တွင ် O X SI  မ  အလေ့လောအတွွေ့ရ ှိ ြ ေ့ရ  ါသည်။  မှိဘ မ ောုံး န င ်ေ့ အတူထှိိုင ်၍  
ြအလုံးင ယ်မ ောုံးန င ်ေ့ တှိိုင ် င ်အ  ွုံးအနွုံး ကြည်ေ့သ ည်ေ့ အြါတွင ် ြအ လုံးင ယ်မ ောုံးသည်  
အှိမ်သောအသ ိုုံး ပ ြု ရန် အတွြ်  အလ ြောုံးမ  ောုံးြ ပ မင ်ေ့အန ပြင ်ုံး၊ အှိ မ်သောအြန်ုံး မ ောုံး  
အမ ောင ်ပြင ်ုံး၊ အှိမ်သောအှိိုုံးသ ည် ြ ယအ်နပြင ်ုံး န င ်ေ့ အှိမ် သောတ ြါုံးမ ောုံး ြှိို  
အသောေ့ြတ် ှိ တ်ထောုံးပြင ်ုံး စသည်ေ့ အြြ်အြ မ ောုံး စွောြှိို ကြ ြု အတွ ွေ့အနရ အ ကြောင ်ုံးြှိို O X SI  
မ  အလေ့လောအတွ ွေ့ရ ှိြ ေ့ရ ါသ ည်။  ထှိိုအပ င ် ြ အလုံးင ယ်မ ောုံး အောုံး အှိ မ် သောအသ ိုုံးပ ြု ရ န်  
လူကြ ုံးမ ောုံးြ တှိိုြ် တွန်ုံးပြင ်ုံး မရ ှိသလှိို ြအလုံးင ယ် မ ောုံးအောုံး အ သောေ့အ ုံးထောုံးရ န်  
စှိတ်မြ  ကြအက ြောင ်ုံးြှိို လည်ုံး အတွ ွေ့ရ ှိြ ေ့ရ ါသ ည်။   

 

အိမ်သာတွင််း 
လေဝင်လေထွက်လကာင််းရန် နှင့်် 
အေင််းလရာင်ရရန် နံရံတဝက်ပဲ 

ထာ်းသည့်် ပံုံစံကိုံ ကလေ်းမ ာ်းက 
နှစ်သက်ကကပါသည်။ 

 

 

အသက်ငယ်သည့်် ကလ ေးငယ်မ  ေးသည် 
အိမ်သ တက်ရသည် ကိို အခ  ေးသူနှင့်် 

အတူတူ ိုပ်ရသည့်် အရ  မ  ိေး 
သလ  ထ ေးသည့်် အတွက် 

တ  န်ိတည်ေးတွင် အခ  ေးကလ ေးမ  ေး နှင့်် 
အိမ်သ အတူသ ိုေး ိိုကကပါသည်။ လနောက်ဆ ိုေး 
လရ ေး  ယထ် ေးသည့်် ဒီဇိိုင်ေးတွင် အိမ်သ အိိုေး 

(၄) အိိုေး ပါဝင်ပါသည်။ 

  ၃.၆ ကလ ေးသငူယ်မ  ေးသ ိုေးန ိုင်သည့်် အ မ်သ မ  ေး 

ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် ထည ့််သွင ််းစဥ််းစ ်းခြင ််း  

 

 

လ ွှဲပ  ြောင််းပ ်းသည့်် အခမ််းအန ်းတွင် 
ကပလ်းငယ်မ ြော်းသည် အိမ်သြောကိို 

ပတြောက် သည့်် အပ ြောင်စ ို ကြောလြောမ ြော်း 
သိုတ်လိမ််းပ ်းခွှဲ့်ကက ါသည်။  

အိမ်သာကျင််းကိို အိ မ်သာအိို်းအ အာက်တ ည့််တည့်် တွင ် 
ထာ်းအပ်းထာ်းပါသ ည်။  အိမ်သာ တခါ သ ို်းပ ပ ်းတိိုင ််း 

အဖ ို်းပ ပန်ပိ တ်အ ပ်းသည့်် အိ မ်သာတံခ ါး  ပါအသာ 
ခွင  ်ပ ြု ချက်ရထာါးပ  ါး ပြစ် သည ်  ပလက် စတ စ် 

အိမ်သာအိို်းဒ ဇ ိိုင ််း ပ ဖစ်သ ည့်် SA TO  အိမ်သာ အိို်း ကိို 
အသ ို်းပပြု ထာ်းပခင ််းအ  ကာင ့်် ယင ် နှင ့်် အပခာ်း တိရိ စဆာန် မျာ်း 

မလာနိိုင ်အအာင ် ထိန််းချြု ပ် ပပ ်း ပဖစ် အစပ ါသည်။ 

 

 

အိမ်သာသုိို့ တ က်ရန် လ ှေကာားထ စ်အလသား တစ်ခု 
သာ  ုပ်ထာားလပားသင ့်် ပါသည်။  ( လရကက ားလရ  ျှံမှု မှေ 

ကာကွယ်ရန် အတွ က် အိမ်သာ ကုိ 
မမြှင ့််လပားထာား ဖုိို့ ိုပါလ သားသည်။ ) 

 

 

ယ ောက ော်ျာ်းယ ျာ်း နှင ့်် မိ န်ျာ်းကယ ျာ်း ခ ွဲထောျာ်းရန် 
အတ က် အန ည်ျာ်းင  ်မမြှင ့််သ ည့်် နံရံမ ြင ့်် 

အိမ်သောကိို ( ၂) က န့််ခ ွဲ ယပျာ်းထောျာ်း ပါသည်။ 

 

သာတညူီမျှမှုက ို အလ ေးထာေးခြင ေး - ဂ ျဲန ဒါ (က ာေး/မလရေးရာ)၊ ကာကွယ လ ာင ့်လရှာက ခြင ေး နှင ့် အာေး  ိုေးပူေးလပါင ေးပါဝင န ိုင  ြငွ ့်ရှ ခြင ေး 

 

 

WASH အဆဆောက် အအ ုံမ ောျား အောျား ကဆ ျားသငူ ယ်မ ောျားအ သ ုံျားပြေြု ဖှိုံို့ သ က်ဆ ောင ့််သက်သော မှုရ ှိပြေ ျား အ ဆင ်ဆပ ြေဆေ ရန် မ ော ကဆ ျားသငူ ယ်ကော ကွယ်ဆေောင ့််ဆရ ောက်ဆရျား  
ေ နှုန်ျား မ ောျား ၏ အဓှိက အခ က်ပဖ ေ်ပြေ ျား ကဆ ျားသငူ ယ် မ ောျား န င ့်် ဆသဆသခ ောခ ော  ှိုံင ်ြေင ်ဆ ဆွျားဆနွျားဆ ြေျားဖှိုံို့ ှိုံ ြေါသည်။  ကဆ ျားသငူ ယ် မ ောျား ၏ ြေါဝင ်မှုသည် 
ြွေင ့်် င ်ျား ပမင ်သော မှုရ ှိပ ြေ ျား၊ ၎င ်ျား ှိုံို့သဆ ောအဆ  ောက် ြေါဝင ်ပခင ်ျားပ ဖေ် သ ှိုံ၊ ကဆ ျားသငူ ယ် ှိုံင ်ျား ြေါဝင ်နှိုံင ်ဖှိုံို့ ှိုံြေါ သည်။  ထှိုံို့ အပြေင ် ရြ်ေ ရ ော ွင ်ျားရ ှိ  ူကက ျားမ ောျား မ  

ြေ ့်ြေှိုံျားဆထောက်ခ ဆြေျားရြေ ါမည်။  ကဆ ျားသငူ ယ်မ ောျား  န င ့်် အ ေ အေဥ် မ ောျား အ ူ ုံြ်ေ မည့်် ဝန်ထမ်ျား မ ောျားအောျား ကောကွယ်ဆေောင ့််ဆရ ော က်ဆရျား ုံြ်ေ ဆန ဆသော အဖွ ွဲ့ အေ ည်ျားမ ောျား မ  
ဆြေျားသည့်် က ဆ ျားသငူ ယ် ဆေောင ့််ဆရ ောက်ကော ကွယ်ဆရျားဆှိုံင ်ရောအထူျား သင ် န်ျားမ ောျား  က်ဆရောက်ထောျား ဆေဖှိုံို့ ှိုံ ြေါသည်။   

 

၄၀
ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး(၃)
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(3F ကလ ေးသငူယ်မ ာေးသ ိုေးနိိုင်သည ်အိမ်သာမ ာေး၏ 
 ိိုအပ်လသာပစ္စည်ေးမ ာေး ကိုန်က မှုဆိိုင်ရာ 
ခန ်မှန်ေးလ ခစ္ာရင်ေး နှင ် ပ ိုကကမ်ေး) 
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၁.၄

 
အ ခန််းတစ်ခန် ်းစီသည ် သရုပ ်ဖ  ော ်ထော ်းဖ သော 
မ ော တိက ော ဖ င   ်စတင ်သည ် 

 

အ ခန််းတစ်ခန် ်းစီ ၏ နိဒါ န််းသည ် သရုပ ်ဖ  ော ်ထော ်းဖ သော 
မ ော တိက ော၏ ဖ  ်းတွင ်ရ ိသည ် 

 

က ဏ္ဍတစ်ခုစီသ ုို့ သ  ွားရန် အ ခန်ွား၏ ကဏ္ဍမ   ွားက   ု
က လစ်န  ပ ်ပ ါ 

 

အ ခန််းခ ခေါင ််းစဥ် နှင  ် စာ မ ျ က ်နှှာ 

 

အ ခန််းတစ်ခန် ်းစီက  ို 
က ဏ္ဍမ   ်း ခ ွဲထ ်းသည ် 

 

ဘ ဘေးဘက ်ရ ှိ အ က ွက ်မ   ေးက ှိို အ သ ိုေးပ ြု ၍ 
အ လှိိုရ ှိဘသ  အ ခန်ေးသှိိုို့ သွ ေးနှိိုင ်သည ် 

 

ဇယ ားကွက်မ  ားသည ်အကကြံပ ြုခ ကမ်  ား၊ 
အခက်အခဲမ  ားနှင ် စီမြံကိန်ား၏ 
အမ  ားလက်ခြံထ ားသည ် အစိတအ် ိိုင်ားမ  ားကိို 
အလလားလ ားလ  ်ပ သည ်

 

အ သ  ေးစိတလ်မ ်ေးညွှန်ချ က ်မ ျ  ေး 
 ုိို့မ ဟ ုတ ်ရုပ ်ပ  ုမ ျ  ေးက ိ ုကက ည  ်ရှုရန် 
လင  ်ခမ် ျ  ေးက ိ ုန ိပ ်ပ ါ 

 

၂ ၀ ၁၀  ခုနှစ်၊  က မဘ္ ာ့ က ုလသမ ဂ္ဂ ၏ အ ထ ွေထ ွေည ီလဘ ခံတွေင ် သန့််ရှင ််း ထသဘ  
ထသဘ က ်သုံ်း ထရရရှှိထရ်း  နှင ်ာ့ မ ှိလလဘ သန့််ရှင ််း ထရ်း သည ်လည ််း က ျ န််းမ ဘ ထရ်း ၊  
လ ူ့ဂ္ုဏ်သှိက ခဘ  နှင ်ာ့ အ ခခဘ ်း အ ထခခခံ အ ခွေင ်ာ့အထရ်း မျ ဘ ်း အတွေက ် အ ထရ်း ကက ီ်း သည ်ာ့ အ ထခခခံ 
လ ူ့အ ခွေင ်ာ့အထရ်း အ ခြ စ် အ သှိအ မ ှတခ်ပ ြုခ ာ့ကက ပ ါ သည ်။ ပဋှိပ က ခခြ စ်ပ ွေဘ ်း သည ်ာ့ အ ချ ှိန်တွေင ် 
သန့််ရှင ််း ပပ ီ်း  အ ရည ်အ ထသွေ်း ခပ ည ်ာ့ဝ သည ်ာ့ ထရက ှို လုံလုံထလဘ က ်ထလဘ က ်  မ ရရှှိခခင််း သည ် 
လ  ုက ျ န််း မ ဘ ထရ်း  ခပ ဿနာ  အ မ ျဘ ်း စု ၏ အဓ ှိက အ ထကကဘ င ််း အ ရင ််း တစ်ခု ခြ စ်ပ ါ သည ်။ 
ထရ အ သုံ်း ခပ ြု သ  ၏ ထရစုထဆဘ င ််း ပ ံု၊  သယ်ပ ှို့်ပ ံ၊ု သှိုထလှဘ င ်သှိမ ််း ဆ ည ််းပ ံု နှင ်ာ့  
အ သုံ်း ခပ ြု သည ်ာ့ အ ထလာ့ အ  မ ျ ဘ ်း စသည ်ာ့ အ ထကက ဘင ််း အရင ််း  တစုံတခုထကက ဘ င ်ာ့ ထရသည ် 
ည စ်ည မ ််း သွေဘ ်း နှိုငပ် ါ သည ်။ ထရရင ််း ခမ စ်ထနရဘ ၊  ထရသန့််စင ်ခခင ််း ၊  ထရခြ န့််ထဝ ခခင ််း ၊  
ထရသယ်ယ ခခင ််း ၊  အ ှိမ ်ထ ဘ င ်စုတွေင ် ထရက ှို သှိုထလှဘ င ်ခခင ််း  နှင ်ာ့ ထရက ှို အ သုံ်း ခပ ြု သည ်ာ့ 
အ ဆ င ်ာ့ အ ဘ ်း လုံ်းပ ါ သည ်ာ့ ထရစက ်ဝ န််း  တစ်ခုလုံ်း က ှို စီမ ံခန့််ခွေ နှိုင ်ရန်  အ တွေက ် WAS H  
အ ြ ွေ ွဲ့အစည ််း မျ ဘ ်း သည ် လ  ု နှင ်ာ့ ပ  ်း ထပါ င ််း ထဆဘင ်ရွက ်ြ ှို့်လှိုပ ါ သည ်။  

စစ်ထတွေရှှိ က န့််သတ်  ဘ ်း သည ်ာ့ ထနရဘ မ ျ ဘ ်း  တွေင ် လ သဘ ်း ချ င ််း စဘ နာ ထ ဘ က ် ဘ ်း မ ှု 
ဆ ှိုင ်ရဘ  WAS H အ စီအ စဥ် ၏ တစှိတတ်ပ ှိုင ််း အထနခြ င ်ာ့ အ ဝ ီစှိတွေင ််း မျ ဘ ်း နှင ်ာ့ 
လက ်နှှိပ ်ထရတံကု င ်မ ျ ဘ်း က ှို အ ကက ီ်း စဘ ်း ခပ ြု ခပ င ်ခခင ််း၊  အ ဆ ှိုပ ါ  စနစ် မ ျဘ ်း  ၏ 
အ ထခခအ ထနမ ျ ဘ ်း က ှို ထစဘ င ်ာ့ကကည ်ာ့ထလာ့လဘ ခခင ််း ၊  အ ထသ်း စဘ ်း ခပ ြု ခပ ငမ် ှုက ှို လ  ုက ှိုယ်တှိုင ် 
လုပ ်တတ်ထစရန် သင ်တ န််း မ ျ ဘ ်း ထပ ်း ခခင ််း ၊  ထရ အ ရညအ်ထသွေ်း က ှို စမ ််း သပ ်စစ်ထဆ်း ခခင ််း  
ပပ ီ်း ထနာ က ်ဆ က ်စပ ်လုပ ်ထဆဘင ်ရမ ည ်ာ့ အ ရဘမ ျ ဘ်း အ ဘ ်း လုပ ်ထဆဘ င ် ထပ်း ပပ ီ်း၊  ထရသှို  
ထလှဘ င ်၊  သယ်ပ ှို့်၊  စုထဆဘ င ််း  ပပ ီ်း  အ သုံ်း ခပြု သည ်ာ့ အ ခါ တွေင ် ထရက ှို ည စ်ည မ််း ထစနှိုင ်မ ည ်ာ့ 
အ နတရဘ ယ်မ ျ ဘ ်း  က ှို ထလ ဘ ာ့ချ နှိုင ်ထအဘ င ် လ  ု ၏ အ သှိပ ည ဘ မျ ဘ ်းက ှို ခမ ြှင ်ာ့တင်ထပ ်း ခခင ််း  
စသည ်ာ့ အ စီအ စဥ်မ ျ ဘ ်း  က ှို Oxf a m နှင ်ာ့ S ol id a rite s Inte rna tiona l  (OX S I) တှိ်ု့မ ှဘ  
တဘ ဝ န်ယ လုပ ်ထဆဘ င ်ထပ ်း လ က ်  ရှှိပ ါ သည ်။ 
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၂ ၀ ၁၀  ခုနှစ်၊  က မဘ္ ာ့ က ုလသမ ဂ္ဂ ၏ အ ထ ွေထ ွေည ီလဘ ခံတွေင ် သန့််ရှင ််း ထသဘ  
ထသဘ က ်သုံ်း ထရရရှှိထရ်း  နှင ်ာ့ မ ှိလလဘ သန့််ရှင ််း ထရ်း သည ်လည ််း က ျ န််းမ ဘ ထရ်း ၊  
လ ူ့ဂ္ုဏ်သှိက ခဘ  နှင ်ာ့ အ ခခဘ ်း အ ထခခခံ အ ခွေင ်ာ့အထရ်း မျ ဘ ်း အတွေက ် အ ထရ်း ကက ီ်း သည ်ာ့ အ ထခခခံ 
လ ူ့အ ခွေင ်ာ့အထရ်း အ ခြ စ် အ သှိအ မ ှတခ်ပ ြုခ ာ့ကက ပ ါ သည ်။ ပဋှိပ က ခခြ စ်ပ ွေဘ ်း သည ်ာ့ အ ချ ှိန်တွေင ် 
သန့််ရှင ််း ပပ ီ်း  အ ရည ်အ ထသွေ်း ခပ ည ်ာ့ဝ သည ်ာ့ ထရက ှို လုံလုံထလဘ က ်ထလဘ က ်  မ ရရှှိခခင််း သည ် 
လ  ုက ျ န််း မ ဘ ထရ်း  ခပ ဿနာ  အ မ ျဘ ်း စု ၏ အဓ ှိက အ ထကကဘ င ််း အ ရင ််း တစ်ခု ခြ စ်ပ ါ သည ်။ 
ထရ အ သုံ်း ခပ ြု သ  ၏ ထရစုထဆဘ င ််း ပ ံု၊  သယ်ပ ှို့်ပ ံ၊ု သှိုထလှဘ င ်သှိမ ််း ဆ ည ််းပ ံု နှင ်ာ့  
အ သုံ်း ခပ ြု သည ်ာ့ အ ထလာ့ အ  မ ျ ဘ ်း စသည ်ာ့ အ ထကက ဘင ််း အရင ််း  တစုံတခုထကက ဘ င ်ာ့ ထရသည ် 
ည စ်ည မ ််း သွေဘ ်း နှိုငပ် ါ သည ်။ ထရရင ််း ခမ စ်ထနရဘ ၊  ထရသန့််စင ်ခခင ််း ၊  ထရခြ န့််ထဝ ခခင ််း ၊  
ထရသယ်ယ ခခင ််း ၊  အ ှိမ ်ထ ဘ င ်စုတွေင ် ထရက ှို သှိုထလှဘ င ်ခခင ််း  နှင ်ာ့ ထရက ှို အ သုံ်း ခပ ြု သည ်ာ့ 
အ ဆ င ်ာ့ အ ဘ ်း လုံ်းပ ါ သည ်ာ့ ထရစက ်ဝ န််း  တစ်ခုလုံ်း က ှို စီမ ံခန့််ခွေ နှိုင ်ရန်  အ တွေက ် WAS H  
အ ြ ွေ ွဲ့အစည ််း မျ ဘ ်း သည ် လ  ု နှင ်ာ့ ပ  ်း ထပါ င ််း ထဆဘင ်ရွက ်ြ ှို့်လှိုပ ါ သည ်။  

စစ်ထတွေရှှိ က န့််သတ်  ဘ ်း သည ်ာ့ ထနရဘ မ ျ ဘ ်း  တွေင ် လ သဘ ်း ချ င ််း စဘ နာ ထ ဘ က ် ဘ ်း မ ှု 
ဆ ှိုင ်ရဘ  WAS H အ စီအ စဥ် ၏ တစှိတတ်ပ ှိုင ််း အထနခြ င ်ာ့ အ ဝ ီစှိတွေင ််း မျ ဘ ်း နှင ်ာ့ 
လက ်နှှိပ ်ထရတံကု င ်မ ျ ဘ်း က ှို အ ကက ီ်း စဘ ်း ခပ ြု ခပ င ်ခခင ််း၊  အ ဆ ှိုပ ါ  စနစ် မ ျဘ ်း  ၏ 
အ ထခခအ ထနမ ျ ဘ ်း က ှို ထစဘ င ်ာ့ကကည ်ာ့ထလာ့လဘ ခခင ််း ၊  အ ထသ်း စဘ ်း ခပ ြု ခပ ငမ် ှုက ှို လ  ုက ှိုယ်တှိုင ် 
လုပ ်တတ်ထစရန် သင ်တ န််း မ ျ ဘ ်း ထပ ်း ခခင ််း ၊  ထရ အ ရညအ်ထသွေ်း က ှို စမ ််း သပ ်စစ်ထဆ်း ခခင ််း  
ပပ ီ်း ထနာ က ်ဆ က ်စပ ်လုပ ်ထဆဘင ်ရမ ည ်ာ့ အ ရဘမ ျ ဘ်း အ ဘ ်း လုပ ်ထဆဘ င ် ထပ်း ပပ ီ်း၊  ထရသှို  
ထလှဘ င ်၊  သယ်ပ ှို့်၊  စုထဆဘ င ််း  ပပ ီ်း  အ သုံ်း ခပြု သည ်ာ့ အ ခါ တွေင ် ထရက ှို ည စ်ည မ််း ထစနှိုင ်မ ည ်ာ့ 
အ နတရဘ ယ်မ ျ ဘ ်း  က ှို ထလ ဘ ာ့ချ နှိုင ်ထအဘ င ် လ  ု ၏ အ သှိပ ည ဘ မျ ဘ ်းက ှို ခမ ြှင ်ာ့တင်ထပ ်း ခခင ််း  
စသည ်ာ့ အ စီအ စဥ်မ ျ ဘ ်း  က ှို Oxf a m နှင ်ာ့ S ol id a rite s Inte rna tiona l  (OX S I) တှိ်ု့မ ှဘ  
တဘ ဝ န်ယ လုပ ်ထဆဘ င ်ထပ ်း လ က ်  ရှှိပ ါ သည ်။ 

အခန ်း(၂) ရေ ၂.၁

 

လက်န  ှိပ်ရ ေတ  ုံကင ်အတ ွက် 
ဒီဇှိုံင ််းရ ေ်းဆွွဲခြင ််းန  င   ်
ရ ဆော က်လုံပ ်ခြင ််း 

၂.၂

 

လက်န  ှိပ်ရ ေတ  ုံကင ်၏ 
အရ  ြေအရ ေ ကှိုံ 
ရ  ောင ေ့်ကကညေ့်ရ လေ့လော  ြေင ််း 
န  င ေ့ ်အကက ်း ော ်း  ပ ြု  ပ င ် ြေင ််း 

၂.၃

 

လ ွှဲပခ ြောင့််းခြင့််းနှင ့် 
အပ ်းစြော်းခ ြုခ င့်ပ ်း 
ဆ ိုင့် ြော  င့်တန့််းမ ြော်း 

၂.၅
 

ဥ ီးတ ည်ရည်မ ှန ်ီးထ ီး 
သည  ်အိမ ်ထ ထ င ်စမု   ီးသုိို့ 
သ  ီးထ ရ က်ခြင ်ီး 
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၂.၄

 

ရ ေအေည်အရ   ွေး 
က ို စ မ ်ွေး ပ ်ခြင ်ွေး 
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၆

၂.၁

K

 

ဒီဇ ိုင  ်းပ  ိုင  ်း အ တွက  ထည  ့်သွင  ်းစဥ ်းစ ်း ခြင  ်း 

 

လက်န ှိပ် ရေတ ုံကင ် အတွက် ဒ ီဇ ှိုံင််းရေ်းဆွွဲခ ြင ််း န  င   ်ရဆောက်လုံပ်ခြ င ််း 

၁

 

လျှပ်စစ်မီီးမရှှိခြင်ီး၊ အဝီစှိတွင်ီးမ ာီး သည် တှိမ်ခြင်ီး၊ လူထု ၏ နည်ီးပညာနှင့်် 
ရင်ီးနီှီးမှု၊ ပစစည်ီးမ ာီး ၏ အပှိုကှိရှိယာမ ာီး ရရှှိနှိုင်မှု၊ ပစစည်ီးမ ာီး တပ်ဆင်ခြင်ီး၊ 
ထှိန်ီးသှိမ်ီးခြင်ီး အတွက် ငငွကုန်င ကီးက  သက်သာငအာင် လုပ်နှိုင်မှု စသည့်် 
အြ က်မ ာီးင ကာင့်် လက်နှှိပ်ငရတ ုကင်မ ာီးကှို ငရ ီးြ ယရ်ခြင်ီး ခြစ်ပါသည်။ 

l မှတသ်ာားစရာအချက်မျာား - 

၂

 

မ ြေမအောက်မေညစ်ညြ်ေ်းြေှုကှိို ကောကွယ်ေန် နှင့်် လက်နှှိပ်မေတ ိုကင် အန ်းအန ်း တွင် 
မေဝပ် ြင််း/မေအှိိုင်  ြစ် ြင််း ကှိိုမလ ော့်ြျနှိိုင်ေန် အတွက် မေတ ိုကင် အန ်း ကွန်ကေစ် 
အြင််း ြင််းသည့်် အြါ နှင့်် မေမ ြေောင််း ြေျော်း လိုပ်သည့်် အြါတွင် (အနည််းဆ ို်း ၅ နှစ်န ်းပါ်း) 
ြ နှိိုင်ေန် အတွက် အေည်အမသွ်း ြေင့််ြေော်း သည့်် နည််း ြင့်် မဆောက်လိုပ်ြှိိုို့လှိိုပါသည်။  

 

၃

 

မ ြေမ ောက်မေြှေ မေဆ ိုိုးမေညစ်ြေ ောိုးဝင်မေောက်ြေှုက ိုတောိုးဆ ိုးေန် 
မေ ၂၀ ခန့််  နက်ေှ မ ော မေတောိုးလ ောက ို မေတွင်ိုးေတ်လည်တွင် 
 ေြုလိုေ်ထောိုး ခင်ိုး ြင့်် မ ြေမ ောက် မေမ ောင်ိုးလ ောက ို 
ညစ်ညြ်ေိုးမစြေှုြှေ တောိုးဆ ိုးမေိုးန ိုင်ေါ ည်။ 

 

၄

 

ရေစစ်ပ ို က် ၏ ( ၁၄ ရပ) ဝ န််းကျင်တွင ် ရ ကျျောက်စေစ် ကျော 
ရေစစ် ( G r av e l pack ) က ို ထည့််ထျော်း ပါက ရေစ စ်ပ ိုက် အတွင ််း 
သဲမျျော်း ဝင ်ရေျောက် ပ တ် ဆ ိုို့ခြင ််းက ို တျော်း ဆ ်းရ ပ်းန ိုင ်ပါသ ည်။   

 

၅

 

မ ြေမ  ောက်မေ ြေ ျက်န ှာ ြင ်သည်  ြေင ့််သည့််  တွက် 
 ဝီစိတွင ််း ြေျော်းသည် ( မ ြ ၃၀ ြေ  ၅၀) ထိ ေ ိလျှင ် 
လ ုံမလောက်ြါသည်။   

 
 

စခန််းနနရာမ ာ်း သည် ဘင်္ဂလာ်းပင်လယ်နအာ် နှင့်် န ်းသည့်် နနရာတွင် တည်ရှှိသည့််အတွက် 
နရနှင့်် အလွန်န ်းသည့််နနရာမ ာ်းတွင် အဝ စှိတွင််း မ ာ်းကှိို တ ်းလျှင် ဆာ်းရည်ဝင်နရာက်နှိိုင်သဖြင့်် 
တ ်း၍ မရနှိိုင်ပါ။  

 

 

လက်ဖြင ်တ ူးသည ် အဝီစိတငွ်ူးမ  ူး တ ူးသည ် လုပ်ငန်ူးစဥ် အက က င်ူး အက ဥ်ူးခ ျုပ ်

 

မ ြေမ  ာျော့သည်ျော့ မေရာတွင် အဝီစိတွင််းတ ်းရေ် တွင််းတ ်းြေည်ျော့အဖွ ွဲ့သည် 
၆လက်ြေ (PVC)  ိိုက်ထ တွင် မရအ  ည်ျော့ ဖည်ျော့ပ ီ်း တ ဖည််း ဖည််း 
တ ်းနိိုင်ရေ်အတွက် ဖိအာ်းတစ်ခို ဖစ်မစရေ်   ိိုက်ရ ွဲ့ထိ ်ဝကိို အို ်ထာ်း ါ။ 
ပ ီ်းမေောက်  ိိုက်ကိို လှည်ျော့ ၍ ဖိ ပ ီ်း မအာက်သိိုို့ တ ်းသွာ်းရ ါြေည်။ 
ထိိုသိိုို့တ ်းသွာ်းပ ီ်းမေောက် တွင််းအေက် သည် မ  ၄၀ ေက်သွာ်းသည် အထိ 
 ထြေ PVC  ိိုက်ကိို  မေောက် ိိုက်တစ် ိိုက် ဖင်ျော့ ဆက်ပ ီ်း တ ်းသွာ်းရ ါြေည်။ 

 

 

ထ ိုန ောက် တွင််းထဲသ ိုို့ နေစစ်ပ ိုက် (Filter pipe)၊ အနပေါ်က ထပ်အိုပ့်််   
ပ ိုက် (casing pipe)၊ နေစိုပ်ယူသ့်   ပ ိုက် (suction pipe) တ ိုို့က ို 
တပ်ဆင်ေပါ့်် ။ ထ ိုန ောက် အနပေါ်က ထပ်အိုပ်ထ ်းသ့်   အခွွံပ ိုက် 
(casing pipe) နှင်  န ်းပတ်လ့် ေှ  နခ်ကက ်း ကက ်းတွင် ခခ ်းန သ့်   
န ေ က ို ဖ ိုို့ေ ် အတွက် နက  က်စေစ်အ တ် (gravel pack)၊ ေ ွံအလ   နှင်  
သ ်ို့ေှင််းနစေ ် အိုပ်နပ်းသ့်   ကွ ်ကေစ်အလ   တ ိုို့က ို ထ့်  နပ်းေပါ့်် ။ 

 

ထ ိုန ောက် အဖ  ွဲ့မှ လက်နှ ပ်နေ တ ိုကင ်တပ် ဆင ်ေ ်အထ ိုင ်ခ ို၊  အဝီ စ တ င ််း  
တဝ ိုက် တ င ် သ မ တလင ််း ခင ််း ခခင ််း နှင ့်် နေနခ မြောင ််းမ ြော်း န ဖြော က်လိုပ် 
နပ်းခခင ််းစသ ည်တ ိုို့က ို နဆြော က်လိုပ်န ပ်းေပါ မည်။  လက်နှ ပ် နေ တ ို ကင ် 
တပ်ဆင ်ေ  ်အထ ိုင ်ခ ိုက ို က  ်ကေ စ်ခဖင ့်် ခပြု လိုပ် စဥ်အ တ င ််း လက်နှ ပ် နေတ ို  
ကင ်တပ်ဆင ် န ိုင ်ေ ် မူလီ မ ြော်း နှင ့်် မူလီနခါင ််းမ ြော်းက ို တပ် ဆင ် ထြော်းဖ ိုို့ 
လ ိုပါသည်။  ထ ိုန ောက် က  ်ကေစ် အ ို က ို အန ခခြောက်ခ နပ်း ေ ပါမ ည်။ 

 

လက်န ှိပ်ရေ တ ုံကင ်ကှိုံ တ ပ်ဆင ်ပ ပီြီးရ  ောက်၊ အဝီ စှိတွင ်ြီး အ ရပေါ်က  
သမ တလင ်ြီး အခင ်ြီး န င ့်် ကွ ်ကေ စ် ရေရ  မြောင ်ြီးမ ြောြီး ကှိုံ အင်္ ဂရတ ကှိုံင ် ရပြီးပါ။  
လက်န ှိပ်ရေ တ ုံကင ်ကှိုံ ေပ်ေ ြောလူထုံ အြောြီး အ သ ုံြီး ပြု ဖှိုံို့လ ွှဲရ ပြောင ်ြီး  ခင ်ြီးမ ပြု မ ီ  
ရေအေည်အရသွြီးထှိ  ်ြီးသှိမ်ြီး ရေြီးအဖွွှဲ ွဲ့မ  ရေအေ ည်အရသွြီး အရ ခအ ရ ကှိုံ  
စစ်ရဆြီး ရပြီး ဖှိုံို့ လှိုံပါသည်။   

 

OXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  

စစ်တတွေ စခန််း မ ာ်း တွေင ် အခွေင ့််အာဏ ာ ရ ှိသူ မ ာ်း ၏ ဆက် နွှ ယ်ပ ုံ မ ာ်းသည်  
ရ ှုပ်တထွေ်းလ  သည့််အတွေ က် အက င့််ပ က် ခ စာ်း မှုရ ှိသည့်် ကတ်ထရ ှိုံက် တာ မ ာ်း န င ့်် 
အလုံပ်မလုံပ် ပဲ O X SI  သည်  WA SH အတဆာက်အဥ ်းမ ာ်းကှိုံ  ကှိုံယတ်ှိုံင ် 
တဆာက်လုံပ်သ ည့််အတွေ က်  စခန််း တခေါင ််းတဆာင ် မ ာ်း က အသစ် တဆာက်လုံပ်  
တနသည့်် လုံပ်င န််း မ ာ်း ကှိုံ လာတရာက် တာ်းဆ ်း  ခခင ််း မ ှိြုံ ်းတ တွေ ကက ြုံ တတွေ ွေ့ 
ရတလ့်ရ ှိပေါသည်။ 

အဓှိက သက်ဆှိုံင ်သူ မ ာ်း ( s t ak e h o lde r s ) န င ့်် အဆက်အသွေယ်မခပ တ်တအာင ်  
ဆက်ဆ တရ်း ကှိုံ ထှိန််းသှိမ််းထာ်းခခင ််း န င ့်် လုံပ်င န််း အ စ အ စဥ် မ ာ်း၏  
တနောက်ဆ ုံ်း အတခခအ တန မ ာ်း အတ ကာင ််းကှိုံ တခပာ ခပ တပ်းခခင ််း တှိုံို့သ ည့်် မည်သည့််  
WA SH ပရ ှိုံဂ ရမ် အ တွေက် မ ဆှိုံ အတရ်းက က ်းပေါသ ည်။  အတဆာ က်အဥ ်း အသစ်မ ာ်း  
တဆာက်လုံပ်သ ည့််အခေါတွေင ် အခ မစ် တွေယ်တနသ ည့်် အက င့််ပ က် ခ စာ်း သည့်် 
စနစ်အ တှိုံင ််းလုံပ်တ ဆာင ်ခခင ််း မခ ပြုံ ဘဲ  စခန််း တခေါင ််းတဆာင ် မ ာ်း ၏ ဆနဒ အ တှိုံင ််း 
စခန််းအတွေင ််း အတ ခခအတ န မ ာ်းတှိုံ်း တက် တအာင ်လုံ ပ်တဆာင ်ဖှိုံို့ရ န်  အတွေက် စခန််း  
တခေါင ််းတဆာင ်မ ာ်း န င ့်် ဆက်သွေယ်တ ခပာ ဆှိုံရန် O X SI  မ  သင ်ယ ူ တလ့်လာခဲ့်ရပေါသည်။   

ဝန်တ ဆာင ်မှုမ ာ်း အာ်း ကွေ န်ထရ ှိုံက်တာမ ာ်း  န င ့်် လုံ ပ်တဆာင ်ခ ခင ််း မခပြုံ ပဲ  
တှိုံက်ရ ှိုံက်လုံပ်တ ဆာ င ်ရမည် ဆှိုံသည့်် O X SI  ၏ ဆ ုံ်းခဖတ် ခ က် အတ ကာင ််းကှိုံ  
Se ct i o n  1.3  ထဲတွေင ် အတသ်းစှိတ် ရ င ််းခ ပ ထာ်း ပေါသည်။   
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အဝီစိတွင််းမ  ်း နှင့်် လက်နိှပ်ရေတ ုံကင်ရပေါင််း (၁၀၀၀) ရက  ် ကိုံ OXSI မှ စီမ ခန့််ခွွဲရနပေါသည်။ 
အဝီစိတွင််း နှင့်် လက်နိှပ်ရေတ ုံကင် အသစ် တစ်ခုံ အတွက် ၁၄၅ ဒ ေါ်လာ ကုံန်က ပေါသည်။(၂၀၂၀ 
ခုံနှစ် နှုန််း) (2A ရေတ ုံကင်၏ လိုံအပ်ရသ ပစစည််းမ  ်း ကုံန်က မှုဆိုံင်ေ  ခန့််မှန််းရ ခစ ေင််းနှင့်် 
ပ ုံကကမ််း) 
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၂.၃

၂.၂ လက်န ှိပ်ရေတ ုံကင ်၏ အရ ြေအရေကှိုံ ရ ောငေ့်ကကညေ့်ရလေ့လော ြေင််း န ငေ့် အကက ်း ော်း 
 ပြု ပင် ြေင််း 

KOXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  

အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေ ံုံစံ ြင့််ရေထ ုံင် သည့်် ကာလ တာ ှည်လာသည့်် အြေါ 
နှစ်မ ာေးစွာ အတွင်ေး အြွ ွဲ့အစည်ေး အမ   ေးမ   ေးသည် ဒီဇ ုံင်ေး ံုံစံ နှင့်် စံသတ်မှတ်မှု  ံုံစံ 
အမ   ေးမ   ေး ြင့်် ရ  င်ေး မစ်ဆ ုံင်  ာအရဆာက်အအံုံ မ ာေးက ုံ တည်ရဆာက်လာြေ ့်ကက 
 ါသည်။ စစ်ရတွ ှ စြေေ်ေးမ ာေးတွင် အြွ ွဲ့အစည်ေးမ ာေး သည် ရဒသတွင်ေး   င်ဆင် ေ် 
အ  ုံ စစည်ေး ှာ  ြေက်သည့်် (အ  ာရ ာင် လက်နှ  ်ရ တံုံကင်) မ ာေး က ုံ 
တင်သွင်ေးပ ီေးတ ်ဆင်ြေ ့်ကက ါသည်။ အဆ ုံ ါ ရ တံုံကင်မ ာေး  က်သွာေးသည့်် 
အြေါတွင် OXSI သည် မ  င်ဆင်ရ ေးန ုံင်သည့််အတွက် အြေက်အြေ  နှင့်် 
ကကံ ရတွွဲ့  ါသည်။ ထ ုံအ  င် “OXSI” မှ လုံ ်ရ ေးထာေးတာမဟုံတ်သည့်် 
အဝီစ တွင်ေးမ ာေး က ုံ မှေ်မှေ်ကေ်ကေ် တည်ရဆာက် မထာေးသည့်် အတွက် 
ရ ထ တွင် သ မ ာေး ါလာ ြေင်ေး သ ုံို့မဟုံတ် ရ အရ ာင် မမှေ် ြေင်ေး စသည့််   ဿော  
မ ာေး ကကံ ရတွွဲ့ရ တတ် ါသည်။ ထ ုံအ  င် အဆ ုံ ါ အဝီစ တွင်ေးမ ာေး နှင့်် 
လက်နှ  ်ရ တံုံကင်မ ာေး အာေးလံုံေး က ုံ  ံုံမှေ်ရစာင့််ကကည့််စစ်ရဆေး ေ်၊   င်ဆင်ရ ေး ေ် 
နှင့်် စမ်ေးသ ်စစ်ရဆေးရ ေး ေ် အတွက် OXSI တွင် လံုံရလာက် သည့်် 
လူအင်အာေး ှ မရေ ါ။ 

WASH အြွ ွဲ့အစည်ေးမ ာေးသည် အ ြောေးအြွ ွဲ့အစည်ေး မ ာေးက တည်ရဆာက်ရ ေးြေ ့် 
သည့်် အရဆာက်အဦေး မ ာေးအာေး လ  ရ  ာင်ေးယူသည့််အြေါတွင်  ှင်ေးလင်ေးသည့်် 
ေည်ေးစေစ်မ ာေး  ှ ထာေးြ ုံို့လ ုံ ါသည်။ ထ ုံအ  င်  စစည်ေး မ ာေးအာေး ရစာင့််ကကည့်် 
ရလ့်လာ ံုံ နှင့််   င်ဆင် ံုံ အရကကာင်ေး တ ုံို့က ုံ အ ြောေးဝေ်ရဆာင်မှုရ ေးသည့်် သူမ ာေး၊ 
စြေေ်ေးတွင်ေးရေထ ုံင်သူလူထုံမ ာေး၊ စြေေ်ေးရြေါင်ေးရဆာင် မ ာေး နှင့််  ှင်ေး ှင်ေးလင်ေးလင်ေး 
 ြစ်ရအာင် ဆက်သွယ် ရ  ာဆ ုံရ ေးထာေးြ ုံို့လ ုံ ါသည်။ OXSI မှ စီစဥ် ရ ေးထာေးသည့်် 
အဝီစ တွင်ေးမ ာေးက ုံသာ OXSI မှ ရစာင့််ကကည့်် ြေင်ေး၊   င်ဆင်ရ ေး ြေင်ေးတ ုံို့လုံ ်ရ ေး ါ 
သည်။ ထ ုံအ  င် အဆ ုံ ါ အဝီစ တွင်ေးမ ာေးက ုံ ရသြေ ာ  ှင်ေးလင်ေးရ ေးသာေး 
ရြာ်  ရ ေးထာေး ါသည်။ ထ ုံရောက် အေီေးဝေ်ေးက င်တွင် ရေထ ုံင်ကကသူမ ာေး သည် 
ရသာက်သံုံေး ေ် နှင့်် ထမင်ေးဟင်ေးြေ က် ေ် အတွက် အဆ ုံ ါ အဝီစ တွင်ေးမ ာေးမှ 
ရ က ုံသာ အသံုံေး   ကက ေ် အသ  ညာရ ေးရ  ာ  ရ ေးထာေး ါသည်။ တင်သွင်ေးပ ီေး 
တ ်ဆင်ထာေးသည့်် အဝီစ တွင်ေးမ ာေး   က်သွာေး ါက OXSI မှ တ ြည်ေး ြည်ေး ြင့်် 
ရဒသတွင်ေး န ုံင်သည့်် လက်နှ  ်ရ တံုံကင်မ ာေး ြင့်် အစာေးထ ုံေးရ ေးသွာေး  ါသည်။
ထ ုံအ  င် အ  ုံ  စစည်ေးမ ာေး အပမ အဆင်သင့််   ှ  န ုံင်ရအာင်လုံ ်ထာေးရ ေး ါသည်။  
ထ ုံမျှမက ဒီဇ ုံင်ေး   ုံင်ေး  ဿောမ ာေး မ ြစ်ရစ ေ် စံသတ်မှတ်ထာေးသည့်် 
ဒီဇ ုံင်ေး ံုံစံအတ ုံင်ေးလုံ ်ရဆာင် ေ် နှင့်် ၎င်ေးတ ုံို့တူေးထာေးသည့်် အဝီစ တွင်ေးမ ာေးအာေး 
 ံုံမှေ်ရစာင့််ကကည့််ပ ီေး  ံုံမှေ်စစ်ရဆေးရ ေးသင့််ရကကာင်ေး WASH အစုံအြွ ွဲ့ ထ  မှ 
အ ြောေးအြွ ွဲ့အစည်ေးမ ာေးအာေး OXSI မှ မျှရဝ စည်ေးရံုံေးရ ေး ါသည်။ 

 

လ ွှဲပခ ြောင့််းခြင့််းနငှ ့် အပ ်းစြော်းခ ြုခ င့်ပရ်းဆ ိုင့်ရြော  င့်တန့််းမ ြော်း 
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လုပ ်င န််းက  ော င ််းမ ွန်စွော လည ်ပ တ်န ုင ်မ ှုဆ  ုင ်ရော လစ ဥ်စစ်က ဆ ်းခြင ််း 
 

 

အခ ြေြေံအခ ောကအ်အံုံမ ောျားအောျား ခ ောငေ့်ကကညေ့်ခလေ့လော ြေင်ျား နှငေ့ ်  ြဿနာ တ ံုံတရောြါရှှိြါက အ ီရင်ြေံ ြေင်ျား အြါအဝင ် WASH 
ဝန်ခ ောင်မှုခြျားခနသညေ့ ်နည်ျားလမ်ျားအမ ှိ ျားမ ှိ ျားတွင ်ခေသြေံလူထုံ ြါဝင်လောခ ရန် WASH အ ီအ ဥ် မ ောျား မ ှရည်မှန်ျားထောျားသငေ့်သည်။ 

 OXSI ၏ အစီအစဥ် တွင ် Meal team သည် မ ိုဘ ိုင ််းအခပ ြေပ ြု  စစ်ခ  ်း  
ခစောင  ်ကြည ်ခေ်း နည််းလမ််း ြ ို အသ ို်းပ  ြု ပ ီ်း ခေ တ ိုြင ်မ ော်း ၏ လို ်ခ ောင ်န ိုင ် မှု  
အခပြေအခ နြ ို တစ်လ တစ်ကြ မ်စ စ်ခ ်း ခ ်း  ါသည်။  (2B ခေတ ိုြ င ် အလို ်လို ်မှု  
ေ  /မေ   စစ် ခ ်းပြေင ််း) ထ ိုနည််းအ ပ င ် ပ ဿ နာ တြေိုြေို ပ ြစ် ါြ  အလ င ်အပမ န်  
တ ိုုံ့ပ န်န ိုင ်ခစေ န် တော ဝန်ြေ မှု လို ်င န််း စဥ် ( A cco u n t abi li t y  me ch an i s m) မ  တ  င ်  
စြေန််းတွင ််းမ  လူထိုမ ော်းြလ ည််း ဝန်ခ  ောင ်မှုခ တောင ််း  ိုလ ောတင ်၍  ပ င ် င ်ခ ်းေ န်  
ခတောင ််း  ိုန ိုင ်  ါသည်။  ( အ  ိုင ််း ၇ .၂ ြ ို ြတ်ေ န်)။  လူထို ၏  ြ ို ယ်  ိုင ်ြ ိုယ ် ိုင ်  
စ တ်ဓော တ်ြ ို ပ သေ န် န င ်  လူမှုဝ န််းြ င် တွင ််း ခ နထ ိုင ်က ြသည် သူမ ော်း မ  
ဦ်းခ ောင ်ဦ်းေွြ်လို  ်ခ ောင ်လောခ စေန် အ တွြ် ဝန်ခ  ောင ်မှုခ တောင ််း  ို  လ ောမ ော်း ပြ င ်  
ခတောင ််း  ိုသည်  အစီအ စဥ် ြ ို MEA L အြွ ွဲ့ မ  ပ မင ် တင ်ခ ်း လျှြ်ေ   ါသည် ။  
ခနာြ်  ို်း တွင ်  စစည််း မ ော်းအော်း ထ န််းသ မ််း လို ်ခ  ောင ်ေန် အ တွြ် သ ်သ  ်  
မဟိုတ်ခ တော    အ ြွ ွဲ့အ တွင ််း  စစည််း မ ော်း ၏ လို ်ခ ောင ် န ိုင ်စွမ််း ြ ို စစ်ခ ်း ပြေင ််း န င ်  
အလ ှူေ င ်မ ော်းအော်း အ စီေင ်ြေ ေန် အ တွြ်သော လြ် န   ် ခေတ ိုြင ် မ ော်းြ ို စ စ်ခ ်း  
သွော်းခတော  မ ည်ပြ စ် ါသ ည်။   

 စစည််း မ ော်း ၏ ခြောင ််းစွောအသ ို်း ပ ြု န ိုင ် မှု ြ ို အဓ  ပောယ်ြွင ်   ိုေော တွင ် ခနာြ် ြေ  
အခပြေအခ နမ ော်း ခ ေါ်မူ တည်၍ ြွ ပ  ော်း န ိုင ် ါသည်။  အဝီ စ တွင ််း သ ည် ခေခြောင ််းစွော  
ထွြ် ခနပ  ီ်း ခေ စို  ်သည်  ခြေါင ််း၊တ ိုင ် သ ိုုံ့မဟို တ် s la b ြွန်ြေ စ် အြေင ််း ( s lab )  
တ ိုုံ့တွင ် ပ ဿ နာ တစ် စ ိုတ စ်ေော မေ  လျှင ် “ခြောင ််းစွောအသ ို်းပ  ြု န ိုင ် ” ခသ်းသည်  
လြ်န   ်ခေ တ ိုြင ် အပြ စ် O X SI  မ  သတ်မ တ်  ါသည်။  လစဥ် ခေတ ိုြင ် မ ော်း ၏  
လည် တ်လို ် ခ ောင ်န ိုင ် စွမ််းြ ို စစ် ခ ်းပ  ီ်းခ နာြ် O X SI  ခ ောြ်လို ် ခေ်း  
အြွ ွဲ့သည် အ ကြီ်းစော်း ပ င ် င ်စေောလ ို သည်  လြ်န   ် ခေတ ိုြင ် မ ော်း စောေင ််းြ ို လစဥ်  
လြ်ြေ ေ ေ   ါသည်။  ထ ိုခနာြ်  ၎င ််းတ ိုုံ့၏ လစ ဥ် လို ်င န််း အ စီအစဥ် ထ တွင ် အ  ို  ါ  
ပ င ် င ်ေမ ည်  စောေင ််း ြ ို ထည် သွင ််း ပ  ီ်း အြေ  န်ဇ ယော်း ခေ်း ွ ေ  ါသ ည်။  ( စြေန််းတွင ််း  
ခနထ ိုင ်သည်  လူထို သည် အခသ်း စော်းပ  င ် င ်မှု မ ော်းြ ို လို ်ခ  ောင ်ေ ါသည် ။  
ထ ိုအခကြောင ််းြ ို ခ နာြ်  ိုင ််း တွင ်  ြ်လြ်ခ ြော်ပ  ခ ်းထော်း  ါသ ည်။ ) အဝီစ တွင ််း  
မ ော်း ြ ို အကြီ်း စော်းပ င ်  င ်သည် အြေါ တွင ်  ါ ဝင ်သည်  အေော မ ော်းမ ော  PV C    ိုြ်ခ ေါ် မ  
ထ ်အို ်ေသ ည်    ိုြ် ( C as i n g pi pe ) ြ ိုလ  ပြေင ််း၊  ခေစို ်သည်  အဝီ စ တွင ််းထ မ    ို ြ်  
( Su ct i o n  pi pe ) ြ ို လ  ခ ်းပြေင ််း၊ လြ်န   ်ခေ တ ိုြင ် တ စ်ြေိုလ ို်းြ ို လ ခ ်းပြေင ််း န င ်  
ြွန်ြေစ် အြေင ််း  ( s lab apr o n ) ြ ို ပ င ် င ် ခ ်းပြေင ််း တ ိုုံ့  ါ ဝင ် ါသ ည်။   

 

 

သ  ို့သသြောော် အသဖြေအ သေ မ ြောျားသ  ြောင ော့်် မ ဖြ စော်မသ ေ သေရ ပော်သရ ွှေ့သ ဖပြောင ော်ျားသ ေထ  င ော်သေရသသ ြော  
မ သြောျားစ  မ ြောျားဖ ြစော်သညော့်် အတွ ော် စြေေော်ျားအ တွင ော်ျား ယြောယီ “ရပော်ရ ြော” ပံ စံ ဖြင ော့််  သေရသညော့််အြေ ါ  
၎င ော်ျားတ  ို့၏ မူလ သေရ ပော်ရ   အ မော်မ ြောျား တွင ော် ရ  န  င ော်သ ညော့်် အသ  ြော ော် အအံ မ ြောျားေ ညော်ျား တူ  
စြေေော်ျားတွင ော်ျားမ  အ သ ြော ော် အအံ မ ြောျား အြောျား ပ  င ော်ရ င ော်စ တော် ဓြောတော် ဖြင ော့်် ထ ေော်ျားသ မော်ျားလ  စ တော်  
ရ  သစရေော်မ ြော မလွယော် ူပါ။  လ ွှဲသဖ ပြောင ော်ျားသပျားအ ပော်သညော့်် အြေါ လူထ သပေါ်တွင ော် WA S H  
အသ ြော ော်အ အံ မ ြောျားအြောျား  သစြောင ော့််သရ ြော ော်ရ ဖြေင ော်ျားသ  ြောင ော့်် ဝေော်ထ တော် ဝေော် ပ  ျား မဖြ စော်သစ ပွှဲ လူထ  
  လ ပော်   င ော်န  င ော်သ ညော့်် တြော ဝေော်  န င ော့်် ဝတတရြောျား မ ြောျား     စြေ ေော်ျားတွင ော်ျား သ ေထ  င ော်  သညော့််လူထ  
န င ော့်် WA SH ဝေော်သ ြောင ော်မှုသပျား သညော့်် အြွွှဲွှေ့ အစညော်ျား မ ြောျား   ြောျား တွင ော်  သသ ြောတူညီ မှု  
ရယူထြောျားြ  ို့လ  ပါသညော်။   

O X SI  ၏ လ ော်န  ပော်သရတံ  င ော်မ ြောျား     အ မ ြောျားဖ ပညော်သူအ သံ ျားဖပြု န  င ော်သအြော င ော်  
ြေွင ော့််ဖပြု သပျားထြောျားသသြောော်လ ညော်ျား အ   ပါ လ ော် န  ပော်သရ တံ  င ော် ၏ အေီျားအေ ျား တွင ော်  
သေထ  င ော်  သူ မ ြောျား ( အ မော်သထြောင ော်စ  ၂၀ ြေ ေော်ို့ မ သြော) အမ  ြောျားစ  အသံ ျားဖပြု   မ ညော်  
ဖြစော်သ သြော  ြောင ော့်် အ   ပ ါ မ သြောျားစ မ ြောျား  န င ော့်် သရတံ  င ော်    လ ွှဲ သဖပြောင ော်ျားသ ပျားသ ညော့််  
အြေမော်ျားအေ ျား တွင ော် တြောဝ ေော်ယူ သပျားရ ေော် သသ ြောတူ ညီမှု ရယူထြောျား ြ  ို့ လ  ပါသညော်။  (2C 
သရတံ  င ော်အြောျား လ ွှဲသ ဖပြောင ော်ျားသ ပျားအပော် ဖြေင ော်ျား မ တော်တ မော်ျားလ ြော ) စြေေော်ျားတွ င ော်ျားသေထ  င ော်သေ   
သညော့််သူမ ြောျား ြ ော်မ  ယူသ ပျားရမညော့်် တြော ဝေော် မ ြောျားထွှဲတွင ော် အဝီစ တွင ော်ျားသေ ရြောတစော် ဝ   ော်     
သေော်ို့ရ င ော်ျားသအြောင ော်ထြောျားဖြေင ော်ျား၊  အသသျားစြောျားဖ ပင ော် င ော်မှု မ ြောျား  လ ပော်သပျား ဖြေင ော်ျား၊   ပစစညော်ျား တစံ တရြော 

ြေ  ျားယူြေံရပါ  C MC ထံသ  ို့ အသ  ြောင ော်ျား  ြောျား ဖြေင ော်ျား၊ အက ီျားစ ြောျားဖပင ော် င ော်မှု မ ြော ျား  
လ ပော်ရေော်လ  အပော် ပါ  O X SI  ထံသ  ို့ ဝေော်သ ြောင ော်မှု သတြောင ော်ျား    လ ြောဖ ြင ော့််  လြောဖပင ော်သပျားရ ေော်  
သတြောင ော်ျား   ဖြေင ော်ျား စသ ညော်တ  ို့ပ ါဝင ော်ပါသ ညော်။  OXSI ြ ော်မ  သင ော်တ ေော်ျားသပျား ဖ ြေင ော်ျား၊ အသသျားစြောျား  
ဖပင ော် င ော်မှု မ ြောျား အ တွ ော် လ  သညော့်် ပစစညော်ျား မ ြောျား    ပံ့်ပ  ျားသ ပျားဖြေင ော်ျား၊ ပ စစ ညော်ျားမ ြောျား    လစ ဥော်  
စစော်သ ျား သပျားဖြေင ော်ျား၊ သရ အရ ညော်အသသွျား    စစော်သ  ျားသ ပျားဖြေင ော်ျား န င ော့်် အသဖြရလြော ပါ  
သေ  ော်  ော် တွွှဲလ ပော် သ ြောင ော်စရြော မ ြောျား    လ ပော်သ ပျားဖြေင ော်ျား န င ော့်် အ က ီျားစြောျား ဖ ပင ော် င ော်မှုမ  ြောျား    
လ ပော်သပျားဖြေင ော်ျား စသညော်တြော ဝေော် မ ြောျားယသူပျား ပါသညော်။    

စြေေော်ျားတွင ော်ျားသ ေထ  င ော်  သူမ ြောျား အသသျားစြောျား ဖပင ော်  င ော်မှုမ ြောျား    လ ပော်တ တော် သစရေော် O X SI  ၏  
သ ြော ော်လ ပော် သရျား အြွွှဲွှေ့ မ  တ စော်န စော်လျှင ော် တစော်က   မော် သင ော်တ ေော်ျားမ ြောျား ပ  ို့ြေ သပျား ပါသညော် ။  
အသ ြောင ော်တ စော်သ ြောင ော်  ီ မ     ယော် စြောျားလ ယော် အ မ  ြု ျားသမီျား န င ော့်် အမ  ြု ျားသ ြောျား တစော်သယြော  ော်  
 ီ     သင ော်တေော်ျားလြော တ ော် သရြော ော်သပျားရ ေော် လူထ အြောျားစညော်ျားရ ံ ျားလံှုသ  ြောော်သညော့်် အြွွှဲ ွှေ့ မ  
ြ တော်  ြောျား န  င ော်သသြောော်လညော်ျား မညော်သူ မ   လြော တ ော်သရြော ော်လ  ို့ရ ပါသညော်။  ပစစညော်ျား စြောရင ော်ျား  
တွင ော် ပါသ ညော့်် အစ တော်အ ပ  င ော်ျား တစော်ြေ ြေ င ော်ျား စီအြောျား မညော် ွှဲသ  ို့ အစြော ျားထ  ျားရမညော် န င ော့််  
ဖပင ော် င ော်သညော့်် အြေါတွင ော် မညော် ွှဲ့်သ  ို့ သသြော   ရ ယြောသ တွ လ  အ ပော်  သညော် တ  ို့     
သင ော်တေော်ျားတွင ော် သ  ြော ော်လ ပော်သရျား အြွွှဲွှေ့ မ  ရ င ော်ျားလင ော်ျား သင ော်ဖပသ ပျား မညော်ဖ ြစော်ပါ သညော်။  
ထ  သေ  ော် သင ော်တ ေော်ျားသြောျားမ  ြောျားသညော်   ရ ယြောမ ြောျား    အသံ ျားဖ ပြု ပ ပီျား စ ော် ပစစညော် ျား  
အစ တော်အ ပ  င ော်ျားမ ြောျား    အ စမော်ျား တပော်   ညော့််ဖြေင ော်ျား ဖ ြင ော့််သလ့်  ငော့််ရပါ မညော်။  ထ  သေ  ော် ၎င ော်ျားတ  ို့ 

WASH လုပ ်င န််း၏ အ ခ  ြေြေံအ ခ  ောက ်အ အ ံုမ ော ်းအော ်း ထိန််းသိမ ််း ြေင ််း၊  ပ င ် င ် ြေင ််း၊ တည ်ခ  ော က ် ြေင ််း နှင   ် ဒီဇိငု ််းခ  ်း  ွဲသည  ် 
အ  င  ်မ  ော ်းတ င ် အ မ   ိ ်းသမ ီ်းမ  ော ်း၊ အ မ   ိ ်းသော ်းမ  ော ်း နှင   ် ြေ တိ် က ်လုပ ်ခ  ော င ် သည  ်အြေ ါ (သင  ်ခတော ်သည  ် အ ခ  ြေအ ခ နမ  ော ်းတ င ် မ ိန််းက ခ လ်း၊ 
ခ  ော က  ော ််းခ လ်း၊ သက ်ကက ီ်း ွ ်အ ို၊ မ သန်စ မ ််းသူမ  ော ်း) ပါ ပ ါဝ ငခ် အ ော င ်လုပခ်  ော ငဖ် ိုို့ခ ပ ်းဖ ိုို့လုိပ ါသည ်။ ထုိနည ််းတူပ င ် 
အ ခ  ော က ်အအ ံုအ သစ်မ  ော ်းသည ် အ သုံ်း ပ   န် အ သင  ် ဖ စ်ခ  က ော င ််း က ိ ု အ ခ  က ော င ််း က ော ်း န် နှင  ် လူထု ၏ က ို ်ပ ိုင ် က ို ် ိုင ် စိတဓ် ော တ်က ိ ု
 မ ြှင  ်တင်ခ ပ ်းနုိင ် န်အ တ က ် အ သစ်ခ  ော က ်လုပ ်ပပ ီ်းသ ော ်းသည  ် အ ခ  ော ကအ် အ ံုမ ော ်းက ိ ု အ သုံ်း ပ  သူမ  ော်းထံသုိို့ “လ ွဲခ ပ ော င ််းခ ပ ်းသည  ”် 
လုပ ်င န််းစဥ်သည ်လည ််း အ ထူ်းပ င ် အ ခ  ်းကက ီ်းပ ါသည ်။ 
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တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း  

စက်ပစစ ည််းမ  ်းအ ်း ပ ပင ်ဆင ် သ   အလုပ် ည် “အမ   ်း မ ်း မ  ်း၏  အလုပ်” ဟု ကမဘ သပေါ်ရ   သေရ အမ  ်း အ ပပ ်း တွင ် လက်ခံထ ်းပခင ််း မရ  သ ်းသ  သ က င ့််  
အသပခခံ ပစစည််း မ  ်းအ ်း  ပပင ် ဆင ်  ည့််သေရ တွင ်  အ မ   ်း မ ်း  မ  ်း  ပါ ဝင ်လ ဖ ုို့ရေ် ခ က်ခဲပါ ည်။  အသ ်း စ ်းပ ပင ်ဆင ် ည့််  င ်တေ််းအ ်း  အသဆ င ် တစ်သ ဆ င ်စ  မ  
အမ   ်း  ်း န င ့်် အမ   ်း မ ်း  က ုယစ် ်းလ ယ်တ စ်သယ က် စ  ပါ ဝင ်တက်သရ က် သစပခ င ််းသ  က င ့််  င ်တေ််းမ  ်း တွင ် ပါ ဝင ်တ က်သရ က် ည့်် သစ တော  
ဝေ်ထမ််းအ မ   ်း မ ်း မ  ်း   ည် ၁ ၅% ထ  တက်လ ခဲ့် ပါ ည်။  လ က်န  ပ်သရ တုံကင ်က ု အသ ်း စ ်းပ ပင ်ဆင ် က ည့်် အခါတွင ် အမ   ်း  မ ်းမ  ်း  က ုယ် တ ုင ် လုပ် က  
 ည်က ု သတွ ွေ့ရခဲသ  ်လည််း အ သ ်းစ ်း ပ ပင ်ဆင ်ရေ် အ ပ ုပ စစည််းလ ု အပ်ပါက ရ ံု်း မ  ်း  ုို့ သ တ င ််းဆ ု ည့်် အခါ တွင ် အမ   ်း မ ်းမ  ်း ပါဝင ် လ ပါ ည်။   

OXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  

အဖ  ွဲ့အ စည််းမ  ်း  မှ  ခ ို်းယူခံရသည့််  ပစစ ည််းမ  ်း  က ို ပပန်လ ည်အစ ်းထ ို်း၍  
ပပင ်ဆင ်ပ ပ်းမည် က ို သ ပ နကကသည့််  အတ က် WA SH  အပ ဆ က်အအံိုမ  ်း မှ 
ပစစည််း မ  ်း ပဖြု တ်ယူခံရ ပခင ််း၊ ခ ို်းယူခံရပခင ််း သည် မကက ခဏ  ပဖစ် ပ လ့်ရှ ပါသည်။  
အပသ်းစ ်းပ ပင ်ဆင ်ရန် လ ိုသည့်် ပ စစည််းအ ပ ိုမ  ်း က ို O X SI  မှ ပံ့်ပ ို်းပ ပ်းသည့််  
စနစ်ပ ကက င ့်် လက် နှ ပ်ပရ တံိုကင ်မ  ်း  အ ်းခ ို်းယူရန် လ မ််းဖ င ့််ပ ပ်း သက ့် သ ိုို့ပ ဖစ်  
ပနပါသ ည်။  အထူ်းသပ ဖင ့်် O X SI  မှ စီ မံပခင ််း မရှ  သ ည့်် လက်နှ ပ်ပ ရတံိုကင ်မ  ်း  
အတ က် ပ ဖစ်တ တ် ပါ သည်။ 

WA SH အဖ  ွဲ့အစ ည််းမ  ်း မှ လက်နှ ပ်ပရတံို ကင ်မ  ်း အ ်း  ပံို မှန်  စ စစ် ပခင ််း ၊  
ပပြု ပပင ်ပ ပ်းပခင ််းနှင ့်် စ မ််းသပ် စစ်ပ ဆ်းပခင ််းမ   ်းပပြု လို ပ်ပပ်း ပပီ်း အ မ  ်းပပည်သူသံို်း  
လက်နှ ပ်ပရ တံိုကင ်မ  ်း ၏ တန်ဖ ို်း ရှ ပကက င ််း က ို အသ ပည ပ ပ ်း  ရှင ််းပပပပ်း  
ပခင ််းပကက င ့်် ခ ို်းယူ/ပဖြု တ် ယူသည့်် ပ ပဿ နာမ  ်း ပလ  ့်က သ  ်း ရ န် အကူအညီ  
ပဖစ်ခ ့် ပါသည်။  ခ ို်းယမူှုမ  ်း က ို ထပ်မံ ၍ ပလ  ့်ခ န ိုင ်ရန် အတ က် ခ ို်းယူခံရသည့်် 
ပစစည််း မ  ်း က ို လူထိုမှ ပပန်ယူလ ပ ပ်းမှ သ လ င ် O X SI  မှ ပပန်လည်  
ပပြု ပပင ်ပ ပ်း န ိုင ် မည်ပ ဖစ်ပ ကက င ််း အသ ပ ပ်း ပပ ပ ကက ်း ပပ်းရပ ါသည်။   

 

၂.၄ ရေအေည ်အရ  ွေးက ို စ မ်ွေး ပ်ခ ြင ်ွေး 
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အသ ိုုံးပ ြုရန် လိိုသည့်် ကိရိယာမ ာုံးကိို OXSI ရ ိုုံးမှ ငှာုံးယူရန် နှင့််  စ္စည်ုံး အဟ ာင်ုံးမ ာုံး နှင့်် အသစ်္ကိို လဲသည့််အခါတွင် လိိုက်နာရမည့်် လို ်ထ ိုုံးလို ်နည်ုံးမ ာုံးကိို 
ရှင်ုံးလင်ုံးဟပ ာပ ဟ ုံး ါ သည်။ စ္ခန်ုံးတွင်ုံးဟနထိိုင်သည့််သူမ ာုံး လို ်ရမည့်် အဟသုံးစ္ာုံးပ င်ဆင်မှုမ ာုံး တွင် ဟရအထွက် ိိုက်မ ာုံး လဲပခင်ုံး၊ လက်နိှ ်ဟရတ ိုကင်အာုံး 
ထိန်ုံးထာုံးဟ ုံးသည့်် မူလီ နှင့်် မူလီဟခါင်ုံးမ ာုံး ပ ြုတ်ဟန ါက ပ န်တ ်ဟ ုံးပခင်ုံး၊ ဟရတ ိုကင်၏ လက်ကိိုင် နှင့်် ဟရတ ိုကင်နှင့်် လက်ကိိုင်ကိိုခ တ်ိထာုံးဟသာ အဆက် တိိုို့ကိို 
အစ္ာုံးထိိုုံးပ ီုံး ပ န်လဲဟ ုံးပခင်ုံး စ္သည်တိိုို့  ါဝင်  ါသည်။ 

 အေဆာင်၁ေဆာင်တငွ်အများဆုံး
 အိမ်ေထာင်စု၁၀စုအထိေနထိုင်ြပီး
 ေခါင်းေဆာင်တစ်ေယာက်ခန့်အပ်
 ထားပါသည်

 အေဆာင်
ေရတုံကင ်

 

ရေတ ုံကင ်အန ီး အန ီးတွင ်ေ ှိရ  ော အရ ောင ် မ ောီး ည် 
၎င ်ီးရေတ ုံကင ်အောီး ပြြု ပြင ်ထှိန်ီး ှိ မ်ီးေန် 
တောဝန်ေ ှိ ြါ ည်။  

ဒါီးြှိုံင ်စခန်ီး၏ တစ်ရ နေော, စစ်ရတွ 

 

 

မြ င  ့်ြ  ားပ  ား က   င ့်ားြ ွန့်သည  ့် က ေအ ေည ့်အ က သွား ေေ ှိကေေ န့်အ တွ ့် က ေအ ေည ့်အ က သွားြ   ား ှိို WASH ဝ န့်က   င ့်ြ ှုက  ားသည  ့် အ ဖ ွ ွဲ့ အ ေည ့်ားြ   ားြ   
  ိုြ  န့်ေေ့်က  ားက  ားဖ ှိိုို့လှိို ါသည ့်။ 

 မည်သည့်် ရေအေ ည်အရသွွေး စစ်ရ  ွေးချက် မျ ွေး လိိုအ ပ်သည် ကိို သိေန် ရေသ တွင ်ွေး  
အရမခအရ န၊  ရေေင ်ွေးမ မစ်  နှင ့်် ရေ သန့််စင ်သည့််  ပံို စံမျ ွေးအ  ွေးလံိုွေးကိိုသိေန် လိိုအ ပ်  
ပါသည်။  သိို့်ရသ  ် ရေ တွင ်ပါ ဝင ်သည့်် အမခ ွေး ဘက် တ ွေးေ ွေးယ ွေးပိိုွေး မျ ွေး ကိို စစ်ရ ွေး မခင ်ွေး 
(thermotolerant coliforms) နှင ့်် ရေကက ည်လင ်မှု အ  င ့်် (turbidity)၊  pH 
ပါဝင ်မှု နှုန်ွေး၊ ရေကိို ကလိိုေင ်ွေးခပ်ထ ွေးပါ က ကလိိုေင ်ွေး ပါဝင ်နှုန်ွေး ( f r e e r e di cu al 
ch lo r i n e ) စသည်တိို့်ကိို အ နည်ွေး  ံိုွေး အ င ့်် အရန မြင ့်် စစ်ရ  ွေး ေန် အကကံမ ပြု ထ ွေး  
ပါသည်။   

စစ်ရတွေှိ စခန်ွေး မျ ွေးတွင ် WA SH အြွ ွဲ့အစည်ွေး မျ ွေးက မိသ ွေးစိုသံိုွေး ရမ မ ရေစစ်အိိုွေး မျ ွေးကိို  
ယခင ်တိုန်ွေးက မြန့်် ရဝရ ပွေးခ ့်ပါသ ည်။  သိို့်ရ သ ်လည်ွေး  အ  ိိုပါ  ရမ မရေ စစ်အိိုွေးမျ  ွေးသ ည်  
အသံိုွေးမပြု  နိိုင ်သ ည့်် သက်တ မ်ွေးတိို ရတ င ်ွေးပ ပ ွေး ကွ နိိုင ်ရ မခမျ ွေးသ ည့််အမ ပ င ် အိိုွေးအ ွေးလံိုွေးမှ  
သန့််ေှင ်ွေးရသ  ရေ ေြိို့် အ မမခံနိိုင ် ရက က င ်ွေး ရတွွဲ့လ ေပါသ ည်။  စခန်ွေးရနေ မ ျ ွေးတွ င ်  
ရေအေည်အရသွွေး ကိို နှ စ်မျ ွေးစွ  စစ် ရ ွေးရ ပွေးထ ွေးသည့်် ေလ ေ်  ရေတ မျ ွေးအေ  
အဝ စိတွင ်ွေး မျ ွေးတွင ် ရေညစ် ညမ်ွေးနိိုင ် မှုသည် နည်ွေး ပါွေးရကက င ်ွေးရ တွွဲ့ေပ ပ ွေး  အိ မ်ရထ င ် စို  
အ င ့််တွင ် သိို့်မဟိုတ် အ ဝ စိတွင ်ွေး မှ အိမ် သိို့် ရေသယ်သည့်် အခါတွ င ် အသံိုွေးမပြု သ ည့််  
အရလ့်အထ မျ ွေး ရကက င ့်် ရေညစ် ညမ်ွေးေရလ့်ေှိရ ကက င ်ွေးကိို ရတွွဲ့ေှိေ ပါသည်။  အ ိိုပ ါ  
ေလေ်မျ ွေးရက က င ့်် ရေညစ် ညမ်ွေး မှုကိို က ကွယ်ေန်  နှင ့်် ရဘွေး ကင ်ွေး  လံိုခခံြု စွ  
ရေအသံိုွေးမပြု သ ည့်် အမ ပြု အမူ မျ ွေးကိို မမြှင ့်် တင ်ရပွေးမခင ်ွေး၊ အ ဝ စိတွင ်ွေး မျ  ွေး နှင ့်် အိမ်တွင ်  
အသံိုွေးမပြု ရ နသည့်် ရေ မျ ွေးကိို စစ်ရ  ွေးရ ပွေး မခင ်ွေး စသည့်် တိို့်ကိို  အဓိကထ ွေး  
လိုပ်ရ  င ်သည့်် နည်ွေး မျ ွေး မ ြင ့်် ရေအေည် အရသွွေး  ထိန်ွေး သိမ်ွေးမခင ်ွေး ိိုင ်ေ   
နည်ွေးဗျျူဟ မျ ွေး ကိို ဤ အ စ အစ ဥ် တွင ် O X SI  မှ အရက င ်  အထည် ရြ ်ခ ့်ပါသ ည်။   

စစ်ရတွေှိ O x f am ရ ံိုွေးတွင ် ရေအေ ည်အရသွွေး စစ်ရ  ွေးသည့်် ဓ တ်ခွ ခန်ွေး ( WQ T) ကိို  
O X SI  ၏ WA SH အစ အစဥ် မှ ၂၀ ၁၇  ခိုနှစ် နှစ်ကို န်ပိိုင ်ွေး တွ င ် တည်ရထ င ်  
ရပွေးခ ့်ပါသ ည်။  စခန်ွေး မျ ွေး၊ ရကျွေးေ  မျ ွေး မှ ရက က်ယူထ ွေးသ ည့်် ရေန မူနာမျ ွေး အတွ က်  
ဤ ဓ တ်ခွ ခ န်ွေးမှ စစ်ရ  ွေးရပွေး သည့်် စ စ်ရ ွေးချ က်မျ ွေး မှ  - ( O X SI  မှ ဥ ွေးစ ွေး  
လိုပ်ရ  င ်ရ နသည့်် အဝ စိ တွင ်ွေးမျ ွေး၊ အိမ် တွင ်ွေးမှ ရေန မူနာ မျ ွေး  တွင ်)  E.C o li 
ပိိုွေးပါဝင ် မှု ကိို စစ်ရ ပွေးမခင ်ွေး ၊  ( O X SI  မှ ဥ ွေးစ ွေးလိုပ်ရပွေးရ နသည့််  အဝ စိတွင ်ွေးမ ျ ွေး  
အ ွေးလံိုွေးတွင ်) ရေထ တွင ်   ွေးင ံေည်ပါ ဝင ်နှုန်ွေး နှင ့်် pH အ င ့်် ကိို စစ်ရပွေး မခင ်ွေး၊  
( ရနေ တစ်ခိုတွင ် O X SI  မှ ဥ ွေးစ ွေးလို ပ်ရ   င ်ရပွေးရ နသည့်် အ ဝ စိ တွင ်ွေးမျ ွေး ၏ ၅-၁၀ %  
ကိို) အ ွေး င ်ွေးန စ်ဓ တ်ပါ ဝင ်နှုန်ွေး စစ်ရ  ွေးရပွေး မခင ်ွေး တိို့်ပ ါဝင ်ပါသ ည်။  စစ်ရ တွ ေှိ  
ရမမရ အ က်ရေေင ်ွေးမ မစ်မ ျ ွေးမှ ေလ သည့်် ရေ မျ ွေးကက ည်လင ်ရန ပါ က  ရေကကည်လင ်  
မှုနှုန်ွေး ( Tu r bi di t y  t e s t ) ကိို စစ်ရ ွေးရပွေးေန် မလိိုပါ။  O X SI  မှ ရေအေည်အရသွ ွေး  
ရေအေည်အရသွွေး စစ်ရ  ွေးမခင ်ွေးကိို     မိိုွေးေ သ     နှင ့််     ရမခ က်ရသွွဲ့သ ည့််    ေ သ ဟူ၍ 

တစ်နှ စ်လျှင ် နှစ်ကကိ မ် စစ်ရ  ွေးရ ပွေးပါသ ည်။  (2D ရေနမှုနာ ရက  က်ယူမခင ်ွေး နှင ့််  
စစ်ရ ွေး မခင ်ွေးမျ ွေးအ တွက် စံလို ပ်ထံိုွေးလိုပ်န ည်ွေး)  

အဏ ိုဇ  ဝပိိုွေးစစ် ရ ွေးချက်  ေလ ေ် ( > 10 C F U /100 ml) အထက်တွင ်ေှိရနရသ    
အဝ စိတွင ်ွေး မျ ွေး အတွ က် ရ  က်လို ပ်ရေွေးအ ြွ ွဲ့ မှ ရေညစ် ညမ်ွေး မှု ရလျ ့်ကျ ြိို့်  
မပန်လည် သန့််စင ်ရ ပွေးသည့််လို ပ်င န်ွေးမျ ွေးလို ပ်ရ  င ် ရ ပွေး မ ည့်် အချ န်ိ အထိ အ ိို ပါ  
အဝ စိတွင ်ွေး မျ ွေးအ ွေး O X SI  မှ ယ ယ  “ပိတ်ထ ွေး ြိို့်” လိိုပါ သည်။  ထိိုရနာက် (2E 
ကလိိုေင ်ွေးအမပင ်ွေးစ ွေးမ ြင ့််ရေတွင ်ွေးအ ွေး သ န့််ေှင ်ွေးရေွေးလိုပ် မခင ်ွေးအတွက်  စံလိုပ်ထံိုွေး လို ပ်  
နည်ွေး) အတိိုင ်ွေး အဝ စိ တွင ်ွေးကိို မပန်လ ည်သန့််စင ် ရပွေး ေမ ည်မ ြစ်ပ ပ ွေး ရနာက် က် တွ  
ရေအေည်အရသွွေး စစ်ရ  ွေး သည့််  အရမ ြမ ြင ့်် ရေသ န့််စင ်သွ ွေးပ ပ မြ စ်ရက က င ်ွေး အတည် မပ ြု  
ရပွေးေပါ မည်။  အိမ်ရထ င ်စို မျ ွေး တွင ် အသံိုွေးမ ပြု ရနသ ည့်် ရေန မူနာမျ ွေး ကိို ပါ  
ရေအေည်အရသွွေးထိ န်ွေးသိမ်ွေး ရပွေးသည့်် အြွ ွဲ့ မှ စ စ်ရ ွေး ရပွေးပ ါသည် ။  ထိိုရနာက်  
အိမ်တွင ်ွေးအသံိုွေး မပြု သည့်် ရေနမူ နာမျ ွေး စစ် ရ  ွေး ချက်မ ရအ င ် ပါက အ ိို ပါ  
အိမ်ရထ င ်စို မျ ွေးသိို့် လူထိုစည်ွေးရ ံိုွေးလံှုရ  ် ရေွေး အြွ ွဲ့မှ အိ မ်တိိုင ်ေ  ရေ က် သွ ွေးပပ ွေး  
လိိုအပ်သည့်် ရနာက်  က်တွ  လိုပ်ရ   င ်စေ မ ျ ွေး လိုပ် ရပွေးြိို့်လိို ပါသ ည်။   ( အပိိုင ်ွေး ၂. ၅   
တွင ်ြတ် နိိုင ်ပါသည်) ။   

ပရ ိိုဂ ေမ် မစ တင ် ခင ် နှစ်ရ ပါင ်ွေးမျ ွေးစွ  စစ်ရ  ွေးထ ွေးသည့်် ရ ေေလေ်မျ ွေးအ ေ  
ဤရေသတွင ် အ ွေး င ်ွေးန စ် ပါ ဝင ်မှု နှုန်ွေးသည်  မပဿ နာ  မ ဟိုတ်ခ ့် ရကက င ် ွေး  
ရတွွဲ့ေပါ သည်။  သိို့်ရသ ် (၂၀ ၁၉) ခိုနှ စ်မှ စ၍ အ  င ်ွေးန စ်ပါ ဝင ်နှုန်ွေး သည် မမ န်မ နိိုင ် င ံ  
မှ သတ် မှတ်ထ ွေးသည့််  နှုန်ွေးထက်ရ ကျ ်လွန်လ ရက က င ်ွေး အဝ စိတွင ်ွေး အချြို ွဲ့ မှ  
နမူနာ မျ ွေးကိို စ စ်ရ ွေးသ ည့််အခါ တွင ် ရ တွွဲ့လ ေပ ါသည်။  ထိိုေလေ်မျ ွေးကိို  
တံို့်မပ န်သည့််  အရန မြင ့်် O X SI  မှ  ဥ ွေးရ   င ်လိုပ်ရ ပွေး ရ န သ ည့်် အ ဝ စိတွင ်ွေးမ ျ ွေး ၏  
အ ွေး င ်ွေးနစ် စမ်ွေးသ ပ်မှုကိို  ၅% မှ ၁ ၀% ထိ စစ်ရ  ွေး ရ ပွေး သည့်် လိုပ်ထံိုွေးလိုပ်နည် ွေး  
အသစ်ကိို O X SI  မှ  စတင ်လို ပ်ရ  င ်ခ ့် ပါသည်။  ထိိုအ မပင ် အ ွေး င ်နစ်ပါ ဝင ်နှုန်ွေး ကိို  
ဘက်စံို စစ်ရ  ွေး ရပွေး ကကေန် လိိုရက က င ်ွေး  WA SH စိုရ ပါင ်ွေး  ( C lu s t e r ) အြွ ွဲ့ဝင ် 
အြွ ွဲ့အ စည်ွေးမျ ွေး အ ွေး အက ကံရပွေး စည်ွေးရ ံိုွေး  ခ ့်ပ ါသည်။  အ ဝ စိ တွင ်ွေးမှ  ယူထ ွေးသည့််  
ရေနမူနာ သည် မမ န်မ နိိုင ်င ံမှ စံသတ် မှတ်ထ ွေးသည့်် အ  င ်ွေးနစ် ပ ါဝင ်နှုန်ွေး 50 pp b  
ထက်ရကျ ်လွန်သွ ွေး ပါ က အ  ိိုပါ ရေအေင ်ွေးအမ မစ်အ ွေး  က်၍ လံိုွေး ဝ  
အသံိုွေးမမ ပြု နိိုင ်ရအ င ် O X SI  မှ လက်နိှပ် ရေတံိုကင ် ကိို မ ြြု တ်ထ ွေး ေပါမည်။  ထိို သိို့်  
ြျက်လိိုက်သည့်် လက်နိှ ပ်ရေ တံိုကင ်ကိို အသံိုွေးမ ပြု သူမျ ွေး အတွ က် ရနာက်ထ ပ်  
အဝ စိတွင ်ွေး  အသစ်  တူွေးရ ပွေးမခင ်ွေး သိို့် မဟိုတ်  အမခ ွေး ရေေင ်ွေးမမစ် တစ်ခိုကိို သံိုွေးေ န်  
အကကံမ ပြု ရပွေး မခင ်ွေး တိို့်ကိို လိုပ်ရ ပွေးေပါ သည်။ 
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KOXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  

အရရေးရ ေါ်အ ရ ြေအ ရေသည် နှစ်ကာလ တာရှည် လာသည့်် အြေါ အ ဖ  ွဲ့ အစည်ေးရ  ါင ်ေး 
မ ာေးစ ာ နှင ့်် လူအ မ ာေးအ   ာေး မှ တည် ရ ာက်ထာေးသ ည့်် အရ  ာက် အအ ုံမ ာေးသည်  
 ှိုံ ှိုံမ ာေးလာြေ ့်  ါသည်။  ယြေုံလက်ရှှိ WA SH ကှိုံတာ ဝေ်ယူလုံ  ်ရ  ေး ရေသည့််  
အဖ  ွဲ့အ စည်ေးမ ာေး သည် ယြေင ်ရ  ာက် လုံ  ်ြေ ့်သည့််  WA SH  အရ  ာက်အအ ုံ၊  
စက် စစ ည်ေး မ ာေးအာေးလ ုံေး ကှိုံ ရကာင ်ေးစ ာ ထှိ ေ်ေးသှိမ်ေး ြေင ်ေး မလုံ ် နှိုံင ် ါ။  ယြေင ် WA SH 
လုံ ်ြေ ့်သည့််အဖ  ွဲ့ အစ ည်ေး မ ာေး မှ လ  ရ   ာင ်ေးရ  ေးြေ ့်သည့်် အ ဝီစှိ တ င ်ေး  မ ာေး ကှိုံသာ  
O X SI မှ ထှိေ်ေးသှိမ်ေး ြေင ်ေး၊  စစ်ရ ေး  ြေင ်ေး နှင ့််   ေ်လည်   ြု   င ် ြေင ်ေးတှိုံို့ ကှိုံ လုံ ်ရ ေး  
ရေ ါသ ည်။  သှိုံို့ရသာ် အသှိအမှ တ်  ြု ထာေးသည့်် WA SH အဖ  ွဲ့ အစည်ေးမ ာေး က  
တည်ရ ာ က် ထာေး ြေင ်ေး သှိုံို့မဟုံတ် ဦေး စီေးလုံ ်ရ  ာင ်ထာေး ြေင ်ေး မဟုံတ်သ ည့််  
အဝီစှိတ င ်ေး မ ာေးကှိုံလည်ေး စ စ်ရ ေး ရ  ေး ါရ ေ် ရတာ င ်ေး ှိုံ မှုအ မ ာေးအ  ာေးရှှိရ ေ 
 ါသည်။ 

WA SH ဝေ်ရ  ာင ်မှုရ  ေးသည့်် အ ဖ  ွဲ့အ စည်ေးမ ာေး သည် ၎င ်ေးတှိုံို့ရ  ေးရေ သည့်် ဧ ရှိယာ 
နှင ့်် ဝေ်ရ ာင ် မှုမ ာေး အ ရ ကာင ်ေးကှိုံ လူထုံသှိရှှိရအာင ် ရသ ရသြေ ာ ြေ ာ ရှင ်ေးလင ်ေး 
ရ  ာ  ထာေးဖှိုံို့လှိုံ  ါသည်။  O X SI  မှ စီစဥ်လုံ ်ရ  ာင ်ရ ေးထာေးသ ည့်် အ ဝီစှိတ င ်ေးမ  ာေး 
ကှိုံသာ O X SI  မှ အဓှိကထာေးစစ်ရ  ေးရ  ေးပ ီေး ထှိုံ တ င ်ေးမ ာေး  ကှိုံလည်ေး 
ထင ်ထင ်ရှာေးရာှေး  ဖစ်သည့်် အ မှတ်အ သာေး  ဖင ့်် ရဖာ်  ရ  ေးထာေး ါသ ည်။  ထှိုံရေောက်  
ရသာက်သ ုံေးရေ်နှင ့်် ြေ က်   ြု တ်ရ ေ် အတ က် အ ှိုံ  ါ တ င ်ေးမ ာေး မှ  ရရကှိုံသာ 
အသ ုံေး  ြု ရေ် အသှိ ညာ ဖ ေ်ို့ရဝ ရ ေး  ါသည်။  လူထုံအရ ေ ဖင ့်် အ ဝ တ်ရလ ာ်ရေ်၊  
သေ်ို့ရှင ်ေးရရေး လုံ ်ရေ် စ သည့်် အ ြောေး ရရ လှိုံအ ်ြေ က် မ ာေး အ တ က် O X SI  မှ 
စီမ ြေေ်ို့ြေ   ြေင ်ေး မ  ြု သည့်် အဝီ စှိတ င ်ေး မ ာေး ကှိုံ အသ ုံေး  ြု  က  ါသည်။ 

ရရအရည်အရသ ေး နှင ့််  ှိုံင ်သည့်် ရေတာ မ ာေး ရ ကာက်ယူရေ် က င ်ေး  င ်ေးသည့်် အြေါ 
နှင ့်် ဓာတ်ြေ  ြေေ်ေးမှ ရ ေတာမ  ာေးကှိုံ ရေောက်ရက် မ ာေး တ င ်မှ ထ ် ဖည့််ရ ရသာရ ကာင ့််  
ေစ်ဂ  စ်တယ် ေည်ေး ဖင ့််  ရ  ာင ်ေးလ လုံ ်ရ ာင ် ဖှိုံို့ရေ် အလ ေ်ြေ က်ြေ ရစ  ါသည်။ 

ရေတာရ ကာက်ယူသည့်် လုံ  ်င ေ်ေးစဥ်  တစ်ြေုံလ ုံေး  တ င ် ေ စ်ဂ  စ် တယ်ေည်ေးကှိုံ  
အသ ုံေးမ  ြု နှိုံင ်ရသာ်လည်ေး ရ ေတာရကာ က်ယူရာတ င ် WA SH အ ဖ  ွဲ့အစ ည်ေးမ ာေး  
သည် ေစ်ဂ  စ် တယ်ေည်ေးလ မ်ေးမ ာေး  ကှိုံ အသ ုံေး မ  ြု ဘ  မရ ေ သင ့်် ါ ။  O X SI  ၏ 
စြေေ်ေးမ ာေး တ င ် ရရေ မူေောယူသူ  မ ာေးသ ည် ရေ တာမ ာေး  မှတ် တ မ်ေး တင ်ရေ်  
တက်ဘလက် ( t able t ) မ ာေးကှိုံ အသ ုံေး  ြု  က  ါသည်။  ထှိုံရေော က်  စစ်ရတ ရ  ုံေး မှ 
အရာရှှိမ ာေးမှ အ  ှိုံ ါ ရေ တာမ ာေး ကှိုံ ရေါင ်ေးလုံတ် လုံ ် ပ ီေးရ ေောက် ရရ စစ်ရ ေး သည့််  
ရလေ်အရ ဖမ ာေး နှင ့်် ရ ါင ်ေးစ ်ရ ေ် လူအာေး ဖင ့််   ေ်၍  ဖ ည့််ရ ါ သည်။  ဤ 
လုံ ်င ေ်ေးစဥ် ကှိုံ စ တင ်သည့််အြေါ ဝေ်ထမ်ေး မ ာေးအာေး သင ်တေ်ေးရ  ေးရေ်၊  
တက်ယလက် ( t able t ) မ ာေးကှိုံ အာေးသ င ်ေးရေ် နှင ့်် သယ် ှိုံို့ ရ ေးရေ်   ေ်ေးသစ် မှု  
ရှှိသည့်် ရ ဖရှင ်ေးေည်ေး မ ာေး လုံ ်ရ  ာင ်ဖှိုံို့လှိုံအ  ်ြေ ့် ါသ ည်။  ရေ တာ အာေးလ ုံေး ၏ 
ထက်ဝက်ြေေ်ို့ကှိုံ ေ စ်ဂ  စ်တယ်ေ ည်ေး ဖင ့်် လုံ ်ရ ာင ် ြေင ်ေး ရ ကာင ့်် စ ကကူအသ ုံေး  ြု မှု  
ကှိုံ သှိသှိသာသာ ရလ ာ့်ြေ  နှိုံင ်ြေ ့်သလှိုံ၊ ရေတာအရ ည်အရသ ေး မ ာေး  နှင ့်် သ ုံေးသ ်စှိစ စ်  
မှုမ ာေး ှိုံ မှိုံရကာင ်ေး မ ေ်စ ာလုံ  ်နှိုံင ် ြေင ်ေး အ   င ် အြေ ှိေ် ကုံေ် သက်သာ ရစ ြေ ့် ါသည်။ 

  

ရေညစ်ည မ််းရေသ ည့်် လက်န ှိ ပ်ရေတ ုံကင ်အော်း ရသောက် ရေ အဖြ စ် သှိုံို့ မဟုံတ် ချက် ဖပြု တ်ေ ေ် အတွက် 
အသ ုံ်းမဖ ပြု သင ့်် ရ ကောင ််းကှိုံ ဆှိုံင ််းဘုံတ်ချ ှိတ် ပပ ်း အသ ုံ်း ဖပြု သူ မျော်း သှိရ အောင ်ဖပထော်းရ ပ်းြှိုံို့လှိုံ ပါ သည်။  
အောဆင ်ေစ် ပါဝင ်နှု ေ််း ဖ မင ့််ရေပ ါက အဆှိုံ ပါ လက်န ှိ ပ်ရေတ ုံ ကင ်ကှိုံ လ ုံ ်းဝ ဖြြု တ်လှိုံ က်ြှိုံို့လှိုံပါ သည်။   

 

 

အဝီစိတငွ ်းမ  ်း၏ ရေနမူနာမ  ်း စစ ရ ်းခ က တွင  အဏုဇီဝပို်းစစ ခ က မ  ်းမရအ င ပါက အဖွ ွဲ့မ  ်းကက ်းတွင  လုပ ရ  င ေမည   
အေ မ  ်းနှင    က သွယ ေမည   အေ မ  ်းကိ ုရအ က ပါ ဇယ ်းပ ု (flowchart) တွင  ပပသရပ်းထ ်းပါသည ။ 
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ရေ အ ေည ်အ ရ  ွေး စစ်ရ ွေး ရေွေး အ ဖ   ွဲ့  

 

လူထု စစေ့စပ ်ည  ှိနှိှိုင ််း စ ်း အ ဖ   ွဲ့ 

 

လူထု စစေ့စပ ်ည  ှိနှိှိုင ််း စ ်း အ ဖ   ွဲ့ 

 

ရေအေည်အ ရ  ွေး ညစ်ညမ်ွေး ရ   ြော င ်ွေး 
အရ ြေထ   ေ် ှိလ ြော ရ ြော 

ရေတ ုံ င ်န င  ်ပတ်  ်၍ စခန်ွေး အမည်န င  ် 
ရေတ ုံ င ်န ပါတ် အြော ွေး 

အရ  ြော င ်ွေး   ြော ွေး ရပွေး ပါ ည်။ 

  ဆ ော က ်လုပ ်ဆ ေး အ ဖ   ွဲ့ 

 

 

 

ရေတ ုံကင်၏ အရ ြေအရေနှင ်ပတ်သတ်၍ 
စစ်တမ််းရကောက်ယူပါသည်။ လ ုံအပ်ပါက 

 ပြု ပင်ရပ်းပါသည်။ ကလ ုံေင််းအ ပင််းစော်း ြင ် 
ရေတွင််းအော်း သေ ်ေှင််းရေ်းလုံပ်ရပ်းပါသည်။ 

 

 

ရေ အ ေည ်အ ရ  ွေး စစ်ရ ွေး ရေွေး အ ဖ   ွဲ့ 

 

ကလ  ိုရင့််း အပြင ့််း စ ်း ပြင  ့် ရရတွင ့််း အ ်း  သန ့်ရှင့််း ရရ်းလ ိုြ့်ပြ ်း ရနော က့် 
ပြန့်လ ည့်စ စ့်ရ ်း ပြင ့််း အ မှတ့်စဥ့် ၁  အ ပြ စ့် ရရနမူ နော ယ ူ၍ 

စစ့်ရ ်း ရ ြ်း ြါသည့်။  

အကယ်၍ ရေနမူနာသည် သန ်ေှင််းသည်ဟု 
အရ ြေထွက်လာပါက လူထုအာ်း ၎င််းရေတ ုကင်အာ်း 

သ ု်းစွွဲန ုင်ပပြီ ြေစ်ရ ကာင််းက ု 
လူထုရစေ့စပ်ည  န ှိုင််းရေ်းအြွေွဲွဲ့အာ်း 

အရ ကာင််း ကာ်းပါသည်။ 

 
 

အကယ ်၍ ရေနမူနာ သည် 
ထ ပ်မံညစ်ညမ််း ရ နရ  ကြော င ််း ရ  ွေ့ေ ှိပါက 

ရ ြော က်လ ုပ်ရေ်း အဖ  ွေ့ အြော ်း  အရ ကြော င ််း  ကြော ်း ပါသည်။ 

 

အကယ ်၍ ပြန်လ ည်စစ် ဆ ေး ပြင ်ေး အမှ တ်စဥ် ၂ ဆ ော င ်ရွက် ၍ ဆရအရည် အဆ  ေး  
ညစ်ညမ်ေး ဆ ကော င ်ေး အဆ ပြေ ထ ြ်မံထ  က်ဆ ြေါ် လ ော ပြ ေး   ပြန်လ ည်ပြြု ပ ြင ်ပြင ်ေး ၊ 

ကလ  ိုရင်ေး အပြင ်ေး စော ေး ပြေင  ် ဆရတ င ်ေး အော ေး   န ်ရှင်ေး ဆရေးလ ိုြ်ပြင ်ေး မ ော ေး  
ပြြု လ ိုြ်ဆ ော ်လ ည်ေး  ထ ြ်မံ၍ ဆရညစ်ည မ်ေး ဆ ကော င ်ေး အဆပ ြေထ  က်ဆြေါ် လ ော ြါက 

၎င ်ေး ဆရအရည်အဆ  ေး  ညစ်ည မ်ေး ရပြင ်ေး အဆ ကော င ်ေး အရင ်ေး အော ေး  ဆြေော ်ထ ိုတ်၍ 
ရရှ လ ော ဆ ော  အဆ ကော င ်ေး အရင ်ေး မ ော ေး အော ေး တစ်ြိုြ င ်ေး စ အော ေး  ဆပြေရှင ်ေး ဆြေး ြါ ည်။ 

 

 

သသော က်သ  ုံး ရန်မသင  ်သ ကော င ်ုံး  
သ ော ်ပြထ ော ုံး သသော  IEC မ ော ုံး အော ုံး  

သရတ  ကင ်သြေါ် မှ ပ ြု တ်ယ ူ ပြ ုံး   
အသ  ုံး ပြြု သ နသူမ ော ုံး အော ုံး လ ည်ုံး  

၎င ်ုံး သရတ  ကင ်မှ သရသည် 
သန ်ရှင်ုံး သနပြ ပ စ်သ ကော င ်ုံး နှင  ်  

သ  ုံး စ ွဲန  င်ပြ ပ စ် သ ကော င ်ုံး က   
အသ ကော င ်ုံး  ကော ုံး သြုံး ြါသသည်။ 

 

ရေတ ုံကင်အသ ုံုံးပ ြုသူမ  ုံး 

 

သသောက်သ  ုံးရန်မသင ်သ ကောင်ုံး သ ော်ပြထောုံးသသော 
IEC မ ောုံးအောုံး သရတ  ကင်သြေါ်တွင် 

ခ ျိန်ဆွွဲထောုံးြါသည်။ အသ  ုံးပြြုသနသူမ ောုံးအောုံးလည်ုံး 
သသောက်သ  ုံးရန်မသင ်သ ကောင်ုံး 

အသျိြညောသြုံးြါသည်။ 

 

လ ိုအပ်ပါက ရေတ ိုကင်အ ား အသ ိုားပပြုရေသည ် 
လူထိုမ  ားနှင ် ရေတ ိုကင်အေ ားအေ ားတစ်ဝ ိုက်တွင် 

သေ ်ေှင်ားရေားပပြုလိုပ်ပါသည်။ 
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အဝီစိတငွ ်းမ  ်း၏ ရေနမူနာမ  ်း စစ ရ ်းခ က တငွ  အ  င ်းနစ  စစ ခ က မ  ်းမရအ င ပါက အဖွ ွဲ့မ  ်းကက ်းတွင  လုပ ရ  င ေမည   
အေ မ  ်းနှင    က သွယ ေမည   အေ မ  ်းကိ ုရအ က ပါ ဇယ ်းပ ု (flowchart) တွင  ပပသရပ်းထ ်းပါသည ။ 

 

 

 

အိမ်ထ ောင်စုမ ောျား အသ ုျားပ ြုသည ် ထေနမူနာမ ောျားကိ ု အိမ်ထနေောအတွင်ျား ိ ေယူစစ်ထ ျား ောျားသည ် အတကွ် လူ ု နှင ် ယ ုကကည်မှု 
တည်ထ ောက်နုိင်ေန် နှင  ် ိန်ျားသိမ်ျားနုိင်ေန် ထေနမူနာ စစ်ထ ျားသည ် ေလဒ်မ ောျားကို ပ န်လည်၍ မျှထေထ ျားဖိုို့ေန် အထေျားကက ျား ါသည်။ 

 ရေအေည်အရ  ွေး စစ်ချက် မရအောင ် ပါက လူထုစည်ွေးရ  ုွေးလ ှုံရ  ော်ရေွေး အဖ  ွဲ့ မှ  
ထိုရေနမူနာယူထောွေး ည့်် အိ မ်  ုိို့    ောွေးရေောက် ပပ ွေး  ရေေလဒ်အ ရ  ဖအရ  ကောင ်ွေးကုိ  
ရ ပော ပရ ပွေးေပါ မည်။  ထိုရနာက် ရေခ ပ် ခင ်ွေး၊  ယ် ခင ်ွေး၊  ုိရ လှောင ် ခင ်ွေး နှင ့်် 
အ  ုွေး ပြု  ည့်် အချ န်ိမျောွေး တ င ် ရ ော က်  ုွေးရေကုိ ည စ်ညမ်ွေး မှုံမ ဖစ် ရအော င ်  
တောွေး  ွေးရလ ော့်ချ နုိင ်မည့််  အ ပြု အမူ မျောွေး  ုိို့  ရ ပောင ်ွေးလ လုပ်ရ  ောင ် ကေန် အ ကက ရပ ွေး  
ရ ပော ကောွေးခ ့်ေပါ ည်။ 

ထိုရနာက် မိ  ောွေးစုဝင ် မျောွေး  ည်  ၎င ်ွေးတုိို့၏ ရေ အ  ုွေး ပြု  ည့်် အ ပြု အ မူမျောွေး ကုိ  
တုိွေးတက်ရ  ပောင ်ွေးလ ရအောင ်လု ပ်နုိင ် ည့်် အ ိ ပညောမ ျောွေး ကုိ တိ တိကျကျ  ိေှိ  
လောရစေန် အတ က် အဖ  ွဲ့ မှ ရ ွေးကင ်ွေးလ ုခခ ြု စ ော ရေ အ  ုွေး ပြု နည်ွေး ရ ုပ်လှန်စောအု ပ် ကုိ  
အ  ုွေး ပြု ၍ မိ ောွေးစု ဝင ်မျောွေး  အောွေး ရ  ပော  ပရ ပွေးဖုိို့လို ပါ ည်။  (2F အိမ်တုိင ်ေော ရေော က်  
  ောွေးရေောက် ခင ်ွေးအတ က် စ လုပ်ထ ုွေးလု ပ်နည်ွေး) 

၂.၅

 

ဥ  ီးတည ်ရည ်မှန်ီးထ  ီးသည   ်အိမ်ထ ထ င ်စုမ  ီးသုိို့ သ  ီးထရ က်ခြ င ်ီး 

 

အဖဲွွဲ့မှ အိမ်တိိုင်ရာရရာက်သွာွားသည့်် အခါတွင် မရည်ရွယဘ်ဲ အမ  ိွားသမ ွားမ ာွား နှင့််သာ အမ ာွားအာွားဖဖင့်် ရတွွဲ့ရရ ့်ရှိပါသည်။ အမ ာွားအာွားဖဖင့်် ရနေ့အခ န်ိတွင် 
အမ  ိွားသမ ွားမ ာွားသာ အိမ်တွင် ရှိတတ်ပပ ွား မိသာွားစို အတွက် ရရ ကိစစမ ာွားကိို တာဝန်ယူရပွားရသူမ ာွားမှာ ဲ အမ  ိွားသမ ွားမ ာွားသာဖဖစ်တတ်ပါသည်။ ထိို အတွက် ရ ကာင့်် 
အိမ်တိိုင်ရာရရာက်သွာွားသည့်် အခါတွင်  ူထိုစည်ွားရ ိုွား  ှုံရ ာ်ရရွား အဖဲွွဲ့ဝန်ထမ်ွားမ ာွားထဲမှ အမ  ိွားသမ ွား ဝန်ထမ်ွားမ ာွားကိို  ိုပ်ရ ာင်ရစဖိိုေ့ရန် အရရွားကက ွားပါသည်။ 
အမ  ိွားသမ ွားမ ာွားသည် အိမ်တွင် အမ  ိွားသာွား မိသာွားစိုဝင်မ ာွား မရှိရနသည့််အခ န်ိတွင် အမ  ိွားသာွားဝန်ထမ်ွားမ ာွား ာရရာက်သည့််အခါ မရတွွဲ့  ိုခ င် ကပါ။  

 

တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း 

 
အိမ်ထ ောင ်စု မ ောျား သုိို့သ ောျားထ ောက် ပ  ျား 
ထ အသ ုျားပ ြု နည်ျား ဆုိင ် ော 
အပ ြု အ မူထကောင ်ျားမ ောျား အောျား 
ထပ ောပ  ပြင ်ျား။   

 

 
ရေထည့််သည့်် ပ ိုုံးမ  ုံး/အ ိုုံးမ  ုံးက ို ပ ိုမှန် 
ရ ုံးရ က ခြင်ုံး၊ ရေပ ိုုံးက ို အမမြဲအဖ ိုုံးဖ ိုုံးထ ုံး 
ခြင်ုံး၊ ခဖစ်န ိုင်မည်  ို လျှင် ရေဘ ိုဘ ိုင် 
ရြေါင်ုံးပေါသည့်် ရေပ ိုုံးက ို အသ ိုုံးခပြုရပုံးခြင်ုံး 
စသည့်် နည်ုံးမ  ုံးခဖင့်် ရေက ို ရဘုံးကင်ုံး 
စ တ်ြ  ေသည့််နည်ုံးမ  ုံးခဖင့်် သ ိုရလှ င်ခြင်ုံး။ 

 
အိမ်သာကိိုအသ ိုုံးပ ြုပ  ုံးပြစ်စစ၊ ကစ ုံးမ ာုံးကိို 
အိမ်သာအသ ိုုံးပ ြုရန်ကူည စ ုံးပ  ုံးပြစ်စစ၊ တိရိစဆာန်မ ာုံး 
သိိုို့မဟိုတ် အမိှိုက်မ ာုံးကိို ကိိုင်တွယ်ပ  ုံးသည့််အခါတွင် 
ပြစ်စစ၊ အစာုံးမစာုံးမ ာုံးကိို မခ က်ပ ြုတ်မှ နှင့်် 
မစာုံးစသာက်မှ အခ န်ိမ ာုံးတွင်  ကကိ်ို ဆ ်ပ ာ နှင့်် 
စရသ ိုုံး၍ သန်ို့ရှင်ုံးစအာင် စဆုံးစ ကာစ ုံးြိိုို့ ိို ါသည်။  

 

 
ရေဘ ုံဘ ုံင်ရ ေါင််းမပေါသည့်် 
ရေပ ုံ်းက ုံ အသ ုံ်းပပြုပေါက အဖ ုံ်းက ုံ 
ရသ  ျာရအျာင် ဖ ုံ်းအုံပ်ထျာ်းပပ ်း 
ရေမှုတ် ( ွက်) က ုံ အသ ုံ်းပပြုပေါ။ 
အသ ုံ်းမပပြုသည့််အ   န်တွင် 
ရေမှုတ် ( ွက်) က ုံ    တ်ထျာ်းပပ ်း 
 ွက် ၏ လက်က ုံင် က ုံ ရေနှင့်် 
မထ ရအျာင်ထျာ်းပေါ။  

 

 
လက်န ှိပ်ရေ တ ုံကင ် ရေော ဝေ််းကျင်ကှိုံ 
သေ့််ေ င ််းရ ာင ် ထာ်းပပ ်း ရေ ဝပ် ခြင ််း၊  
ရေ ှိုံင ် ခြင ််းမျာ်း  မေ ှိ ရ ာင ်ထာ်းပါ။  
တြျ ှိ ျို့ရသာ ခ ပင ်ဆင ်စော မျာ်းေ ှိပါက 
 ရကကာင ််းကကာ်း ရပ်း ပါ။   

 

 
ရေက ိုသယ်ယူလာသည့်် အခ  န်တွင် 
ရေပ ိုုံးအတွင်ုံးမှ ရေက ို လက်နှင့််မထ  
မက ိုင်မ ရေပဲ ရ ုံးကင်ုံး ေ တ်ခ ေသည့်် 
နည်ုံးဖြင့်် သယ်ယူြ ိုို့လ ိုပါသည်။ 
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ရေ အ ေည ်အ ရ  ွေး စစ်ရ ွေး ရေွေး အ ဖ   ွဲ့ 

 

 

ရေ အ ေည ်အ ရ  ွေး စစ်ရ ွေး ရေွေး အ ဖ   ွဲ့ 

  ဆ ော က ်လုပ ်ဆ ေး အ ဖ   ွဲ့ 

 

 

ရေအေည်အ ရ  ွေး  ညစ်ညမ်ွေး ရ  ြော င ်ွေး  
အရ ြေထ   ်ေှှိလ ြော ရ ြော  ရေတ ုံ င ်နှင  ်ပတ် တ်၍ 

စခန်ွေး အမည် နှင  ် ရေတ ုံ င ်န ပါတ် အြော ွေး  
အရ  ြော င ်ွေး   ြော ွေး ရပွေး ပါ ည်။ 

 

 

 

လူထု စစေ့စပ ်ည  ှိနှိှိုင ််း စ ်း အ ဖ   ွဲ့ 

 

 

လူထု စစေ့စပ ်ည  ှိနှိှိုင ််း စ ်း အ ဖ   ွဲ့ 

 

သသောက်သ  ုံးရန်မသင ်သ ကောင်ုံး သ ော်ပြထောုံးသသော IEC 
မ ောုံးအောုံး သရတ  ကင်သြေါ်တွင် ခ ျိန်ဆွွဲထောုံးြါသည်။ 

အသ  ုံးပြြုသနသူမ ောုံးအောုံးလည်ုံး သသောက်သ  ုံးရန်မသင ်သ ကောင်ုံး 
အသျိြညောသြုံးြါသည်။  

ရေတ ုံကင ်အ ား  သ ုံား စ ွဲမှုမပပြု လ ုံပ်န ုံင်ေ န် 
ပစစည်ား မ  ား အ ား  

ပ ြု တ်ယ ူသ မ်ား ဆည်ား ထ  ား ပါသည်။ 

လက်လမှ်းမီပါသည်။ လက်လမှ်းမမီပါ။

 

ရေတ ုံကင ်အသစ်တ ူး ရ   ်ေန် 
ရနေ ေှ ရ ွေေ တွေင ် လ  ထ ုံနှင  ် 

ရ ွေူး ရနွေူး တ ုံင်ပင ်သည်။ 

 

အကယ ်၍ ရေတ ုံကင ်တွင ် 
ရေအေည်အ ရ ွွေး  

ညစ်ညမ်ွေး ရ ကြော င ်ွေး  
အရ ြေထ ွက်ေ ှိလ ြော ပါက 

 

အန ီး အန ီး တွင ် ရေတ ုံကင ်ေ ှိပါသလ  ီး  
၎င ်ီး ရေတ ုံကင ်အ ီး  အသ ုံီး ပပြု သူမ  ီး မ  

လ က်လ  မ်ီး မ ပါသလ  ီး 

 

ရေတ ုံကင ်အသစ်တ ူး ရ   ်သည်။   

  ဆ ော က ်လုပ ်ဆ ေး အ ဖ   ွဲ့ 

 

 

ရေတ ုံကင ်၏ အန ီး အန ီး တွင ်ေ ှိရ ော  
အ  ုံီး ပြေြု  ူမ  ော ီး  အဆင ်ရပြေ ရ  ော ရမွ ွေ့ရေေ န် 

၎င ်ီး ရေတ ုံကင ်အော ီး  အော ဆင ်ီး နေ် ေ ှိ/မေ ှိ 
ေေ်ရဆီး ရ ြေီး ြေါ ည်။ 
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၃.၄

 

အမ  ျားသ  ျား အိမ်သ မ  ျား 

၃.၅ 
ရပ်ရ ွာလူထု အတွက် အိမ်သွာ  
နှင့်် ဆက်စပ် ပစစည််းမ ွာ်းကုိ 
 ဖြန့််ဝေဝပ်းဖြင််း 

၃.၆

ကလ ေးသူငယ်မ  ေး 
သ ိုေးန ိုင်သည့််  
အ မ်သ မ  ေး  

၃.၇

 
က  ျောင််းသ  ်း အိမ်သျောမ ျော်း 

၃.၈
အော ားလ ိုားပ ါဝ င ်န  ိုင ်သ  ော   
ပ တ ်ဝ န ်ားကျင ် န ့်် ရှင ်ားသ ရား ၃.၉ မ ိလ္လာ ကျင  ်းမ ျာ ်း 

အာ ်း ရှင  ်းလ္င  ်းခြင  ်း 

၃.၁၀

မိလ္လာအညစ်အက  ြေးမ ာြေးအာြေး  
က ြေး င်ြေးသည့််  
အဆင့််က ာ ်ကအာင်  
သန့််စင်ခြင်ြေး 

၃.၁၁

ရေခ   ျိုးေန်ရနောမ ာျိုး 

၃.၁၂

ရေရ မြောင ်းမ ြော်းအြော်း 
တ ်းရ ြော ရ ်း ြင ်း နှင ့် 
  ြု  င ထနိ ်းသိမ ်းရ ်း ြင ်း 

  အ ည စ်အ က က ြေး မ ျော ြေး ၊ မ စင ်မ ျ ောြေး  က င ်ြေး စင ် သန့််ရှင ်ြေး ကသော  ပ တ်ဝ န်ြေး ကျ င ်တငွ ် 
က ြေး က င ်ြေး လ ုံခခ ြုံ စွော  စိတခ်ျ မ ်ြေး သော၊ က ိုံယ်က ျ န်ြေး မ ော စွော ဖြ င ့်် လ ူ့ဂုံဏ်သိက ခော ရှိရှိ  
ကနထိုံင ်နိုံင ်ကအော င ် လုံပ ်က ော င ်ကပြေး နိုံင ်ရန် မ စင ်မျ ော ြေးက ိုံ စနစ်တက ျ  ထိန်ြေး သိမ ်ြေး ဖခင ်ြေး ၊  
သိမ ်ြေး  ည ်ြေး ဖခငြ်ေး ၊ သယ်ပ ိုံ့်ဖခင ်ြေး  နှင ့်် အ နတရော ယ်က င ်ြေး သည ့််အ င ့််ကရော က ် ကအော င ် 
သန့််စင ်ကပ ြေး ဖခင ်ြေး  နှင ့်် စွန့််ပ စ်ကပ ြေး ဖခင ်ြေး တိုံ့်က ိုံ လုံပ ်က ောငက်ပ ြေး ရန် မ ှော  ကရ၊ ပ တ်ဝ န်ြေး က ျ င ် 
နှင ့်် တစ်က ိုံယ်ရည ်သန့််ရှင ်ြေး ကရြေး  (WAS H ) ၏ ဥ ြေးစော ြေး ကပ ြေး လုံပ ်င န်ြေး တစ်ခုံဖြ စ်ပ ါ သည ်။  
လ တိုံင ်ြေး သည ် သန့််ရှင ်ြေး ပပ  ြေး  က ြေး က ငြ်ေး စိတခ်ျ ရသည ့်် အ ိမ ်သော မျ ော ြေး က ိုံ အ သ ုံြေး ဖပ ြုံ  
နိုံင ်ခွင ့််ရှိရပ ါ မည ်။ မ ိလလော အည စ်အ က က ြေး မ ျော ြေး က ိုံ အ ိမ ်သောစနစ် တွင ် ကသချ ော  ထိန်ြေး သိမ ်ြေး  
ထော ြေး ဖခင ်ြေး ဖြ င ့်် မ စင ်မ ှ တ င ့်် က  ြေး စက ်သည ့််ကရော ဂါမ ျ ော ြေး အ ောြေး  တိုံကရ် ိုံက ်ဖြ စ်ကစ၊  
သွယ်ဝ ိုံက ်၍ ဖြ စ်ကစ က  ြေး စက ်နိုံင ်သည ့်် လမ ်ြေး က ကော င ်ြေး မျော ြေး က ိုံ က နဥ ြေးတော ြေး   ြေး ပပ  ြေး သော ြေး  
ဖြ စ်ကစပ ါ သည ်။ လ ထုံက ျ န်ြေး မ ော ကရြေး အ နတရော ယ်မ ျ ော ြေးက ိုံ အ ဖပ ည ့််အဝ က ိုံ င ်တယ်ွနိုံင ်ရန် နှင ့််  
ပ တ်ဝ န်ြေး က ျင ်အ ကပ ေါ်သက ်ကရောက ်မ ှုမျ ော ြေးအ ော ြေး  ကလ ော ့်ချ နိုံင ်ရန် အ တွက ် မ ိလလော  
အ ည စ်အ က က ြေး  မ ျော ြေး အ ောြေး  ထိန်ြေး သိမ ်ြေး ထော ြေး သည ့်် လုံပ ်င န်ြေး စဥ်သည ် သိမ ်ြေး ယ ဖခင ်ြေး ၊  
သယ်ပ ိုံ့်ဖခင ်ြေး ၊  အ နတရော ယ်က င ်ြေး ကအော င ် သန့််စင ်ဖခင ်ြေး  နှင ့်် က ြေး က င ်ြေး စိတခ်ျ ရသည ့််  
နည ်ြေး ဖြ င ့်် စွန့််ပ စ်ဖခင ်ြေး  စသည ့်် အ ဖခောြေး ကသော  လုံပ ်င န်ြေးစဥ်မ ျ ော ြေး နှင ့်် ချ တိ ် က ်ပ  ြေး ကပ ါ င ်ြေး  
လုံပ ်က ော င ်ကပ ြေးြ ိုံ့်လိုံအပ ်ပ ါ သည ်။ ဤ အပ ိုံင ်ြေး တွင ် OX S I WAS H အ စ အ စဥ် မ ှ 
လုံပ ်က ော င ်ကနသည ့်် အ  င ့််မ ျ ောြေး ၊ လုံပ ်င န်ြေး စဥ်မ ျ ော ြေးအ ော ြေး လ ုံြေး က ိုံ ကြ ော ်ဖပ ကပြေး သွော ြေး မေှာ  
ဖြ စ်ပ ါ သည ်။ ယခုံကြ ော ်ဖပ မည ့်် အ ပ ိုံင ်ြေး တွင ် မ ိလလော အ ည စ်အ က က ြေး မ ျော ြေး အ ော ြေး စ မ  ထိန်ြေး သိမ ်ြေး  
သည ့်် ပ  ုံ စ မ ျ ောြေး အ က က ော ငြ်ေး  အ ဓကိ  ထော ြေး ကဖပ ော ဖပ မ ည ်ဖြ စ်ကသော ်လည ်ြေး  ပ တ်ဝ န်ြေး ကျ င ်  
သန့််ရှင ်ြေး ကရြေး ဟ ုံ  ိုံသည ့််အခ ါ တငွ ် စွန့််ပ စ်အ မ ိှုက ်မ ျော ြေး အ ော ြေး  စ မ  ခန့််ခွွဲဖခင ်ြေး  နှင ့်် 
ကရစ ြေး  င ်ြေး မ ှုအ ောြေး ကက ော ငြ်ေး ကအော င ် လုံပ ်က ော င ်ကပ ြေး ဖခင ်ြေး ဖြ င ့်် ကရော ဂါမ ျ ော ြေးက ိုံ ထိန်ြေး ချ ြုံ ပ ်  
ဖခင ်ြေး  သည ်လည ်ြေး  အပ ါ အဝ င ်ဖြ စ်ပ ါ သည ်။  ဒုံတယိ အ ချ က ်အ က က ော ငြ်ေး က ိုံ ဤအ ပ ိုံငြ်ေး  
တွင ် ထည ့််သွင ်ြေး ကြော ်ဖပ  ကပ ြေး ထော ြေး ပပ  ြေး  ပ ထမ အ ချ ကဖ်ြ စ်သည ့်် စွန့််ပ စ်အ မ ိှုက ်မ ျော ြေး  
စ မ  ခန့််ခွွဲဖခင ်ြေး အ က က ော င ်ြေး က ိုံ အ ခန်ြေး  (၆ ) တွင ် ကြ ော ်ဖပ ကပ ြေးထော ြေး ပပ  ြေး ဖြ စ်ပ ါ သည ်။ 

အခန ်း( ၃) ပတ ဝန ်းကျ င သန ့်ရှင ်း ရရ ်း 

၃.၁
အိမ်သာ ဒီဇိုင်းပုံ ေဖာ်ြခင်း နငှ့်

တည် ေဆာက်ြခင်း ၃.၃
မိသာားစုသ ုားအိမ်သာမ ာား အာား 
စစာင ်ကြည ်ခြင်ား နှင  ် 
ခြြုခြင်ထနိ်ားသိမ်ားခြင်ား 

၃.၂
မိသာားစုသ ုားအိမ်သာမ ာား 
ကုိ လ ွှဲပခ ာင်ားပ ားခြင်ား 
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ဒီဇိုင်းအတကွ် ထည်သ့ငွ်းစဥ်းစားြခင်း  

 

ဆ ိုင ်ကလ ိုုံးမ ိုန ်တ  ိုင ်ုံး ဝ ငရ် ရော က်ရ လေ့ရ  သည်ေ့ ရန ရော မ  ော ုံး တငွ ် အ မ ်သော မ  ော ုံး ရ ဆော က်သည်ေ့ အခါ  အသ ိုုံးဝ င ်  
န  ိုင ်သည်ေ့ OX SI  ၏ ရ ဆော က်လို ပ ရ် ရုံးဆ ိုင ်ရော အကက ပပ ြု ခ က်မ  ော ုံး -   

 

 

 
၂။    အိမ်သာနံရံ မျာျား ပျက် စ ျားခြင ်ျားမျ ိ ျား မခ ြစ်ရလေလ အာင ် အိမ်သာ နံရံ အတွက် ြရိ န်ကိို 
လ ာက်သည့်် အြါတွင ် လ ါင ်ေိိုက် တိိုင ်မျာျားသာ မက လ  ါင ့််ခြ တ်တိိုင ် မျာျားပါ 
ထည့််သွင ်ျားတည်လ  ာက်လပျား ပါ။ 

 

 
၃။   အိမ်သာခြေါင်မိိုိုးမ ာိုး လန်ခြင်ိုး မ  ိိုးမှ ကာကွယ်နိိုင်ရန် အတွက် 
အမိိုိုးခြေါင်တိိုင်မ ာိုးကိို ဟာရီကိန်ိုး ကိုတ်မ ာိုးတပ်ဆင်ခပိုးထာိုးရန် လိိုပေါသည်။ 
ခြေါင်မိိုိုး၏ ခထာင့်် ၏ ၃ ဒီဂရီ (၅%) သည် အမိိုိုးမ ာိုးလန်ခြင်ိုးက ့်သိိုို့ 
ထိြိိုက်ပ က်စီိုးသည့်် ဒဏ်မ ာိုးကိို ြံနိိုင်စွမ်ိုးခကာင်ိုးခစပေါသည်။ 
အိမ်သာအခရှှေ့ဖက်မှ ခလခပင်ိုးတိိုက်လာသည့်် အြေါတွင် ခြေါင်မိိုိုးမ ာိုး 
လန်ခြင်ိုးမခဖစ်ခစရန် အတွက် ခြေါင်မိိုိုး၏ သစ်သာိုး ထိုတ်တန်ိုးကိို ၉၀ ဒီဂရီ 
ခကွိုးထာိုးခပိုးဖိိုို့လိိုပပီိုး အမိိုိုးထိပ်ကာ ခပေါ် ရှိ CGI ခပာိုးကိို ခလ ာ့်ြ ခပိုးဖိိုို့လိိုပေါသည်။ 

 
၄။    အိမ်သာအရ ှှေ့ ဖက်မှ ရေ၍ ရေပ ြင ််းတိိုက် ရသာရ ကာင ့်် 
ထိခိိုက်ြျက်စ ်းပခင ််း မျ ိ ်းမပ ဖစ်ရ စ ေ် အ တွက် အိ မ်သာ တွင ် ေိုြ် ရြ်း မ ည့်် ကွေ်က စ် 
ရေှကာ်းထစ်မျာ်း အာ်း သံ ဖ ိေ် ရချာင ််း ကိုတ်မ ျာ်း တြ်၍ အိမ်သာ ကိိုယထ်ည် နှင ့်် 
တွွဲရြ်းထာ်း ြါ။ 

 

 
၅။    အိမ်သာရ ိရာသိိုို့ လေ ပြင ််းမ ာ်း တိိုက်ောြါ က လေလ ်းဒဏ ်ကိို ခံရြ်နိိုင ်လေရ န် 
အတွက် အိ မ်သာ က င််းမ ာ်း ကိို တည်လ  ာက်သည့်် အခါတွင ် အိ မ် သာ 
ကိိုယထ်ည်၏ လနောက် ဖက် န င ့်် တွွဲထာ်းရ န် ေတ ်း ဝါယာကကိ ်း မ ာ်း 
ထည့််သွင ််းတြ် င ် လြ်းြ ါ။ 

 
၆။   သစ်သာားမ ာားက ို ခြစာားသည့်် ဒဏ် နှင့်် မ ိုားဒဏ် မှ ကာကွယ်ရန် အတွက် 
အရရာင်တင် ရပေါလစ်ဆီ မ   ား သိုတ်လ မ်ားရပားထာားပေါ။ 

  ၃.၁ အိမ်သာ ဒ ီဇ ိိုင ််းပ ိုဖ ာခ် ြင ််း န ှင ့်် တည ်ဖ ာက်ခြ င ််း 
 

 

 
အိမ်သာ နှ စ်လ ိုုံးတိိုင ်ုံးအတွ က် ကျင်ုံး ( ၂) ကျင်ုံးရှိမည် ဖြစ် ပပ ုံး ပထမ က ျင်ုံးသည် 

မိလလာအညစ် အက ကုံး မျာုံးကိို သိ မ်ုံးဆည်ုံး ကပုံးပ ပ ုံး စွ န့််ပစ် အရည်မျာုံး သ ည် 
ကနောက်ကျင်ုံးတ စ်ခိုထဲသိို့် စ ုံးဆင ်ုံးသွာုံး မည်ဖ ြစ် ပါသည်။  ထိို့်က နောက်တွ င ် က ုံးကဖမက က ုံးထဲသိို့် 

ထိိုအရည်မျာုံးက ပျာ်ဝင ်သွာုံး မည်ဖ ြစ် ပါသည်။  ဤ ဒ ဇ ိိုင ်ုံး သည် မိလလာက ျင်ုံး ( ၂) ကန် 
ပါဝင ်သည့်် စ ပ ိုစ  အတိိုင ်ုံး  တို ပ ပပ ုံး ဒ ဇ ိိုင ်ုံးပ ိုကြာ်ထာုံး ဖခင ်ုံးဖြ စ်ပါသ ည်။ 

 

 
စစ်တတွေ မမှိ ြို့သ ည် မှိ ိုး တွေင ်ကာလတွေင ်ိုး တေကက ိုး တေလ ျှံတလေ့ေ ှိတသာ တ ကာ င ်ေ့ 

အှိမ်သာမျာိုး န င ်ေ့ အှိမ်သာ ကျင်ိုးမျာိုးကှိ  တည်တ  ာက်သည်ေ့အခါ တွေင ် 
အှိမ်သာသှိ ို့ တောက် ဖှိ ို့ေန် လှိ အ ပ်မ ည်ေ့ တလ ကာိုးမျာိုးထ ည်ေ့သွေင ်ိုးမပ ိုး 

ခပ်မမင ်ေ့မ မင ်ေ့ တည် တ ာက်တ ပိုးဖှိ ို့လှိ ပါသည်။ 

 

 

မိလ္လာကျင််းရှင််းလ္င််းရန် နှင့်် ပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ 
လ္ွယ်ကူစေရန် အိမ်သာကျင််းမျာ်းကိို 
တည်စ ာက်ထာ်းရြါမည်။ 

 

 

 

နေရာနေသ န ေါ် မူတည်၍ အိမ်သာ၏ န အာက်န ြေ မ ာျား 
နရတိိုက်စာျားြေံရ  ါက ြေိိုင ်ြေိိုင ်မာမာရ ိ နေနိိုင ်ရေ် အတွက် နအာက်န  ြေ ကိို 

အိုတ်ြေံိုမ ာျား  ြင ့်် တည် န ာက် န ျား ြိိုို့ရေ် လိိုအ  ်နိိုင ် ါသ ည်။ 

ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် ထည ့််သွင ််းစဥ််းစ ်းခြင ််း  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

OXSI ၏ အိမ်သာဒီဇ ိိုင ််းမ ာ်းသည် မမန် မာ WASH အစိုအ ဖ  ွဲ့ မှ  အတည်မ  ြု ပ ီ ်း  
လက်ခံအသံို်းမ ြု န နသည့်် ဒီဇ ိိုင ််း မဖစ် ပ ီ်း ၂၀ ၁၇ ခိုနှစ်တ င ် မို န်တိိုင ််းဝ င ်န ာက်ခ ့်စဥ် က  
စစ်နတ ပမိြု ွဲ့ န ေါ် ှိ အိ မ်သာန  ေါင ််း ၂ ၅၀ ၀ နက ာ်သည် အ မ ာ်း အ မ ာ်း  ထိခိိုက်  က်စီ ်း 
ခ ့် နသာ်လည််း OXSI ၏ အိမ်သာဒီဇ ိိုင ််းမ ာ်းသည် ဆက် ၍ နကာင ််းနကာင ််း  
အသံို်းမ ြု နိိုင ် ခ ့်  ေါသည်။   မ ည်သိိုို့ဆိိုန စ OXSI သည် အိ မ်သာမ ာ်း မိို်းနလဒဏ ် ၊  
ဆိိုင ်ကလံို်းမိုန် တိိုင ််းဒဏ ်မ ာ်းကိို  ခံ  ်နိိုင ် စ မ််း   ိိုမိို အာ်းနကာင ််းလာနစ  န် အနသ်း စာ ်း 
မ ြု မ င ် မှုမ ာ်းကိို  ဆက်လက်လို  ်နဆာင ် န ်းခ ့် ေါ သည်။  ထိိုအန  ကာင ််း  ကိို နနောက် စာ 
မ က်နှော တ င ် ဆက်လက်န ဖာ်မ  န ်း ထာ်း  ေါသည်။  

OXSI ၏ အိမ်သာဒီဇ ိိုင ််းမ ာ်းကိို လံို်းခ င ််း အိမ်သာ၊ (  ံို  ေါအတိိုင ််း) နှ စ်လံို်းတ  အိမ် သာ  
သိိုို့မဟိုတ်  တံခ ေါ်း  ( ၄)  ခိုတ    အိ မ်သာ  မ ာ်း တ င ်   ေါ  အသံို်းမ  ြု နိိုင ် ေါ သ ည်။   အိ မ်သာ ံို စံ  

 

 

 

ဒီဇ  ိုင ််းက ွဲပပြော်းမှု က ကြောင ့်် အြော်းသြောချ က် နှင ့်် အြော်းနည််းချ က် မျြော်းလည််း က ြောပခြော်းပါသည် ။  
လ ို်းချင ််း အ မ်သြောမျြော်းသ ည် အပခြော်း  အ မ်သြော မျြော်း နှင ့်် တ ွဲလျှက်  န ရ မျြော်း မရှ ကသြောက ကြောင ့််  
အသ ို်းပပြု သူအ တ က် ပ ို၍ လ ိုခခ ြု က ေပါသ ည်။  ထ ိုို့အပ ပင ် ( အပ ိုင ််း ၃.၂ ပါ အတ ိုင ််း) ကျြော်း၊ မ  
ခ ွဲပခြော်းထ ြော်းသည့်် အ မ်သြော အပြ ေ် လ ွဲကပပြောင ််းက ပ်းရန် ပ ို၍ လ ယ်ကူကေ ပ ါသည်။  သ ိုို့ကသြော်  
တလ ို်းတ ွဲအ မ်သြောမျြော်းသ ည် အ မ် သြောတ ခါ်း တ ေ်ခို အ တ က် ပေစည််း မျြော်း  
ပ ိုအသ ို်းပ ပြု ရသလ ို၊ က ြောက်လိုပ်ရ န်လည််း ပ ို၍  ကြောပမြှင ့််န ိုင ် ပါသ ည်။  ထ ိုို့အပပင ်  
ကနရြောရှြော်းပါ်း မှုက ကြောင ့််  လ ို်းချင ််း အ မ် သြောမျြော်းသ ည် ေေ်က တ  ေခန််း မျြော်းတ င ် တ န် ြ ို ်း  
ရှ ကသြော ကနရြောမ ျြော်းေ ြော ယူန ိုင ်ပ ါသည်။  ထ ိုို့က ကြောင ့်် အ သ ို်းပပြု ရ သည့်် ကင  က က ်း  
တန်ြ ို်း အတ ိုင ််း အြ ို်း တန်အ သ ို်းဝင ်န ိုင ်က ေရန် အ တ က် O X SI  မှ အ မ်သြောမျြော်း က ို  
က ြောက်က ပ်းသည့်် အခါ တ င ် နှေ်လ ို်း တ ွဲ အ မ်သြော သ ိုို့ မဟို တ် ကလ်းလ  ို်း  
တ ွဲအ မ်သြော မျြော်းက ိုသြော တည်က  ြောက်က ပ်းပါသ ည်။  နှေ်လ ို်း တ ွဲ  အ မ်သြော မ ျြော်းက ို  
တည်က ြော က်ရန် အ တ က် ကို န်ကျေရ တ်နှင ့်် အသ ို်း ပပြု မ ည့်် ပေစ ည််း မျြော်း  ကပေါ် တ င ်  
မူတည်၍ ကရ ်းချယ ်   ို်းပ ြတ်န ိုင ် ပါသည်။  ထ ိုို့အပ ပင ် လူထိုက အလ ိုရှ ပါ က  
နှေ်လ ို်းတ ွဲအ မ်သြောမ ျြော်းက ို ကျြော်း၊ မ ခ ွဲပခြော်းထ ြော်း  သည့််  အ မ်သြောမျြော်းအ ပြ ေ်  
လ ွဲကပပြောင ််းက ပ်းန ိုင ်ရန် လ ယ်ကူ ပါသည်။  ကလ်းလ  ို်းတ ွဲ အ မ်သြော မျြော်း  ၏ အဓ က  
အကျ  ြု ်းကကျ်းဇ ူ်းမှြော အ မ်သြောတ ခါ်း တည်က  ြောက်ရန် အ တ က် ကန ရြောသ ပ်မယူပခင ် ်း  
ပြေ် ပါသည်။  ကလ်းလ  ို်းတ ွဲအ မ်သြောမျြော်းက ို  တ ည်က ြောက် သည့်် အခါ တ င ် နှေ်လ ို်း တ ွဲ
အ မ်သြော အတ ွဲ တေ်ခို ထပ် ပ ို၍ ကျင််းမျြော်းက ို တ ို်းတည် က ြောက်က ပ်းရ န်  
လ ိုအပ်သည့််အ တ က် နှေ်လ ို်း တ ွဲအ မ် သြော ( ၂) ခို တည်က ြောက်က ပ်း ရသည့််  အတ ိုင ််း  
ကိုန်ကျေရ တ် တူညီ ပါသည်။ 

 

  

 

၁။   မုန်တျိုင််းဝင်ရရောက်သည့်် အခ ျိန်တွင် အျိမ်သောမ ော်း လဲပ ျိြိုခခင််းမ ျိြို်းမခြစ်ရရအောင် 
ရအောက်ရခခ အခံကျို အရွယ်အစော်းကက ်းကက ်း လု ်ထော်းရ ်းြျိုို့လျို ါသည်။  
ရအောက်ရခခအခံတျိုင််းတွင် အျိမ်သော ကျိုယထ်ည် သစ်သော်းနှင့်် ခ ျိတ်တဲွနျိုင်မည့်် 
သံကုတ် အခံကျို ါ ထည့််သွင််းလု ်ရ ောင်ရ ်းထော်း နျိုင် ါသည်။ 

l
 

 
OXSI မ ှ စီမ ံခန ့်ခ ွဲပ ေးပနသည ့်  အိမ်သာပ ေါင််း ၃၆၀၀ ပ    ရှှိ  ါသည ။  
  မ  ေးမ ျှအ ေးဖြ င  ့် အှိမ  ပ  င  စု တ စ ခု အတ     အှိမ  သ တ စ ခု  ှို လူ (၂ ၀)  ခန ့် 
အသုံေးဖ ြု က  ါသည ။  နှ စ လုံေးတ  ွဲအှိမ  သ  တ ခု တ      ု န   စ ရှိတ  မ ှ  
  မ  ေးမ ျှအ ေးဖြ င  ့် အပမရိကန်ပ ေါ်လာ ၁၀၀၀ ခန ့်ရှှိ ါသည ။ (၂ ၀၂ ၀ ခုနှ စ ) 

 

မှတသ်ာားစရာအချက်မျာား - 

 

ကျင ်း ဘဘ်းဘက မျ ်း မှ စိမ  ဝင  မှု ကိို 
မမြှင   တင  ဘ  ်းရန  ဘရစို  ကျင ်းမ ျ ်းကိို 

တည ဘ  က ရ တွင   ကွန ကရစ အလ    ်းကိို 
အသ ို်းမ ြု သည ။ 
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(3A နှစ်ခန််း တ ွဲအိမ် သာ၏ လ ိိုအပ်သ သာပစစ ည််းမျာ်း ကို န်ကျမှု ဆိိုင ်ရာ 
ခန ်မှန််းသ  ခစာရင ််း နှင  ် ပ ို ကကမ််း) 
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 အိမ်ေထာင်စု၁မှ၄

(ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု၅မှ၈

(ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၄

(ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု၅မှ၈

(ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု၅မှ၈ (ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ (မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ (မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ (မ)

အိမ်ေထ
ာင်စု

၁မှ၈
 (မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ (ကျား)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ (ကျား)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ (ကျား)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ (ကျား)

အိမ်ေထာင်စု၅မှ၈ (ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၄ (ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၄ (ကျား+မ)

အိမ်ေထာင်စု

၁မှ၈ (မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ 

(ကျား)

အိမ်ေထာင်စု

၁မှ၈ (မ)

အိမ်ေထာင်စု၁မှ၈ 

(ကျား)

အိမ်ေထာင်စု

အားလုံး(မ)

အိမ်ေထာင်စု

အားလုံး(မ)

အိမ်ေထာင်စု

အားလုံး(ကျား)

အိမ်ေထာင်စု

အားလုံး(ကျား)

၃.၃  ၃.၂ မိသာားစုသ ုားအိမ်သာမ ာားကုိ လ ွှဲပခ ာင်ားပ ားခြင်ား   
 

 

အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေတွင် WASH အဖွ ွဲ့အစည်ေးမ  ေးသည် အမ  ေးသ ိုေး အိမ်သ မ  ေးကိို တည်ရ  က်ရ ေး ြေ ဲ့ကက ါသည်။ သိိုို့ရသ ်လည်ေး 
အရ ေးရ ေါ်က လ ကက  မြှင်ဲ့လ သည် နှင်ဲ့ အမျှ အိမ်သ မ  ေးကိို ရစ င်ဲ့ကကည်ဲ့ ြေင်ေး၊ သေ်ို့ ှင်ေးရ ေး ြေင်ေး၊ အရသေးစ ေး  ြု  င် ြေင်ေး 
စသည်တိိုို့လို ်ရ  င် ေ် အိမ်ရထ င်မိသ ေးစိုမ  ေးထ သိိုို့ “လ  ရ   င်ေး” ရ ေး ြေင်ေး နှင်ဲ့ အကက ေးစ ေး  ြု  င်စ  လိိုသည်မ  ေးကိို OXSI ထ သိိုို့ 
အရကက င်ေးကက ေးရ ေး ြေင်ေး အရ ြေအရေ ရ ေးလ နိိုင် ါသည်။ 

 
 

စစ်တတွေ မမှိ ြို့ရ ှိ အသွောွား အလာကန့််သ တ်ထာွားတသာတ နရာရ ှိ တနရပ် စွေန့််ခွေ ာလာရ သူမ ာွား  
န င ့်် တှိိုင ်ပင ်တ ွေွားတ နွေွားမပ ွား တနောက် အှိမ် တထာင ်စို တလွားစို မ  အမ ှိ ွားသာွား၊  အမ ှိ ွားသမ ွား န င ့််  
ကတလွားင ယ်မ ာွား အတူ တူမ ျှတေ အသ ိုွားပ ပ နှိိုင ်ရန် အ တွေက် “မှိသာွား စိုသ ိုွား  အှိမ်သာမ ာွား ”  
အပြစ်  အှိမ် သာမ ာွားကှိို  WA SH အြွေွှဲြို့ အစည်ွား  မ ာွား မ  လ ွှဲတ ပပာင ်ွား တပွားခွှဲ့်ပါသ ည်။  
မှိသာွားစိုသ ိုွားအှိ မ်သာပ ို စ မ ာွား သ ည် ပှိိုမှိို သ ွားသ န့််ပ ြစ်မ ပ ွား၊ ပှိိုင ် ှိိုင ်မှု ကှိို အာွားတပွားသ လှိို  
မူလ ရပ်ရ ာတွေင ် မှိမှိကှိိုယ် ပှိိုင ် မှိသာွား စိုအှိမ် သာမ ာွား အ သ ိုွားပပ ခွှဲ့်သ ည့်် အတလ့်အက င့််  
မ ာွားကှိို ထင ်ဟပ် နှိိုင ်သည့်် အတွေက်  လူထို က ပှိိုမှိို န စ်သက် တ ကာင ်ွား တြာ် ပ ပ  
 ကပါသ ည်။  စခန်ွားအတသွား တစ်ခို တွေင ် မှိသာွား စိုမ ာွား မျှ တေသ ိုွားစွေွှဲ သ ည့်် အှိမ်သာကှိို  
က ာွား၊မ ခွေွှဲပခာွားတ ပွားထာွားပါသည်။   

သှိို့်တသာ်အခ ှိ ြို့အတ ပခအတ နမ ာွား တွေင ် အမ ှိ ွားသမ ွား န င ့်် မှိန်ွားက တလွား င ယ်မ ာွားသည်  
၎င ်ွားတှိို့်၏ မှိသာွားစို ေင ်ထွှဲမ  သှိို့် မဟိုတ်  အှိမ် န ွားနောွားခ င ်ွားမှိ သာ ွားစိုေင ်မ ာွားထွှဲ မ  
အမ ှိ ွားသာွားမ ာွား န င ့်် အှိမ်သာကှိို မျှတ ေသ ိုွားစွေွှဲရသ ည် မ ာ သက် တ တာင ့််သက်သာ  
မရ ှိတ ကာင ်ွားတ ပပာပ ပ က ပါသည်။  WA SH  ၏ အစ အစဥ် မ ာွားအ ာွားလ ိုွား တွေင ်  
က ာွား၊မတရွားရာ  န င ့်် ကာ ကွေယ်တစာင ့််တရ ာက် ပခင ်ွား ကှိို ပြ န့််က က်ထ ည့််သွေင ်ွားစဥ်စာ ွား  
နှိိုင ်ရန်မ ာ O X SI  ၏ ရည်မ န်ွားခ က်ပ န်ွားတှိိုင ် တစ်ခိုပ ြစ်သည့််  အတလ ာ က်  

မျှတေ သ ိုွားစွေွှဲတ နသည့်် အှိ မ်သာ မ ာွား အာွား မှိမှိ တှိို့် မှိသာွား စို  အ စိုအြွေွှဲ ြို့ အတွေင ်ွား မည် သှိို့်  
မျှတေ သ ိုွားစွေွှဲမလွှဲ  ှိိုသည်ကှိို အတူ တကွေ   ိုွားပ ြတ် တ ွေွားတ နွေွားသည့််  လိုပ်င န်ွားစ ဥ်  
အသစ်တ စ်ခိုကှိို ရပ်ရ ာတွေင ်ွားစ ည်ွားရ  ိုွားလ ှုတ ာ်သည့်် အ ြွေွှဲြို့ မ  တရ ြို့ တပပွားအ တနပ ြင ့််  
စတင ်ခွှဲ့်ပါသ ည်။  ဤ လို ပ်င န်ွားစဥ်  တွေင ် အတ ာင ် ( ၂ ) တ  ာင ်တွေင ် တ နထှိို င ် ကသ ည့််  
အမ ှိ ွားသာွား န င ့်် အမ ှိ ွားသ မ ွား တှိို့်သ ည် အ ြွေွှဲြို့ခွေွှဲ၍ အှိ မ်သာကှိို မျှတေ နှိိုင ်သ ည့််  
နည်ွားလမ်ွားမ  ာွားကှိို တ  ွေွားတနွေွား  ကမ ပ ွား ၎င ်ွားတှိို့်  န စ် သက်သည့််  ပ ိုစ ကှိို    ိုွားပ ြတ် က  
ပါသည်။ ထှိိုတနောက် အြွေွှဲ ြို့ ( ၂) ြွေွှဲြို့ သ ည် အ တူတူပ ပန်လည်  တတွေ ြို့  ိုမ ပ ွား အ  ိုွားသ တ်  
  ိုွားပြ တ်ခ က်ကှိို အတူ တူ ခ မ တ်  ကပါ သည်။  O X SI  ၏ ေန်ထမ်ွားမ ာွားသ ည်  
ပထမ  ိုွား အကကှိ မ်တတွေ ြို့  ိုသည့်် အ စ အစဥ် တွေင ် ဥ ွားတ  ာင ် ပါေင ်တ ပ ွားခွှဲ့်တသာ်လည်ွား  
တနောက်ပှိိုင ်ွား အှိ မ်သာမ ျှတေ သည့်် ပ ို စ မ ာွား န င ့်် ပတ်သ က်၍  တ ွေွားတနွေွားရ န်  
လှိိုအပ်လာပါက အတ  ာင ် ( ၂) တ ာင ် မ  မှိသာွားစိုေင ်မ ာွား မှိ မှိတှိို့်ဘာ သာ တတွေြို့  ို ၍  
အတူတူ အတ ပြရ ာ  ကရန် တှိိုက် တွေန်ွား အာွား တပွားခွှဲ့် ပါသည်။  အခ ှိ ြို့ အှိ မ်တ ထာင ်မှိသာွားစို  
မ ာွားသည် ( ပ ိုစ  ၃ ပြစ်သည့်် ) မှိသာွားစိုသ ိုွားအှိ မ်သာ မ ာွားအာွား က ာွား၊ မ ခွေွှဲပခာွား၍ သ ိုွားသည့််  
ပ ိုစ  အတှိိုင ်ွားအသ ိုွား ပပ  ကရ န် အတူတူ   ိုွား ပြ တ်ခွှဲ့် ကမ ပ ွား အပခာွား မှိ သာွားစိုမ ာွားသ ည်  
( ပ ိုစ  ၁ ပ ြစ်သ ည့််) မှိသာွား စိုသ ိုွား အှိ မ်သာမ ာွား ကှိို က ာွား၊မ  မခွေွှဲပခာွားသ ည့်် ပ ိုစ  အတှိိုင ် ွား  
 က်လက် အသ ိုွားပ ပ သွောွားရန်   ိုွားပြ တ်ခွှဲ့် က ပါသည်။  အှိ မ်သာမ ာွား ကှိို မျှတ ေသ ိုွား စွေွှဲ  
တန ကသ ည့်် မှိသာွား စိုေင ်မ ာွား မ  ထှိို  ိုွား ပြ တ်ခ က်မ ာွား ကှိို မှိ မှိတှိို့် သ တဘ ာ အတလ ာက်  
အတူတကွေ   ိုွား ပြ တ်ခွှဲ့် ကပခင ်ွားပ ြစ် ပါသည်။  (3B မှိသာွားစိုသ ိုွားအှိမ် သာ လ ွှဲတပပာင ်ွား  
တပွားအပ် ပခင ်ွား မ တ် တမ်ွားလ ာအ တွေက် အို ပ်စို ြွေွှဲြို့တ  ွေွားတနွေွား ပခင ်ွား ) 

 

မိသာားစုသ ုားအိမ်သာမ ာား အာား စစာင့််ကြည့််ခြင်ား နှင့်် ခြြုခြင်ထနိ်ားသိမ်ားခြင်ား။ 

 

အဆဆောက်အအ ုံအောားလ ုံား တွင် လုံပ်ဆဆောင်သည့်် နည်ားအတိုံင်ား အိမ်သောမ ောားအောားလ ုံားအတွက် ဆ ောင့််ကကည့််ခြင်ား နှင့်် ခပြုခပင်ထိန်ားသိမ်ားခြင်ားဆိုံင်ရော 
အ ီအ ဥ်မ ောားကိုံ WASH အဖွွဲွဲ့အ ည်ားမ ောားသည် ဆရားဆွွဲခပင်ဆင်ထောားဖိုံို့ လိုံအပ်ပပီား တတ်နိုံင်သမျှ ရပ်ရ ောလူထုံကိုံ ပါဝင်ဆ နိုံင်ဖိုံို့လိုံပါသည်။ 

 

 

ထ ုံို့အပြင ် အဆ  ောက်အအ ုံ  ၏ လည်ြ တ်လုံြ်ဆ  ောင ်န ုံင ်မှုအ ဆပ ြေအဆေ သ ည်  
ဆေရောဆေသ  ဆရြေ ဆ ပမြေ  ဆြေါ် မူတည်  ၍ ကွေွဲပြောြား န ုံင ်ြါသ ည်။  စစ် ဆတွေ ရ  စြေေ်ြားမ ောြား တွေင ်  
အ မ်သောတ စ်လ ုံြား ၏ ဆကောင ်ြားစွေော လည် ြတ်လုံ ြ်ဆ ောင ်န ုံင ် မှုက ုံ သတ်မ တ်ရောတွေင ်  
အသ ုံြားပြြု သူ မ ောြားဆကောင ်ြားစွေော သ ုံြား န ုံင ်မှု၊ သ ြားသေ်ို့ လ ုံ ခြေ ြု မှု၊ ကောကွေယ်ဆြြားန ုံင ်မှု န င ့််  
ဆရြ ုံက်မ ောြား၊ အ မ်သောက င်ြားမ ောြား ဆကောင ်ြားစွေော  အလုံြ်လုံ ြ်ဆေ န ုံင ်မှု တ ုံို့ဆြေါ် မူတည် ၍  
O X SI  မ  သတ်မ တ် ြါသည်။  အ မ်သော တစ်လ ုံြား ၏ က င်ြားမ ောြားသ ည် လ  ဆေ ပြေင ်ြား  
သ ုံို့မဟုံတ် ပြည့်် ဆေပြေင ်ြား၊ အ မ်သော၏ က င်ြား မ ောြား၊  ြ ုံက်မ ောြား သ ုံို့ မဟုံ တ် အ မ်သော  ၏  
က ုံယထ်ည်တ ုံို့သည် အသ ုံြားပ ြြု သူ အတွေက်  ဆ ြားကင ်ြားန ုံင ်ပြေင ်ြား မရ  သလ ုံ၊ သ ြားသေ်ို့  
လ ုံခြေ ြု မှုက ုံ မဆြြား န ုံင ်ဆတော့် သည့်် အဆ ပြေအဆ ေထ ဆရောက်ဆအောင ်  ြ က်စ ြားယ ုံယွေင ်ြား  
ဆေြါက ထ ုံ အ မ် သောသည် ဆကောင ်ြားစွေော လည် ြတ် လုံြ် ဆ ောင ်န ုံ င ် ပြေင ်ြားမရ  သည့််  
အ မ်သောအပ ြစ်သ တ်မ တ်ြါ သည်။ 

 

( အြ ုံင ်ြား ၇ .၂ တွေင ်ြါသ ည့််) တ ုံင ်က ကောြားမှုမ  ောြားအောြားလက်ြေ  တ ုံို့ ပြ ေ်သ ည့်် လုံြ်င ေ်ြားစ ဥ်  
( C RM) မ  တ င ့်် အဆ ော က်အအ ုံ မ ောြားအတွေက် လ ုံအ ြ်သည့်် ဝေ် ဆ ောင ်မှုမ  ောြားက ုံ  
ဆတောင ်ြား  ုံန ုံင ်သလ ုံ O X SI  MEA L အြွေွဲွဲ့သည်လည်ြား O X SI  မ  စ မ ြေေ်ို့ြေွေွဲဆ ေသ ည့််  
အ မ်သောအောြားလ ုံြား အ တွေက် လစ ဥ် အဆ  ောက်အအ ုံ မ ောြား၏ လည် ြတ် လုံြ်ဆ ောင ်န ုံင ် မှု  
အဆပြေအဆ ေ အောြား အဆသြား စ တ်စ စ်ဆ  ြားပြေင ်ြား က ုံလည်ြား လုံြ်ဆ  ောင ်ဆြြားလ က်  
ရ  ြါသည်။  ထ ုံသ ုံို့ အဆသြားစ တ်စ စ်ဆ ြားရ မ  ရရ  လောသည့်် ရလေ်မ  ော ြားက ုံ အသ ုံြားပြြု ၍  
အ မ်သောမ ောြား ပြြု ပ ြင ်ရေ် အ တွေက် လုံ ြ်င ေ်ြားအစ အစဥ်က ုံ  ဆ ော က်လုံြ်ဆရြားအ ြွေွဲွဲ့ မ  
ဆရြား ွေွဲြါသ ည်။  ထ ုံသ ုံို့ အသ ုံြားပ ြြု ရပြေင ်ြားဆက ကော င ့်် အဆ ော က်အအ ုံ မ ောြား ၏ အဆပြေအဆ ေ  
စစ်ဆ ြားြေ က်မ ော အဆသြားစ တ် အြေ က် မ ောြားြ ါဝင ်ြါ မ သော ပြြု ပ ြင ်ထ ေ်သ မ်ြားရ ေ်  
လ ုံအြ်သည့်် ြ စစည်ြား မ ောြား န င ့်် က ရ ယောမ ောြားက ုံ ဆ ောက်လုံ ြ်ဆရြားအ ြွေွဲ ွဲ့မ  တ တ က က  

ပြင ် င ် န ုံင ်မ ည်ပ ြစ်ြါ သည်။  (3C အ မ်သော အလုံြ်လုံ ြ်မှုရ  / မရ   စစ် ဆ  ြားပြေင ်ြား ) 

OXSI ၏ လစဥ် အဆ ောက်အအ ုံမ ောျားလညပ်တ်လုံပ်ဆ ောင်န ုံင်မှုက ုံ စစ်ဆ ျားခြင်ျား -  

 

 မိသ ားစုရှစ်ခု ၏ န ားခိုရ နနရ နှ စ်ခုက နှစ်လ ုားတ ွဲအိမ် သ မ  ား မျှနေရ တ င ် 
စိတ်မှ န်ားဖြ စ်ရပ်သ ုားခု = (မိသ ားစုရှစ်စု နနထိုင ်နသ  အန  င ်နှစ်ခုအတ က် 
နှစ်လ ုားတ ွဲအိ မ်သ မ   ား လ ွဲနဖပ င ်ား နပားအ ပ်ရ တ င ် နရ ားခ ယစ်ရ ပ ုစ သ ု ားခု) 

 

ရရ ွေးချယ်စရာပံုံ စံ ၁  (က  ျား/မ ခ ွဲခခ ျားထ  ျားသ  ၊ 

အသ  င ်နှစ်ခု အတ က် အိမ်  နှစ်လ ုျား) 

 

 

ရရ ွေးချယ်စရာပံုံ စံ ၂  (က  ျား/မ ခ ွဲခခ ျားထ  ျားသ  ၊ 

အသ  င နှ်စ်ခု အတ က် အိမ်  နှစ်လ ုျား) 

 

 

ရရ ွေးချယ်စရာပံုံ စံ ၃  (က  ျား/မ ခ ွဲခခ ျားထ  ျားသ  ၊ 

အသ  င နှ်စ်ခု အတ က် အိမ်  နှစ်လ ုျား) 

 

၁

၃

၅

၇

၂

၄

၆

၈

၁

၃

၅

၇

၂

၄

၆

၈

၁

၃

၅

၇

၂

၄

၆

၈

၁

၃

၅

၇

၂

၄

၆

၈

၁

၃

၅

၇

၂

၄

၆

၈

၁

၃

၅

၇

၂

၄

၆

၈

၃၇
)၃(

၃၆
)၃(

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၁

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၂

အ ေဆာင် ၂

 
ရပါသည်  

မရပါသည်  

မိလ္ လာ သန ်စင ်ရရေး အဖ  ွဲ့  

 

ရ ာ က်လ္ ုပ်ရရေး အဖ  ွဲ့ 

 

 

ပင ်မအိ မ်သာ တ င ်ေး  ပပည ်လ္  ျှံပြင ်ေး 
အရရစိ မ ်ကန် ပပည ်လ္  ျှံ ပြင ်ေး 
အိမ်သာ ြ က် ပပည ်လ္  ျှံ ပြင ်ေး 
 
 

အကက ေး စာ ေး ပပြု ပပင ် မှုမ ာ ေး 

 

အိမ်သာ သည် အသျှံုေး ပ ပြု ၍ ရပါသလ္ ာ ေး   

 

ပပြု ပပင ်   အရ ပြအ ရန 

 

 

ပုိမုိရကာ င ်ေး မ န်ရ အာ င ်ပပြု လ္ ုပ်ပြင ်ေး 

 
အိမ်သာ ကိုယ ်ထ ည်ရ ာ င ် 
အိမ်သာ ကကမ်ေး ပ ပင ် 
အိမ်သာ နျှံရျှံ 
အိမ်သာ နျှံရျှံရ ဖာ င ်ေး ပပာ ေး 
ရြါင ်မုိေး 
အိမ်သာ ြ က် 
အိမ်သာ ပုိက် 
အိမ်သာ တ င ်ေး 
အိမ်သာ ရလ္ ှေကာ ေး 
အိမ်သာ တျှံြါေး 
ရဖာ င ်ရ ေး ရှေင ် 
အိမ်သာ အုတ် ပမစ်၊ ရ အာ က်ရပြ 
အိမ်သာ တုိင်  
အပြာ ေး 
 

ရကာ င ်ေး ပါသည်   

 မရကာ င ်ေး ပါ 

လ္ ိုအပ်ပါသည်    

 မလ္ ိုအပ်ပ ါ  

 
ရကာ င ်ေး ပါသည်   

 မရကာ င ်ေး ပါ 

ရတ ွဲ့ရှေိရပါ သည်  

 မရတ ွဲ့ရှေိ ပါ 

 

အိမ်သာ ၏ ၁၅ ရ ပ ပတ်လ္ ည်အတ င ်ေး တ င ် မစင ်မ ာ ေး  
ရတ ွဲ့ရှေိရပါ သလ္ ာ ေး 
 

သ ေး ပြာ ေး အရရစိမ ်ကန်၏ အ ဖျှံုေး  အရပြ အရန  

 

သ ေး ပြာ ေး အရရစိမ ်ကန် အာ ေး  အစာ ေး ထ ိုေး ရန်လ္ ိုအပ်ပါသလ္ ာ ေး 

 

သ ေး ပြာ ေး အရရစိမ ်ကန် အ ရပြအ ရန  

 

 

အဖ  ွဲ့ အစည်ေး မှေ ပပြု ပ ပင ်ရန် 
လ္ ူထ ုမှေပပြု ပပင ်ရန် 
ပပြု ပပင ်ရ န်မလ္ ိုပါ 
 

အသျှံုေး ပပြု ရ နပါသည်   

 အသျှံုေး မပပြု ပါ  

 
သန ်ရှေင်ေး ရနပါသည်    

 မသန ်ရှေင်ေး ပါ   

 
ရကာ င ်ေး ပါသည်   

 မရကာ င ်ေး ပါ 

 
လ္ ိုအပ်ပါသည်    

 မလ္ ိုအပ်ပ ါ  

 
ရကာ င ်ေး ပါသည်   

 မရကာ င ်ေး ပါ 

 

အိမ်သာ သည် 
အရသေး စာ ေး ပပြု ပ ပင ်ရန်လ္ ိုအပ် ပါသလ္ ာ ေး 
 

ယ ြုလ္ က်ရှေိအသျှံုေး ပပြု ရနပါ သလ္ ာ ေး   

 

အိမ်သာ သည် သန ်ရှေင်ေး ရနပ ါသလ္ ာ ေး 

 

ပင ်မအိ မ်သာ တ င ်ေး  အရပြအရ န  

 

ပင ်မအိ မ်သာ တ င ်ေး အာ ေး  
အစာ ေး ထ ိုေး ရန်လ္ ိုအပ်ပါသလ္ ာ ေး 
 

ပင ်မအိ မ်သာ တ င ်ေး ၏ အဖျှံုေး  အရပြအ ရန  
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လူနေထူထပ်သည့်် စခေ််းနေရာမ   ်းတွင် WASH အဖွ ွဲ့အစည််းမ ာ်းသည် ကာလ 
အတ ိုင််းအတာ တစ်ခိုထ  တည်မမ န ိုင်မည့်် အန ာက်အအ ိုက ို တည်န ာက် 
နပ်းရသည့်် အခါတွင် အ မ်သာမ ာ်းက ို မကကာခဏ ပပ ပပင်ရေ် လ ိုအပ်လာန ိုင်ပါသည်။ 
န ာက်လိုပ်နရ်းလိုပ်ငေ််းအစီအစဥ်မ ာ်းနရ်း ွ ရေ် အတွက် လိုပ်သည့်် တ ိုင်ကကာ်းမှု 
မ ာ်း အာ်းလက်ခ  တ ိုုံ့ပပေ်သည့်် လိုပ်ငေ််းစဥ် (CRM) မှ တ င့်် လက်ခ ရရှ သည့်် 
နတာင််း  ိုခ က်မ ာ်း နှင့်် လစဥ် လိုပ်န ာင်သည့်် အန ာက်အအ ိုမ ာ်း 
လည်ပတ်လိုပ်န ာင်န ိုင်မှု စစ်န ်းခ က်မ ာ်းမှ ရလာသည့်် ရလဒ်မ ာ်းက ို 
အသ ို်းပပ ၍ OXSI သည် အ မ်သာမ ာ်းက ို ပ ိုမှေ် ပပ ပပင်ထ ေ််းသ မ််းနပ်းပါသည်။  

 
 

ရ   ှေ့ ရ  ပ ြေးစမ ်ြေးသပ ် ချ က ်  

အိမ်သာမ ာျား အာျား ရပ်ရ ာလူထု ၏ ပုိင်ဆုိင်မှု စိတ်ဓာတ် ကုိ မမြှင့််တင်ရန်၊ 
အဆဆာက်အအုံမ ာျားအာျား စီမံထိန်ျားသိမ်ျား သည့််အခါ ဗဟုိခ ျုပ်ကုိင်မှုကုိ 
ဆလ ာ့်ခ ရာတွင် ပံ့်ပုိျားနုိင်ရန် နှင့်် ဝန်ဆဆာင်မှုမ ာျားကုိ ဆတာင်ျားဆုိသည့််အခါ 
ဆစာင့််ဆုိင်ျားရသည့်် အခ န်ိကုိ ဆလ ာ့်ခ ရန် အတွက် မပျုမပင်ထိန်ျားသိမ်ျားသည့်် စနစ် 
တစ်ခကုို OXSI မှ ဆရှှေ့ဆမပျားစမ်ျားသပ်ခ ့်ပါသည်။ ဝန်ဆဆာင်မှုမ ာျား 
ဆတာင်ျားဆုိခ က်မ ာျားကုိ ဆကာက်ယူသည့်် (အပုိင်ျား ၇.၂ ပါ) တုိင်ကကာျားမှုမ ာျားအာျား 
လက်ခံ တုံုံ့မပန်သည့်် လုပ်ငန်ျားစဥ် (CRM) ကုိ ဆက်လက် အသုံျားမပျု၍  OXSI သည် 
၎င်ျားတုိုံ့ဆနထိုင်ရာ စခန်ျားအပုိင်ျား တွင် အဆသျားစာျားမပျုမပင်မှုမ ာျားကုိ လုပ်ဆဆာင် 
နုိင်ဆစရန် အတွက် ရပ်ရ ာတွင်ျား ဆဆာက်လုပ်ဆရျားဆခါင်ျားဆဆာင်မ ာျား ကုိ ဆရ ျားခ ယ် 
သင်တန်ျားဆပျားခ ့်ပါသည်။ အိမ်သာ မပင်ဆင်ရာတွင် လိုအပ်နုိင်မည့်် အခ က်မ ာျား 
ပါသည့််     စာရင်ျားကုိ    SI     ဆဆာက်လုပ်ဆရျားအဖွ ှေ့မှ    ဆရျားဆွ ဆပျားပပီျား    ရပ်ရ ာတွင်ျား 

 

 

ဆ ောက်လုပ်ဆရေးဆ ေါင်ေးဆ ောင်မ ောေး ထံသ ုို့ ဆပေးပေါသည်။ ထ ုဆနောက် အလုပ်လုပ်ရန် 
လ ုအပ်သည့်် ပစ္စည်ေးမ ောေး၊ က ရ ယောမ ောေးက ု OXSI ရံုေးမ ောေးထံသ ုို့ ဆ ောင်ေး  ုကကပေါသည်။ 
ဆ ောက်လုပ်ဆရေးဆ ေါင်ေးဆ ောင်မ ောေးအောေး ဝန်ထမ်ေးမ ောေး သ ုို့မဟု ် ဆနို့စ္ောေးလုပ်သောေးမ ောေး 
အဆနဖြင့်် လုပ် ဆပေးထောေး ဖ င်ေး မဟု ်ပဲ ၎င်ေး  ုို့ ဖပြုဖပင်ထ န်ေးသ မ်ေးဆရေး 
လုပ်ဆ ောင်ရသည့်် လုပ်ငန်ေး စ်္ ု ပပ ေးစ္ ေးပေါက ထ ုအလုပ်အ ွက် လုပ်  က ု ဆပေးသည့်် 
ပုံစံ္မ  ြုေးဖြစ်္ပေါသည်။ ဥ ေးစ္ ေးကက ေးကကပ်ဆပေးဖ င်ေး သ ုို့မဟု ် လုပ်   စ်္ ုမဆပေး င် 
လုပ်ဆ ောင် ထောေးသည့်် ရလဒ်သည် အရည်အဆသွေးဆကောင်ေးမွန်စွ္ော ထွက်ဆပေါ် 
လော ဲ့်သလောေး  ုသည်က ု စ္စ်္ဆ ေးဖ င်ေးစ္သည်   ုို့က ု OXSI ၏ ဆ ောက်လုပ်ဆရေးအြဲွွဲ့ 
မှ လုပ်ဆ ောင်ဆပေး ဲ့်ပပ ေးဆနောက် CRM  ွင် ထ ု   ုင်ကကောေး  က်က ု ပ  ်သ မ်ေး 
ဆပေးပေါသည်။ (3D လူထုက ုယ ် ုင်ဥ ေးဆ ောင်မှုဖြင့်် ဆ ောက်လုပ်ဆရေးလုပ်ငန်ေးမ ောေး 
လုပ်ဆ ောင်ဖ င်ေး) 

ရပ်ရ ော ွင်ေး ဆ ောက်လုပ်ဆရေးဆ ေါင်ေးဆ ောင်မ ောေးသည် အ မ်သောမ ောေးက ု ပ ုမ ုဖပြုဖပင် 
လောန ုင်ပပ ေး ရပ်ရ ော ွင်ေး  စုံ္ ရော ဖပဿနောရှ ပေါက အ  ုပေါ ဆ ေါင်ေးဆ ောင်မ ောေး ထံသ ုို့ 
  ုက်ရ ုက် က်သွယ်န ုင်မည့်် နည်ေးလမ်ေးမ ောေးက ု ရပ်ရ ောလူထု မ ောေး သ ရှ ထောေးဆအောင် 
လုပ်ဆ ောင်ဆပေးန ုင်ရန် OXSI မှ ရည်ရ ယပ်ေါသည်။ ထ ုနည်ေးဖြင့်် OXSI ၏ ပေါဝင်မှုမပေါပဲ 
အ မ်သော ွင် အဆသေးစ္ောေးဖပြုဖပင်မှုမ ောေးလ ုအပ်လောပေါက ရပ်ရ ောလူထုသည်  မ မ   ုို့ 
ဘောသော   ုက်ရ ုက်လုပ်ဆ ောင် န ုင်လောသည့်် အ င့််သ ုို့  ဖြည်ေးဖြည်ေး ဆဖပောင်ေးလဲ 
သွောေးန ုင်မည်ဖြစ်္ပေါသည်။ သ ုို့ဆသော်  ောဝန် ံမှု ရှ ဆစ္ရန် ရည်ရ ယ်ထောေးဆသောဆကကောင့်် 
အဆ ောက်အအုံမ ောေးဖပင် င်ရန် ဆ ောင်ေး  ု  က်မ ောေးအောေး CRM စ္နစ်္ ွင်ေးသ ုို့ 
ရပ်ရ ော ွင်ေး ဆ ောက်လုပ်ဆရေးဆ ေါင်ေးဆ ောင်မ ောေး မှ ထည့််သွင်ေးဆပေးြ ုို့လ ုပေါသည်။  

 စစ်တတွေရ ှိ အသွောွား အလာကန့််သ တ်ထာွားတသာတ နရာမ ာွားရ ှိ တ က ွားရ ာမ ာွား ရ ှိ  
တနရပ်စွေ န့််ခွောလာသူမ ာွား အာွား လက်ခံတ ပွားထာွားသည့်် ရ ပ်ရ ာလူထု သ ည် စခန်ွား တွေင ်ွား  
တနထှိုင ်တနက ကသူမ ာွား  န င ့်် တူညီသည့််  စှိန် တခေါ်ခ က်မ ာွား ကှို ကကံြုံ တ တွေွေ့ကကရ ပါသည်။  
အဆှိုပါ ရပ်ရ ာလူထု သည်လ ည်ွား အသွောွားအလာကန့််သ တ်ခံရခခ င ်ွား၊ ဝင ်တင ွေတှိုွား  
ရနှိုင ်သည့်် အခွေင ့််အလမ်ွားမ  ာွား ကှို လက်လ မ်ွားမ မ ီတတာ့် ခခင ်ွား၊ က န်ွားမာ တ ရွား န င ့်် ပညာတရွား  
ဝန်တ ဆာင ်မှုမ ာွား လံု တလာက်စွော မရရ ှိ တတာ့် ခခင ်ွားစသည့်် အခက်အခဲမ ာွား ကှို  
ကကံြုံ တတွေွေ့ ကကရပါ သည်။  သှို့်တ သာ် တက ွားရ ာမ ာွား မ  တ ေသခံမ ာွား သည် မှိမှိကှို ယ်  
ပှိုင ်အှိမ်မ  ာွား၊ သီွားန ံမ ာွား စှိုက်ပ  ှိြုံ ွားရန် တခမ သှို့်မ ဟု တ် တမွေွားခ မြူတရွား လုပ်ရန် တခမ န င ့််  
ကှိုယပ်ှိုင ်သုံွား အှိမ် သာမ ာွား န င ့်် လက်န ှိပ် တရတုံကင ် မ ာွား ရ ှိကက ပါ သည်။  အဆှိုပ ါ  
တေသခံမ ာွားသ ည် တနရ ပ်စွေ န့််ခွောလာရသည့်် မှိ တ်တ ဆွေမ ာွား သှို့် မဟုတ် တဆွေမ ှိြုံ ွား မ ာွား ကှို  
လက်ခံတပွားထာွားရသည့််  အတွေက်  ၎င ်ွားတှို့်၏ တရ၊  ပတ်ဝ န်ွားက င် သန့််ရ င ်ွားတရွား န င ့််  
တစ်ကှိုယတ်ရသ န့််ရ င ်ွားတရွား ဆှိုင ်ရာ အတဆာ က်အအုံမ  ာွားသည်  ဝန်ထုတ်ဝ န်ပှို ွား  
ခြစ်လာတ စပါသ ည်။  အတရွားတပေါ် အ တခခအတ နသည် ကာလ တာရ ည်လာသည် န င ့်် အမ ျှ  
အတဆာက်အ အုံမ ာွားသ ည် ယှိုယွေင ်ွားပ က်စီွားလာ ပပီွား အ မ ာွားစုသ ည် အှိမ်သာ ကှို  
အစာွားထှိုွားခပ န်တဆာ က်ရန် န င ့်် ခပင ် ဆင ်ရန် မတတ် နှိုင ်ကက ပါ။  တေသခံ  ရ ာမ ာွားရ ှိ အှိမ် သာ  
မ ာွား ၏ အတခခ အတန မ ာွားကှို သုံွားသ ပ်စစ် တဆွားပ ပီွား၊ တက ွားရ ာတခ ါင ်ွားတဆာင ်မ ာွား န င ့််  
တဆွေွားတနွေွား ပပီွားတ နောက် အှိ မ်သာ တစ်လံုွားလျှင ် လူ အတယာက် ( ၂၀) ထက် မပှို ပဲ  
မျှတဝ သုံွားစွေဲမ ည့်် ရည်မ န်ွားခ က်ခြင ့်် တနရ ပ်စွေ န့််ခွောလာရသူမ ာွားကှို လက် ခံတပွားထာွားသ ည့််  
မှိသာွားစုမ  ာွား အတွေက် အှိ မ်သာတ ဆာက်လုပ်ရ န် လှိုအပ်သ ည့်် ပစစ ည်ွား မ ာွားအာွား O X SI  မ  
ပံ့်ပှိုွား တထာက် ပံ့်တပွားခဲ့် ပါသည်။  O X SI  မ  မှိသာွားစုမ ာွားထံသှို့် အှိ မ် သာတဆာက်ရ န်  

လှိုအပ်သည့်် ပ စစည်ွားမ  ာွား ကှို (3E စခန်ွားအနီွားရပ်ရ ာ မ ာွားတွေင ် မူ လတနထှိုင ်သူမ ာ ွား  
အတွေက် အှိ မ်သာလ ဲတခ ပာင ်ွားတပွား အပ်ခခင ်ွား မ တ် တမ်ွားလ ာ ) တရာွားဝင ်  လ ဲတခပာင ်ွားတ ပွား  
ပပီွားတနော က် မှိသာွားစု မ ာွားသည် အှိမ် သာမ ာွား ကှို တည်တ ဆာက်ရန်  တ န ရာမ ာွားကှိ ု မှိမှိ တှို့်  
ဘာသာ  ဆုံွားခြ တ်တရ ွားခ ယန်ှိုင ် ကကပါ သ ည်။   

 သ  ို့သသ ော် အ မော်သ တညော်သ   ကော်သညော့်် အခါ သ ေးကင ော်ေးစ တော်ချရသ စ ရနော် ရညော်ရွယော်၍  
O X SI  ၏ ဒီဇ   င ော်ေးအတ  င ော်ေး လ  ကော်နာ သ  ကော်လ ပော် ဖ  ို့လ  ပါ သညော်။   O X SI  သညော် 
သ  ကော်လ ပော် သရေးအတွကော်  လ  အပော်သ ညော့်် က ရ ယ မျ ေးက   င   ေးရ မော်ေး သပေးပ ပီေး SI  ၏  
နညော်ေးပည အဖွ ွဲ့ မ  သ ေးကင ော်ေးသညော့်် သ  ကော်လ ပော်သရေးလ ပော်င နော်ေးခွင ော့်် ဖဖ စော်သစရနော် သနို့ စ ဥော်  
ကကီေးကက ပော်သပေး ပါသညော်။  သ  ို့ သသ ော် ပစစ ညော်ေး မျ ေးက   အ မော်သ  ို့သ ယော်ယရရနော်  ှ င ော့််  
အ မော်သ အသ စော်သ  ကော်ရနော် လ  သညော့်် လ ပော်သ ေးအင ော်အ  ေးရရ  ရနော်အတွ ကော်  
မ သ ေးစ ဝင ော် မျ ေးမ  တ ဝနော်ယရလ ပော်သ  င ော် ဖ  ို့လ  ပါသညော်။  O X SI  သညော် အ မော်သ  ၏  
လညော်ပတော်လ ပော် သ  င ော်  ှ င ော် စွမော်ေး သ  ို့မဟ တော် ဖပြု ဖ ပင ော်ရနော် လ  အပော်သညော် မျ ေး က   
သကျေးရွ အတွင ော်ေး စ စော်သ ေး သပေးမ ညော် မဟ တော်သသ သ ကက င ော့်် မ သ ေးစ မျ ေးသ ညော်  
အ မော်သ မျ ေး က   သနော်ို့ရ င ော်ေးဖခင ော်ေး၊ ဖပြု ဖ ပင ော်ထ နော်ေးသ မော်ေး ဖခင ော်ေး  ှင ော့်် မ လလ ကျငော် ေး ရ င ော်ေးဖခင ော်ေးတ  ို့က   
လ ပော်သ  င ော်သ ပေးဖ  ို့လ  ပ ါသညော်။   

ပစစညော်ေး မျ ေး ဖ ဖနော်ို့သ ဝသပေး ပပီေးသ နာကော် မ သ ေးစ မ ျ ေးသညော် အ မော်သ မျ ေး က   တညော်သ   ကော်  
ပပီေးသလ ေး    သညော်  ှင ော့်် အ မော်သ မျ ေးက   အသ  ေးဖ ပြု သနဖခင ော်ေး၊  ဖပြု ဖ ပင ော်ထ နော်ေးသ မော်ေးဖခင ော်ေး  ှင ော့််  
သနော်ို့ရ င ော်ေးသရေးလ ပော်ဖခင ော်ေး ရ  မရ  တ  ို့ က   စ စော်သ ေးရ နော် MEA L  အ ဖွ ွဲ့ မ  ပစစညော်ေး ဖ ဖနော်ို့သ ဝပပီေး သနာ ကော်  
သစ င ော့််ကကညော့််သလ့်လ ဖခင ော်ေး ( PD M) လ ပော်င နော်ေးစဥော်က   လ ပော်သ   င ော်သပေး ပါသညော်။  PD M 
လ ပော်င နော်ေးစဥော် သညော် အ မော်သ သ   ကော်လ ပော် သရေး အတွကော် မညော်သ  ို့ က  င ော်တွ ယော်စီစဥော် ခ ့်သလ 
   သညော့်် အချ ကော်က  လညော်ေး သ  ေးသ ပော်စ စော်သ ေး သပေး ပါသညော်။  ဥ ပမ   - ၎င ော်ေး တ  ို့  
အ မော်သ သ   ကော်လ ပော်ရ နော် အတွ ကော် လ ပော်သ ေး မျ ေး င   ေးရမော်ေးရနော်  လ  အပော် ခ ့်သလ ေး  
   သညော်  ှင ော့်် လ  အပော်ခ ့်ပါ က လ ပော်ခ အတွကော်  ယော်လ  သပေးခ ့်သ လ     သညော် က   
သ  ေးသပော်စစော် သ ေး ဖခင ော်ေး။  PD M လ ပော်င နော်ေးစဥော်မ  ရရ  လ သညော့်် သဒတ   
အချကော်အလကော်မျ ေး သပေါ် မရတညော်၍ ဖပဿ နာ တစ  တရ သဖ ဖရ င ော်ေးရနော် လ  ပါက ရပော်ရွ   ှင ော့််  
ချ  တော် ကော်လ ပော်သ  င ော်သညော့်် အ ဖွ ွဲ့သ ညော် ရပော်ရွ လရထ   ှင ော့်် ချ  တော်  ကော် သဖ ဖရ င ော်ေး  
သပေးပါသ ညော်။   

 

    ၃.၄

 

မိသျောားစုသ ုား နှင့်် ကက ျောင်ားသ ုားအိမ်သျောမ ျောား အထ ားသဖြင့်် ၎င်ားအိမ်သျောမ ျောား ကို ကိငု်တယ်ွထိန်ားသိမ်ားရန် မိသျောားစုမ ျောား ထ သုိို့ 
လ ွှဲကဖပျောင်ားကပားပပ ားပါက စခန်ားတွင်ားရိှ ကစ ားမ ျောား၊ လ ထု စင်တျောမ ျောား နှင့်် ဘုရျောားရိှခိုားသည့်် ကနရျောမ ျောား တွင် အမ ျောားသ ုား အိမ်သျောမ ျောား 
လုိအပ်လျောနုိင်ပါသည်။  

 

 

စစ်တ ွေရ ှိ  WA SH  အစီအ စဥ်  ွေင ် O X SI  သည် အှိမ် သာ သန့််ရ င ််း တ ရ်းလုပ်သူမ ာ်းကှို  
မခန့််ပဲ အှိမ်သာ မ ာ်းကှို ကှိုင ်  ွေယ်ထှိန််းသှိ မ််းရန် မှိသာ်းစု မ ာ်းအာ်း  လွေဲတ ပာင ််းတ ပ်း  
ထာ်းသ ြင ့်် အမ ာ်း သ ု်းအှိမ်သာ မ ာ်းအာ်း ရ ပ်ရ ာလူထုမ   ာ ဝန်ယူ၍ ထှိန််းသှိမ််းရန် မ ာ  
အလွေန်အတရ်းက ကီ်းပါသ ည်။  O X SI  သည် ဗလီမ   ာဝန်ရ ှိ သူမ ာ်း  န င ့်် အ ူ ူ  
လက် ွေဲပပီ်း  ဗလီ ဝန််း အ ွေင ််း အှိမ်သာ မ ာ်း တ ာက်လု ပ်မည့််  န ည််းဗ ျူဟာ မ ာ်းကှို  
သတ ာ ူညီ ခဲ့် ကကပါ သည်။  O X SI  သည် လှိုအပ်သည့််  ပစစ ည််းမ ာ်း၊ ကှိရှိယာမ ာ်းကှို  
ပ ့်ပှို်းတ ပ်းမည်  ြ စ်ပပီ်း   ာသာတရ်း တခါင ််း တ ာင ် မ  ာ်းမ  တ  ာ က်လုပ်တရ်း ွေင ်  
ပါဝင ်တ ပ်းနှိုင ်မည့်် တစ န ့်ဝ န်ထမ််းမ ာ်း ကှို စုတ ပ်း ခင ််း န င ့်် တ ာ က်လုပ်ပပီ်း စီ်းပါ က               
အှိမ်သာကှို          ထှိန််းသှိမ််းတပ်းမ ည် ြ စ်တက ကာင ််း          သတ ာ ူညီခဲ့်ကကပါသ ည်။   

 

 

 

 

 

 

ဤနည ်းလမ ်း ဖြင  ့် အ မ ာ်းသ ို်းအိ မ သာမ ာ်းကိို ဆ ာက လို ပ ဆ ပ်းခ ့်သ ည ့် OXSI ၏ 
အဆတ ွေ့အ ကက ြုံ အရ ရပ ရ ာလူထို ထ မှ အြ  ွေ့ မ ာ်းအာ်း တူ ညီသည ့် အဆ ကာင  ်းအရင  ်း 
တစ ခိုဆပေါ် မူတ ည ၍ တက ကက စ ာ ခ တိ  က လို ပ ဆ  ာင  ဆစဖခင  ်း ဖြင  ့် ရပ ရ ာလူထို နှင  ့် 
ခ တိ  က လို ပ ဆ ာင  နိိုင  စ မ ်း နှင  ့် ပိိုင   ိိုင  မှု စိ တ ဓာ တ တိိုို့ ကိို တိို်းဖမြှင  ့်ဆ ပ်း 
နိိုင  ဆ ကာင  ်းကိို ဆတ ွေ့ရှိခ ့်ရ ပါသည ။  ကဆလ်းသငူ ယ သ ို်းအိ မ သာ မ ာ်း နည ်းတူ ( အပိိုင  ်း  
၃.၆ တ င   ရ ှု) အကကီ်းစာ်း  ဖ ပြုံ ဖပင  ထိန ်းသိ မ ်းြိိုို့လိိုအ ပ ပ ါက CRM လိုပ င န ်းစဥ ကိို  
အသ ို်းဖပြုံ ၍ ဝန ဆ  ာင  မှုကိို  ရပ ရ ာလူထို မှ ဆ တာင  ်း ိိုနိိုင  ဆသာ လ ည ်း အမ ာ်း သ ို်း 
အိမ သာ မ ာ်း အာ်းဖပြုံ ဖပင  ဖခင  ်း သိိုို့ မဟိုတ  ပ ိုမှ န  ဆစာင  ့် က ည ့်ဆပ်း ဖခင  ်းတိိုို့ကိို OXSI မှ 
လိုပ ဆ ာင  ဆ ပ်းမည  မဟိုတ ပါ။ 

KOXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  

ဗလီမ ာျား ရှှိ အမ ာျားသ  ျားအှိမ်သာမ ာျား အတွက် ဘာသာရရျားရ ေါင်ျားရ ာင်မ ာျား မှ 
ရေတန ာ့ ဝန်ထမ်ျားမ ာျား အလ  အရလာက်ရှှိ ရအာင် လ ပ် ရပျားရန် (နှင်ာ့ တ ေါတရ  
တွင် နည်ျားပညာပှိ င်ျား ကျွမ်ျားက င်သည်ာ့ လ ပ်သာျား မ ာျားအတွက် လ ပ်  
ရပျားနှိ င်ရန်) အတွက် ကတှိကဝတ်  ရပျား နှိ င်သည်ာ့ အ  ှိန်ရရာက်မှ OXSI သည် 
လှိ အပ်သည်ာ့ ပေစည်ျားမ ာျားကှိ  ပှိ ို့ရ ာင် ပ ာ့ပှိ ျားရပျား ပေါသည်။ ထှိ ရ ကာင်ာ့ 
တ ေါတရ တွင် အ  ှိန် ကန်ို့  ကာတတ်ပေါသည်။ 

 

၃.၅ ရပ်ရ ွာလူထု အတွက် အိမ်သွာ နှင့်် ဆက်စပ် ပစစည််းမ ွာ်းကုိ ဖြန့််ဝေဝပ်းဖြင််း   

အခ   ျို့အခ ခအခေမ  ျားတွင် ရပ်ရ  လူထု ၏ လုပ်ခဆ င်န ုင်စွမ်ျား နှင့်် ပ ုင်ဆ ုငမ်ှု စ တဓ် တ်က  ု အ ျားခက င်ျားခစရေ် နှင့်် ပ ုမ ုလွတလ်ပ်မှု နှင့်် 
ဆ ုျား ြတ်ခ က်ခ န ုင်မှုရှ လ ခစရေ် အတွက် မ မ က ုယ်တ ငု် အ မ်သ မ  ျား ခဆ က်လုပ်န ုင ် ရေ် WASH အြွ ျို့အစည်ျားမ  ျား မ ှ ပစစည်ျားမ  ျား 
ပ ့်ပ ုျားခပျားန ုင်ပါသည်။ ထ ုပ ုစ မ   ျားသည ် လူသ ျားခ င်ျားစ ော ခထ က်ထ ျားမှု အကူအညီခပျားသည့်် အစီအစဥ်မ  ျားထက် ြွ  ဖြ  ျားခရျား 
အစီအစဥ်မ  ျားတွင် ပ ု၍ ခတွျို့ရခလ့်ရှ  ပါသည။်  

 

KOXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  
အခ   ိျို့ မိသာား စုမ ာား သည် အမ်ိသာကုိ မိမိတ ိုို့ ဘာသာ 
ဥ ားစ ားတ ည်ဆ ာက်ရ န် အတ ွက် ယ ုကကည်ခ  က် မရ  ိသလိ ု
ခ  စာား ကကရ ပါ သည်။ အဆကကာငာ်း မ ာ ၎ ငာ်းတ ိုို့တငွ ် အပုိဝင ်ဆင ွ မရ  ိခခင ်ား ၊ 
လုပ်သာား မ ာား  ကုိ ဆပားဆခ ရ န် အတ ွက် အလဲအထပ် လုပ်နုိင ်မည့်် 
တ န်ဖုိားရ  ိ ပစစည်ား မ ာား မရ  ိခခင ်ား  တ ိုို့ဆကကာင ့်် အမ်ိသာ၏  ဒ ဇ ိငု ်ား ပုိင ်ားတငွ ် 
ဆလ ာ့်ဆပါ ့် လုပ်ဆ ာင ် ကကရ ပါ သည်။  

 

 
နည််း ပညာကျွ မ််း ကျင ်မှုလ ိုအပ်န ိုင ်သည့်် အဆ ာက်အအ ိုမျ ာ်း တ ည်ဆ ာက်ရ န် 
အတ ွက် ရ ပ်ရ  ာလူထိုထ သ ိုို့ ပစ္စည််း မျ ာ်း  ဖြန်ို့ဆေ ဆပ်း သည့််အခါတငွ ် ရ ပ်ရ  ာလူထို 
သည် ထ ို အစ္ တအ်ပ ိုင ််း မျ ာ်း အာ်း ဆင ွဆပ်း ဆချ ရ န် အတ ွ က် ဆပ်းလ ိုက်ရ ဖခင ််း  နှင ့်် 
လိုပ်သာ်း မျ ာ်း  င ှာ်း ရ မ််း  ရ ဖခင ််းတ  ိုို့ လိုပ်ရ န် မလ ိုပဲ တ ည်ဆ ာက်န ိုင ်ဆစ္ရ န် 
အတ ွက် W ASH အြဲွွဲ့ အစ္ည််း မျ ာ်း  သည် ရ ပ်ရ  ာလထူို လ ိုအပ်န ိုင ်သည့်် 
ဆ ာက်လိုပ်ဆရ်း  အကူအညီ မျ ာ်း က ို ပ ့်ပ ို်းဆပ်း ြ ိုို့ လ ိုပါ သည်။   

 
 

မိသွာား စုမ ွာား ကကွာားတ ွင ် ရ  ထိွာား သည့်် အင ်အွာား ကွွာခ ွာား မှု ကကကွာင ့်် 
အတကူေထိငု ်သည့်် မိသွာား စုမ ွာား မျှ ကေ သ ုားစွွဲရ မည့်် အမ်ိသွာကုိ မိသွာား စု 
တ စ်စုတ ည်ား  မ  အသ ုားခ ပြုခ င ်ား မ ြိုား  ခြစ်တတ ်ပါသည်။ 

 

မျှ ဝေသ ိုုံးစ ွဲရ မည့်် အမ်ိသာ ကိို အာုံး လ ိုုံး အက ြိုုံးတ ူ အသ ိုုံး ပ ြုနိိုင ် ပြ ငု်ံး  ရ  ဝိစရ န် 
အတ  က် W ASH အဖ ွဲွဲ့ အစည်ုံး မ ာုံး မ  ရ  ငု်ံး ရ  ငု်ံး  လငု်ံး လင ်ုံး 
ဆ က်သ ယ်ဝပ ာပ ထာုံး ဖိိုို့လိို ါ သည်။  ဝက ုံးရ  ာအတ  က် အမ်ိသာဝဆ ာက်လို ်ရ န် 
 စစည်ုံး မ ာုံး  ပဖန်ို့ဝေဝ ုံး သည့်် အြါ  အမ်ိသာ အာုံး  တ ာေန်ယူမှု န င ့်် မျှတ စ ာ 
အသ ိုုံးပ  ြုမှု ရ  ိဝစရ န် အတ  က် O XSI မ   မိသာုံး စိုေငတ် ိိုင ်ုံးအာုံး 
န ုံး လည်မှုစာြ ျွှန်လ ာကိို ဝရ ုံးထိိုုံး ဝစ ါ သည်။ 

 

အမ  ျားသ  ျား အိမ်သ မ  ျား 

၃၉
)၃(

၃၈
)၃(

 အဆ ောက်အ အ ုံဆ ော က်လုံပ်သည့််  လုံပ်င န််း စဥ် တွင ် ရပ်ရ ောလူ ထုံ ၏ ပူ်းဆ ပေါင ််း  
ပေါဝင ်မှုက  အခ ျိန် ကကောမ မြှင ့်် မည် မ ော အဆ သအခ ောပင ်မ ြစ် ပေါသည်။  သျိုံို့ ဆသော် ပျိုံင ် ျိုံင ် မှု  
စျိတ်ဓော တ်ကျိုံ မမြှင ့််တင ်ရ န် အတွက် ထျိုံသျိုံို့လုံပ်ဆ  ောင ်ရမခင ််းသ ည် အက ျိ ်းမြစ်  
ဆစနျိုံင ်ပေါ သည်။  အစီအ စဥ် အ တွက် အခ ျိန်ဇ ယော မ ော်း ဆရ်း ွွဲ သည့်် အခေါတွင ်  
အခ ျိန်ပျိုံထည့်် ဆပ်းမခင ််း န င ့်် အ မခော်း ပ ့်ပျိုံ်း မှုမ ော်း လျိုံအ ပ်နျိုံင ်သ လော်း ျိုံသည်ကျိုံ  
ရပ်ရ ောလူထုံ န င ့်် မက ကောခဏ  ခ ျိတ် က်လုံ ပ်ဆ ောင ် ရ န် WA SH အြွွဲွဲ့ အစည််းမ ော်း သည်  
မပင ် င ်ထော်းြျိုံို့လျိုံ ပေါသည်။   
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က လ  ေးသူင ယ်မ ျ ော ေး အ ထူေးသဖြ င ့်် အ သက ် (၅ ) နှစ် လ အ ော က ်က လ  ေးင ယ်မ ျ ော ေးတွင ် လ ေ နှင ့်် ပ တဝ် န်ေးက ျ င ် သန့််ေှင ်ေးလ ေေး နှင ့််ဆ ိုင ်သည ့််  
လ ေော ဂါမ ျ ော ေးဖြ စ်ပ ွော ေး ွယ်သည ့်် အ တွက ် အ  မ ်သော  နှင ့်် WAS H  အ လ ဆ ော က ်အအ  ိုမ ျော ေး သည ် က လ  ေးင ယ်မ ျ ော ေး အ သ ိုေးဖပ ြု ြ  ို့် လ  ေးက င ်ေး စ တခ်ျ ပပ  ေး  
သက ်လ တော င ့််သက ်သော ဖြ စ်လ စန ိုင ်မ ည ့်် ဒ ဇ ိုင ်ေးပ  ိုစ မ ျ  ြု ေး ေှ လနြ  ို့်  ို အ ပ ် န ိုင ်ပ ါသည ်။ 

 

 

ကလလေးင ယ်မျောေး အ တွက် လ ိုအ ပ်ပ ပ ေး ၎င ်ေးတ ိုို့ သ လ ောကျန ိုင ် မည့််  အချက်မျောေး က ို  
သ ရ  န ိုင ်ရန် အတွက် WA SH အဖွ ွဲ့အစည်ေး မျောေးသည် က လလေးင ယ်အရွယ်စ ိုမျော ေး  
န င ့််သောမက ကလလေးင ယ်မျောေး အောေး ပ ပြု စိုလစောင ့်် လရ ောက်လပေး လ နရသူမျောေး န င ့််  
လ ွေးလနွေး တ ိုင ်ပင ်လ ပေးဖ ိုို့လ ိုပ ါသည်။  အ မ်သောအသ ိုေး ပပြု သည့််  အလ လ့်အထ သ ည်  
အလ ောက်အ အ ို တ စ်ခိုတည်ေး  ရ  ရ  ိုန င ့်် လပ ပောင ်ေးလ ရန် ခ ယဥ်ေး န ိုင ် သည့်် အတွ က်  
အပပြု အ မူမျောေးက ို ပါ စ နစ်တ ကျ တွ ၍ လပပောင ်ေးလ  လပေးရ န် လ ိုအပ်ပါ သ ည်။  ( အပ ိုင ်ေး ၄.၇ 
တွင ် ရ ှု) ကလလေးင ယ်မျောေး အ မ်သော န င ့်် WA SH အ လ ောက်အအ ိုမျောေး က ို  
အသ ိုေးပပြု ရောတွင ် ကက ြု ရသ ည့်် အတောေးအ  ေး မျောေးက ို ဖယ်ရ ောေးလပေးပခင ်ေးသ ည်  
အပပြု အ မူမျောေး လ ပပောင ်ေးလ  လောလစရ န် အခွင ့််အလမ်ေး ဖန် တ ေးလပေးသ ည့််  ဝန်ေးကျင်တ စ်ခို  
ပဖစ်လောလ စရန် လိုပ် လ ောင ်သည့်် အလရေးကက ေး လသော ပထမ အ င ့််ပ ဖစ် ပ ါသည်။  အသက်  
( ၅)      န စ်လအောက်       ကလလေးင ယ် မျောေး      သည်      အ မ်ရ        အ မ်သောမျောေး      က ို 

 

 
အသ ိုုံးပ ြု နှိိုင ် ပြင ်ုံး မရ ှိ ကြသလှိို အ သြ် ( ၁၀) န စ်အအောြ် ြအ လုံးင ယ်မ ောုံးသည်  
လည်ုံး အပ င ်တွင ်သော မ စင ်စွန့််ရသ ည်ြှိို  ှိိုပ   ုံးကြှိြု ြ် ကြအ ကြောင ်ုံးြှိို စစ်အတွရ ှိ WA S H  
အစ အစဥ် မ ောုံး တွင ် O X SI  မ  အလေ့လောအတွွေ့ရ ှိ ြ ေ့ရ  ါသည်။  မှိဘ မ ောုံး န င ်ေ့ အတူထှိိုင ်၍  
ြအလုံးင ယ်မ ောုံးန င ်ေ့ တှိိုင ် င ်အ  ွုံးအနွုံး ကြည်ေ့သ ည်ေ့ အြါတွင ် ြအ လုံးင ယ်မ ောုံးသည်  
အှိမ်သောအသ ိုုံး ပ ြု ရန် အတွြ်  အလ ြောုံးမ  ောုံးြ ပ မင ်ေ့အန ပြင ်ုံး၊ အှိ မ်သောအြန်ုံး မ ောုံး  
အမ ောင ်ပြင ်ုံး၊ အှိမ်သောအှိိုုံးသ ည် ြ ယအ်နပြင ်ုံး န င ်ေ့ အှိမ် သောတ ြါုံးမ ောုံး ြှိို  
အသောေ့ြတ် ှိ တ်ထောုံးပြင ်ုံး စသည်ေ့ အြြ်အြ မ ောုံး စွောြှိို ကြ ြု အတွ ွေ့အနရ အ ကြောင ်ုံးြှိို O X SI  
မ  အလေ့လောအတွ ွေ့ရ ှိြ ေ့ရ ါသ ည်။  ထှိိုအပ င ် ြ အလုံးင ယ်မ ောုံး အောုံး အှိ မ် သောအသ ိုုံးပ ြု ရ န်  
လူကြ ုံးမ ောုံးြ တှိိုြ် တွန်ုံးပြင ်ုံး မရ ှိသလှိို ြအလုံးင ယ် မ ောုံးအောုံး အ သောေ့အ ုံးထောုံးရ န်  
စှိတ်မြ  ကြအက ြောင ်ုံးြှိို လည်ုံး အတွ ွေ့ရ ှိြ ေ့ရ ါသ ည်။   

 

အိမ်သာတွင််း 
လေဝင်လေထွက်လကာင််းရန် နှင့်် 
အေင််းလရာင်ရရန် နံရံတဝက်ပဲ 

ထာ်းသည့်် ပံုံစံကိုံ ကလေ်းမ ာ်းက 
နှစ်သက်ကကပါသည်။ 

 

 

အသက်ငယ်သည့်် ကလ ေးငယ်မ  ေးသည် 
အိမ်သ တက်ရသည် ကိို အခ  ေးသူနှင့်် 

အတူတူ ိုပ်ရသည့်် အရ  မ  ိေး 
သလ  ထ ေးသည့်် အတွက် 

တ  န်ိတည်ေးတွင် အခ  ေးကလ ေးမ  ေး နှင့်် 
အိမ်သ အတူသ ိုေး ိိုကကပါသည်။ လနောက်ဆ ိုေး 
လရ ေး  ယထ် ေးသည့်် ဒီဇိိုင်ေးတွင် အိမ်သ အိိုေး 

(၄) အိိုေး ပါဝင်ပါသည်။ 

  ၃.၆ ကလ ေးသငူယ်မ  ေးသ ိုေးန ိုင်သည့်် အ မ်သ မ  ေး 

ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် ထည ့််သွင ််းစဥ််းစ ်းခြင ််း  

 

 

လ ွှဲပ  ြောင််းပ ်းသည့်် အခမ််းအန ်းတွင် 
ကပလ်းငယ်မ ြော်းသည် အိမ်သြောကိို 

ပတြောက် သည့်် အပ ြောင်စ ို ကြောလြောမ ြော်း 
သိုတ်လိမ််းပ ်းခွှဲ့်ကက ါသည်။  

အိမ်သာကျင််းကိို အိ မ်သာအိို်းအ အာက်တ ည့််တည့်် တွင ် 
ထာ်းအပ်းထာ်းပါသ ည်။  အိမ်သာ တခါ သ ို်းပ ပ ်းတိိုင ််း 

အဖ ို်းပ ပန်ပိ တ်အ ပ်းသည့်် အိ မ်သာတံခ ါး  ပါအသာ 
ခွင  ်ပ ြု ချက်ရထာါးပ  ါး ပြစ် သည ်  ပလက် စတ စ် 

အိမ်သာအိို်းဒ ဇ ိိုင ််း ပ ဖစ်သ ည့်် SA TO  အိမ်သာ အိို်း ကိို 
အသ ို်းပပြု ထာ်းပခင ််းအ  ကာင ့်် ယင ် နှင ့်် အပခာ်း တိရိ စဆာန် မျာ်း 

မလာနိိုင ်အအာင ် ထိန််းချြု ပ် ပပ ်း ပဖစ် အစပ ါသည်။ 

 

 

အိမ်သာသုိို့ တ က်ရန် လ ှေကာားထ စ်အလသား တစ်ခု 
သာ  ုပ်ထာားလပားသင ့်် ပါသည်။  ( လရကက ားလရ  ျှံမှု မှေ 

ကာကွယ်ရန် အတွ က် အိမ်သာ ကုိ 
မမြှင ့််လပားထာား ဖုိို့ ိုပါလ သားသည်။ ) 

 

 

ယ ောက ော်ျာ်းယ ျာ်း နှင ့်် မိ န်ျာ်းကယ ျာ်း ခ ွဲထောျာ်းရန် 
အတ က် အန ည်ျာ်းင  ်မမြှင ့််သ ည့်် နံရံမ ြင ့်် 

အိမ်သောကိို ( ၂) က န့််ခ ွဲ ယပျာ်းထောျာ်း ပါသည်။ 

 

သာတညူီမျှမှုက ို အလ ေးထာေးခြင ေး - ဂ ျဲန ဒါ (က ာေး/မလရေးရာ)၊ ကာကွယ လ ာင ့်လရှာက ခြင ေး နှင ့် အာေး  ိုေးပူေးလပါင ေးပါဝင န ိုင  ြငွ ့်ရှ ခြင ေး 

 

 

WASH အဆဆောက် အအ ုံမ ောျား အောျား ကဆ ျားသငူ ယ်မ ောျားအ သ ုံျားပြေြု ဖှိုံို့ သ က်ဆ ောင ့််သက်သော မှုရ ှိပြေ ျား အ ဆင ်ဆပ ြေဆေ ရန် မ ော ကဆ ျားသငူ ယ်ကော ကွယ်ဆေောင ့််ဆရ ောက်ဆရျား  
ေ နှုန်ျား မ ောျား ၏ အဓှိက အခ က်ပဖ ေ်ပြေ ျား ကဆ ျားသငူ ယ် မ ောျား န င ့်် ဆသဆသခ ောခ ော  ှိုံင ်ြေင ်ဆ ဆွျားဆနွျားဆ ြေျားဖှိုံို့ ှိုံ ြေါသည်။  ကဆ ျားသငူ ယ် မ ောျား ၏ ြေါဝင ်မှုသည် 
ြွေင ့်် င ်ျား ပမင ်သော မှုရ ှိပ ြေ ျား၊ ၎င ်ျား ှိုံို့သဆ ောအဆ  ောက် ြေါဝင ်ပခင ်ျားပ ဖေ် သ ှိုံ၊ ကဆ ျားသငူ ယ် ှိုံင ်ျား ြေါဝင ်နှိုံင ်ဖှိုံို့ ှိုံြေါ သည်။  ထှိုံို့ အပြေင ် ရြ်ေ ရ ော ွင ်ျားရ ှိ  ူကက ျားမ ောျား မ  
ြေ ့်ြေှိုံျားဆထောက်ခ ဆြေျားရြေ ါမည်။  ကဆ ျားသငူ ယ်မ ောျား  န င ့်် အ ေ အေဥ် မ ောျား အ ူ ုံြ်ေ မည့်် ဝန်ထမ်ျား မ ောျားအောျား ကောကွယ်ဆေောင ့််ဆရ ော က်ဆရျား ုံြ်ေ ဆန ဆသော အဖွ ွဲ့ အေ ည်ျားမ ောျား မ  
ဆြေျားသည့်် က ဆ ျားသငူ ယ် ဆေောင ့််ဆရ ောက်ကော ကွယ်ဆရျားဆှိုံင ်ရောအထူျား သင ် န်ျားမ ောျား  က်ဆရောက်ထောျား ဆေဖှိုံို့ ှိုံ ြေါသည်။   

 

 ရ ှှေ့ရ ပြေးစမ်ြေးသပ်မှုလုပ်ခွဲဲ့သည်ဲ့ စခန်ြေးမ  ြေး တွင် ကရလြေးငယ်မ  ြေး နှင်ဲ့ ရနောက်ဆက်တွွဲ 
ရဆွြေးရနွြေးတုိင်ပင်ပပ ြေးရနောက် အိမ်သ မ  ြေး တွင် ညဖက်တွင် ရသ ဲ့ခပ်ထ ြေး န် 
ရသ ဲ့တပ်ရပြေး ခင်ြေး အပါအဝင် ဒ ဇိုင်ြေးပုိင်ြေးတွင် OXSI မှ အနည်ြေးငယ်  ပြု ပင် 
ရ ပ င်ြေးလွဲရပြေးခွဲဲ့ပါသည်။ ထိုရနောက်တွင် အ ခ ြေးစခန်ြေးမ  ြေး အတွက်လည်ြေး ထပ်တုိြေး 
လုပ်ရဆ င် ရပြေးခွဲဲ့ပါသည်။ ကရလြေးသငူယ်သ ုြေးအိမ်သ မ  ြေး အ ြေး လ ွဲရ ပ င်ြေးရပြေးသည်ဲ့ 
အခမ်ြေးအနောြေးကုိ OXSI မှ ဥ ြေးစ  လုပ်ရဆ င်ရပြေးခွဲဲ့ပပ ြေး ဆ  /မ မ  ြေး၊ ကရလြေးငယ်မ  ြေး၊ 
စခန်ြေးရခါင်ြေးရဆ င်မ  ြေး နှင်ဲ့ အ ခ ြေး ပ်   လူထုမ  ြေး တက်ရ  က်ခွဲဲ့ကကပါသည်။ 
လ ွဲရ ပ င်ြေးရပြေးသည်ဲ့ လုပ်ငန်ြေးစဥ်ကုိ အဆ ုြေးသတ် န် အတွက် ကရလြေးငယ်မ  ြေးမှ 
၎င်တုိို့၏ အိမ်သ တွင် ရတ က်ပသည်ဲ့ ရဆြေးရ  င်မ  ြေးသုတ်ရပြေးခွဲဲ့ကကပါသည်။ 
အိမ်သ ကုိ ထိန်ြေးသိမ်ြေးရပြေး န် သရ  တူထ ြေးသည်ဲ့ အိမ်သ အန ြေးအနောြေး ှိ မိသ ြေးစု 
မ  ြေး သုိို့မဟုတ် ယ ယ သင်ကက ြေးရ ြေးရန   (TLS) မှ တ ဝန် ှိသူမ  ြေး ထ သုိို့ 
အိမ်သ သန်ို့ ှင်ြေးရ ြေး ပစစည်ြေးမ  ြေး ရပြေးခွဲဲ့ပပ ြေး ရနောက် ကရလြေးငယ်မ  ြေး နှင်ဲ့ 
ဂိမ်ြေးမ  ြေးကစ ြေးပပိြေး အိမ်သ အသ ုြေး ပြုနည်ြေးမ  ြေးကုိ OXSI မှ သင် ပရပြေးခွဲဲ့ပါသည်။ 

 ကလ ေးသ  ေးအ  ေးမ  ေး ထ ေးလ ြေးသည့်် အ စီအစဥ် အပ ြင ် ကလ ေးင ယ်မ  ေး လ ေးကင ်ေး  
   ခ  ြုံ စွ  မစင ်စွန့်် သည့်် အလ ့်အထ ရ    ဖ  ့် အကူ အညီပ ဖစ်လ စရန် မ သ ေးစ တ စ်စ  စီ  
အတွက် ကလ ေးသ  ေး လသေးအ  ေး မ  ေးက   O X SI  မ  ပဖ န့််လေ လြေး  ့်ြ ါသ ည်။  ကလ ေးသ  ေး  
လသေးအ  ေးမ  ေး ပဖ န့််လေ ပ င ်ေး န င ့််အတူ  ထ  အ  ေးမ  တဆင ့်် မစင ်မ  ေး  က   အ မ်သ ထ  သ  ့်  
 ယ်   နည်ေးပဖင ့််  စန စ်တက  စွန့်် ြစ် မ  ဆ  သ ည့်် သ တင ်ေးစက ေးမ  ေးက  ြ ါ  
ရြ်ရ  တွင ်ေးစည်ေးရ   ေး  ှုှုံ့လ ဆ ်လရေး အဖွ ှုံ့မ  မျှ လေလ ြေး  ့်ြါ သည်။  ဤ လရ ှုံ့လပြေး စမ်ေးသ ြ် မှု  
အစီအစဥ်  သည် 17 Tr i gge r s  အ စီအစဥ်၏  အကက ပြြုံ   က် မ  ေး န င ့်် RA N A S  
  ဥ်ေးကြ်န ည်ေး ပဖင ့်် ြ  စ   ထ ေးလသ  သ လတ သနမ ရ  သ ည့််  ရ ဒ်မ  ေး မ  
ထွက်လြေါ်    ့်ပ ြီေးပဖ စ်ြါသ ည်။  ထ   လ ့်  မှုရ ဒ်မ  ေးက   ကကည့််ြ ါ က လပမပ ြင ်တွင ်  
မစင ်စွန့်် သည့်် အလ ့် အထက   လ ျှ ့်  ရ န် အတွ က် အြ  င ်ေး ၄.၇  တွင ် 
လဖ ်ပ ြထ ေးသည့်် အတ  င ်ေး ကလ ေးင ယ် မ  ေး င ယ်ရ ယသ်ည့််  အ   န်ကြင ်  
အ မ်သ အသ  ေး ပြြုံ သည့်် အလ ့်အထမ  ေး က   မ  မ  ေး မ  သင ်ပ ြ လြေးဖ  ့် O X SI  မ  
အ ရ   ထ ေး  ြ် လဆ င ်ဖ  ့်ရ န်    အြ်လ နလက က င ်ေးလတွှုံ့ရ  ရ ြါသည်။ 

 ရ  ှေ့ ရ ပ ြေးစမ ်ြေးသပမ် ှု (၁) - ကရ ြေးသူင ယ်မ  ာြေးအတ ွက် အိမ ်သ ာမ  ာြေး  

အသက် (၁၀) နှစ်အအောက်ကအလေးငယ် မ ောေး အိမ်သော အသ  ေးပြြုမှု မ ောေးလောပြ ေး ပြင်ြတွင် 
မစင်စွန့််သည့်် အအလ့် အထကိ  ထိန်ေးခ ြုြ်နိ င်ရန် အတွက် ကအလေးငယ်မ ောေး အသ  ေးပြြုရ 
လွယ်ကူအစနိ င်သည့်် အိမ်သော (CFLs) ြ  စ မ ောေး ဒ ဇိ င်ေးအရေးဆွွဲနိ င်ရန် အတွက် 
လ ြ်ငန်ေးစဥ်တစ်ခ ကိ  OXSI မှ စတင်ခွဲ့်ြါသည်။ (မိဘမ ောေး သိ ့်မဟ တ် ဆရော/မမ ောေး 
ြါဝင်ကက ေးကကြ်အစပြ ေး) အသက် ၆ နှစ် မှ ၁၀ နှစ် ဝန်ေးက င်ရှိ ကအလေးငယ်မ ောေး နှင့်် 
ဂိမ်ေးမ ောေးကစောေးပြ ေးအနောက် ဒ ဇိ င်ေးလ ြ်ငန်ေးစဥ် အတွက် အကူအည ပြစ်အစမည့်် 
ဟ တ်တယ်/မဟ တ်ဘူေး ဟ  ရိ ေးရငှ်ေးစွောအပြနိ င်အသော အမေးခွန်ေးမ ောေး အမေးပြ ေး 
ြူေးအြါင်ေးြါဝင်နိ င်သည့်် ဒ ဇိ င်ေးအရေးဆွွဲပခင်ေး လ ြ်ငန်ေးစဥ် (၃) ခ  ကိ  OXSI မှ စခန်ေး (၂) 
ခ တွင် အရှှေ့အပြေးစမ်ေးသြ်မှုပြြုလ ြ်ခွဲ့်ြါသည်။  

လ ြ်ငန်ေးစဥ် ၏ ဒ တိယအြိ င်ေးတွင် ကအလေးငယ်မ ောေးအောေး အိမ်သောြ  မ ောေး 
အရေးဆွွဲအစပခင်ေး၊ မွဲအြေးအရ ေးခ ယခ်ိ င်ေးပခင်ေး၊ ပြင်ဆင်မွမ်ေးမ မှုမ ောေး လ ြ်အစပခင်ေး နှင့်် 
အဆ  ေးသတ်တွင် OXSI မှအရှှေ့အပြေးစမ်ေးသြ်မှု လ ြ်မည့်် စခန်ေး (၂) ခ တွင် အသ  ေးပြြုမည့်် 
အိမ်သောဒ ဇိ င်ေး ကိ  ဆ  ေးပြတ် အရ ေးခ ယခ်ွဲ့်ကကြါသည်။ ထိ အပြင် ၎င်ေးတိ ့်အတွက် 
အိမ်သောမ ောေးရှိအစခ င် သည့်် အနရောမ ောေးကိ  ကအလေးငယ်မ ောေးမှ အရ ေးခ ယအ်ြေးခွဲ့် 
ကကြါသည်။ အမ ောေးစ သည် အိမ်သောမ ောေးကိ  ၎င်ေးတိ ့် ကစောေး အလ့်ရှိသည့်် 
အနရောအန ေးအနောေး နှင့်် ယောယ သင်ကကောေးအရေးအနရောမ ောေး (TLSs) မ ောေးရှိသည့်် 
အနရောမ ောေးတွင် ရှိအစလိ  အကကောင်ေး အပြောပြခွဲ့်ကကြါသည်။ ထိ အနောက် OXSI မှ 
ထိ အနရောမ ောေး အောေး အတည်ပြြုပခင်ေး၊စခန်ေးအခါင်ေးအဆောင်မ ောေး နှင့်် ဆရော/မ မ ောေးထ မှ 
ခွင့််ပြြုခ က်မ ောေး အတောင်ေးပခင်ေးတိ ့်ကိ  လ ြ်အဆောင်ခွဲ့်ြါသည်။  

ကအလေးသငူယ်သ  ေးအိမ်သောမ ောေး ကိ  စမ်ေးသြ်လ ြ်အဆောင်ထောေးပခင်ေးအကကောင့်် အပမပြင်တွင် 
မစင်စွန့််သည့်် အအလ့်အထ မ ောေး တိ ေးတက်အပြောင်ေးလွဲလောသလောေးဆိ သည်ကိ  OXSI 
MEAL အြွွဲှေ့မှ အစောင့််ကကည့််အလ့်လောခွဲ့်ြါသည်။ သိ ့်အသော် ကအလေးသငူယ်သ  ေး 
အိမ်သောမ ောေး အန ေးဝန်ေးက င်တွင် ရှိအနအသော်လည်ေး အပမပြင်တွင် မစင်စွန့််သည့်် 
အအလ့်အထမ ောေးတွင် ထူေးပခောေးသည့်် အပြောင်ေးလွဲမှုမ ောေးကိ  မအတွှေ့ရှိခွဲ့်ရအြ။ 
ကအလေးငယ်အမ ောေးစ သည် အိမ်သောအသစ်ကိ  အသ  ေးပြြုအနကကအသော်လည်ေး 
ထိ ကအလေးငယ်မ ောေးသည် အပမပြင်တွင် မစင်စွန့််သည့်် အအလ့်အထ ရှိခွဲ့်သည့်် 
ကအလေးငယ်မ ောေးလောေး သိ ့်မဟ တ် လူကက ေးသ  ေးအိမ်သောမ ောေးကိ  အသ  ေးပြြုအနရောမှ 
ကအလေးသ  ေးအိမ်သောမ ောေး ကိ  အပြောင်ေးသ  ေးလောကကသူမ ောေးလောေး ဆိ သည်မှော မရှင်ေးလင်ေးြါ။  

 ရ  ှေ့ ရ ပ ြေးစမ ်ြေးသပမ် ှု (၂) - ကရ ြေး သ  ြေး အိမ ်သာအိ ြေးမ  ာြေး ထာြေးရ ပ ြေး ြင ်ြေး 

OXSI သည် အသက် ( ၅) နှစ်အအောက် ကအ ေးမ ောေး နှ င ့်် အကောင ်ေးစ ော  
တှိိုင ်ပင ်အ  ေးအ န ေးနှိိုင ်ခြင ်ေး မရှှိ သည့်် အတ က် မှိဘ မ ောေး၊ ခပြု စိုအ စောင ့််အ ရှောက်အပေးသူ မ ောေး  
နှင ့်် အတူတူ ပူေးအ ပေါင ်ေးအ ့် ောခြင ်ေး၊ တှိိုင ်ပင ်အ  ေး အန ေးခြင ်ေး တှိိုို့ကှိို  ိုပ် ြ ့် သည့််အြေါတ င ်  
မှိဘမ ောေးမှ ကအ ေး မ ောေး အက ောင ်ေးမ တက်ြင ် အြ ှိန်ထှိ အှိမ် သောအသ ိုေးခပြု ရ န်  
သင ်ခပအပေးထောေး ခြင ်ေး မရှှိအသော အကကောင ့်် ကအ ေးင ယ်မ  ောေးသည် အ ခမခ ပင ် တ င ် မကကောြဏ  
မစင ်စ န်ို့ အ ့်ရှှိကကသည် ကှိို အ တ ွေ့ရှှိြ ့်ရပေါ သည် ။  နှ စ်မ ောေး စ ောကကော အအောင ်  တစ်ကှိိုယရ် ည် 
သန်ို့ရှင ်ေး အရေး သင ်ြန်ေး စောမ ောေး  သင ်ခပ အပေးပ ပ ေးအ နောက် က အ  ေးင ယ်မ ောေးသည်  
အှိမ်အန ေး အနောေး နှင ့်် အရရင ်ေးခ မစ်အ န ေးအနောေးရှှိ အ ခမ ခပင ်အ ပေါ်တ င ်  မစင ်စ န်ို့ ခြင ်ေးကှိို  
မ ိုပ်သင ့််အက ကောင ်ေး ကှိို သှိ ော  ကက ပေါသည်။  အနောက် ပှိိုင ်ေးတ င ် အ ခမခ ပင ်အ ပေါ်မစင ်စ န်ို့သ ည့််  
အအ ့်အထကှိို အ ့် ောကကည့််သ ည့််အြေါ ကအ ေး မ ောေး သည် အှိမ်သော အန ေး အနောေး တ င ်  
အထူေးသခြင ့်် အှိ မ်သောက င်ေးမ ောေး အပေါ်တ င ် မစင ်စ န်ို့ သည့်် အအ ့်အထ ကှိို  ိုပ် ောက က 
သည်ကှိို အတ ွေ့ရှှိ ောရ ပေါသည်။  ထှိိုအခ ပင ် ကအ ေးမ  ောေးသည် မ စင ်စ န်ို့ရန် အ တ က်  
အှိမ်သောသှိိုို့ သ ောေးသ ည့်် အြေါ တ င ် အြ  ွေ့ ှိိုက် သ ောေးအ ့်ရှှိအက ကောင ်ေးကှိို အတ ွေ့ရှှိရ ပပ ေး  
အထူေးသခြင ့်် ကစောေးြ ှိန်တ င ် သ ောေး ကကအကက ောင ်ေး ကှိို အတ ွေ့ ရှှိရ ပေါသည်။  

OXSI ၏ စြန်ေးမ ောေးတ င ် အခမ ခပင ်အ ပေါ်မစင ် စ န်ို့သည့်် အအ ့် အထ မ ောေး ကှိို ကှိိုင ်တ ယ်ရန်  
အတ က်  ူသောေးကှိို ဥ ေးတ ည်ထောေးသည့်် ဒ ဇ ှိိုင ်ေးခြင ့်် အခ ပြု အမူ မ ောေးအခပောင ်ေး  မ ည့််  
အစ အစဥ် တ င ် 17 Triggers ခြင ့်် WASH စို အပေါင ်ေးအ ြ  ွေ့ နှင ့်် ယူန  က် 
တှိိုို့ပူေးအ ပေါင ်ေး ိုပ်အ  ောင ်ြ ့် ပေါသည်။  အ ့် ောမှု မ ောေး နှင ့်် အ  င ်အခ မန် က င ်ေး င ်ေး  
စစ်အ ေးြ က်မ ောေးအရ 17 Triggers စ မ ကှိန်ေး မှ အတ ွေ့ရှှိြ ့် သည့်် အခ ြရှ င ်ေးနည်ေးတစ်ြို မှော  
ကအ ေးသ ိုေး အှိမ်သောအှိိုေး မ ောေး ထောေးအပေးသ ည့်် နည်ေးကှိို အရှ ွေ့အခ ပေးစမ်ေး သ ပ်ရန်ခ ြစ်ပ ေါသည်။  
အှိမ်သောက င်ေးမ ောေး အအပေါ် မစင ်စ န်ို့ အ ့်ရှှိသည့်် ကအ ေးမ  ောေး၏ အ အ ့်အထအပ ေါ် 
မူတည်ထောေးသ ည့်် အခ ြရှင ်ေးနည်ေးခ ြစ် ပေါသည်။  က အ ေးသ ိုေး  အှိမ်သောအှိိုေး မ ောေး 
ထောေးအပေးမည့်် အှိမ်သောက  င်ေးအပေါ်တ င ် ( အ  ောင ့််အကကောင ့််ထှိိုင်ရသည့်် အှိမ်သောအှိိုေး နှ င ့််  
ကအ ေးသ ိုေး အထှိိုင ်အှိမ် သောအှိိုေးတှိိုို့ ခြင ့််) အှိ မ်သောအှိိုေး ပ ိုစ နှစ်မ ှိြု ေး ပေါဝင ် ပေါသည်။  ထှိိုအြ ေါ  
ကအ ေးသ ိုေးအှိမ်သော အှိိုေးထောေးအပေးသ ည့်် အ နရောတ င ် က အ ေးနှစ်အယော က် တပ ပှိြု င ်တည် ေး 
အသ ိုေးခပြု နှိိုင ် မည်ခ ြစ် ပေါသည်။ (3G ကအ ေး မ ောေးမ စင ်စ နိ်ု့ရန်  အထူေးခ ပ င ် င ်ထောေးအသော 
အနရော (Potty Hub) ပ ိုကကမ်ေး) 

 
ကလ ေးသ  ေးအိမ်သာ အိ ေးတွင ် 
လ ာင  ်လ ကာင  ် ထိ င ်ရသည ် အိမ်သာအိ ေး 
နှင  ် ကလ ေးသ  ေးအထိ င ်အိမ်သာ အိ ေးဟူ၍ 
အိမ်သာအိ ေးနှ စ်ခ ပါ ဝင ်ပပ ေး 
အိမ်သာကျင်ေးလ ပေါ် တွင ် ထာေးရှိလပေးမည်။ 
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ခန ်မှန်ေးလ ခစ္ာရင်ေး နှင ် ပ ိုကကမ်ေး) 
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၃.၈၃.၇ က  ျောင််းသ  ်း အိမ်သျောမ ျော်း 

  

စခန််းတွင််းအခခခအခနမ ျော်းတွင် ခက ျောင််းမ ျော်း၊ ခ ်းခန််းမ ျော်း၊ လူထုစင်တျောမ ျော်း နှင့်် အခချော်း လူထုသ ု်း အခ ျောက ် အအ မု ျော်းရှှိ WASH 
အခ ျောက်အအ ုမ ျော်းကှိ ုအ ှိပုါ ခနရျောမ ျော်း အျော်း စီမ ခန့််ခွွဲခနသည့်် အဖွွဲွဲ့အစည််းမ ျော်း က ကှိုင်တယ်ွထှိန််းသှိမ််းခပ်းနှိုင်ခလ့်ရှှိပပီ်း အခ ှိ ွဲ့အတွကမ်ူ 
WASH အဖွွဲွဲ့အစည််းမ ျော်း မှ လည််း ကှိုင်တယ်ွ စီမ ခပ်းတတ်ပါသည်။ 

 WASH အဖွ ွဲ့အစည််းမ ော်းမှ က ိုင်တွယ်ပါက အဆ ောက်အဥ ်းမ ော်းက ို အသ ို်းပပြုသူမ ော်း ၏ 
ဆေ၊ ပတ်ဝန််းက င် နှင့်် တစ်က ိုယေ်ည်သန့််ေှင််းဆေ်း  ိုင်ေော အထူ်းလ ိုအပ်ခ က်မ ော်းက ို 
ထည့််သွင််းစဥ််းဆပ်းဖ ို့်လ ိုပါ သည်။ ဆက ောင််းေှ  WASH အဆ ောင်အအ ိုမ ော်းပဖစ်ပါက 
ကဆလ်းသငူယ်မ ော်းအတွက် သင့််ဆတော်သည့်် ပ ိုစ မ ော်း ပဖစ်ဖ ို့်လ ိုပါသည်။  

စစ်ဆတွေှ အသွော်းအလောကန့််သတ်ထော်းသည့််ဆနေောမ ော်း တွင် OXSI ၏ ဆက ောင််းတွင််း 
ဆေ၊ ပတ်ဝန််းက င် နှင့်် တစ်က ိုယေ်ည်သန့််ေှင််းဆေ်း (WASH) အစ အစဥ် ၏ 
တစ တ်တပ ိုင််းအဆနပဖင့်် OXSI သည် ကဆလ်းသူငယ်မ ော်း သ ို်း န ိုင်သည့်် 
လက်ဆ ်းစင်မ ော်း နှင့်် အ မ်သောမ ော်းက ို တည်ဆ ောက်ဆပ်းခ ့်ပါသည်။ ထ ိုအစ အစဥ်မှော 
အဆေ်းကက ်းသည့်် WASH အဆ ောက်အအ ိုမ ော်း က ို လက်လှမ််းမှ န ိုင်ေန် အတွက် 
သောမဟိုတ်ပ  ကဆလ်းမ ော်း ေွယ်တူခ င််း ပညောဆပ်းသည့်် အစ အစဥ်မ ော်း မှ တ င့်် 
အပပြုသဆ ောဆ ောင်သည့်် တစ်က ိုယေ်ည်သန့််ေှင််းဆေ်း အမူအက င့််မ ော်း ေေှ လောဆစေန် 
ေည်ေွယပ်ါသည်။(အပ ိုင််း   ၄.၂   က ို  ရှု။)   ဂေ တ်    ၁    မှ    ၅    ထ     တက်ဆနသည့််  

 

 ကလ ေးမ  ေးသည် ယ ယီ သင်ကက ေးလရေးလေရ မ  ေး (TLS) မ  ေးသ  ို့ 
တက်လရ က်ကကပါသည်။ ထ  လကက င့်် TLS တစ်ခ  ျှင် အတေ်ေး တစ်တေ်ေး သ  ို့ မဟ တ် 
နှစ်တေ်ေး ခေ်ို့ သင်ကက ေးလပေးလေပါသည်။ ထ  အခ က်လကက င့်် ကလ ေးငယ်မ  ေး အတွက် 
အထ ေး    အပ်သည့်် အခ က်မ  ေး နှင့်် အ မ်သ တွင် ၎င်ေးတ  ို့    ခ င်သည့်် အရ မ  ေးက   
ေ ေး ည်လစရေ် အတွက် TLS တစ်ခ စီ တွင် အသက်အရွယ် အ ွေ်မကွ သည့်် 
ကလ ေးငယ်မ  ေး နှင့်် OXSI က  က်တွွဲ အ  ပ်  ပ်န  င် လစပါသည်။ မ ကက ြိုတေ်ေး 
သင်ကက ေးလရေးလေရ  မ  ေးတွင် OXSI သည် အပ  င်ေး ၃.၅ တွင် ပါသည့််အတ  င်ေး ကလ ေး 
သ ငယ်မ  ေး အတွက် သင့််လတ ်သည့်် အ မ်သ မ  ေးက     ပ်လပေးန  င်ခွဲ့်ပါသည်။ 
ကလ ေးငယ်မ  ေး နှင့်် အတ  က်တွွဲ၍ ပ  မ  သီေးခခ ေးခြစ်ပပီေး ကလ ေးသ ငယ်မ  ေး 
သံ ေးန  င်ရေ် သင့််လတ ်သည့်် အ မ်သ ပံ စံက   အသက်ပ  ကကီေး သည့်် ကလ ေးငယ်မ  ေး 
အတွက် OXSI မှ   ပ်လပေးန  င်ခွဲ့်ပါသည်။ ယ ယီသင်ကက ေးလရေးလေရ  တစ်ခ စီ တွင် 
သင်ကက ေးလေကကသည့်် ကလ ေးမ  ေး ၏ လတ င်ေးဆ  ခ က်မ  ေးလပေါ်မ တည်၍ 
ဒီဇ  င်ေးပ  င်ေးတွင် အေည်ေးငယ် လခပ င်ေး ွဲမှုရှ ပါသည်။  

 
ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် ထည ့််သွင ််းစဥ််းစ ်းခြင ််း  

 

 

OXSI သည် ကကျျောင ််းတွင ််း အိမ်သျော မျျော်း ၏ လည်ပတ်လု ပ်က ျောင ်နုိင ် စွမ််းကုိ စစ် က ်းက ပ်းခြင ််း မရှိ ပါ။  သုိို့ကသျော် အိမ် သျော မိလလျောကျင််းရှင ််းရန်  ခြစ်က စ၊  ခပြု ခ ပင ်ရန် လိုအပ်လျှင ် ခြစ် က စ  
 ရျော/မ မျျော်း၊ ပညျောကရ်း  ုိင ်ရျော ပါတ နာအြွ ွဲ့ မျျော်း နှင ့်် ရပ်ရ ျောကြါင ််းက  ျောင ်မျျော်းမှ C RM တုိင ်ကကျော်း မှု လကြ်ံတုံို့ခ ပန်ကရ်း လု ပ်င န််းစ ဥ် ကုိ အ သုံ်းခပြု ၍ အက ကကျောင ််း ကကျော်းနုိင ် ပါသည်။ 

 

 

 

ခ ေါင်မ ိုိုး ၏ အ    ျို့ အပ ိုင်ိုးတွင် 
အကြည်ခ ောင် အမ ိုိုး  ပ်ပပောိုးမ ောိုးပြင့်် 

လိုပ်ထောိုးခပိုးပေါြ အ မ်သောထဲသ ိုို့ 
အလင်ိုးခ ောင် ပ ိုဝင် န ိုင်ပေါသည်။  
ခဘိုးဘြ် တွင် CGI အပပောိုးမ ောိုး 

ထောိုးခပိုးပေါြ အမ ိုိုးသည် ပ ို၍ 
လ ိုခ   န ိုင်ပေါသည်။ 

 

 

ကလ ေးသငူယ်သ  ေးအိမ်သာမ ာေး တွင် 
ကလ ေးငယ်မ ာေးသည် ၎င်ေးတိ ို့ ၏ အိမ်သာတွင် 

အ င်ေးလရာင်ရပ  ေး လ ဝင်လ ထွက်လကာင်ေးလေရန် 
အတွက် န ရ  ၏ လနရာအမ ာေးအပ ာေး ကိ  ဇကာမ ာေး 

ပြင့်် သာ    ်ထာေး ရန်  ိ ခ င်ကက ါသည်။ 

 

 

နှစ်လ ုုံးတ ွဲ မိသာုံးစုသ ုုံး အိ မ်သာမ  ာုံး 
နည်ုံးတူ အိ မ်သာက င်ုံး နှ စ်ခုကုိ 

အရည်ခ ွဲထုတ်ပ  ုံးသည့်် က င်ုံးဖ ြင ့်် 
တ ွဲထာုံးသည့်် ဒီဇ ိုင ်ုံးဖြင ့်် ပ က ာင ်ုံးအိမ်သာ 

က င်ုံးမ ာုံးကုိ လည်ုံး လု ်ထာုံးပ  ုံး ါ သည်။ 

 

ထိိုအပြင် အိမ်သာသိိုို့ တက်ရန် 
လ ှေကာားထစ် အနည်ားဆ ိုား သာ 

 ိုြ်လြားရန် ကလ ားမ ာား မှေလတာင်ားဆိို 
ထာားြါသည်။ 

 

အောားလ ိုားပါ ဝင ်န ိုင ်သသော ပတ ်ဝန ်ားကျင ်သန ့််ရ ှင ်ားသရား  

ကမ္ဘာ့လူဦီးရေ ၏ တစ် ဘီလီယံရက ဘ်သည် မသန်စွမ်ီးမှု ပံုံစံ တမ   ီးမ   ီးဖြင်ာ့ ရနထ ုံင်ရနေသူမ ဘီးဖြစ်ပပီီး အရေီးရပေါ် အရဖြေအရနမ ဘီး တွင် 
ပဋ ပကခမ ဘီးဖြစ်ဖြေင်ီး နှင်ာ့ ဝန်ရ ဘင်မှုမ ဘီးက ုံ လက်လှမီ်းမမှီန ုံင်ဖြေင်ီးတ ုံို့ရ ကဘင်ာ့ မသန်စွမ်ီးမှု နှုန်ီးသည် အလွန်ဖမင်ာ့မဘီးလဘန ုံင်ပါသည်။ 

 

ထ ိုို့အပြင် သက်ကက ြီးရွယအ် ို (အသက် ၆၀ နှင့်် အထက်လူကက ြီး) မ  ြီး ၏ 
ထက်ဝက်လူဥ ြီးရရသည် မသန်စွမ်ြီးသူမ  ြီး ပြစ်န ိုင်ြါသည်။ WASH အရ  က်အအ ို 
မ  ြီး အ ြီး လူအမ  ြီး လ ိုအြ်ခ က်မ  ြီးက ို အလ င်အပမန် ရပြရှင်ြီးန ိုင်ရန် အတွက် ဒ ဇ ိုင်ြီး 
လိုြ်ခ ့်ရပခင်ြီးရ က င့်် အ ြီးလ ိုြီးက ို ထည့််သွင်ြီးစဥ်ြီးစ ြီးန ိုင်ရသ  ရပြရှင်ြီးခ က်မ  ြီး 
ပြစ်ရအ င် လိုြ်ရ  င်ြ ိုို့ရန် အခ  န် နှင့်် ရနရ  အနည်ြီးငယ်မျှသ  ရှ ခ ့်ြါသည်။ 
ထ ိုရ က င့်် လူသ ြီးခ င်ြီးစ နာရထ က်ထ ြီးမှု အကူအည လ ိုအြ်သည့်် အရပခအရန 
တွင် မသန်စွမ်ြီးသူမ  ြီး နှင့်် သက်ကက ြီးရွယအ် ို အမ  ြီးစိုသည် အမ  ြီးသ ိုြီး ရရ နှင့်် 
ြတ်ဝန်ြီးက င်သန်ို့ရှင်ြီးရရြီး ဝန်ရ  င်မှုမ  ြီးက ို လ ိုလ ိုရလ က်ရလ က် လက်လှမ်ြီး 
မမှ န ိုင်သည့်် အနတရ ယ်က ို ကက ြုံရတွွေ့ ကရြါသည်။  

ယခင် တ ိုင်ြင်ရ ွြီးရနွြီးမှုမ  ြီး နှင့်် နာြီးရထ င်သည့်် ရလ့်က င့််ခန်ြီးမ  ြီးမှ တ င့်် 
သက်ကက ြီးရွယအ် ိုမ  ြီး နှင့်် မသန်စွမ်ြီးသူမ  ြီး သည် အ မ်သ ိုြီး အ မ်သ မ  ြီး အ မ်အရ  င် 
မ  ြီး မှ ရဝြီးသည့််ရနရ တွင် ရှ ပခင်ြီး နှင့်် “အ ြီးလ ိုြီးအတွက် က ိုက်ည ရသ ” 
ဒ ဇ ိုင်ြီးြ ိုစ ရ က င့်် အသ ိုြီးပြြုံန ိုင်ရန် အခက်အခ  ကက ြုံ ကရရ က င်ြီးက ို OXSI မှ
ရလ့်လ ရတွွေ့ရှ ခ ့်ရြါသည်။ မသန်စွမ်ြီးသူမ  ြီး ၏ အထူြီးလ ိုအြ်ခ က်မ  ြီး က ို 
ရပြရှင်ြီးရြြီးန ိုင်မည့်် အ ြီးလ ိုြီးက ို ထည့််သွင်ြီးစဥ်ြီးစ ြီးရြြီးရသ  ရပြရှင်ြီးမှုပြစ်ရစရန် 
အတွက် မသန်စွမ်ြီးသူမ  ြီး နှင့်် အဓ ြပ ယ်ရှ သည့်် ရ ွြီးရနွြီး တ ိုင်ြင်မှုမ  ြုံြီး ပြစ်ရစြ ိုို့ 
ခ ဥ်ြီးကြ်လိုြ်ရ  င်န ိုင်ရစရန် OXSI မှ ရည်မှန်ြီးထ ြီးြါသည်။ ထ ိုရ က င့်် 
မသန်စွမ်ြီးသူ မ  ြီး နှင့်် မရတွွေ့  ိုခင် မသန်စွမ်ြီး သူမ  ြီး အခွင့််အရရြီး နှင့်် ဂ  န်ဒါ 
(က  ြီး/မ ရရြီးရ ) အရ က င်ြီး အကက ရြြီးန ိုင်သည့်် အရတွွေ့အကက ြုံရှ  အကက ရြြီး 
တစ်ရယ က်က ို OXSI မှ ငှ ြီးရမ်ြီးခ ့်ပြ ြီး OXSI ၏ ကွင်ြီး င်ြီးဝန်ထမ်ြီးမ  ြီး 
ရ ွြီးရနွြီးတ ိုင်ြင်မှုလိုြ်သည့်် အခါတွင် အကူအည ပြစ်ရစရန် သင်တန်ြီးြ ိုို့ခ ရြြီးခ ့် 
ြါသည်။  

မသန်စွမ်ြီးသူမ  ြီး ထ သ ိုို့ လက်လှမ်ြီးမှ န ိုင်ရစရန် အတွက် ဝါရှင်တန် အြွ ွေ့ ၏ 
သ ိုြီးသြ်စ စစ်မှု နည်ြီးက ို သ ိုြီး၍ စခန်ြီးမ  ြီး အ ြီးလ ိုြီးတွင် အခ က်အလက်ရဒတ မ  ြီး 
ရက က်ရြြီးခ ့်သည့်် CMA မ  ြီး နှင့်် OXSI သည် ြူြီးရြါင်ြီးလိုြ် ရ  င်ခ ့်ြါသည်။ 
အကက ရြြီး ၏ အကူအည ပြင့်် OXSI သည် အိုြ်စိုြွ ွေ့ရ ွြီးရနွြီးမှုမ  ြီး လိုြ်ပခင်ြီး သ ိုို့မဟိုတ် 
စ ရင်ြီး ထ တွင် ြါဝင်သည့်် သူ တစ်ဥ ြီးခ င်ြီး ၏ အ မ်သ ိုို့ သွ ြီးရရ က်၍ ရ ွြီးရနွြီးပခင်ြီး 
သ ိုို့မဟိုတ် ၎င်ြီးတ ိုို့က ို ပြြုံစိုရစ င့််ရရှ က်ရြြီးရနရသ သူ နှင့်် ရတွွေ့  ိုရ ွြီးရနွြီးပခင်ြီး 
တ ိုို့က ို လိုြ်ရ  င်ခ ့်ြါသည်။ ရ ွြီးရနွြီး ကသည့်် အခါတွင် ြတ်ဝန်ြီးက င်သန်ို့ရှင်ြီးရရြီး       
ဝန်ရ  င်မှုမ  ြီး နှင့်် ြတ်သက်၍ အဓ ကရ ွြီးရနွြီးခ ့်ပြ ြီး အ မ်ရှ အ မ်သ မ  ြီးက ို  
ဘယ်လ ိုနည်ြီးပြင့််  အသ ိုြီးပြြုံသလ   (သ ိုို့မဟိုတ်  ဘ ရ က င့််အသ ိုြီးမပြြုံသလ )    ိုသည်  
 

 

 

တ ိုို့က ို  ဆ  ွေးဆ   ွေး ခ ဲ့ကက ပါသည်။  အ မ် သာမ ာွေးက ို မည်သ ိုို့ လို ပ်ဆပွေး ပါက ပ ို ၍  
အလ ယ်တကူ လက်လှမ်ွေး မှှီ  ိုင ်မ ည် သ ိုို့မ ဟိုတ် မ ည်သ ိုို့ လိုပ် ဆ ာင ်ပါက ၎င ်ွေး တ ိုို့  
ဆေထ ိုင ်ရာ အ မ်တ င ် ဂ ိုဏ ်သ ကခာ  ှင ်ဲ့ အညှီ သ ေိ်ု့ရှင ်ွေးဆရွေး အတ က် အ င ်ဆ ပ သ ည်ဲ့  
ဆ ြေရှင ်ွေးေည်ွေး   ြေ စ်  ိုင ်မလ   ိုသည် တ ိုို့က ို ပ ါဝင ်ခ ဲ့သူမ ာွေး အာ ွေး O X SI  မှ 
ဆမွေး မေ်ွေးခ ဲ့ပါ သည်။  ထ ိုသ ိုို့  ဆတ ွေ့   ို ဆမွေး  မေ်ွေး မှုမ ာွေးအ တ က် အကူ အညှီ ြေ စ်ဆစ မ ည်ဲ့  
ပစစည်ွေး မ ာွေးက ို  ပ သဆပွေး   ိုင ်ရေ် အတ က် အ မ်သာ က မိုတ်မ  ာွေး၊ ခ  ျို င ်ွေး ဆထာက်မ ာွေး၊  
လူကကှီွေးသ ိုွေး ဆသွေး အ ိုွေးမ ာွေး  ှင ်ဲ့ လူောသ ိုွေး ပက်လက်အ ိုွေး  တ ိုို့က ို ယူ သ ာွေးပ ပှီွေး ေ မူောအ  ြေ စ်  
 ပသဆ ပွေးခ ဲ့ ပါသည်။  ပါ ဝင ်ခ ဲ့သူမ ာွေး သည် အ ကူအညှီ  ြေစ် ဆစမ ည်ဲ့ ပစစ ည်ွေး တ စ်ခို စှီ  
ဆရ ွေးခ ယခ် ဲ့ကကပါသ ည်။  ထ ိုဆောက် ၎င ်ွေးတ ိုို့  ှင ်ဲ့ က ိုက်ညှီ မည်ဲ့   ို ဒ်မ ာွေး အတ ိုင ်ွေးရဆအာ င ်  
ဆအာ်ဒါမှာယူ ဆပွေး ပပှီွေး ၎င ်ွေးတ ိုို့၏ အ မ်မ ာွေးသ ိုို့ ပ ိုို့ဆ ပွေးခ ဲ့ပါသ ည်။   

ရ  ှေ့ ရ ပ ြေးစမ ်ြေးသပ ်ချက် - အိမ ်သာမ ျာြေးတ ွင ် လက်ကိိုင ်တ န်ြေးမ ျာြေးတ ပ ်ရပ ြေး ခငြ်ေး 

အသက်ကကှီွေးလာသူ မ ာွေးသည်  ဆ ာင ်ဲ့ဆ ကကာင ်ဲ့ထ ိုင်၍ သ ိုွေးရသည်ဲ့ အ မ်သာမ ာွေး  တ င ်  
အထ ိုင ်  ှင ်ဲ့ အထ အတ က်  အခက်အခ ကက ျို ရ  ိုင ်ပါသ ည်။  17 Tr i gge r s  
စှီမ ခ က်အာွေး  ြေင ်ဲ့ ဆရှွေ့ဆ  ပွေး စ မ်ွေးသ ပ်မှု လိုပ်ခ ဲ့သည်ဲ့ က ဆလွေးင ယ် မ ာွေး အ မ်သ ာ  
အသ ိုွေး ပျို   ိုင ်ရ ေ် အကူအ ညှီ ြေ စ်ဆအာင ် လို ပ်ဆပွေးခ ဲ့သ ည် အစှီ အ စဥ်မ ာွေး သ ည်  
သက်ကကှီွေးရ ယအ် ို မ ာွေး အတ က် လည်ွေး မရည်ရ ယ်ဘ  အဆထာက် အကူ ြေစ်ဆစခ ဲ့ ပါသည် ။  
ဆရှွေ့ဆ ပွေးစမ်ွေး သပ်မှု အစှီအ စဥ်တ င ် က ဆလွေးင ယ် မ ာွေး ဆ  ာင ်ဲ့ဆကကာင ်ဲ့ထ ို င ်စဥ် အကူအ ညှီ  
 ြေစ်ဆ စရေ် အ မ်သာ  အ ိုွေးအ ပင ်ြေက် တ င ် လက်က ိုင ်တ ေ်ွေးမ ာွေး တပ် ဆပွေး သည်ဲ့ အစှီ အစ ဥ်  
လည်ွေး ပါဝင ်ပ ါသည်။  ထ ိုသ ိုို့ လက်က ိုင ်တ ေ်ွေးမ ာွေးရှ  ခင ်ွေးဆကကာင ်ဲ့ က ဆ လွေးင ယ်မ ာွေးသည်  
လူကကှီွေးအ မ်သာ  က ို အသ ိုွေး ပျို ရေ် ပ ို၍ အ င ်ဆ  ပလာဆ ကကာင ်ွေးက ို ဆ ပာ  ပဆပွေးခ ဲ့ ကကသလ ို  
လူကကှီွေးမ ာွေးက လည်ွေး  လက်က ိုင ်တေ်ွေး မ ာွေး တ ပ်ဆ ပွေးသည်ဲ့ အ တ က် ခ ှီွေးက  ွေး ခ ဲ့  
ကကပါသ ည်။  သေ်စ မ်ွေးသ ည်ဲ့ လူကကှီွေး အခ  ျို ွေ့ က မူ ဆေရာက ဥ်ွေးပပှီွေးသာွေး အ မ်သာ ထ  တ င ်  
လက်က ိုင ်တေ်ွေးမ ာွေး ဆကကာင ်ဲ့ ဆေရာပ ို က ဥ်ွေးသ ာွေးသ ည်ဲ့ အ တ က် မ ှ စ်သက်ဆကကာ င ် ွေး  
ဆြော် ပခ ဲ့ကက ပါသည်။  လက်က ိုင ်တေ်ွေး မ ာွေးတ ပ် ခင ်ွေးဆ ကကာင ်ဲ့ အ ပျို သဆ ဘာဆ ာင ်သ ည်ဲ့  
အက  ျို ွေးဆက ွေးဇ ူွေးရှ ဆသာ်လည်ွေး ထ ိုသ ိုို့ တပ်  င ်  ခင ်ွေးက ို အ မ်သာအ သ ိုွေး ပျို သူအာွေးလ ို ွေး  
သဆဘာတူညှီ မှုရရှ ဆအာင ် လိုပ်ဆ  ာင ်ြေ ိုို့လ ိုအ ပ်လာပါသ ည်။  ထ ိုဆက ကာင ်ဲ့ မသေ်စ မ်ွေး  
သူမ ာွေး၊ သက်ကကှီွေးရ ယအ် ိုမ ာွေး   ှင ်ဲ့ ကဆလွေး သူ င ယ်မ ာွေး အ မ်သာ အသ ိုွေး ပျို ရသ ည်ဲ့  
အခါတ င ် ကက ျို ဆ တ ွေ့ရ သ ည်ဲ့ အခက် အခ မ ာွေးက ို သေ်စ မ်ွေးသ ည်ဲ့ လူကကှီွေးမ ာ ွေး  
ောွေးလည်လာဆအာင ် ရှင ်ွေးလင ်ွေးဆ ပာ  ပဆ ပွေးြေ ိုို့ရ ေ် လ ိုအပ်လာ   ိုင ် ပါသ ည်။   
 

 သာတညူီမျှမှုက ို အလ ေးထာေးခြင ေး - ဂ ျဲန ဒါ (က ာေး/မလရေးရာ)၊ ကာကွယ လ ာင ့်လရှာက ခြင ေး နှင ့် အာေး  ိုေးပူေးလပါင ေးပါဝင န ိုင  ြငွ ့်ရှ ခြင ေး 
 

သ ီးခခှာီး ခွွဲထုတ်ခံထှာီးရသည့်် မသန် စွမ်ီးသူ မ ှာီး က ု ရ ှာတ တွွေ့ပ   ီး တတွွေ့ဆုံ တဆွီးတ နွီးန ုင ်ရန် အတွက် WA SH အ ဖွွဲွေ့အ စည်ီးမ ှာီး သည်  တနောက်တ ဆင ့်် ထ ်၍  
ကက  ီးစှာီးရန ုင ် ါ သည်။  အု ်စု ဖွွဲွေ့တ ဆွီးတနွီး မှုမ ှာီး လု ်သည့်် အခ ါတွင ် အမ ှာီးစုသည် ရ ံုီးရ  ရှာတနရှာသ ုို့ လမ်ီးတလ  ှာက်မလ ှာန ုင ်သည့်် အတွက်  
အှာီးလံုီးလက်လ မ်ီးမ  န ုင ် မည့်် တ နရှာခ ဖစ်ဖ ုို့ရ န် O X SI  သည်  ါ ဝ င ်တ ီးသူမ ှာီးအ တွက် ခရ ီး စရ တ်မ  ှာီး ထုတ်တ  ီး ါသ ည်။  အု ် စုဖွွဲ ွေ့တဆွီးတ နွီးမှု မ ှာီး တွင ်  
မ ါဝင ် န ုင ်သူမ ှာီး အ တွက် O X SI  သည် ၎င ်ီးတ ုို့၏ အ မ်မ  ှာီးသ ုို့ သှွာီးတရ ှာက်တတွွေ့ ဆုံတ ီး  ါသည်။ 
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YES

 

အ ိမ ်သာ က ျ င ််းမ ျ ာ ်းပြ ည ့််သွာ ်းြ ါက  အ ိမ ်သာက ျ င ််းအ သစ်မ ျ ာ ်း ရ ိရာ သိိုို့ အ ိမ ်သာ က ိိုယ်ထည ် တစ်ခိုလ ို်းက ိို ပ ပ ြ ာ င ််းပ ရ ွှေ့ ပြ ်းရန် စခန် ်းတွင ််း၌  
လ ိုပလာ က ်သည ့်် ပ နရာ  မ ရ ိလျှင ် WASH  အ ဖ ွ ွှေ့အ စည ််းမ ျ ာ ်း သည ် မ ိလလာ က ျ င ််း ရ င ််းပ ြ ်းသည ့်် ဝ န်ပ  ာင ်မ ှုမ ျာ ်း လိုြ ်ပြ ်းရန် အ တွက ် 
အ စီအ စဥ်မ ျ ာ ်း ွ ထာ ်းဖ ိိုို့လိိုြ ါသည ်။ 

 

နေရာရနှိိုင်မှု၊ ရင််းမမစ်ရရှှိနှိိုင်မှု နှင့်် သေ့််စင်နပ်းနှိိုင်ရေ် လှိိုအပ်သည့်် အဆင့််မ ာ်းနပေါ်တွင် မူတည်၍ မှိလလာ အညစ်အန  ်း မ ာ်းအာ်း 
န ်း င််းနအာင် သေ့််စင်နပ်းပပ ်း စွေ့််ပစ်နှိိုင် သည့်် ေည််းလမ််းမ ာ်းစွာရှှိပါသည်။ 

၃.၉ မိလ္လာကျင  ်းမျာ်း အာ်း ရှင  ်းလ္င  ်းခ ြင  ်း 

 

စစ်တတွေရှှိ အသွောွား အလာ ကန့််သတ်ထာွားတသာတနရာမ ာွားမှ စခန်ွားမ ာွား အာွားလ  ွား တွေင် 
ပ  မှန် မှိလလာက င်ွားရှင်ွားတပွားသည့်် ဝန်တ ာင်မှုမ ာွားကှိ  SI မှ လ ပ်တ ာင်တပွားလျှက် 
ရှှိပါသည်။ မီလလာက င်ွား ရှင်ွားတရွား ကှိ  အခက်အခဲဖြစ်တစသည့်် အခ က်အလက် 
တစ်ခ ှိ ျို့မှာစခန်ွားတွေင်ွား လူတနထူထပ်ဖခင်ွား၊ မှိ ွားရာသီကာလ တာရှည်ဖခင်ွား နှင့်် 
တဖမတအာက်တရဖပင် ဖမင့််တက်ဖခင်ွား စသည်တှိ ့်ဖြစ်ပါသည်။ ထှိ ့်အဖပင် နှစ်မ ာွားစွော 
အတွေင်ွား လ ပ်တ ာင်တပွားခဲ့်သည့်် WASH အြွေဲျို့အစည်ွားမ ာွားသည် အှိမ်သာက င်ွားမ ာွားကှိ  
 ှိ ဒ်အမ ှိ ွားမ ှိ ွား နှင့်် မှိလလာက င်ွားရှင်ွားရန် ကကှိမ်တရ မတူညီနှိ င်သည့်် ဒီဇှိ င်ွားပ  စ  အမ ှိ ွားမ ှိ ွား 
ဖြင့်် တ ာက်လ ပ်တပွားခဲ့်ကကပါသည်။ ထှိ တကကာင့်် အခ ှိ ျို့ အှိမ်သာက င်ွားမ ာွား ရှှိသည့်် 
တနရာမ ာွားသှိ ့် မှိလလာက င်ွား ရှင်ွားတပွားသည့်် တထာ်လာဂ ကီာွားမ ာွားမတရာက်နှိ င်သည့်် 
အတွေက် လက်တွေန်ွားလှည်ွား မ ာွားသ  ွား၍ သယ်ပှိ ့်တပွားရန် လ ပ်သာွားမ ာွား လှိ အပ်လာ 
ပါသည်။  

ထှိ ဖပဿနာမ ာွားကှိ  ကှိ င်တွေယ်နှိ င်ရန် အတွေက် မှိလလာက င်ွားရှင်ွားတပွားသည့်် 
နည်ွားလမ်ွားမ ာွားကှိ  အသ  ွားဖပ ၍ SI အြွေဲျို့မှ တဖြရှင်ွားနည်ွားမ ာွားတြာ်တ ာင်ထာွားပါသည်။ 
(ပ  မှန် မှိလလာက င်ွားရှင်ွား သည့်် နည်ွားဖြစ်သည့််) တထာ်လာဂ  ီ ကာွား နှင့်် တရစ ပ်စက်မ ာွား 
သ  ွား၍   မှိလလာက င်ွားအမ ာွားစ ကှိ    သန့််ရှင်ွားတရွားလ ပ်သာွားမ ာွား   မှ   ရှင်ွားလင်ွားတပွားပါသည်။ 

 

 

 

ထ ာော်လာဂ ျ ျီ ကာားမျာား မထ ာကော် န ိုင ော်သညော့်် ကျငော်ား မျာား  အတွကော် မူ   
လကော်တွနော်ားလှညော်ား မျာားထပေါ် တွင ော် စညော် ပ ိုင ော်ားမျာား တင ော် ာားပပျီား    ိုစညော် ပ ိုင ော်ားမျာား  ဲ သ ိုို့  
မ လလာအညစော် အထ ကား မျာား  ညော့််၍  လိုပော်သာား မျာားမှ   ှင ော်ား ိုတော်ထ ပား သညော့်် နညော်ား က ို  
အသ ိုားပပြု  ပါသ ညော်။    ိုနညော်ားက ို “လူလိုပော်အာားသ ိုား၍ မ လလာကျငော်ား ှင ော်ားသညော့်် နညော်ား” ဟို  
ထ ေါ်ဆ ိုပါသ ညော်။  ထနောကော် ဆ ိုားအထ နပ ြင ော့်် မာထ ကျာသညော့်် မ လလာအလ ာမျာားက ို  
ထ စိုပော် ပ ိုကော်ပ ြင ော့်် မစို ပော် ိုတော် န ိုင ော်ပါက ထဂ ေါ်ပပာား မှာ ပ ြင ော့်် ထကာော် ို တော်ပ ပျီား ထပ မပ မြု ပော်  နော်  
အတွကော် လို ပော်သာားမျာား  ၏ “လူအာားက ိုသ ိုား၍ ”  မ လလာကျငော်ား ှင ော်ား သညော့်် နညော်ား က ို  
အသ ိုားပပြု ပ ါသညော်။   

အသွာားအလာကနော်ို့သ တော် ာားသညော့်် နယော် ထ ပမအ တွင ော်ား ှ  ထကျား  ာမျာား  ဲမှ မ သာားစိုပ ို င ော်  
အ မော်သာမျာား  တွင ော် မူ အသ ိုား ပပြု  သူ န ညော်ားပါားပ ပျီား က ိုယော်ပ ိုင ော်ခ  ထ န ာမျာား   ှ သညော့်် အ တွကော်  
  ိုအ မော်သာကျငော်ားမျာား  ပပ ညော့််သွာားပါ က မ သာား စိုမျာားသ ညော် အ မော် သာကျငော်ားမျာားက ို  
ြ ိုို့လ ိုကော်ပပျီား ထနောကော် ထန ာတ စော် ိုတွင ော် အသ စော်တူားပ ပျီားထ နောကော် အ မော် သာက ိုယော် ညော်က ို  
  ိုကျငော်ား အသစော်ထပေါ် သ ိုို့ ထ  ွေ့လ ိုကော် ကပါသ ညော်။   

 

၃.၁၀ မိလ္လာအညစအ်က  ြေးမ ာြေးအာြေး က ြေး င်ြေးသည့်် အဆင့််က ာ ်ကအာင် သန့််စင်ခြင်ြေး 

 

 

အရ ေးရပေါ်အရဖြေအရေစတင်ဖြစ်ပွောေးစဥ် တွင် အဆင့််ဖြင့််ရ ော အညစ်အရ  ေး ေ့််စင် 
ေည်ေးြ ောေး လုပ်ရဆောင်ရပေး ေ် ြလ ုအပ်ြေ ့်ရ ော်လည်ေး အရ ေးရပေါ်အရဖြေအရေ 
  ောဖြြှင့််လော ည်နှင့်် အြျှ ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု ေည်ေးြှေ်လြ်ေးြှေ်  ေ့််စင်ပပ ေး 
စွေ့််ပစ်ဖြေင်ေး ြလုပ်န ုင်ဖြေင်ေးရ  ောင့်် ပတ်ဝေ်ေး  င် နှင့်် လူထု   ေ်ေးြောရ ေးအတွ ် 
စ ုေး  ြ်စ ော အြေ  ်ဖြစ်လောြေ ့်ပါ ည်။ ဖြေ်ြောန ုင်ငံတွင် အြ ောေးစု ည် 
ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု  ေ့််စင်ဖြေင်ေး ြဖပြုပ  တ ု ်ရ ု ်စွေ့််ပစ်  ဖြေင်ေးရ  ောင့်် ရဖြ 
နှင့်် ရ ထု ညစ်ညြ်ေးြှုြ ောေး  ု ဖြစ်ရစပပ ေး ပတ်ဝေ်ေး  င် နှင့်် လူထ ု   ေ်ေးြောရ ေး  ု 
ထ ြေ ု ်လောရစပါ ည်။ စစ်ရတွ  ှ  အ ွောေးအလော ေ့်် တ်ထောေး ည့်် ရေ ောတွင် 
OXSI  ည် ြ လလော  င်ေး ှင်ေးရပေး ည့်် ဝေ်ရဆောင်ြှု ောြ  အ ြ် ောရပါင်ေး ၃၆၀၀ 
ရ  ော်ြှ ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု  ယ်ယူရပေးပါ ည်။ ထ ုြျှြ  အ ြ် ော  င်ေး 
အောေးလံုေးြှ လော ည့်် ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု  ေ့််စင်ရပေး  ည့်် ရေ ော (STS) 
  ုပါ လည်ပတ်လုပ်ရဆောင်ရပေးရေပါ ည်။  

ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု  ေ့််စင်ရပေး  ည့်် ရေ ော (STS)  ည် 
ြ လလောအညစ်အရ  ေး ြ ောေး  ု စ ြံြေေ့််ြေွ ဖြေင်ေး (FSM) အတွ ် ေည်ေးပညောပ ုင်ေး 
 ုရတ ေြ ောေး လုပ် ည့််ရေ ောြ ောေးဖြစ် လ ု လူ ောေးြေ င်ေးစောောရထော ်ထောေးြှု 
အ ူအည ရပေး  ည့်် အရဖြေအရေတွင် ရငွ ုေ်ရ  ေး    ် ောပပ ေး ဖပြုဖပင် 
ထ ေ်ေး  ြ်ေးြှု အေည်ေးဆုံေးလ ုအပ် ည့်် ေည်ေးဖြင့်် ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု 
စ ြံြေေ့််ြေွ န ုင် ည့်် ေည်ေးလြ်ေးတစ်ြေုလည်ေး ဖြစ်ပါ ည်။ STS ၏ ဒ ဇ ုင်ေး ည် BORDA ြှ 
ဒ ဇ ုင်ေးပုံရြော်ထောေး ည့်် ေည်ေးလြ်ေးဖြစ် ည့်် ဗဟ ုထ ေ်ေးြေ ြုပ်ြှု ြ ှ ရ ော 
ရ ဆ ုေးရ ညစ်ြ ောေး  ေ့််စင် ည့်် ေည်ေးလြ်ေးြ ောေး (DEWATS) ေ ယောြြ ောေး 
အတ ုင်ေးအ ုံေးဖပြု၍ အထ ုင်ထောေး  ေ့််စင်ရပေး ည့်် ရေ ော အဖြစ်  င့််ရတော် လ ု 
ရဖပောင်ေးလ ထောေးရ ော ဒ ဇ ုင်ေးပုံစံဖြစ်ပါ ည်။ OXSI ၏ ဝေ်ထြ်ေးြ ောေးြှ ြ လလောအညစ် 
အရ  ေးြ ောေး  ု လ ်ြေံရပေး ည့်် စင် ှ  ော  ု့် ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု 
 ယ်ယူလောပပ ေးရော ် ထ ုရေ ောတွင် စွေ့််ပစ်ရပေးပါ ည်။ ထ ု့်ရော ်တွင်   ေ် ည့်် 
စေစ်တစ်ြေုလံုေး ည်  ြ္ော့်ဆွ ငင်အောေး  ု အ ုံေးဖပြု၍ ဆ ်လ ် အလုပ်လုပ် 
 ွောေးြည်ဖြစ်ပါ ည်။ STS ရေ ော တွင် အေည်ထ ုင်ရစ ည့်် ေည်ေးဖြင့်် 
 ေ့််စင်ရပေး ည့်် ေည်ေး  ု ပထြ ဥ ေးစောေးရပေးအရေဖြင့်် အ ုံေးဖပြုပပ ေး ဓောတုပစစည်ေးြ ောေး 
  ု့်ြဟုတ် လျှပ်စစ်ဓောတ်အောေး  ု အ ုံေးဖပြုစ ောြလ ုပ  ဇ ဝဖြစ်စဥ်  ု အ ုံေးဖပြု၍ 
 ေ့််စင်ရပေး ည့်် ေည်ေး  ု ဒုတ ယ ေည်ေးအရေဖြင့််  ုံေးပါ ည်။ ဤ စေစ် ပုံစံ ည်  
ထ ေ်ေး  ြ်ေးြှု  အေည်ေးဆုံေးလ ုအပ် ည့်် ပုံစံဖြစ်ပါ ည်။   ု့်ရ ော် ရေလှေ်ေးစင်ြ ောေး 
ရပေါ်တွင် အရဖြေော ်ြေံထောေး ည့်် ြ လလောအညစ်အရ  ေးြ ောေး  ု ြယ် ှင်ေး ေ် လူအောေး 
လ ုအပ် ဖြင့်် အြေ  ြုျို့ အပ ုင်ေးြ ောေးတွင် လုပ် ောေးအင်အောေး  ု အြ ောေးအဖပောေး 
အ ုံေးဖပြု န ုင်ပါ ည်။  

 

 

မိလ္လာအညစ်အက ကြေးမ ာြေးအာြေး သန့််စင်က ြေးသည့်် ကနရာ ကိို စမ်ြေးသ ်က ြေးခြင်ြေး 

STS န ေရာ ရ ှိ စက်ပ စစည််းအပှိိုင ််း မ ာ်း ၏ လိုပ်န  ာင ်နှိိုင ်စွမ််း ကှိို  
တှိိုင ််းတာစစ် န ်းနှိိုင ်ရ ေ်အတွက် OXSI သည် ဓာတ်ခွွဲခေ််း အသ စ် တစ်ခို ကှိို ၂၀၁ ၈  
ခိုန စ် န စ်ကို ေ်ပှိိုင ််း တွင ် တည်န  ာက်ခွဲဲ့ပါသ ည်။  မှိလလာအည စ်အန  က်းသေ့််စင ်န ပ ်း  
သည်ဲ့စေ စ်န ကာင ်ဲ့ နရာဂ ါ ပှိို်းမ ာ်းမ  ာ်းပါ ဝင ်မှု ကှိို နလ ာဲ့ခ နှိိုင ်လာပ ို ကှိို ပှိိုမှိိုေ ်းလ ည်  
နစာင ်ဲ့ ကည်ဲ့လာ နှိိုင ်ရေ် န င ်ဲ့  သေ့််စင ် ပပ ်း နေ က်   ို်းထွက်လာ သည်ဲ့ ပစစ ည််းမ ာ ်း   
( အန ခာက်ခ ထာ်းသည်ဲ့ မှိလလာ အညစ်အ န က်း န င ်ဲ့ နရ ှိို်း မ ာ်း) ကှိို စှိိုက်ပ ှိ ်းနရ်း တွင ်  
 ပေ်လည်၍ အသ ို်း ပ နှိိုင ်မှု ရ ှိမရ ှိ ကှိို နလဲ့လာနှိိုင ်ရေ် ရည်ရွယ် ပါသည်။   

ဓာတ်ခွွဲခေ််း မ  စစ်န  ်းနပ်းသ ည်ဲ့ အရာမ ာ်းမ ာ ဓာ တိုနအာ က်   ဂ  င်လ ှိိုအပ်ခ က်  
( C h e mi cal O x y ge n  D e man d) ၊  အစှိိုင ်အခွဲအမှု ေ်မ ာ်း နရတွင ်န ပ ာ်ဝ င ်ပါဝင ်မှု (Total 
So li ds )၊  နရတွင ် မနပ  ာ်ဝင ်သည်ဲ့  အစှိိုင ်အခွဲအ မှုေ် မ ာ်း ၏  ပါ ဝင ်မှု (Total Suspended 
So li ds )၊ အမှိို်းေ ်းယာ်း ဓာတ် ပါဝင ်မှု၊ နှိှု က်ထရှိတ်၊ န ာဲ့စ န ာဲ့ရ ပ်စ်  န င ်ဲ့ အ ကှိိုလှိိုင််း  
ပှိို်းပါဝင ် မှု စသ ည်တှိို့်ကှိို  စစ် န ်းန ပ်းပါသ ည်။  သေ့်် စင ်နပ်းသည်ဲ့  စ က်ပစစည််း မ ာ်း ၏  
အစှိတ်အ ပှိိုင ််းမ ာ်း ၏ အဝင ် န င ်ဲ့ အထွက် ရလဒ်မ ာ်းကှိို တ ပ တ်လ င ် တကကှိ မ်  
သှိို့်မဟိုတ် န စ်ပ တ် တ ကကှိမ် စစ်န  ်းနပ်း ပပ ်း STS န ေရာရ ှိ ဓာတ်ခွွဲခေ််း တွင ်  
စှိစစ်န ပ်းပါ သည်။ STS နေရာမ ာ်း သည် နရာဂ ါပှိို်း မ ာ်းပါ ဝင ်နှိိုင ်မှုကှိို  နလ ာဲ့ခ နှိိုင ်စွမ် ်း  
အလွေ် အာ်းနကာင ််းနသာ်လည််း နေ က်   ို်းထွက်လာသည်ဲ့ နရ ှိို်းမ ာ်းသ ည်  
စှိိုက်ပ ှိ ်းနရ်း တွင ်  ပ ေ်လည် အသ ို်း ပ ရေ် သင ်ဲ့န တာ် ခင ််း မရ ှိ နသ်းန ကာင ််း ကှိို  
ဓာတ်ခွွဲခေ််းအ န  မ ာ်းအရသှိရ ပါသည်။   

ဓာတ်ခွွဲခေ််း   င ်ဲ့ နစာ င ်ဲ့ က ည်ဲ့နလဲ့လာ ခင ််း မ  ရလာသည်ဲ့ ရလဒ် မ ာ်းန ကာင ်ဲ့ STS 
နေရာ ၏ ဒ ဇ ှိိုင ််းပှိိုင ််းတွင ်  အ  င ်ဲ့ မြှင ်ဲ့တင ်ရ ေ် လှိိုအပ်သ ည်ဲ့ အခ က် ( ၂) ခ က်ကှိို န တွွေ့  
ရ ှိခွဲဲ့ရပါသည်။ ပထမအခ က် မ ာ STS နေရာ ၏ အစှိိုင ်အခွဲပှိိုင ််း သေ့််စင ်နှိိုင ်စွ မ််း ကှိို  
 မြှင ်ဲ့တင ်န ပ်းရေ်လှိိုပ ပ ်း အန ခာ က်ခ သည်ဲ့ စင ်မ ာ်း တည်န  ာက် ၍ နရ ွေ့ န ပ်း စ မ််းသပ်ရ ေ်  
လှိိုအပ်န ကာင ််း န တွွေ့ရ ပါသည်။  ဒို တှိယ အ င ်ဲ့ မ ာ STS နေရာ တွင ် အရည်ပှိိုင ် ်း  
သေ့််စင ်နှိိုင ်စွ မ််းကှိို အ  င ်ဲ့ မြှင ်ဲ့ ရေ် လှိိုအ ပ်ပ ပ ်း နေ က်  ို်းထွက် လာသည်ဲ့ နရ ှိို ်း  
ကွာလတ သည် စှိိုက် ပ ှိ ်းနရ်းတွင ်  ပ ေ်လည် အသ ို်း ပ  နှိိုင ်သည်ဲ့  စ နှုေ််း အထှိ  
ရရ ှိလာနအာင ် သေ့််စင ်လာနှိိုင ်  ှိို့်လှိို ပါသည်။   

                                                                                                              

l မှတသ်ာားစရာအချက်မျာား - 

 

STS နေရာ  အာား ၂ ၀၁၄  ခုနှစ်  မ တ်လ တွင ် တည်န  ာက်ပ   ားစ ားခ ဲ့ ခ ခင ်ားခြစ်ပ   ား ခန ့်မှန ်းခ ခ ခ ေါ်လာ ၂၇၀,၀၀၀ ခန ့် ကုေ် ကျခ ဲ့ ါသ ည်။  STS န ေရာတစ်ခုသ ည်  
တစ်နေေ့လ ျှင ်  ျမ်ား မျှအာား ခြင ်ဲ့ မိလလာ အညစ်အ န ကား ၃၅ ကုဗမီတာ ခန ့် သေ်ေ့စင ်န ား နုိင ် ါသ ည်။ 

မှတ်သာားစရာ အချက် -  

 

ထ ာော်လာဂ  ျီကာားမ ာ က ငော်ားရ ှိရာသှိ ို့ 
ထရာကော်နှိ င ော်ပါသလာား။ 

 

လက်တွန််းလှည််း မှှာ ကျင််းရှှိရှာသှိ ို့ 
ရရှာက်နှိ င ်ပါသလှာ်း။ 

 
ပ ုံမှန် မိလ္လာကျင််း 
ရှင ််းခြင ််း 

 
ထ ာော်လာဂ ျီအသ  ုံးမပ ြုဘဲ 
   မှနော်မိလလာက ငော်ုံးရှငော်ုံးပြငော်ုံး 

 
လူလုပ်အ ားသ ုား၍ 
မိလလ ကျင်ားရှင ်ားခြင ်ား  

ရ ှိပါသည် 
 

ရ ှိပါသည် 
 

မရ ှိပါ 
 

မရ ှိပါ 

 
ရ ောက်န ိုင ် 
ပါသည် 

 
ရ ောက်န ိုင ် 
ပါသည် 

 
မရ ောက် 
န ိုင ်ပါ 

 
မရ ောက် 
န ိုင ်ပါ 
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ရှင ်းလင ်း၍ မရန ိုင သ ော မောသ  ောသ ော 
မ လလောမ ော်း ည  အ မ  ော  င ်းထဲတွင  ရှ ပါ လော်း။ 

 

 

 

  

 

ရှင ်းလင ်း၍ မရန ိုင သ ော မောသ  ောသ ော 
မ လလောမ ော်း ည  အ မ  ော  င ်းထဲတွင  ရှ ပါ လော်း။ 

 

 

 

  

 

(3I OXSI ၏ မိလ္လာရေဆုိိုးထုတ်ခြင်ိုးလ္ုပ်ငန်ိုးအတွက် စံလ္ုပ်ထံုိုးလ္ုပ်နည်ိုးမ ာိုး) လစဥ် အိမ်သာပ ေါင််း ၅၀၀ ခန့်် က ို OXSI မ ှမ လလာကျင််းရငှ််းပပ်းပါသည်။ 

 

(3J မစင ်အညစ်အ က ကြေး မျာြေးစွန ် ပစ် ဖျက်ဆ ြေး သည ်ကနရာ အတွက် စက် က ိုင ်ဝန်ထမ်ြေးလက် စွွဲ) 
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စနွ်ပ့စ်ရုံ
 

အ ောက်အ ြေကအ ောော့ပ ုံကန်မ ောျား 
 

အ ောက်အ ြေကအတောော့ပ ုံကန်မ ောျားထဲတွင်  ညစ် အ ကျား 
 နည်ထ ုံင်ပပ ျား  ရည်နှငော့်  စ ုံင် ြေဲမ ောျားက ုံ ြေွဲ ြေောျားအပျားသည်။ 
၎င်ျားတ ုံို့က သနိ်ု့စင်မှု ပြုလုံပ်ရန် တွက် မတူည အသော 
လမ်ျားအ ကောင်ျားမ ောျားက ုံ သွောျားသည်။ 

 
အညစ်အက  ကြေးမ  ြေး က ို အပ  ြို င ်တည်ရ  က ေက   
ကအ က်က ြေက ကတ ော့   ိုကေ် န စ်ကေ်ထဲ   ိုို့ 
ဦြေးတည်က  ြေး ည်။ 

 
အ ောက်အ ြေက အ ောော့ ပ ုံကန် မ ောျား၏ ထိပ်ပိုံင ်ျားမှ 
 ရည်မ ောျားသည် အ ောက် ဆီဂ  င်မ ော့ဓော ် အပေါင ်ျား ဖိုံဆီသိုံို့ 
က ျားအ ပောင ်ျားသ ောျားသ ည်။ 

 
အ ောက်အ ြေကအတောော့ပ ုံကန်မ ောျားတွင် 
 နည်ထ ုံင်အနသညော့် ပ ုံမ ုံပ စ်ြေဲအသော 
 ညစ် အ ကျားမ ောျားသည်  အ ြေောက်ြေ  
အနရောမ ောျားသ ုံို့ က ျားအ ပောင်ျားသွောျားသည်။ 

 
တည်ဆ ောက်ထောားဆ ော စိမ ်ဆ မအရပ ်

 
 

ထ  ို့န ောက်တွင် အညစ်အန ကြေးအရည်မ  ြေးသည် 
အလ  ြေးလ  က်စ ြေးဆင်ြေးန နသ  
တည်နဆ က်ထ ြေးသည ် စ မ ်န မအရပ်မ  ြေးသ  ို့ 
က ြေးန ပ င်ြေးသွ ြေးပပ ြေး ၎င်ြေးန ရ တွင် 
အ ည်မ  ြေးက   စစ်ထ တ်ပပ ြေးန ောက် 
သဘ ဝန မဩဇ အ ြစ်         
ပပ ြိုကွွဲသွ ြေးသည်။ 

 
အ  ော က ်ဆ ီဂျ င ်မ  ဲ့ဓ ော တ်အ ေါင ််းဖ  ို 

 
အ ောက်ဆီဂ ျင်မ ဲ့ ဓောတ်အ  ေါ င ်ဖို  ထ ၌ 
 နည်ထ  င ်အနအ  ော 
 ညစ် အ  ကဖမျောဖထ တွင ်  ေါဝင ်အ ော 
 ဏ  ဇ ီဝရ   ်မျောဖ ည် 
 ဘောဝအဖ မဩဇ ော ဖို စ်   ို့ 
ဇ ီဝပ  ြို ကွ ရန် ကူညီအ  ဖ ည်။  

အညစ်အက ကြေးသန ်စင်ကန်မ  ြေး 
 

အညစ်အက   ြေးအရည် မ  ြေးသည် အညစ်အ က  ြေးသ န ်စင ် န် မ  ြေး သ    ကရ ွှေ့က   င ်ြေးသ  ြေး ပ  ြေး 
၎င ်ြေးကနရ တ င ် အဏ  ဗ ဝရ   ်မ  ြေး နှင  ် အ ဟ ရဓ တ်မ  ြေး    ဖယ်ရှ ြေးရ န် အန ် တစ်ဆ  ြေး အထ  
ကအ  ်က ြေ နှင   ်ကအ  ် ဆ ဂ  င်ရှ အက ြေအက နမ  ြေး ထ   အနည်ြေးင ယ် တ  ြေး ဝင ်သ  ြေး သည်။ 

 
စိမ ့်ဝင့်အကွက့်မ  ျား 

 
န ောက်ဆ  ုံး တွင ် 
အညစ်အန  ကုံးအရည် မ  ုံးသည် 
စိမ ်ဝင ်အကွ က်မ  ုံးရ ိ န မ ကက ုံးထဲသိ ို့ 
စိမ ်ဝင ်သွ ုံးသ ည်။ 

 
အခ ခြောက်ခံအကကွ်မ ြောျား 

 
အခ ခြောက်ခံအကွက်မ ြောျားတွင် ခေသည် သဲနှင  ်ခက ြောက်စေစ်မ ြောျားမှတစ်ဆင ် အခ ခြောက်ခံအကွက်မ ြောျား၏ 
ခအြောက်ခ ခအထိ စိမ ်ဝင်သွြောျားပ  ျား အခ ခြောက်ခံအကွက်မ ြောျား၏ မ က်နှှာ  င်ေှိခေမ ြောျားမှြော အခငွွေ့  န်သွြောျားသည်။ 

 
အခ ခြောက်ခံအကွက်မ ြောျားမှ စိမ ်ဝင်လြောခ ြော အရည်မ ြောျား ည် 
အလ ြောျားလိိုက်စ ျားဆင်ျားခေခ ြော တည်ခဆြောက်ထြောျား ည ် 
စိမ ်ခ မအရပ် ိိုို့ က ျားခ ပြောင်ျား ွြောျား ည်။ 

 
ခ   ြော က ်ခ   ွေ့ ခ  ြော အ ည စ်အ ခ  က ြေးမ  ြော ြေး   ိုခ   ြော င ်ရ ို 

 
အခ ခြောက်ခံအကွ က်မ ြောျား၏ အခပေါ်ပ ိုင ်ျား တွင ် က န်ရ  ခ နသည ် ခ ခြောက်ခ သွွေ့ခသြော 
အညစ်အခ  ကျားက ို ဆက်လက်အခ  ခြောက်ခံရန် သ ိုခလ ြောင ်ရ ံိုမ ြောျားသ ိုို့ လ လူိုပ်အြောျားသံိုျား၍ 
ခရ ွေ့ခ ပြောင ်ျားပပ ျား သ မ်ျားဆည်ျားထြောျား သည်။ 

 
ဒုတယိအဆင ့် တည့်ဆဆောက့်ထောားဆ ော 
စိမ ့်ဆ မအရပ့် 

 
အခ ောြားတည် ဆ ောက်ထောြားဆ ော စိမဲ့် ဆခမ အရပ်က ဲ့ ိ ို့ ပင ် 
ဤတစ်   ည်လ ည်ြား အရည်ထ ရ ိ ဇ ီဝပစစည်ြား မ ောြားကိ   
ပပိြို က  ဆစ  ည်။ 

 
မ  ီးပြ င  ီးဖ  ို 

 
န ောက်ဆ  ုံး၌ အလ ပ်သမ ုံးမ  ုံးသည် 
အညစ်အန ကုံးန   က်မ  ုံးက   မ ုံးရ  ှို့ဖ က်ဆ ုံးသည်။ 

 
စိမ ့်ဝင့်မ မြောင့််းကွက့်မ ြော်း 

 
န ောက်ဆ  ုံး၌ အရည်မ  ုံးသည် နက  က်စရစ်မ  ုံး 
ဖြည ်ထ ုံးသည ် နဖမ င်ုံးကွက်မ  ုံးထဲတွင် 
ထည ်ထ ုံးသည ် စိမ ်ဝင်ပိ က်မ  ုံးမှတစ်ဆင ် 
နဖမကက ုံးထဲသိ ို့ စိမ ်ဝင်သည်။ 

၄၇
)၃(

၄၆
)၃(

အလုပ်သမ ား မ  ားသည် ဘ ားစစ်ထုတ် မှုတ စ်ခုက ု အသ ုားပပြု ၍ 
မ  ားစ  သသ  စ န ်ပ စ်ပ စစည်ားမ  ား က ု စစ်ထုတ်သည ် 
လက်ခ ကန်တစ်ခုတ င် အညစ်အသ ကားမ  ားက  ု
သလ င်ားထည ်သည်၊၊ 
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၃.၁၂

 

အ ိမ ်တငွ ် လ ုံခခ ြုံ စိတခ်ျ စွွာ  ရ ေချ ြိုံ ျိုးနိုံင ်သည ့်် ရ ေေွာ မ ျ ွာ ျိုး မေ ိပ ါက  ရ  ျိုးက င ်ျိုး၊ စိတခ်ျ ေပပ  ျိုး၊ ဂုံဏ်သိက ခွာ  န င ့်် အ ည  သ ုံျိုး  နိုံင ်သလိုံ ရ ေသခ မ ျ ွာ ျိုး ၏ 
ယဥ်ရက ျ ျိုးမ ှု အ ေ လက ်ခ နိုံင ်သည ့်် ပ  ုံစ မ ျ ြိုံ ျိုးေ ိသည ့်် ရ သချွာ ခွွဲခခွာ ျိုးရ ပ ျိုးထွာ ျိုးရ သွာ  အ မ ျ ွာ ျိုးသ ုံျိုး ရ ေချ ြိုံ ျိုးေေ် ရ ေေွာ မ ျ ွာ ျိုးက ိုံ WAS H  အ ဖ ွွဲွဲ့ အ စည ်ျိုးမ ျ ွာ ျိုး မ   
တည ်ရ  ွာ က ်ရပ ျိုးဖ ိုံို့လိုံပ ါသည ်။ 

 

အ ရ  ေးရ  ေါ် အရ  ြေအ ရ ေတွင ်အ ထ ေးသ ြ င  ် ရ  ေးက  ေးရ  လ ျှံ ြ စ်န ိုင ်သည  ် အ နတ ာ ယ်   သည  ် ရ ေ ာ မ  ာ တွင ် ရ  မ   င ် ရ  ေါ်     ရ  မ ျ ာ ေးအ ာ ေးစေစ်တ ျ 
ရ  ရ  မ ာ င ်ေးတ ေးရ ြ ာ ်စ ေးဆ င ်ေးရ စ ေ် မ  ာ အ လွေ်အ ရ  ေးက  ေး  ါသည ်။ 

 

ရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုး၏ ဒီဇ ိုင ျိုးမ  ျိုး နှင ့် တည ရ  က ရ ျိုးေမည ့် ရနေ မ  ျိုးက ို ရေ ျိုးခ ယ သည ့် 
အခါတွင  ေ  ေ  လူထို အထူျိုးသဖြင ့် အမ   ျိုးသမီျိုးမ  ျိုး၊မ န ျိုးကရလျိုးငယ မ  ျိုး၊
မသန စွမ ျိုးသူမ  ျိုး နှင ့် ရ ွျိုးရနွျိုးတ ိုင  င ြ ိုို့လ ို ါသည ။ ထ ိုရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုး သည  
အသ ိုျိုးဖ  မည ့်သူမ  ျိုးအ ျိုးလ ိုျိုးအတွက  လက လှမ ျိုးမီှမှု ေှ သလ ို လ ိုရလ က သည ့် 
ရ ျိုးကင ျိုး၊ လ ိုခခ  မှုက ို ရ ျိုးန ိုင ရသ ရနေ မ  ျိုးဖြစ ြ ိုို့လ ို ါသည ။ ထ ိုို့အဖ င  ရေအလ ို 
အရလ က ေှ ပ ီျိုး အသ ိုျိုးဖ  ပ ီျိုးသည့်  ရေမ  ျိုးက ို မှန ကန သည ့် နည ျိုးလမ ျိုးအတ ိုင ျိုး 
စွန ို့ စ န ိုင ြ ိုို့လ ို ါသည ။  

စစ ရတွေှ  အသွ ျိုးအလ ကန ို့သတ ထ ျိုးရသ ရနေ မ  ျိုး တွင  အဖခ ျိုး  ရ ိုဂေမ တစ ခို 
အတွက  အမ  ျိုးသ ိုျိုး ရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုးက ို ရေှှေ့ရဖ ျိုးစမ ျိုးသ  လို  ရ  င ခ ့်သည ့်အခါတွင  
လူအမ  ျိုးက အသ ိုျိုးမဖ  ကက   ထ ိုရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုး အတွင ျိုး ေှ   စစည ျိုးမ  ျိုး 
ခ ိုျိုးယူခ ခ ့်ေ ါသည ။ လူထို နှင ့် ရ ွျိုးရနွျိုးတ ိုင  င ကကည ့်သည ့် အခါတွင  လူအမ  ျိုးစိုသည  
မ မ တ ိုို့ အ မ တွင  သ  ရေခ   ျိုးလ ိုသည ့်  နဒေှ ရကက င ျိုးက ို ရြ  ဖ ခ ့်ကက ါသည ။ 
အမ   ျိုးသ ျိုး နှင ့် ရယ က   ျိုးရလျိုးမ  ျိုး သည  လက နှ   ရေတ ိုကင  ရ ျိုးတွင  
ရေခ   ျိုးကကရသ  လည ျိုး အမ   ျိုးသမီျိုး နှင ့် မ န ျိုးကရလျိုးငယ မ  ျိုးသည  အမ   ျိုးသ ျိုး နှင ့် 
အမ   ျိုးသမီျိုး မ  ရ ွမ   ျိုးမ  ျိုးစွ  အတူတူ စိုစည ျိုးရနထ ိုင ကကသည ့် အခန ျိုးက ဥ ျိုး 
တစ ခိုတည ျိုး တွင သ  ရေခ   ျိုးကက ေ ါသည ။ ရ ျိုးကင ျိုးလ ိုခခ  စွ  နှင ့် ရေခ   ျိုးန ိုင ခွင ့်ေေန  
မှ  အထူျိုးသဖြင ့် ဖ  စိုရစ င ့်ရေှ က သူ ၏ အကူအညီလ ိုအ   သည ့် မသန စွမ ျိုးသူ 
အမ   ျိုးသမီျိုးမ  ျိုး အတွက  အခက အခ ဖြစ ရစ ါသည ။ 

အဖခ ျိုးဝန ရ  င မှုရ ျိုးသည ့် အြွ ှေ့သည  စခန ျိုးတွင ျိုး အမ  ျိုးသ ိုျိုးရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုး 
လို  ရ ျိုးသည ့် အစီအစဥ က ို ရေှှေ့ရဖ ျိုးစမ ျိုးသ  ခ ့် ါသည ။ အမ  ျိုးသ ိုျိုးရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုး 
သည  မသန စွမ ျိုးသူမ  ျိုး အတွက  အ င မရဖ န ိုင သည  က ို သ ေှ ထ ျိုးရသ ရကက င ့် 
OXSI သည  ဖ င ျိုးထန မသန စွမ ျိုးသူမ  ျိုး အတွက  ေည ေ ယ ၍ အ မ အ င ့် ရေခ   ျိုးခန ျိုး 
  ိုစ မ  ျိုးလို  ရ  င ရ ျိုးေန  ဦျိုးစ ျိုးရ ျိုးရေ ျိုးခ ယ ခ ့် ါသည ။ ရေခ   ျိုးန ိုင မည ့် ရနေ  
အတွက  ဒီဇ ိုင ျိုးက ို စဥ ျိုးစ ျိုးေန  မသန စွမ ျိုးသူမ  ျိုး နှင ့် တ ိုင  င ရ ွျိုးရနွျိုးပ ီျိုးရနောက  
လူတ ိုင ျိုး ၏ အ မ အရနအထ ျိုး မတူညီမှု၊ အ မ တွင  ရေခ   ျိုးေသည ့်   ိုစ က ို 
ကက  က နှစ သက သည ့်   ိုစ မ  ျိုး ေှ ဖခင ျိုးရကက င ့် ရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုး တည ရ  က  
ရ ျိုးဖခင ျိုးထက  မ သ ျိုးစိုမ  ျိုး က ိုယ တ ိုင  ရ ိုျိုးေငှ ျိုးသည ့် ရေခ   ျိုးခန ျိုးရနေ မ  ျိုး 
လို  န ိုင ရစေန  လ ိုအ  သည ့်  စစည ျိုးမ  ျိုးက ို OXSI မှ   ့်  ိုျိုးဖြန ို့ရဝရ ျိုး ခ ့် ါသည ။ 
ရေခ   ျိုးခန ျိုးရ  က ေန   စစည ျိုးမ  ျိုးတွင  ရေရဖမ င ျိုး ါဝင ရသ  ရသျိုးငယ သည ့် 
ရေခ   ျိုးခန ျိုး ကွန ကေစ  အိုတ ခ ို ငယ  လို  ေန  လ ိုအ  သည ့်  စစည ျိုးမ  ျိုး၊ ကက  ျိုးတစ ရခ  င ျိုး 
နှင ့် ရေခ   ျိုးစဥ  အက အေ ဖြစ ရစေန   မ ိုျိုးက   လတ စတစ စတ ိုို့ ါဝင  ါသည ။  
ထ ိုရနေ က ို အဖခ ျိုး က စစမ  ျိုးအတွက  သ ိုျိုးေန  လ ိုအ  လ  ါက အက မ  ျိုးက ို 
ဖြ တ ထ ျိုးန ိုင  ါသည ။  

ကွန ကေစ အိုတ ခ ိုက ို  ယ လ ိုရ  က လို  ေန မလ   ိုသည က ို OXSI မှ သင တန ျိုး 
  ိုို့ခ ရ ျိုးခ ့်ပ ီျိုး ရ  က လို   သည ့် အခါအကူအညီလ ိုလျှင  သ ိုို့မဟိုတ  ရ  က လို  ရေျိုး 
 စစည ျိုးမ  ျိုးက ို ၎င ျိုးတ ိုို့၏ အ မ ရနေ မ  ျိုးသ ိုို့ သယ ယူေန  အကူအညီလ ိုအ  လ  ါက 
OXSI မှ ကူညီရ ျိုးခ ့် ါသည ။ ထ ိုို့ရနောက  နှစ  တ အတွင ျိုး ရေခ   ျိုးခန ျိုးမ  ျိုး က ို 
ရ  က လို  ေန  အတွက   စစည ျိုးမ  ျိုးက ို အသ ိုျိုးဖ  ခ ့်သလ ျိုး  ိုသည က ို OXSI မှ 
မကက ခဏ စစ ရ ျိုးရ ျိုးခ ့် ါ သည ။  

 

 

  

ပစ္စည််း မ ာ်းဖြ န့််ဝ ေဝပ်း ပပ ်းဝ နောက် စ္စ်္ဝ  ်းဝလေ့လာဖြင ််း (PDM) အစ္ အစ္ဥ်က ို OXSI 
WASH အြ  ွဲ့ မှ လိုပ်ဝ ာင ်ြ ေ့ပ ပ ်း ပါ ေင ်ြ ေ့သည်ေ့သူမ ာ်း အာ်း ပ စ္စည််းမ  ာ်း ဖြန့််ဝ ေဝ ပ်းဖြင ််း၊  
ဝ ာက်လိုပ် ဖြင ််း နှင ်ေ့ ဝေြ  ြု ်းြန််း အသ ို်းဖ ပြု ေသည်ေ့ အ ဝ  ွဲ့အ ကက ြု မ ာ်း က ို ဝမ်းဖ မန််း ြ ေ့ 
ပါသည်။  အ မ ာ်းစ္ိုသ ည် ဝေြ  ြု ်းြန််း နှ င ်ေ့ ပ  ်သက်၍ ဝက န ပ်ဝ ကာင ််း ဝဖပာ ဖ ပ 
ြ ေ့ ကဝသာ်လည််း က  ဥ််းဝဖ မာင ််းသည်ေ့ဝ နော  င ် ဝေြ  ြု ်းေသ ည်ေ့ အ   က် အြက်အ ြ  
ဖြစ်္ေ  ဝ ကာင ််းက ို  ဝဖ ပာဖ ပ က ပါသည်။  ထ ို့် အဖပင ်  ပလ ် စ္ စ်္   ာဝ ပေါ်လင ်စ္  
မ ာ်းထက် ပ ို၍ ြ ိုင ်ြ ေ့န ိုင ်သည်ေ့ ေါ်းကပ် အ ကာ သ ို့်မဟို  ် သ /သ  တြု အကာမ ာ်း က ို  
လ ိုြ င ်ဝ ကာင ််း ဝ ာင ််း   ို လာ က ပါသည်။  ဝေြ   ြု ်းသည်ေ့ ဝ နော က ို မ သာ်း စ္ိုေင ် 
အာ်းလ ို်းက အသ ို်းဖ ပြု  ကဝ  ကာင ််း ပါေင ်ြ ေ့သူအ မ ာ်းစ္ို မှ ဝ ဖပာ ဖ ပ က ပါ သည်။  ထ ို့်အဖ ပင ်  
ထ ိုဝနော  င ် အ ေ ် ဝလ ာ်ေန်အ   က် လ ည််း အ  င ်ဝဖ ပဝ ကာင ််း ဝ ဖ ပာဖပ  ကပါ သည်။  
က န်ကေစ်္အြင ််းလိုပ်ေ န် အ  က်  ကူည ဝ ပ်းန ိုင ်သူက ို  ပ ိုက်   ဝ ပ်း ၍ လိုပ်ြ ိုင ််းဖြင ််း  
သ ို့်မဟို ် ပ စ္စည််း မ ာ်း ထပ်ေယ် ၍ က န်ကေစ်္အြင ််းက ို   ို်းြ  ွဲ့ ြ ေ့  ကဝ ကာင ််း က ို  
ပါေင ် ကသူ အမ ာ်း စ္ိုက ဝဖ ပာဖပ  က ပ ါသည်။  အနောဂ  ်   င ် လိုပ်ဝ ာင ်ဝ ပ်းမ ည်ေ့  
ဝေြ  ြု ်းြန််း နှင ်ေ့   ိုင ်သည်ေ့ အစ္ အ စ္ဥ်မ  ာ်းက ို ပ ိုမ ိုဝ ကာင ််းမ န်ဝ အာင ် လိုပ်ဝ ာင ်န ိုင ်ေ န်  
အ  က် ဤ ဝေှ ွဲ့ဝဖ ပ်းစ္ မ််းသပ် မှုမ ာ်း မှ ေလာသည်ေ့ ေလဒ် မ ာ ်းက ို OXSI မှ
အသ ို်းဖပြု သ ာ်း မည်ဖ ြစ်္ ပါသည်။   

 

 

မပြေပ ြင ်မြေါ်ရ ှိ မရရင ််းပ ြေစ် ြေ  ်း တွင ် ြေှိ ်းမရ၊  မရကက ်းမရလ ျှံ ပြ ်းတင ် က န်ခ ဲ့သည်ဲ့မရ ၊  
မရြှိ က်မခေါင ််းြေ   ်း သှိ ို့ြေ ဟ တ် မရတျှံ ကင ် ြေ  ်း ြေ  ဖှိ တ်စင ်လ သည်ဲ့ မရ၊  မရြှိ က် ြေ  ်း  
မြေါက်ပ ြ ်း ယှိ စှိြ်ေဲ့ထွက်လ သည်ဲ့ မရ၊  မေ စင ်၊ မရခ ှိ ်းခန််း သှိ ို့ ြေဟ တ်  အဝတ်မလ   ်ပြ ်း  
ထွက်လ သည်ဲ့ မရြေ  ်း ြေါဝင ် ြေါသည် ။  မရ ဂ ေါအြေ ှိ ်း ြေ ှိ ်း ပဖစ်မ စနှိ င ်သ ည်ဲ့  
မရ ဂ ေါြှိ ်းြေ  ်းြေ   ်းကှိ  မြွေ်းပ ြေြူထ ်းသလှိ ပ ဖစ်မ စနှိ င ်မသ ၊ ပခင ် က ဲ့သှိ ို့ ြှိ ်းြေ  ်းြေ  ်း  
မြေါက်ဖွ ်း မစနှိ င ် မသ  မရမသ မရအှိ င ်ြေ  ်း ြေပ ဖစ်မ ြေါ် မစရ န် မရ မပြေ င ််းြေ  ်း ကှိ  
ပြ ပြင ်ထှိ န််းသှိြ်ေ်းမ ြ်းပ ြ ်း တ ်းမ ဖ ်မ ြ်းဖှိ ို့လှိ ြ ေါသည်။  ထှိ အပ ြင ် မရ မပြေ င ််းစ နစ်ြေ   ်း  
ရ ှိပခင ််းမ က င ်ဲ့ မပ ြေပ ြှိ ပခင ််း၊ ရ ျှံနွျှံြေ  ်း စ ်းဆင ််းပခင ််း ြေပဖ စ်မအ င ်က ကွယ်မြ်းနှိ င ်သ လှိ  
စခန််းတွင ််း မ နထှိ င ် က သ ြေ  ်း အတွ က်သ ြေက အပြင ် ယ ဥ်ြေ  ်း သွ ်းလ နှိ င ်ရန် ြ ေါ  
ြှိ ၍ လွယ်က မစနှိ င ် ြေါသည်။  မနရ တစ်ခ  တ ည် မဆ က်ရန် ကနဥ ်း  
အစ အစဥ် ဆွ သည်ဲ့ အခေါ တွင ် ြေါဝင ်ရသည်ဲ့ လြ်ေ်း န င ်ဲ့  အမဆ က်အ အျှံ ြေ  ်း နည််း တ  
မရနှုတ်မ ပြေ င ််းြေ  ်း ြေါ ြ ေါဝင ်ထ ်းဖှိ ို့လှိ အ ြ်ြေါ သည်။ သှိ ို့မသ ် ယခ လှိ  အမစ ြှိ င ် ်း  
အဆင ်ဲ့တွင ် ထှိ သှိ ို့ ဥ ်း စ ်းမြ်း ထ ည်ဲ့သွင ််းနှိ င ်ရန် ခက်ခ နှိ င ်ြေါသ ည်။  စခန််းတွင ် ်း  
စနစ် တက  မနရ ခ ထ ်း ြေှု ြေရ ှိပခင ််း န င ်ဲ့ ကနဥ ်း မရမပ ြေ င ််း ကွန် ယက်ဒ ဇ ှိ င ််းြေ  ်းကှိ  
မက င ််းစွ  ြေ မရ်းဆွ ထ ်းပခင ််းမ  က င ်ဲ့ အနာဂ တ်တွင ် မ ပြေမ ြေါ်ရ ှိ မရ ြေ   ်းကှိ  စ ြေျှံခ န်ို့ခွ ရ  
သည်ဲ့အခေါတွင ် ဆှိ ်းက ှိ ်းြေ  ်း  ပ ဖစ်မ ြေါ်လ မစ နှိ င ်ြေါသည်။  မရမပ ြေ င ််းစနစ် ြေ  ်း ကှိ  
မဖ ်မဆ င ်ရ န်ြေ   စခန််း တွင ််း စ ြေျှံခန်ို့ခွ မြ်းမ နသည်ဲ့ အဖွ ွဲ့အစ ည််းြေ  ်း၊ WA S H  
ဝန်မ ဆ င ်ြေှုမ ြ်းသည်ဲ့ အဖွ ွဲ့အစ ည််းြေ  ်း န င ်ဲ့ စခ န််းတွင ််း  မနထှိ င ် ကသ ြေ  ်းအ ်းလျှံ ်း  
ြ ်းမြေါင ််းလ ြ် မဆ င ်ရြေ ည်ဲ့ တ ဝန်ပ ဖစ် ြေါသည်။   

စစ်မတွရ ှိ  အသွ ်းအလ ကန်ို့သ တ်ထ ်းမသ  မနရ တွင ်  စခ န််းမနရ ခ ထ ်း ြေှု  
အစ အစဥ် အ ်းနည််း ပခင ််း န င ်ဲ့ မနရ  အကန်ို့အသ တ်ရ ှိပခင ််းမ က င ်ဲ့ မရ နှုတ်မပ ြေ င ််းြေ  ်း  
လ ြ်မဆ င ်ရန် ြေ   စဥ် ဆက်ြေ ပြ တ်ပ ဖစ်မ ြေါ်မနသ ည်ဲ့ ပ ြဿ နာ တစ်ခ ပ ဖ စ်ြေါ သည်။  
အခ ှိ ွဲ့စခန််းြေ   ်း တွင ် မ ပြေမ ြေါ်ရ ှိ မရ ြေ  ်းကှိ  မရ မပြေ င ််း ြေ  ်း ြေ  တဆ င ်ဲ့ အန ်းအနာ်း ရ ှိ  
လယ်ယ စှိ က်ြ ှိ ်းမပ ြေြေ  ်းထ သှိ ို့ စ ်းဆင ််းသွ ်းပ ြ ်း စှိ က် ြ ှိ ်းမရ်းအတွက်  လှိ အြ်ခ က် ကှိ  
ပဖည်ဲ့ ဆည််းမ ြ်းနှိ င ်ရန် ဒ ဇ ှိ င ််း မရ်းဆွ  ထ ်း ြေါသည်။  သှိ ို့ မသ ် မ ပြေ ြှိ င ်ရ င ်ြေ  ်း န င ်ဲ့  
လယ်သြေ ်းြေ  ်းက ထှိ  မရထွက်မ ြေါက်ြေ  ်း ကှိ  ြှိတ် ဆှိ ို့ထ ်း က ြေါသ ည်။  ထှိ စခန််းြေ  ်း  
တွင ် မရသည်  ထွက်မ ြေါက်ြေရ ှိ ပဖ စ်မန ပြ ်း မရစ ်းဆင ််း ရ  လြ်ေ်းမ  က င ််းြေ  ်းအ ်း  
ပြန်လည် ပြ ပ ြင ်ပခင ််း သှိ ို့ ြေဟ တ်  ပ ြန်လည် တည်မ ဆ က်ပခင ််း အ တွက် အသျှံ ်း ြေပ ြ  
သမလ က်ရ ှိမသ မ  က င ်ဲ့ ြေှိ ်းမရ ြေ  ်းကှိ  စ ထ ်း မြ်းပ ြ ်းမနာ က်  မပြေက က ်းထ သှိ ို့  
တမပ ဖ်းမပ ဖ်းစှိြ်ေဲ့ ဝင ်သွ ်းမစ သည်ဲ့ နည််း အတွက်သ  အသျှံ ်းဝင ်သက ဲ့ သှိ ို့ ပဖစ်မ နြေါ သည်။ 

 

 

အိမ်အဆ ောင်မ ောျား က ောျား နှင့်် လမ်ျားက ောျားမ ောျားတွင် ရှိပ  ျား ဆရဆ မောင်ျား အက  ျားမ ောျား နှင့်် 
ခ တ်ိ  ်ထောျားသည့်် ဆရနှုတ်ဆ မောင်ျားအဆသျားမ ောျားသည် အမ ောျားအောျား ြင့်် 
အိမ်အဆ ောင်မ ောျားတုိျားခ  ျဲ့က  ခင်ျား သုိို့မဟုတ် ဆရဆသဆရအုိင် မ ောျား နှင့်် ဆရဆ မောင်ျားမှ 
လောသည့်် အန ို့ ုိျားမ ောျား ုိ ဆ ြရှင်ျားရန် ဆ မြုိို့လို ်က သည့််အတွ ် ဆရဆ မောင်ျားမ ောျား 
သည်  ိတ် ုိို့ဆနတတ် ါသည်။ ဤ အစ အစဥ် ၏ အစ ုိင်ျားတွင် မိမိတုိို့ ၏ 
အိမ်အန ျားအန ျားရှိ ဆရနှုတ်ဆ မောင်ျားအဆသျားမ ောျားအောျား မိမိတုိို့ဘောသော   ြု  င် 
ထိန်ျားသိမ်ျား ခင်ျား လု ်ဆ ောင်က ရန် ရ ်ရ ောလူထုအောျား OXSI မှစည်ျားရ ုျားလ ှုဆ ော်ဆ ျားခ ့် ါ 
သည်။  
 
အစ အစဥ်၏ အစ ုိင်ျားတွင် ဆရဆ မောင်ျားမ ောျား ၏ အဆ ခအဆနမ ောျား အထူျားသ ြင့်် အဓိ  
ဆရဆ မောင်ျားမ ောျား ၏ ဆရစ ျား င်ျားရော လမ်ျားဆက ောင်ျား ုိ သ ုျားသ ်စိစစ်သည့်် အစ အစဥ် ုိ 
OXSI မှ လု ်ဆ ောင်ခ ့် ါသည်။ ဆ ော ်လု ် ဆရျား အြွ ျဲ့ မှ အဆသအခ ော အစ အစဥ်ဆရျား 
 ွ ပ  ျား အက  ျားစောျား  င် င်ဆ ျားမှု နှင့်် လိုအ ်သည်မ ောျား ုိ ဆ ော ်လု ် ဆ ျားခ ့်ပ  ျားဆန  ် 
CRM လု ်ငန်ျားစဥ်မှ လောသည့်် တုိင်က ောျားခ  ်မ ောျားအဆ ေါ် အဆ ခခ ၍သော 
ဆရဆ မောင်ျားမ ောျား ုိ   င် င်  ြု  င် ဆ ျားခ ့် ါသည်။ CRM လု ်ငန်ျားစဥ်မှ 
တ င့််ရလောသည့်် ဆတောင်ျား ုိမှုမ ောျား တွင် အခ ြိုျဲ့   င် င်စရော မ ောျားသည် 
အလွန်က  ျားမောျား ခင်ျား သုိို့မဟုတ် ဆရနှုတ်ဆ မောင်ျားအတွ ် ဆရစ ျား င်ျားစရော 
ထွ ်ဆ ါ ်ဆနရော မရှိ ခင်ျားတုိို့ဆက ောင့်် အ ုိ ါ ဆတောင်ျား ုိခ  ်မ ောျား ုိ 
လု ်ဆ ောင်ဆ ျားနုိင် ခင်ျား မရှိခ ့် ါ။။ ထိုို့အ  င် CRM မှ တ င့်် ဆတောင်ျား ုိလောသည့်် 
အခ  ်မ ောျား အရ အ  င် လည် တ်လု ်ဆ ောင်နုိင်စွမ်ျားအောျားစစ်ဆ ျားဆ ျားပ  ျားဆန  ် 
  ြု  င် ဆ ျား ပ  ျား တည်ဆ ော ်ဆ ျားခ ့်သည့်် အဝ စိတွင်ျားမ ောျား နှင့််  ုိင်သည့်် 
ဆရနှုတ်ဆ မောင်ျားမ ောျား အတွ ် မူ OXSI မှ   ုမှန် လည် တ်လု ်ဆ ောင်နုိင်စွမ်ျား ုိ 
စစ်ဆ ျားဆ ျားပ  ျားလိုအ ် ါ  မက ောခဏ   ြု  င်ဆ ျား ါသည်။  
 
မုိျားရောသ  မစတင်မှ  OXSI သည် CMA မ ောျား၊ ရ ်ရ ောလူထုမ ောျား နှင့််  ူျားဆ ါင်ျား၍ 
မုိျားဆရစ ျား င်ျားနုိင်မှုအောျားဆ ောင်ျားနုိင်ဆစရန် နှင့်် ဆရနှုတ်ဆ မောင်ျားစ ျား င်ျားရော လမ်ျားဆက ောင်ျား 
တွင် မုိျားဆရမ ောျား ုိ  ုိ၍ သုိဆလှောင်ဆ ျားနုိင်ရန် အတွ ် ဆရနှုတ် ဆ မောင်ျား အက  ျားမ ောျား ုိ 
ရှင်ျားလင်ျားဆ ျား ါသည်။ (အ ုိင်ျား ၆.၆  ုိရှု)။ ဆရနှုတ်ဆ မောင်ျားမ ောျား တွင် ဆရလ   ခင်ျား နှင့်် 
မုိျားရောသ တွင်ျား ဆရက  ျားဆရလ   ြစ် ခင်ျားတုိို့ ုိ ဆလ ျဲ့ောခ ဆ ျားနုိင်ဆသောဆက ောင့်် ဆရနှုတ် 
ဆ မောင်ျားသန်ို့ရှင်ျားဆရျား  မ် ိန်ျား သည် အ  ြိုျားဆ  ျားဇူျား ြစ်ထွန်ျား  ါသည်။  

  ၃.၁၁ ရေခ   ျိုးေန်ရနောမ ာျိုး ရေရခမြောငော််းမ ြော်းအြော်း တ ်းရ ြောော်ရြ်းခြငော််း နှငော့်် ခြြုခြငော်ထိနော််းသိမော််းရြ်းခြငော််း 

 သာတညူီမျှမှုက ို အလ ေးထာေးခြင ေး - ဂ ျဲန ဒါ (က ာေး/မလရေးရာ)၊ ကာကွယ လ ာင ့်လရှာက ခြင ေး နှင ့် အာေး  ိုေးပူေးလပါင ေးပါဝင န ိုင  ြငွ ့်ရှ ခြင ေး 

  

ရေနှုတ်ရ မြောင််း မျြော်းသည် ကျယပ်ါက မ  ်းရေမျြော်းမျြော်းက   ဝင်ရေြောက်စ ်းဆင််းရစန  င်ရသြော်လည််း ကရလ်းငယ်မျြော်း၊ လူကက ်းမျြော်း နှင့်် မသန်စွမ််းသူမျြော်း အတွက်  ြတ်ရကျြော်ေန် 
အခက်အခဲ ြစ်ရစန  င်ပါသည်။ ရေနှုတ်ရ မြောင််း အကက ်းမျြော်းသည် ပ  မှန်လမ််းရ ကြောင််းရပေါ်တွင် ေှ ရနန  င်သည့်် အတွက် WASH အြဲွွဲ့အစည််းမျြော်း သ  ို့မဟ တ် 
စခန််းတွင််းစ မ ခန်ို့ခွဲရေ်းလ ပ်ရပ်းရနသည့်် အြဲွွဲ့အစည််းမျြော်း သည် ရေနှုတ်ရ မြောင််းမျြော်းက    ြတ်ရကျြော်န  င်ေန် အတွက် ကွန်ကေစ်တ  ်းမျြော်းရ  ်းေငှ််းစွြောလ ပ်ထြော်းသည့်် 
ရေနှုတ်ရ မြောင််းအြ  ်းမျြော်း ခင််းရပ်းြ  ို့လ  ပါသည်။ ရေနှုတ်ရ မြောင််းအြ  ်းမျြော်း ထြော်းရပ်းမည့်် ရနေြောမျြော်းက   မသန်စွမ််းသူမျြော်း၊ သက်ကက ်းေွယအ်  မျြော်းအပါအဝင် ေပ်ေွြောလူထ နှင့်် 
တ  င်ပင် ရဆွ်းရနွ်း ရပ်းြ  ို့လ  ပါသည်။  

 

 
အိမ်တွင််း၌ ရေရ မြောင််းပါဝင်ရ ြော ကွန်ကေစ်အခင််းတစ်ခုကုိ 
တြောရပေါ်လင်စအုပ်၍ လ ုခခ ြုံရ ြော ရေခ ြိုံ်းခန််းတစ်ခုအ ြစ် 
အ  ု်း ပြုံနုိင် ည်။ ၎င််းကုိ အဝတ်ရလ ြော် ခင််း  ုိို့မဟုတ် 
ပန််းကန်ရ ်း ခင််းက ဲ့ ုိို့ အ ခြော်းလုပ်ငန််းမ ြော်းအတွက်လည််း 
အ  ု်း ပြုံနုိင် ည်။ 
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အခန််း(၄ ) တစ်က ိုယ်ရည်သန ်ရှင််း ရရ ်း မ ြှင ်တင်မ ခင််း နှင ်  
               လူ ထိုနှင ် ရစ စပည်ြှ န ှိုင််းရ ော င်ရွက်မခင််း  

အထူူးသဖြင့်် လူဥ ူးရေထူထပ်ရသော ဒုက္ခသည်စခန်ူး ရနေောမ ောူးတငွ် သန့််ေှင်ူးရသောရေနှင့်် 
ရ ူးက္င်ူးလ ုခခ ြုံရသော မိလလောသန့််ေှင်ူးရေူး ဆိုင်ေော အရဆောက္်အဥ မ ောူးထက္် အဖပြုံသရ ောရဆောင်သည့်် 
တစ်က္ိုယ်ေည် သန့််ေှင်ူးမှုဆိုင်ေော အမူအက္ င့််မ ောူးသည် ရေောဂါပ  ျံ့နှ ့်မှုက္ိ ု တောူးဆ ူးေောတွင ် အရေူးကက္ ူး 
သည်ထက္် ပို၍ပို၍ အရေူးကက္ ူးပါသည်။ တစ်က္ိုယ်ေည်သန့််ေှင်ူးရေူးဖမြှင့််တင်ဖခငူ်းသည ် လူသောူးခ င်ူး 
စောနာရထောက္်ထောူးမှုဆိုင်ေော WASH လုပ်ငန်ူးစဉ်မ ောူး၏ အဓိက္အစိတအ်ပိုင်ူးတစ်ေပ်ဖြစ်ပပ ူး 
တစ်က္ိုယ်ေည်သန့််ေှင်ူးရေူးနှင့်် ပတ်သက္်သည့်် အမူအက္ င့််ရဖပောင်ူးလဲနုိင်ရေူး က္ို ရနာက္်ဆ ုူး 
ေည်မှန်ူးခ က္် အဖြစ်ထောူးေှိက္ော အရဖခခ အောူးဖြင့်် အသိပညောရပူးဖခင်ူးမှတစ်ဆင့်် လုိအပ်ရနသည့်် 
အစောူးအစောမဟုတရ်သော ပစစည်ူးမ ောူး (NFIs) မ ောူးက္ို ရထောက္်ပ ့်ဖခငူ်းနှင့််အတူ က္ န်ူးမောရေူးနှင့်် 
ည ညွတ်ရသော တစ်က္ိုယ်ေည်သန့််ေှင်ူးရေူးဆိုင်ေော အမအူက္ င့်် မ ောူးက္ို ေေှိလောရအောင် ရဆောင်ေွက္်ေန် 
ဖြစ်သည်။  

စစ်ရတွေှ ိ စခန်ူးမ ောူးတွင် ယခင်က္ ဖပြုံလုပ်ခဲ့်ရသော အသိပညော၊ သရ ောထောူးနှင့်် အရလ့်အက္ င့်် 
စစ်တမ်ူးမ ောူး (KAP) က္ စခန်ူးရနလူထုမ ောူးတွင် တစ်က္ိုယ်ေည်သန့််ေှင်ူးမှုဆိုင်ေော အသိပညောအဆင့်် 
တဖြည်ူးဖြညူ်းတိူုးလောသည်က္ို ဖပသခဲ့်ပါသည၊် သုိ့်ရသော်လည်ူး  အသိပညောအဆင့်် တိူုးတက္်ရနမှုသည ်
အရလ့်အက္ င့််အဖြစ် လူထု က္ လုပ်ရဆောင်ရနသညဟ်ု ရသခ ောစွော ယူမှတ၍်မေပါ။ OXSI သည် 
တစ်က္ိုယ်ေည်သန့််ေှင်ူးရေူးဖမြှင့််တင်ဖခင်ူးအောူး  အရလူးထောူး ခ ဉ်ူးက္ပ်လုပ်ရဆောင်ပပ ူး စ မ က္ိန်ူး တစ်ခုလ ုူး 
ခ ဉ်ူးက္ပ်လုပ်ရဆောင်မှု အတကွ္် ေည်ေွယ်သည်မေှာ  အထက္်မှရအောက္်သုိ့်သော သတင်ူးအခ က္်အလက္ ်
မျှရေဖခင်ူး ပ ုစ အောူး  အစဉ်တစုိက္် ရဆောင်ေွက္်ဖခင်ူးက္ို ရလျှော့်ခ နုိင်ပပ ူး ၄ငူ်းတိ်ု့ ေပ်ေွောေှိ အတောူးအဆ ူးမ ောူး 
က္ို လူထုမှ က္ိုယ်တိုင် နာူးလည်ေန်၊ လူထုမှ လက္်ရတွျံ့ လုပ်ရဆောင်နုိင်ေန် တတ်နုိင်ရစရသော 
နည်ူးလမ်ူး/က္ိေိယောမ ောူးက္ိုရထောက္်ပ ့်ေန် နှင့်် စိန်ရခေါ်မှုဖြစ်ရစရသော ပတ်ေန်ူးက္ င်က္ိ ု ထည့််သွင်ူး 
စဥ်ူးစောူးက္ော အမူအက္ င့် ်ရဖပောငူ်းလဲဖခင်ူးက္ို လမ်ူးညွန်ေန် ဖြစ်ပါသည်။  

ထုိရ က္ောင့်် OXSI WASH အစ အစဥ်သည် တစ်က္ိုယ်ေည်သန့််ေှင်ူးရေူး သင် က္ောူးရလ့်က္ င့််ရပူးမှု 
(hygiene education) က္ို ဆက္်လက္်အောရ ုစုိက္်လ က္ ်ေပ်ေွောလူထု နှင့်် ရစ့်စပ်ညြှိနိှုင်ူးရဆောင်ေွက္်ဖခင်ူး 
နှင့်် စနစ်က္ ရသော အမူအက္ င့်် ရဖပောင်ူးလဲဖခင်ူးဆိုင်ေော ခ ဥ်ူးက္ပမ်ှုမ ောူးက္ိ ု ရလ့်လောစ စစ်က္ော 
က္ိုင်တယ်ွဖပြုံဖပင်ေခက္်ရသော အမူအက္ င့်မ် ောူးက္ို အက္ ြိုံူးသက္်ရေောက္်မှုေှိေန် ရဆောင်ေွက္်လျှက္် 
ေှိပါသည်။ ေပ်ေွောလူထု နှင့်် ရစ့်စပ်ညြှိနိှုင်ူးရဆောင်ေွက္ဖ်ခင်ူး  မဟောဗ ျူဟော က္ို လူထုနှင့်် ယ ု က္ည်မှု 
တည်ရဆောက္်ဖခင်ူး၊ WASH အရဖခခ  အရဆောက္အ်အ ုမ ောူးအောူး လူထုမှ က္ိုယ်ပိငု်က္ိုယ်ဆိုင ်
စိတဓ်ါတ်ေေှမိှုက္ို တိူုးဖမြှင့််ဖခင်ူး၊ လူထုပူူးရပါင်ူးပါေငသ်ည့်် အစ အစဥ်မ ောူးမှတစ်ဆင့်် တစ်က္ိုယ်ေည ်
သန့််ေှင်ူးရေူး အမအူက္ င့််မ ောူးက္ိ ု တိူုးတက္်ရက္ောင်ူးမွန်လောရစဖခင်ူး၊ နှင့်် အရထောက္်အထောူးဖပနုိင်ရသော 
အမူအက္ င့်် ရဖပောင်ူးလဲဖခင်ူး နည်ူးပ ုစ  တိ်ု့ အရနဖြင့် ်အဓိက္ ေည်ေွယ်ခ က္ ်၃ ခုဖြင့် ်ရြော်ဖပထောူးပါသည်။ 
ဤအခန်ူးတွင် အဆိုပါ ေည်မှန်ူးခ က္် သ ုူးခုအနက္် နှစ်ခုက္ို အောရ ုစုိက္်မည်ဖြစ်ပပ ူး အဖခောူးအခန်ူးမ ောူးတွင ်
ပါေငမ်ည်ဖြစ်ရသော လူထုမှ က္ိုယ်ပိုင်က္ိုယ်ဆိုင် စိတ်ဓါတ်ေေှမိှုက္ို တိူုးဖမြှင့််ဖခင်ူးဆိငု်ေော ေည်ေွယ်ခ က္်နှင့်် 
ပတ်သက္်သည့်် လုပ်ရဆောင်ခ က္မ် ောူးက္ို ခ န်လှပ် ထောူးခဲ့်မည် ဖြစ်သည်။  

 

၄.၁ 

စ  ေ့ ပ ်ည ှိန ှိှိုင ််းမ ှို ဖြ င ေ့် လူထု 
ဦ်းစ  ော င ်ပ ါ၀င ် စ  ော  
အစ  ော င ်အထည ်စ ြော ် 
စ  ော င ်ရွ ်ဖြင ််း လုပ ်င န ််း ဥ်(ACE) 
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အုပ ်စ ုတ ူ အဆင ်တ ူ 
အချင််းချင ််းချဥ််းကပ ်မ ှု 

၄.၃

 

အစ ော ားအစ ော ားမဟုတသ်  ော  
ပစ စည်ားဖြန ်ဖြ ားဖြင်ား 
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အိမ ်တ ိိုင ်ရာ ရ ရာ က် 
သ ာ ွားရ ရာ က်ခြင ်ွား 
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ရပ်ရာလူထုအတွင််း ဖြတ်သန််း 
လမ််းလလ ာက်လလေ့လာဖြင််း 

(Community Transect Walks) 
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ရ ေန ှင  ့်ပတ ့်၀န ့််းကျင ့်သန  ့်ေှင ့််းရ ေ်းဆ ိုင ့်ော  
အထ မ ့််းအမ ှတ ့်ပ  ွဲရ တာ ့်ရန  မ ျာ ်း 

၄.၈

  

ပ  ြောင ်းလဲရန  ခက ခဲပ ြော 
အမူအကျင  မျြော်းက ိုက ိုင တွယ 

ပ ြေရှင ်း ခင ်း 

၄.၆ 

WASH နှင ့် 
က ာျားမရရျားရာ/ ဂ ျဲန့်ဒါ 
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၄.၁

အေခ ျာသတပ်ုံစံ

 

စစေ့စ ပ်ည  ှိနှိှိုင ််းမှို ဖ ြင ေ့် လူထု  ဦ ်းစ ောင ်ပါ ၀င စ် ော 
အစ ောင ်အထည ်စြော်စ ောင ်ရွ ်ဖြ င ််း လုပင် န ််း စဥ ်(ACE)  

WASH အ စီအ စဥ် ဒီဇ ိုင ််းရ ရ်းဆ ွွဲရာ တွင ် လူထိုအ ာ ်း  ရ စေ့စပ ်ည   န ှိုင ််းရ ဆ ာ င ်ရွက ်ခြင ််းသည ်  အ ခပ ြု သရ  ာရ ဆ ာ င ်ရ သာ  အမ ူအ က ျင ေ့် မ ျာ ်း 
တ ို်းပ ွာ ်းခြင ််းက  ို ဦ်းတည ်က ာ  အဖ ွွဲွဲ့ အ စည ််းမျ ာ ်းအ ာ ်း စစ်မ ှန်ရ သာ  ဦ်းစာ ်းရ ပ ်းက  စစမ ျ ာ ်းက  ို  န ်းလည ် သ ရှ ရန် က ူ ည ီ န ိုင ်ပ ါ သည ်။   

လူထုအောား စစေ့ စပ်ည ှိ နှိှိုင ်ားစ  ောင ်ရွက်ခြင ်ားသည် အ မူအကျင့့်် ပခ  ြောင ့််းလဲခြင ့််းနှင ့့််  
လူထုအြော်း ကကံ့်ကကံ့်ြံန ုင ့်မှု ဆ ုင ့်ရြော စွမ့််းရည့်တ ည့်ပဆြော က့်ရြောတွင ့်  အလွန့်အပရ်း 
 ါသကဲ့်သ ုို့ စီမံက န့််း တစ့်ြုလံု်းက ု ထ ပရြောက့်စွြော ဒီဇ  ုင ့််းပရ်းဆဲွခြင ့် ်းနှင ့့်် အပကြော င ့် 
အထည့်ပ ြော့် ပ ဆြောင ့်ရွက့်ခြင ့််းအတွ က့်လည့််း အလွန့်အ ပရ်း ါသ ည့် ။  OXSI WASH 
အစီအစဥ့် သည့်  ထမ ဆုံ်းနှင ့့််အဓ က လ ုအ  ့်ပသြော စ တ့် ပနသပ ြော ထြော်း ပခ ြောင ့််း လဲ 
မှုမျြော်းအြော်း OXSI ဝန့်ထမ့််း မျြော်းအ တွက့် စတင ့် ခ ြု လု  ့်ြဲ့်ပ  ီ်း လူထုအောား  
စစေ့စပ်ည ှိ နှိှိုင ်ားစ  ောင ်ရွက်ခြင ်ား က ု OXSI လု ့်င န့််းမျြော်းအြော်းလံု်းတွင ့် ထည့့််သွင ့််းစဉ ့််းစြော်း  
အပကြောင ့်အထည့် ပ ြော့်ြဲ့် သည့်။  OXSI အ ဲွွဲ့အ ပနခ  င ့့်် လူထု ူ်းပ ါင ့််း  ါဝင ့်မှု ၊  
ဆုံ်းခ တ့်ြျက့်ြျမှ တ့်မှု နှင ့့်် လူထု ဦ်းပဆြောင ့်မှု က ု တ ု်း ခမြှင ့့််ရန့်  လု ့်င န့််းမျြော်းစွြော က ု  
ခ ြု ခ င ့် မွမ့််း မံြဲ့်ပသြော့်လည့််း လု  ့်င န့််းအသ စ့်မျြော်းက ု   န့်တီ်းပ နစဉ ့် တစ့်ပလ ြောက့်လံု ်း 
အတွင ့််း OXSI ဝန့်ထမ့််း မျြော်း၏ စ တ့်ပ နသပ ြောထြော်းပ ခ ြောင ့််းလဲ မှုက ု  ံ့်  ု်းကူ ညီ 
ပ ်းခြင ့််းသည့်   ု၍ ထ ပရြောက့်ပ  ကြောင ့််းက ု သက့်ပ သခ ြဲ့်သ ည့်။   

OXSI WASH အစီအစဥ့် သည့် “ စ စေ့စပ် ည ှိှို နှိှိုင ်ား မှိုခြင ေ့် လူထု ဥ ားစ  ောင ်ပါဝင ်စသ ော  
အစကောင ်အထည်စြော် စ ောင ်ရွက် ခြင ်ား လုပ်င န်ား စဉ ် (ACE)” အမည့် ရှ  
စီမံြျက့်ပ အြောက့်တွင ့် လူထုနှင ့့်် ပစ့်စ  ့်ညြှ န ှုင ့််းခြင ့််း လု ့်င န့််း သစ့် တ စ့်ြုအြော ်း  
မ တ့်ဆ က့်ြဲ့်သည့်။  ACE သည့် အ  ဲွွဲ့ ဝင ့် အြျင ့််းြျင ့််း ယံု ကည့်မှု နှင ့့်် အသင ့််းအ ဲွွဲ့  ခ င ့့််  
လု ့်ပဆြောင ့်မှု က ု တည့် ပဆြောက့်ရ န့် ရည့်ရွယ့်  ါသည့် -  တက့်ကကွ စွြောန ်းပထြောင ့်ခြင ့််းနှင ့့််  
အခ န့် အလှန့် ဆက့်သွယ့်ပ ခ ြောဆ ု ခြ င ့််းက ု အြော်းပ  ်းသည့်၊ ခ ဿ န  ပခ ရှင ့််းန ုင ့်ခြင ့် ်း  
စွမ့််းရည့် မျြော်း၊ မ မ တ ုို့က ုယ့် တ ုင ့် ရ ့်ရွြောလူထုအခ  စ့် န ်းလည့်ြံယူ တတ့်ခြင ့််း နှ င ့့််  
လူထု၏  က ုယ့်  ုင ့်က ုယ့်ဆ ုင ့်စ တ့် ဓါတ့်ရရှ မှုက ု ခမြှင ့့်် တင ့်ပ ်းသည့်၊ ထ ုို့အခ င ့် WASH 
လှု ့်ရှြော်းမှု/ က မ့်  န့််း မျြော်း  န့်တီ်းရြော တွင ့် လူအမျြော်း   ုမ ု  ါဝင ့်ပ စရန့် အြော်းပ ်းသည့် ။  
ACE သည့် စမ့််း သ ့်ထြော်းပ  ီ်းပသြော နည့််းလမ့််း မျြော်းစွြော က ု အသုံ်း ခ  ြု ြဲ့်ပသြော့်လည့််း  
၎င ့််းတ ုို့အထဲမှ တစ့်ြျ  ြု ွဲ့ နည့််းလမ့််း တ ုို့က ု ပရွ်းြျယ့် ပ ါင ့််းစ  ့်က ြော OXSI နှင ့့််  
စစ့်ပတွ စြန့််း မျြော်း အတွက့် ထူ်း ခြြော်းပသြောလု ့်င န့်စဥ့် တစ့်ြုအ ခ စ့်  န့် တီ်းြဲ့်သည့်။   

လ ုက့်ပလ ြောညီပထွခ  စ့်၍ ခ ြု ခ  င ့်လွယ့်ပသြော နည့််း လမ့််း မျြော်း အသုံ်း ခ ြု ခြင ့််းသည့် ACE 
အု ့်စုင ယ့်မျြော်း အြော်း ခ  ဿ န  အြက့်အြဲ မျြော်း က ု ပ ြော့်ထု တ့်န ုင ့်ရန့် နှ င ့့််  
ခ ဿ န မျြော်း အြော်း အဆင ့့််ဆင ့့်် ြွဲခြမ့််းရြော တွင ့် ကူညီန ုင ့်သည့်၊ ထ ုို့ပန  က့် ပ ြော့်ထု တ့်  
သတ့်မှ တ့် ထြော်းပ ီ်းပသြော WASH ခ ဿ န အ ပ ကြောင ့််းအရြောက ု က ုင ့် တွယ့်ပခ  ရှင ့််းရန့်  
ကမ့်  န့််းလှု ့်ရှြော်းမှု က ု ဒီဇ  ု င ့််းဆဲွ ကြော အပကြောင ့်အထည့် ပ ြော့် ပဆြောင ့်ရွက့် 
န ုင ့်ပစ ါ သည့်။  ACE လု ့်င န့််းစ ဥ့် တ စ့်ြုစီသည့် နှစ့်လ-သုံ်းလ  ကြောခမင ့့််ပ  ီ်း ACE 
အ ဲွွဲ့မ ျြော်းမှ ရှြော ပ ွ ပ ြော့်ထုတ့်ထြော်း ပသြော WASH ခ ဿ န တ စ့်ြုက ု ပ ခ ရှင ့််းရန့် လူ ထု  
ဦ်းပဆြောင ့်မှု ခ  င ့့်် ကမ့်   န့််း လှု ့်ရှြော်း မှု ပဆြောင ့်ရွက့် ခြင ့််းသည့် ဤ  လု ့်င န့််းစဉ ့်၏  
ပန က့်ဆုံ်း  န့််း တ ုင ့် ခ  စ့်သည့်။   (4A – ပစ့်စ  ့်ညြှ ြု န ှုင ့််းမှု ခ င ့့်် လူထု ဦ်းပ ဆြောင ့် ါဝင ့်ပသ ြော  
အပကြောင ့်အထည့်ပ  ြော့် ပဆြောင ့်ရွက့် ခြင ့််း လု ့်င န့််းစဉ ့် လက့်စဲွ)  

OXSI သည့် အမျ  ြု ်းသြော်းအု  ့်စုနှ စ့်စု နှင ့့်် အ မျ  ြု ်းသမီ်းအု  ့်စု နှစ့်စုခ  င ့့်် ACE 
ြျဥ့််းက ့်မှု နည့််းလမ့််း က ု ြျဲွဲ့ထွင ့်န ုင ့်ရန့် ကနဦ်း စမ့််းသ  ့်ြဲ့်သည့်။  ကနဦ်းစမ့််းသ ့်ြျက့် 
အရ ဝန့်ထမ့််းမျြော်းအတွက့်သင ့်တန့််းမျြော်းမျြော်းလ ုအ ့်ခြင ့််း၊ လှု ့်ရှြော်းမှု တစ့်ြုစီတ ုင ့််း 
အတွက့်       အပသ်း စ တ့်လမ့််းည ွ န့််းြျက့်မျြော်း     လ ုအ  ့်ခြင ့််း၊       ACE လု ့်င န့််းစဥ့် နှင ့့််   

 
ပတ်သက်၍ အခ ောြားသသော ရပ်ရ ောလူထုမ ောြားနှင့်် ပှို၍ ပွင့််လင်ြားခမင်သောမှုရှှိစွော  
သ ောင်ရ က်ရန်  လှိုအပ်ခ င်ြား၊  နှင့််  အုပ်စုတစ်စု  င်ြားစီ   အတွက်     ဥ်ြားကပ်နည်ြားသည် 
လှိုက်သလ ောညီသထွခြစ်ရန်နှင့်် ခပြုခပင်လွယ်ရန် လှိုအပ်သ ကောင်ြားကှို ခပသ  ့်သည်။ 
ကနဦြားစမ်ြားသပ်  က် သ ောင်ရ က်သနစဉ် အသတောအတွင်ြား ACE အတွက် 
တံ ှိပ်အမှတ်အသောြား ြန်တီြားရောတွင် OXSI ဝန်ထမ်ြားမ ောြား အောြားလံုြားပါဝင်  ့်ကော ၄င်ြား 
တံ ှိပ် အမှတ်အသောြားသည် OXSI အတွင်ြား ထူြားခ ောြားသသော   ဥ်ြားကပ်နည်ြား ၏  
အမှတ်အသောြား တစ် ု ခြစ်  ့်သည်။  သရ ြား  ယထ်ောြားသသော တံ ှိပ်အမှတ်အသောြားသည် 
သရစက်တစ် ုအတွင်ြား လက် ွ နှုတ် က်ခ င်ြားကှိုခပသကော WASH ကမ်ပှိန်ြား 
လှုပ်ရှောြားမှုမ ောြားကှိုြန်တီြားရောတွင် OXSI နှင့်် ရပ်ရ ောလူထုမ ောြား၏ ပူြားသပါင်ြား 
သ ောင်ရ က်ခ င်ြားကှို ညွန်ခပသည်။  

 

ACE လုပ်င န််းစဉ ် ရ ှိ လုပ်ဆ ောင ်ချက် နည််းလမ််း မျော်းအော်းလ ု်းသ ည်  တစ်ခုန င  ်  တစ်ခု  အပ ပန်အလ န် ချ ှိတ်  က်ထော်း သ ည ် ပ ု စ ဒီဇ ှိုင ််း ဆ ရ်း   ွဲထော်း ဆသော ဆ  ကောင  ် ACE အုပ်စု 
တစ်ခုချင ််းစီမ  ပါ ဝင ်သူမျော်း( အ မျော်း  ု်း ၁၅ ဦ်း)သ ည် နည််းလမ််း အော်းလ ု်းကှို ပပီ်းစီ်းဆ အောင ် ဆလ လောရမည် ပြစ် သ ည်။  ပထမ  ု်းလု ပ် ဆ ောင ်ချက်သ ု်းခုပ ြစ်ဆသော ရပ်ရ ော ဆပမ ပ ု  
ဆရ်း  ွဲပခင ််း၊ မှိမှိ တှိုို့ ရ ှိုက်ယူထော်းဆသော ဓါတ် ပ ု မျော်းမ  တ  င  ် လှိုအပ်ချ က်မျော်း ရ ောဆြ  ဆြော်ထု တ်ပခင ််း၊ ပပဿ နာ သစ် ပင ်ဆရ်း  ွဲ ပခင ််း တှိုို့ကှို န ည််းလမ််းမျော်း  ှိုင ်ရောအုပ်စု တစ်စု အ ပြ စ်  
ဆြော်ပ ပထော်းပပီ်း ၄င ််းတှိုို့ သည် “လူထုအတ င ််း လှိုအ ပ်မျော်း ကှို ရ ောဆြ ဆ ြ ော်ထုတ်ပခင ််း” ကှို ကူညီနှိုင ် မည ် န ည််းလမ််းမ ျော်း ပြ စ်သည်၊ ACE အုပ်စု မျော်းမ  WASH လုပ်င န််းမျော်း ှိုင ် ရ ော  
ဦ်းစော်းဆပ်း  အခက်အခွဲ မျော်းကှို ဆရ ်းချယသ် ည ်အခါ ၄င ််းန ည််းလမ််း  မျော်းမ  အဆထောက်အ ပ  ပြ စ်ဆစ ပပီ်း အခက်အခွဲ ပပဿ နာ မျော်းကှို  အ င  ် င  ် ခ ွဲပခ မ််းသည ် အခ ါလည််း  
ကူညီနှိုင ်မည် ပြ စ်သည်။  အုပ် စုမျော်းသ ည် ၎င ််းတှိုို့န င ် သက်  ှိုင ်သည် ကှိ စစရပ်မျော်း န င ်  အြ ွဲွဲ့ ဝင ်အမျော်း စု၏ ကှိုယစ်ော်း ပပြု မှု ကှို ဆရ ်းချယ် ရောတ င ် တစ်သော်းတ ည််းပြ စ် က သည်။   
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စ ေ့ ပ် ည ှိနှိှိုင ််းမှို ဖြင ေ့်   လ ူထုဥ ်းစ  ောင ်ပါ၀င ်စ  ော  အစ ောင ်အထ ည်စ ြော် 

စ ောင ်ရွ ်ဖြင ််း  လုပ်င န််း  ဥ် လုပ် စ ောင ်ြျ ် အ တွ ် အမှ တ်အ ော်း တ ်ြု၏ 
ပူ်းစပါင ််း ပါ၀င ်ြ န်တ ်း မှို  ည် ပရ ှို ဂ ရမ် တ ်ြု ၏  ထူ်းဖြော်း ညေ့် လုပ်စ  ောင ်ြျ ် 

အဖြ ် အ ှိအမှ တ်ဖ ပြု ထော်း ည်။ 

 

အမ   ျိုးမ   ျိုးသ ော ဒီဇ ိုင ျိုးပံိုစံမ ောျိုး 

 

ACE လုပ ်င န််း မ  ော်း ၏ လုပ ်ဆဆော ငပ်  ုအဆ င  ်ဆင  ်အော ်း ဆ ောပ်ပ ဆ ော  အ ဆပြေအ ဆနပပ ဇယော ်း 

စြေန််းထဲရ ှိ 
ဆြေေါင ််းဆဆောင ်မ ော်းအော်း 

လုပ်င န််းစဥ်အော်း 
ရ င ််းလင ််းတင ်ပပပြေင ််း 

လုပ်င န််းစဥ် တွင ်ပေါဝင ်
မည ် အုပ် စုမ ော်း အော်း 

ဆရ ်းြေ ယြ်ေ အပ် ည် 

ACE 
လုပ်င န််းစဥ် တစ်ြေုလ ု်းအော်း 

ဆရ ်းြေ ယြ်ေ အပ်ထော်းဆ ော 
အုပ်စု မ ော်းအော်း 

ရ င ််းလင ််းတင ်ပပပြေင ််း 

လှိုအပ်ြေ က်မ ော်း အော်း 
ဆ ော်ထုပ်ပြေင ််း - ရပ်ရ ောဆ ပမ ပ ု 

ဆရ်းဆဲွပြေင ််း 

ဆေတော မ ော်းအော်း 
ြေွဲပြေမ််းစှိ တ်ပ ော ပြေင ််း န င  ် 

 ဆ ောထော်းအပမင ် မ ော်း
အော်း တင ်ပပ ပြေင ််း 

ဆေတော မ ော်းအော်း 
ြေွဲပြေမ််းစှိ တ်ပ ော ပြေင ််း န င  ် 

 ဆ ောထော်းအပမင ် မ ော်း
အော်း တင ်ပပ ပြေင ််း 

ဆေတော မ ော်းအော်း 
ြေွဲပြေမ််းစှိ တ်ပ ော ပြေင ််း န င  ် 

 ဆ ောထော်းအပမင ် မ ော်း
အော်း တင ်ပပ ပြေင ််း 

ဆေတော မ ော်းအော်း 
ြေွဲပြေမ််းစှိ တ်ပ ော ပြေင ််း န င  ် 

 ဆ ောထော်းအပမင ် မ ော်း
အော်း တင ်ပပ ပြေင ််း 

ဆေတော မ ော်းအော်း 
ြေွဲပြေမ််းစှိ တ်ပ ော ပြေင ််း န င  ် 

 ဆ ောထော်းအပမင ် မ ော်း
အော်း တင ်ပပ ပြေင ််း 

လှိုအပ်ြေ က်မ ော်း အော်း ဆ ော်ထု ပ်ပြေင ််း - 
မှိမှိရ ှိုက်ယူထော်းဆ ော 

ဓေါတ်ပ ု မ ော်းမ တစ် ဆင  ် လှိုအပ်ြေ က် မ ော်း 
ရ ောဆ ွ ဆ ော်ထု တ်ပြေင ််း 

လှိုအပ်ြေ က်မ ော်း အော်း 
ဆ ော်ထုပ်ပြေင ််း - 

မှိမှိရ ှိုက်ယူထော်းဆ ော 
ဓေါတ်ပ ု မ ော်းမ တစ် ဆင  ် 

လှိုအပ်ြေ က်မ ော်း ရ ော ဆ ွ 
ဆ ော်ထုတ်ပြေင ််း မ  ရရ ှိလောဆ ော 

ပထမဥ ်းစော်း ဆပ်းလု ပ်င န််းစဥ် အော်း 
ပပဿ နာ စ် ပင ် ဆရ်းဆဲွ ပြေင ််း 

လှိုအပ်ြေ က်မ ော်း အော်း 
ဆ ော်ထုပ်ပြေင ််း - 

လုပ်င န််းအစ အ စဥ် 
ဆရ်းဆဲွပြေင ််းန င  ် 

အြေ ှိန်အတှိုင ််းအ တော 
 တ်မ တ်ပြေင ််း 

လှိုအပ်ြေ က်မ ော်း အော်း 
ဆ ော်ထုပ်ပြေင ််း - 

ဆင ွဆ က်းလှိုအပ် မှုဆှိုင ်ရော 
အစ အစဥ် မ ော်း ဆရ်း ဆဲွပြေင ််း 

ကမ်ပှိ န််းလှုပ်ရ ော်းမှု မ ော်းအော်း 
အစ အစဥ် ဆရ်းဆဲွ ပြေင ််း - 

လုပ်င န််းတှိုင ််းတောဆရ်း အည ွန််းကှိန််း
မ ော်းန င  ် 

ဆစောင  ် ကည ်ဆလ လော ဆရ်းဆှိုင ်ရော 
အစ အစဥ် မ ော်း ဆရ်း ဆဲွပြေင ််း 

ကမ်ပှိ န််းလှုပ်ရ ော်းမှု မ ော်းပ ပြု လုပ်ပြေင ််း 

လူထုမ ော်း၏လှိုအပ်ြေ က် မ ော်းအော်း ကူည ဆထောက်ပ  ဆ ပ်းပြေင ််း 
(  ဆ ောထော်းအပမင ်မ ော်း အော်း တင ်ပ ပပြေင ််း၊  င ်တန််း ဆပ်းပြေင ််း စ  ည်…) 

ပ  ပှို်းကူည  ူမ ော်း၏လှိုအ ပ်ြေ က်မ ော်း အော်း ကူည ဆထောက် ပ  ဆ ပ်းပြေင ််း 
(  ဆ ောထော်းအပမင ်မ ော်း အော်း တင ်ပ ပပြေင ််း၊  င ်တန််း ဆပ်းပြေင ််း စ  ည်…) 
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(၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း (၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း 
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(၁) ရပ ်ရ ွာ မ ခြေ ပ  ုံမရေးဆ  ွဲခြင ်ေး 

  

ရပ်ရ ွာမ ြေပ ုံ မရေး ဆ ွဲ ြင ်ေး သည် ACE လုံပ်င န်ေးစ ဥ်၏ ပထြေ ဆ ုံေးမ သွာ မလေ့ကျင်ေ့ြန်ေး ြ စ်ပ ပ ေး အြ ွဲွဲ့ အတ က် အြျင ်ေးြျင ်ေးရင ်ေးန  ေး ြေှုရရ ှိရ န်လုံပ်မဆွာင ် မသွာလှုပ်ရ ွာေး ြေှု အ ြ စ် 
ပ ေးမပေါင ်ေး ပေါဝင ်ရမသွာလှု ပ်ရ ွာေးြေှု ြေျွာေးန င ်ေ့ အကျွ ြ်ေေးတ ဝင ်ရ ှိလွာရန် ၊ ၎င ်ေးတှိုံို့၏ ရပ်ရ ွာလ ထုံ ၏လ ှိုံအပ်ြျက် ြေျွာေးအမ  ကွာင ်ေးကှိုံ စတင ်မ တ ေး မတွာ လွာမစရန် မဆွာင ်ရ က်သည် ။  
ဤလှုပ်ရ ွာေးြေှုက  အြ ွဲ ွဲ့အွာေး ၎င ်ေးတှိုံို့ ကအမရေး ကက ေးသည်ဟုံ မတ ေး ဆြေှိသည်ေ့  ၎င ်ေးတှိုံို့၏နယ် မ ြေ၏လ ှိုံအ ပ်ြျက် ြေျွာေးကှိုံ ဆ ုံေး ြတ်ရန်  န င ်ေ့ မ ဆ ေးမန ေးရ န်၊ ဘယ်အရ ွာ ကှိုံ  
လက်လ ြ်ေေးြေ  ြ င ်ေ့ရ ှိသည် သှိုံို့ြေဟုံ တ် ြေရ ှိသည် ကှိုံ ြေ တ်သွာေးရ န်၊ န င ်ေ့ စှိတ် ြျယ ုံ ကည် ြင ်ေးန င ်ေ့ ပ ေးမ ပေါင ်ေးမဆွာင ်ရ က် ြေှုကှိုံ တည် မဆွာက်ရ န် စှိန်မ ြေါ်သည်။  စွာြေတတ် မသွာပေါ ဝင ်သ ြေျွာ ေး  
ပေါဝင ်နှိုံင ်မ စရန် စွာမရေး သွာေး ြင ်ေးကှိုံ အန ည်ေးင ယ် သှိုံို့ြေဟုံတ် လ ုံေးဝအသ ုံေးြေ  ပြု ရန် န င ်ေ့ အ ြ ွဲွဲ့သည် ကကှိြု တင ် ပြု လုံပ်ထွာေးမသွာသ မကေတပ ုံ ြေျွာေး သှိုံို့ြေ ဟုံတ် လြ်ေေး ြေျွာေး ၊ 
အမဆွာက်အ ဥ ြေျွာေး၊ အှိ ြ်ေသွာ အစရ ှိ သည်တှိုံို့ ကှိုံ ပ ုံမ ြွာ်မသွာ သမ ကေ တအသစ် ြေျွာေးကှိုံ အသ ုံေး  ပြု နှိုံင ်သည်။   

 

 

မိမိတိ ို့ ရိ က်ယူထောားသ ော ဓါတ်ပ   မ ောားမှ တဆင ် လိ အပ်ခ က်မ ောား ရှောသ ွေ သ ော်ထ တ်ခခင်ား 
သည် လူထုပူူးပပေါင ်ူး ပေါ ဝင ်ပသော ဓောတ် ပ ုပ ညောက ု အသ ုူးပ ပြု ပပ ူး လ ု အပ်ချက်မျောူး အောူး  
ရ ောပြွေပြော်ထု တ်သည ် နည်ူးလ မ်ူးတ စ်ခု ပြစ်ကော ပေါ ဝင ်သူမျောူး က ဓောတ်ပ ု ပညော က ု  
အသ ုူးပပြု ပခင ်ူးန င ်  အချင ်ူးချင ်ူး အပ ပန်အလ န် ပ ွေူးပ နွေူးပခင ်ူးက ု အသ ုူးပ ပြု ပခင ်ူး အောူးပြ င  ်  
၎င ်ူးတ ုို့၏ပပဿ နာ မျောူးက ု ပ ု မ ု န က်ရ  ှို င ်ူး စွေော နာူးလည်ပ စန ုင ် ပ ေါသည်၊ ၎င ်ူး တ ုို့ 
ဓေါတ်ပ ု မျောူး၏ အပ ကောင ်ူးအရော  ပ ြစ်ရ ပ်မျောူး  အပပေါ်  နာူး လည်ပခင ်ူးအောူးပြ င ်  
  ုူးပြ တ်ချက်ချမ တ်သူ မျောူးအောူး လ ုအပ်ချက် က ု ပရောက်ရ  ပစ န ုင ်သည်၊ ထ ုို့အပပ င ်  
ရပ်ရ ောလူထုအ င ် တွေင ် ၄င ်ူး အခက်အခဲ လ ု အပ်ချက် မျောူး က ု အပရူးယူ 
ပပြရ င ်ူးန ုင ်သည်။  အဘယ်ပ  ကော င ်   ုပ သော် ဓောတ် ပ ုပညော သည် ယဥ်ပ ကျူးမှို  ုင ်ရောန င ်  
ဘောသောစကောူး  ုင ်ရောအ တောူးအ  ူး မျောူးက ု ပကျော် ပြတ် သည်၊  ဓောတ်ပ ုမ ျောူးက  
လက်ပတွေွေ့ဘဝ မျောူးက ု ပ ြော်ပပ သည်၊ အပမင ်ရ ှိုပထောင ် အ မျ  ြု ူးမျ  ြု ူး က ု  က်သွေယ် 
ပပပော   ုသည်၊ ထ ုို့အပ ပင ် အပခောူးန ည်ူးအောူးပ ြင ်  က်သွေယ်ရ န်မလွေယ် ပသော ပပဿ န ာ 
မျောူးအတွေက် ဓေါတ် ပ ုမျောူး ပ ြင  ် အသ ပ ညောပပူး ပ ြော်ပ ပန ုင ်သည်။  ACE လုပ်င န်ူးစဥ် တွေင ်  
ဓေါတ်ပ ု မျောူးမ တ င  ် လ ုအ ပ်ချက်မျောူး ရ ောပ ြွေ ပ ြော်ထုတ်ပခင ်ူးက ု အ ပမင ် သင ်ပထောက်ကူ 
ပစစည်ူးအ ပြ စ် ပေါဝင ်သူမ ျောူးအောူး ၎င ်ူးတ ုို့ပမင ်ပ သော ပပဿ နာမ ျောူး က ု ထုတ်ပြော်ရ န်  
န င ် ပ ွေူးပ နွေူးရောတွေင ် အပထောက်အ ကူပြ စ်ရန်၊ န င ်  ၎င ်ူးတ ုို့၏ ကမ် ပ န်ူးလှိုပ်ရ ောူးမှို တွေင ်  
ပပဿ နာတ စ်ခုက ု ဥ ူးစောူး ပပူးလု ပ်ပ ောင ်ရန် အသ ုူးပ ပြု သည်။   

(၂) မိမိတိ ို့ ရိ က်ယူထောားသ ော ဓါတ်ပ   မ ောားမ ှတဆင ် လိ အပ်ခ ကမ် ောား ရှောသ ွေ သ ော်ထ တခ်ခင်ား 
 

 

(၃) ပြဿနာသစ်ြင် 

 

ပြဿ နာသစ် ြင ်ဆ ိုသ ည်မှှာ ပြဿ နာ တစ်ခို၏ ပ ြစ်စ စစသှာအ စ က ှာင ််းရင ််းမ ှာ်း( အပမစ် မ ှာ်း) နှင ့်် အ က   ်းသက်စရှာက် မှုမ ှာ်း ( အက ိုင ််း မ ှာ ်း)က ို က ွဲပြှာ်း စ ှာ နာ်းလည်ရ န် အ တ က်  
ပြဿ နာက ို အဆင ့်် ဆင ့်် ခ ွဲပခမ််းရန် အသ ို်းပ ြ သည့််  န ည််းလမ််းတစ်ခို ပြ စ်သည်။  ပြဿ နာသ စ်ြင ်က ကက ်း စသှာပ ြ ဿ နာတစ်ခိုတ င ် စေဘိုေ အှာ်း ပြင ့််  
ပြစ်စ စစသှာအ စ ကှာင ််းရင ််းမ ှာ်း စ ှာရှ သည် က ို  စြှာ် ပြသ ည်၊ ထ ိုစနာ က် အလ န်ကက ်း မှာ်းသည်ဟို  ခ စှာ်းရန ိုင ်စသှာ်လ ည််း ပ ြစ်စ စစသှာအစ  ကှာင ််းရင ််းတစ်ခိုစ က ို တပြ ည််းပ ြည််းခ င ််း  
စပြရှင ််းပခင ််းအှာ်း ပြင ့််  ပ ြဿ နာက ို  စပ ြရှင ််းန ိုင ်သည်။  ACE အြ ွဲွဲ့ က ပြဿ နာ၏ အ ဓ ကအစ  ကှာင ််းရင ််း နှင ့်် ဆင ့််ြ ှာ်း အစ ကှာင ််းခ က ို “ဘှာစ ကှာင ့််ဒ လ ိုပ ြစ်ရ တှာလွဲ”ဟို  
စမ်းခ န််းစ မ်း ပခင ််းပ ြင ့်် ခ ွဲပခှာ်းသတ် မှတ်သည်၊ ထ ိုို့ စ နာက် အဓ က  အက   ်းသက်စရှာက်မှု  နှင ့်် ဆင ့်် ြ ှာ်းအက   ်းသက်စရှာ က်မှုက ို “ဒါကဘှာက ိုဥ ်း တည်သ ှာ်းစ စတှာလွဲ”ဟို  
စမ်းခ န််းစ မ်း ပခင ််းပ ြင ့်် ခ ွဲပခှာ်းသတ်မှ တ်သည်။  ထ ိုို့စနာက် ၎င ််းတ ိုို့သည် ၎ င ််းတ ိုို့တ င ်  လွှမ််းမ ို်းမှု အခ   ွဲ့ရှ စ သှာ သ ိုို့မဟိုတ် ထ န််းခ  ြ် မှုရှ စသှာ အစ  ကှာင ််းရင ််းမ ှာ်းက ို ခ ွဲပခှာ်းသတ်မှ တ်က ှာ  
၎င ််းတ ိုို့၏  ကမ်ြ န််းလှုြ်ရှှာ်းမှု အတ က် အှာရ  ိုစ ိုက်ရမ ည့်် အစ ကှာ င ််းတ စ်ခိုက ို စရ ်းခ ေသ်ည်။   

 

K 

လှုပ်ရ  ှားမှုအသ စ်မ  ှား မစတင ် မ ှီ WASH အအဂ  င်စှီမ  ှားအအ ေဖြင ့််  ရပ်ရ  လူထုမ  
အြွ ွဲ့အ စည်ှားမ  ှား၏ လုပ်င ေ်ှား မ  ှားတွင ် ပူှားအ ပေါင ်ှားပေါ ဝင ်ဖြင ်ှားအ ှားဖ ြင ့်် ၎င ်ှားတ ုို့က ု  
အန္တရ ယ်မက အရ က်အစ န္ ုင ်သည်က ု အ သြ  အစရ ေ် အက ဖ ြတ် မှုမ  ှား လုပ်အ  င ်ရ ေ်  
န္ င ့်် သက်  ုင ်သူ မ  ှား န္ င ့််တ ုင ် ပင ်အ ွှားအ နွ္ှားရေ် လ ုအ ပ်သည်။  OXSI သည် ACE 
လုပ်င ေ်ှားစဥ်က ု စြေ်ှားအြ ေါင ်ှားအ  င ်မ  ှား အ ှား အြ  ေ်ယူရ င ်ှားဖ ပြ ့်ပ ပှီ ှား ကက ြို တင ်က  
ြွင ့််ဖပြို ြ က်မ  ှားက ုရယြူ ့်သ ည်။   

OXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  

ACE ၏ပါဝင်သသောအစိတ်အပိိုင််းမ ော်းသည် အထ ်းသဖြင့်် ဓါတ်ပ ို မ ော်းမှ 
တဆင့်် လိိုအပ်ခ က်မ ော်း ရှောသြွေ သြော်ထိုတ်ဖခင််း သည် အခ  ိျို့သသော 
အသဖခအသေ မ ော်းတွေင် ထိရှလွေယ်သည်၊ စခေ််းသခါင််းသဆောင်မ ော်း သည် 
စစ်သတွေရှိ စခေ််းအခ  ိျို့တွေင် ဤလှုပ်ရှော်းမှုအော်း ဟေ့််တော်းခ ့်သည်။ 
အဖခော်းဧရိယောမ ော်းတွေင် သဆောက်လိုပ်သရ်းပါဝင်သသော ကမ်ပိေ််းလှုပ်ရှော်းမှု 
မ ော်းကိို တော်းဖမစ်ခ ့်သည်။ 

 

ACE နည ်းလမ ်းမ ော်းသည  ကွွဲပပော်းသသောသနောက ခံအသ ကောင ်းမ ော်းနှင ့်စွမ ်းရည မ ော်းရှှိသသော ပါဝင သူမ ော်းကှိို အတူပါဝင သစနှိိုင ရန  ပြစ နှိိုင သမျှအမ ော်းဆံို်း 
ဒီဇှိိုင ်းသရ်းဆွွဲထော်းသည ။ ဥပမောအော်းပြင ့် စောတတ သပမောက ပခင ်းသည  မရှှိမပြစ လှိိုအပ ခ က မဟိုတ ပါ၊ အထူ်းသပြင ့် အပပန အလှန တံိုုံ့ပပန သသောနှင ့် 
ရိုပ ပံိုထည ့်သွင ်းသြော ပပသသော လှိိုအပ ခ က မ ော်း-ခွွဲပခော်းသရ ်းထိုတ ခ က  လှုပ ရှော်းမှုမ ော်းတွင  ပြစ သည ။ အသရ်းအကကီ်းဆံို်းမှော ACE လိုပ ငန ်းစဥ တစ ခိုလံို်းကှိို အြွွဲွဲ့တစ ခိုစီ၏ 
လှိိုအပ ခ က မ ော်းနှင ့် စှိတ ဝင စော်းမှုမ ော်း၊ ၎င ်းတှိိုုံ့လိုပ သဆောင ရန  သရ ်းခ ယ ထော်းသသောလှုပ ရှော်းမှုမ ော်းမှ လှုပ ရှော်းမှုတစ ခိုစီ၏လိုပ သဆောင နှိိုင မှုရလဒ ပံိုစံမ ော်း၊  
၎င ်းတှိိုုံ့သဆွ်းသနွ်းသည ့်သခါင ်းစဥ မ ော်းနှင ့် ၎င ်းတှိိုုံ့၏ကမ ပှိန ်းလှုပ ရှော်းမှုအတွက  ၎င ်းတှိိုုံ့သရ ်းခ ယ သသော WASH ပပဿနောမ ော်းကှိို ခ ှိန ည ှိ ပပြုပပင နှိိုင သည ။ 

 

 

အခ  ြား ACE လုပ်ငန်ြားမ  ြားနှင့်် မတူသည်မှ  ဓါတ်ပ ု မ  ြားမှ တဆင့်် လ ုအပ်  က်မ  ြား ရှ ဖ ွေ ဖ  ်ထုတ်ခ င်ြား သည် လုပ်ငန်ြားဖဆ င်ရွက်မှုဆ ုင်ရ  ဖဆွေြားဖနွေြားမှုမ  ြား ခပြုလုပ်ရန် အတွေက် 
အ   န်ပ ု၍ လ ုအပ်ပါသည်။ ပါဝင်သူမ  ြားသည် ကင်မရ မ  ြားက ုအသ ုြားခပြုပ ုက ု ရက်ဖပါင်ြားအ   ြုျို့ သင်ယူရမည်၊ ရပ်ရွ တွေင် က န်ြားမ ဖရြားအဖပေါ် လွှမ်ြားမ ုြားဖနဖသ  
ဖရနှင့််မ လလ ပတ်ဝန်ြားက င်ဆ ုင်ရ  သဖ  ထ ြားမ  ြားနှင့််အဖလ့်အက င့််မ  ြားအ ြား ဖ  ်ထုတ်န ုင်ရန် ဓ တ်ပ ုရ ုက်မည်။ ထ ုို့ဖနောက် ၎င်ြားတ ုို့သည် ဖရွြား  ယ်  ရဖသ  
ဓ တ်ပ ုတစ်ပ ုအတွေက် ဖ ါင်ြားစ ြားတစ် ုဖရြားမည်(“ဓ တ်ပ ုအဖ က င်ြားအရ  ခ စ်ရပ်တစ် ု”)။ အ ွေ ျို့သည် ၎င်ြားတ ုို့၏ဓ တ်ပ ုမ  ြားနှင့်် ဓ တ်ပ ုအဖ က င်ြားအရ  ခ စ်ရပ်မ  ြားက ု ဖဝမျှရန် 
ထပ်မ  ဖဆွေြားဖနွေြားမှုမ  ြား ခပြုလုပ်မည် ထ ုို့ဖနောက် ၎င်ြားတ ုို့၏ ရပ်ရွ မှ ခပဿနောမ  ြားက ု ဥ ြားစ ြားဖပြားရန် ဓ တ်ပ ုမ  ြားက ု အသ ုြားခပြုက  ဖနောက်တစ်ဆင့််အတွေက် ခပဿနောတစ် ုက ု 
အ ရ ုစ ုက်ရန် ဖရွြား  ယ်မည်။ 

၅၄ ၅၅

သာတညူီမျှမှုက ို အလ ေးထာေးခြင ေး - ဂ ျဲန ဒါ (က ာေး/မလရေးရာ)၊ ကာကွယ လ ာင ့်လရှာက ခြင ေး နှင ့် အာေး  ိုေးပူေးလပါင ေးပါဝင န ိုင  ြငွ ့်ရှ ခြင ေး 
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 Photovoice တွင ်ပါဝင ်သူသည် အဖွ ွဲ့ တစ်ခုအ နေဖ ဖင  ် လ ုအပ်ချက်မျ ျားက ု 
ဥ ျားစ ျားနပျားရ ေ်အတွ က် ၎င ်ျားတ ုို့၏အသ ုင ်ျားအဝ ုင ်ျားရ   နရ န င   ်ပတ်ဝေ်ျား ကျ င ် 
သေိ်ု့ရ င ်ျားနရျား ဆ ုင ်ရ ဖပဿ ောမျ ျားက ု ဓ တ် ပ ုရ  ုက်သည်။ 

 

ရပ်ရ ွာမခ ြေပ ုံဆ ွဲ ခြင ််းသည် လက်လှြ်ေ်းြီေန ုံင ် ြေှုနှင  ် 
လ ုံအပ်ြျက်ြေျွာ်း အမ ကွာင ််း မဆ ်းမ န ်းရွာ တ င ် 

လ ယ်ကူမြျွာမြေ ွေ့ မေရန် လူသ ြေျွာ်းမသွာ 
လုံပ်မဆွာင ်ြျက်ခ ြေ်သ ည်။  

 ပြဿ နာသစ် ြင ်သည် ပ ြဿ နာတ စ်ခု၏ 
အက  ြောင ််းတရြော်း မ ြော်း ( အပမ စ်) နှင  ် 
အ    ်းသ ်ကရြော ် မှု ( အ  ုင ််းအခ ်မ ြော်း) 
တ ုို့  ု စီမံခ နိ်ု့ခ ွဲန ုင ်ကသြော အြ ုင ််းအစ မ ြော်းအပ ြစ် 
ခ ွဲထုတ်န ုင ်ကစရန်  ူညီက ြ်းသည ် ( ြင ်စည် )   ု 
သရ ုြ်ကြြော်သ ည်။ 
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(၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း (၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း 



 

(၄) လူထုဦးဆ ောင်ဆ ော ကမ်ပိန်းတစ်ခုအေား အဆကောင်အထည်ဆ ောဆ် ောင်ရွက်ခခင်း  

ACE ၏ ဒုတိယအဆင ့််သ ည် “လူထုဥ ီးဆ ဆောင ်ဆသော က မ်ပိန်ီး တစ်ခုအော ီး  
အဆကောင ်အထည်ဆ  ော်ဆဆောင ်ရွက် ခခင ်ီး” အဆင ့််ခ  စ်ကော  လုပ်ဆ ဆော င ်ချက်အစ အစ ဥ်  
တစ်ခုနှင ့်် အချန်ိ ကောလ၊  အသ ုီးစရိတ်၊ နှင ့်် အည ွန်ီးမျောီး နှင ့်် ဆစောင ့််ကက ည့််  
စစ်ဆဆီး ခခင ်ီးအစ အ စဥ်တ စ်ခု ပါ ဝင ်သည်။  ACE အ ွ ွဲ့မျောီးသ ည် ပါဝင ်သူ မျော ီး  
အောီးလ ုီးနှင ့်် အဆင ်ဆခ ပသည့်် နည်ီးလမ်ီး တစ်ခုခ  င ့်် ၎င ်ီးတုိို့၏ကမ် ပိန်ီး ကုိ  
အစ အစဥ်ခ ျမှတ်ရ န် နှင ့််  ကုိယ့််ကုိယကုိ်  ွ ွဲ့စည်ီးရ န် လွတ်လ ပ်ခွင ့်် ရှိသည်။  ဥပ မော 
အောီးခ င ့်် လုပ်ဆ ဆောင ်ချက်အစ အစဥ် တစ်ခုကုိ OXSI ဝန်ထမ်ီးမ ျော ီးက မှတ်တ မ်ီး  
ယူရန်အတွက်  မှ တ်စုသိ မ်ီးဆည်ီး ထောီးကော ပါဝင ်သူ တုိို့သည်  နှုတ် အောီးခ င ့််  
သဆ ောတူနုိင ်သည်။  ဤလှုပ်ရှောီး မှုမျောီးသ ည် အ ဆစောပုိင ်ီးက  ဆ  ော်ထု တ်ခ ့်သည့်် WASH 
ခပဿ နာမျောီး ကုိ ဆ ခ ရှင ်ီးရန် အ ွ ွဲ့ မျောီးအောီး  ကမ် ပိန်ီးအ စ အစ ဥ်ဆရီးဆွ ရောတွ င ်  
ကူည သည်။  လုပ်ဆ ဆောင ်ချက်အ မျောီးစုတွင ် ACE အ ွ ွဲ့က  ဥ ီးဆဆောင ်သ ည့််  
အစိတ်အ ပုိင ်ီးမျောီးနှင ့််  OXSI ဝန်ထမ်ီး၏ပ ့် ပုိီး မှု ကုိ လိုအ ပ်ဆသော အဆင ့််မျောီးရှိသ ည်  
( ဥပမောအောီးခ  င ့်် ဆဆော က်လုပ်ဆရီးအ တွက် ပ စစည်ီး မျောီး ဝယ်ယူခခင ်ီးနှင ့်် ဆပီးပုိို့ ခခင ်ီး)။ 

အ ွ ွဲ့ကဆရွီးချယထ်ောီးသ ည့််ခ ပဿ နာအဆ ပေါ်မူ တည်၍ ကမ် ပိန်ီး၏  အချန်ိကောလ  
အရှည်နှင ့််ရ ှုပ်ဆထွီး မှု ကွ ခ ပောီးသည်။  ဥပ မော အောီး ခ င ့်် အ ွ ွဲ့ တစ်  ွ ွဲ့ သည် တ စ်ပ တ်  
လျှင ်တစ်ရက်သန်ို့ရှင ်ီး ဆရီးလုပ်ခခင ်ီးက မ်ပိန်ီး ကုိ တစ်လ စ စဥ်ခ ပြု လုပ် ခ ့်ပပ ီး အခခောီးအ  ွ ွဲ့  
နှစ် ွ ွဲ့ က သ ုီးလအချန်ိယူသည့်် MHM အမိှုက်မ ီးရ ိှုွဲ့စက်င ယ် တစ်လ ုီး ကုိ ဒ ဇ ိုင ်ီးဆွ ရန်၊  
တည်ဆဆော က်ရန် နှင ့်် တပ် ဆင ်ရန် လုပ်င န်ီး စဥ်တ စ်ခုကုိ အတူ တ ကွ လုပ်ဆဆောင ်  
ခ ့်ကကသည်။  ( အခန်ီး ၆. ၅ ကုိ ကက ည့််ပါ) 

 

ACE လုပ်င န််းစဥ်သ ည် အခ ျိန် ကုန်ပ ပ ်း သင ်တ န််းနှင ့််အထ ော က် အပ ့်ကျို လျိုအ ပ်  
ထသော်လည််း ဝန် မ််း မ ော်းနှင ့်် ပါ ဝင ်သူမ ော်းသည် အ မ ော်းအော်းဖ ြင ့််  အဖပြု သထ ော  
ထ ောင ်ထသော တ ုုံ့ ဖပန်ခ  က်မ ော်းထ ပ်းကက သည်။  ACE လုပ်င န််းစဥ် ပပ ်းစ ်းသ ော်းပပ ်းထ နော က်  
ပါဝင ်သူအော်းလ ု်းန ်း ပါ်းသည်  က်လက်ထ တ ွေ့  ုကော ဖ ပဿ နောအသစ် မ ော်းကျို  
ထ  ်းထန ်းရ န် စျိ တ်ဝင ်စော်း ထကကောင ််းထ ြော်ဖ ပခ ့်ကကသည်   ျိုုံ့အဖ ပင ် အ မ  ော်းစုက WASH 
မဟုတ်သည့်် အဖခော်းဖ ပဿ နောမ ော်းကျိုပင ် ကျိုင ် တ ယ်ထဖ ြရှင ််းရန် ယ ုက ကည်စျိတ်ခ မှု ကျို  
ACE က သူတျိုုံ့ကျိုထပ်းခ ့်ထ ကကောင ််းထဖ ပောကကော်းခ ့် သ ည်။  OXSI သည် ဖြစ် နျိုင ် သ ည့််  
အခ ျိန်တ င ် ACE အြ  ွေ့နှင ့််  က်လက် ျိထ တ ွေ့လုပ်ထ  ောင ်ရန်  က ကျိြု ်းစော်းခ ့်သည်။  
ဥပမောအော်း ဖြင ့်် ကန ဥ ်းစမ််း သပ်သ ည့််  အထတောအ တ င ််း ACE အြ  ွေ့တစ် ြ  ွေ့ က  
၎င ််းတျိုုံ့၏ကမ်ပျိ န််းကျို  ျိုလောအလင ််းထရောင ်မ ်းထ ပ်းဖခင ််း  အထပ ေါ် ဥ ်းစော်းထပ ်း  
လုပ်ထ ောင ်လျိုခ ့်သည်  သျိုုံ့ထသော်   ျိုအခ ျိန် တ င ် OXSI သည်  ျိုလ ောအလင ််းထရောင ််း  
မ ်းတပ်  င ်ဖခင ််း  အော်း ဖ ပြု လုပ်ရန် အစ အ စဥ်ထရ်း   ဖခင ််းအ င ့််တ င ်  ဖြစ် ထ နခ ့်သည် ။  
အ ျိုပါ ACE အြ  ွေ့က ၎င ််း တျိုုံ့၏ကမ် ပျိန််းအ တ က် အ ဖခော်းထခါင ််းစ ဥ်  ကျို ဥ ်းစော်းထ ပ်းရ န်  
ထရ ်းခ ယခ် ့်သည်။  OXSI က  ျိုလောအလင ််းထရောင ်စ မ ကျိန််းကျို  စ တင ်ရန်  အ  င ်  
သင ့််ဖြစ်ခ ျိန်တ င ် လူ  ုစ ည််းရ  ု်းထရ်း အြ  ွေ့(community mobilization team) သည်  
 ျိုလောအလင ််းထရောင ်  မ ်းမ ော်း နှင ့််  ျိုပစစ ည််းမ ော်းအော်း  လ ုခခ ြု စ ော  သျိမ််း ည် ်း  
 ော်းနျိုင ်မှုအတ က် ထသခ  ောထစရန် အ သျိပညော ဖြန်ုံ့ ထဝဖခင ််း တ င ် ACE အြ  ွေ့ ၏  
ထ ောက်ပ ့်မှု ကျို  ရရှျိရန် ACE အြ  ွေ့နှင ့် ် ဖ ပန်လ ည် ထ   ်းထန ်းကော ထ တောင ််း ျိုခ ့် သည်။  
အထသ်းစျိတ် အထကကောင ််း အရောအတ က် အခန််း ၅.၁ ကျိုကကည့်် ပါ။ 

 သာတညူီမျှမှုက ို အလ ေးထာေးခြင ေး - ဂ ျဲန ဒါ (က ာေး/မလရေးရာ)၊ ကာကွယ လ ာင ့်လရှာက ခြင ေး နှင ့် အာေး  ိုေးပူေးလပါင ေးပါဝင န ိုင  ြငွ ့်ရှ ခြင ေး 

 

ရပ်ရ ွာနှင ့််ခ ျိတ် ဆက်လုပ်ဆ ဆွာင ်ခခင ််းဆျိုသ ည်မှွာ ရပ်ရ ွာထဲမှ ဆခေါင ် ်းဆဆွာင ်မ ွာ်းနှင ့််သွာ ဆတ ွေ့ ဆ ုခခင ််းမဟု တ်ပဲ မ တူက ဲခ ပွာ်းသည့်် အု ပ် စုမ ွာ်းနှင ့််  ခ ျိတ် ဆက် ဆတ ွေ့ ဆ ု  
ခခင ််းခြစ် ပေါသည်။  ACE ကဲ့်သျိုို့ တစ် ကျိုယရ်ည်က န််း မွာဆရ်း အ စီအစဥ် မ  ွာ်းတ င ် အထူ်းသခြင ့်် မ သန်စ မ််းသူမ ွာ်း ပေါဝင ်နျိုင ်ရ န် အတွာ်းအ ဆီ်းမ ွာ ်းရှျိဆနနျိုင ်ပ ပီ်း ထျိုအတွာ်းအ ဆီ ်း  
မ ွာ်းအွာ်း ဆခြရှင ််းဆ ပ်းနျိုင ်ရန် WA SH ဝ န်ဆဆွာင ် မှုဆပ်း သည့်် အြ ဲွေ့ အ စည််းမ ွာ်း မှ လုပ်ဆဆွာင ်ဆ ပ်းသင ့််ပေါသ ည်။  လုပ်ဆဆွာင ်သမ ျှ အစီအ စဥ်မ ွာ်း တ င ် မသန်စ မ််း သူမ ွာ ်း  
ပေါဝင ်လွာနျိုင ်ဆစရ န်အ တ က် စီမ ခ က် မ ွာ်းဆရ်း ဆ ဲခခင ််း၊ ခြစ်လွာ နျိုင ်သည့်် အတွာ်းအဆီ်း မ ွာ်း အွာ်း ပ ုဆြွာ် ခခင ််း၊ ဥပမွာ ပ ု စ မ ွာ်း ခ မှ တ်ခခင ််း နှင ့််  မသန်စ မ််းသူမ ွာ ်း  
အခ င ့််အဆရ်းဆျိုင ်ရွာမ ွာ်း  စသည့်် အဆ ကွာင ််း အရွာမ ွာ်း ပေါဝင ်သည့််  ဘ က်စ ုသင ်တန််းကျို  OXSI သည် Humanity and Inclusion အြ ဲွေ့အ စ ည််းနှင ့်် ပူ်းဆ ပေါင ််း၍ ဝန်ထမ််း မ ွာ်း  
အွာ်းလ ု်းအတ က်လုပ် ဆဆွာင ်ဆ ပ်းနျိုင ်ခဲ့်ပေါသ ည်။  အဆျို ပေါ သင ်တ န််းမှွာ ရရှျိလွာသည့်် စီမ ခ က် ဆ ကွာင ့်် OXSI ၏ အစီအစ ဥ်မ ွာ်း တ င ် မသန် စ မ််းသူမ ွာ်း ပေါဝင ်လွာနျိုင ်ဆ စရ န်  
ချိုင ်မွာသည့်် အဆင ့််မ  ွာ်း ထ က်ဆပေါ်လွာခ ဲ့် ပေါသည်_ ဥ ပမွာ  သင ်တန််းဆနရွာသျိုို့ ပျိုို့ဆဆွာင ်ဆရ်း စီ စဥ်ဆ ပ်းခခင ််း၊ အျိ မ်တျိုင ်ရွာဆရွာက်သ ွာ်း ဆရွာက် ၍  
သင ်တန််းအစီ အစဥ် မ ွာ်းတက် ဆရွာက်ရန် ြျိတ် ဆခေါ်ခခင ််း၊ အခ က် အလက်မ ွာ်းဆဝ မျှဆ ပ်းခခင ််း တျိုို့အခ ပင ် အွာ်းလ ု်းလကလ်ှမ််း မီှဆ စနျိုင ်သည့်် I EC မ ွာ်းကျို ြ န်တီ်း ဆပ်းခခင ််း တျိုို့  ကျို  
လုပ်ဆဆွာင ်နျိုင ်ခဲ့်ပ ေါသည်။  ခြစ်လွာ နျိုင ်သည့်် အ တွာ်းအ ဆီ်းမ ွာ်းကျို  ဆခမ ပ ုဆ ဲ ဆြွာ် ထုတ် နျိုင ်ခဲ့်ခခင ််းဆ ကွာင ့်် WA SH  ဝ န်ဆဆွာင ်မှု  မ ွာ်း  အထူ်းသခ ြင ့်် အျိမ် သွာ  ကျို  

လက်လှမ််းမီှနျိုင ် ြျိုို့ရန်အခက် အခဲခြ စ်ဆစ နျိုင ်သည့်် အ ဓျိက စျိန် ဆခေါ်ခ က် မ ွာ်း ( အပျိုင ််း ၃.၈ တ င ်ဆ ြွာ်ခ ပထွာ်းသည်တျိုို့ ) ကျို ဆြွာ်ထု တ်နျိုင ်ခဲ့်ပေါ သ ည်။ 

 

ACE က  ဲ့သ  ို့သ သော  သက ်တရွူယ်တူ  အ ချ င ််းချ င ််း(P2P) အ သ ပ ည ော မ ြှင ်ဲ့တင ်မခင ််းပ ံ စံသည ် ယံ ကက ည ်ချ က ်အသ ပ ေါ် တည ်သ  ော က ်ထော ်းက ော  
ရပ ်ရွော လူထ  ျ ော ်းက  ၎င ််းတ  ို့၏လ  အပ ်ချ က ် ျော ်းက    သ ရ  န ်းလည ် ပပ  ်း ၎ င ််းတ  ို့သည ် သကတ်ူရွယ်တအူ ချ င ််းချ င ််းကက ော ်းတွ င ်   
အ မပ ြု သသ  ော သ  ောင ်သ သော  သ မပ ော င ််းလ  ှု  ဖ န်တ ်းသူ ျ ော ်း မဖ စ်န  င ်သည ်။ 

 

  ၄.၂

 

အုပ်စုတူ အဆင  ်တူ အချင််းချင ််းချ ဥ ််း ကပ်မှု 

 

အုပ်စုင ယ်တ စ်ခုက ခခေါင ််းစ ဥ်တစ်ခု အခပေါ် တွင ်သင ်တန််းရရ ှိ ပပ ်းခ နောက် ၄င ််း တှိုို့  
ကှိုယတ်ှိုင ် အစပ ပြု လှုပ်ရ  ်း မှု အခ နပြင  ် အပခ ်းသူမ   ်းအ ်း စွ မ််းရ ည်ပမြှင  ်တင ်နှိုင ်ရ န်  
သတင ််းအခ က်အလက် မ  ်းကှို မ ျှခေ ခပ်းပခင ််း၊ ဆ က်ဆံခရ်း မ  ်းတ ည်ခဆ က် ပခင ််း၊   
စုခပေါင ််း၍ ပပဿ နော မ  ်းကှို ခ ပြရ င ််းပခင ််း န င ်  မှိ မှိကှိုယက်ှိုအ ်း ကှိုပခင ််း တှိုို့တွ င ်  
စှိတ်အ ်းတ က်ကကွခ စပေါ သည်။  သင ်တ န််းရရ ှိသူမ  ်း သည် ၎င ််း တှိုို့၏ခနအှိ မ်မ  ်း  
သှိုို့မဟုတ် ၎င ််းတှိုို့၏ ကှိုယပ်ှိုင ်အခ  ှိန်တွင ် သင  ်ခတ ် ခသ  ခနရ တ စ်ခုခု ခရ ်းခ ယ၍်  
အုပ်စုင ယ်မ  ်း အ ်း စည််းရ ံု်းသည်။  P2P ပုံစံသည် ရပ်ရ  လူထု မ  ်းကှို ၎င ််းတှိုို့  
၏သက်တူရ ယတူ် မ  ်း ထံမ  လံု ခခံြု သက်သ မှုရ ှိ ခသ ပ တ်ေန််း က င် တွင ် သင ်ယူရန်  
အ ်းခပ်းသည် ထှိုို့ ခနောက် သင ် တန််းန ည််းပပ မ  ်းအခ နပ ြင ်  အသှိပည ခ ပ ်း  
အစည််းအခ ေ်းမ  ်း ကှို လူအခပ မ က်အ မ  ်း တက် ခရ က်ရန် အ ်း ခပ်း သည်။ 

OXSI သည် တပြည််းပ ြည််းခ င ််း အထ က် မ ခအ က်သှိုို့ ဆက်သွယ်သ ည ်  
နည််းတစ် နည််း တည််းပ ြင ် သ  လူထုအ ်း အသှိ ပည ခ ပ်း မှု ပုံစံကှို အ စ ်းထှို်းရန် P2P 
ခ ဥ််းကပ်မှု နည််းလမ််းကှို တစ်ကှိုယရ် ည်သန်ို့ရ င ််းခရ်း ပမြှင ် တင ် မှုဆှို င ်ရ  လှုပ်ရ  ်း မှု  
သုံ်းခုတွင ် အခက င ်အထည်ခ ြ ်ခ ဆ င ်ရ က်ခ  သည် - စ သင ် ခက  င ််းမ  ်းတွ င ်  
ခဆ င ်ရ က်ခသ  WASH လုပ်င န််းမ  ်း ၊  အ မ ှိြု ်းသမ ်း မ  ်းအတွ က်  ခ ဆ င ်ရ က်ခသ  
WASH လုပ်င န််းမ  ်း န င ်  ဓမမ တ လ ပခင ််းဆှိုင ်ရ  တ စ်ကှိုယခ်ရသန်ို့ရ င ််းခရ်း စ မံခန်ို့ ခွ မှု  
(MHM) လုပ်င န််းမ  ်း။  ဤလှုပ်ရ  ်း မှုအ ်းလံု်းသည် ကန ဥ ်း၌ OXSI ေန်ထမ််း မ  
ဥ ်းခဆ င ်မှု ပြင ်  စတင ်က  ခန ရ အမ  ်း စုတွင ် P2P ခ ဥ််းကပ်မှုကှို အသုံ်းပပြု ပခင ််း သှိုို့  
ကူ်းခပပ င ််းခ  သည်။   

 

န ိုင်ငံအမ  ျားစိုတွင် က   င်ျားသင်ရ ိုျားညွှန်ျားတမ်ျားမ  ျားသည် တစ်  ိုယ်ရည်သန့််ရှင်ျားကရျား 
ဆ ိုင်ရ  အသ ပည အခ   ျို့ အ ျား ထည ်သွင်ျား ကရျားဆွွဲက သည် သ ို့်ကသ ် 
အကရျားကပေါ်အက ခအကနမ  ျား၌ က   င်ျားမ  ျားတွင် လ ိုအပ်ခ  ်နှင်  အံဝင်ခွင်   
 ြစ်ကစရန် စီမံထ ျားကသ  တစ်  ိုယ်ရည်သန့််ရှင်ျားကရျားဆ ိုင်ရ  သင်က  ျားကလ   င် ကပျားမှု 
နှင  ် လ ်ကတွျို့အသံိုျားဝင်ကသ  WASH အက ခခံအကဆ  ်အဦမ  ျား ရရှ မှု  ို 
ကသခ  ကစရန် WASH နှင်  ပည ကရျားဌ န/ အြွွဲျို့အစည်ျားမ  ျားသည် အတူ 
တ ွလိုပ်ကဆ င်န ိုင်သည်။ ပည ကရျား ဏ္ဍရှ  က   င်ျားဆရ ၊ဆရ မ  ျားနှင်  ပူျားကပေါင်ျား၍ 
OXSI သည် က   င်ျားမ  ျားတွင် WASH နှင ် သ ်ဆ ိုင်သည ် အသ ပည ကပျား 
လိုပ်ငန်ျားမ  ျား  ို စခန်ျားမ  ျားအတွင်ျားရှ  ယ ယီစ သင်က   င်ျားကဆ င်မ  ျား (TLSs)၊ 
ဘ သ ကရျား အကဆ  ်အဦမ  ျားရှ  စ သင်ကဆ င်မ  ျား၊ နှင်   ကလျားကပ  ်ကနရ မ  ျား 
၁၀၀ က   ်တွင် မူက    အဆင ် မှ အဆင ် ၅ အတန်ျား အထ   ကလျားမ  ျားသ ို့် 
ကရ  ်ကအ င် ပ ို့်ခ သင်က  ျားကပျားခွဲ သည်။ ဤ အသ ပည ကပျား လိုပ်ငန်ျားမ  ျား  ို 
 ပ လိုပ်ရန် OXSI အြွွဲျို့သည် သင်က  ျားခ  န်မ  ျားအတွ ် အခ  န်သတ်မှတ်ရန်နှင်  
“WASH အသင်ျားမ  ျား”တွင် အတန်ျား အဆင ် ၂ မှ ၅ အထ ရှ ကသ  
က   င်ျားသ ျား/က   င်ျားသူမ  ျားအ ျား ကရ ျားခ ယ၍် ပေါဝင်ကစရန် ဆရ ၊ဆရ မမ  ျားနှင် အတူ 
နီျား ပ်စွ  လိုပ်ကဆ င်က သည်။ “WASH အသင်ျားမ  ျား”တွင်ပေါဝင်ကသ  
 ကလျားငယ်မ  ျားသည် OXSI အြွွဲျို့ ထံမှ သင်တန်ျားမ  ျား ရရှ က ပပီျားကနော ် 
တစ်  ိုယရ်ည် သန့််ရှင်ျားကရျား  မြှင ်တင်မှုဆ ိုင်ရ  သင်တန်ျားမ  ျား  ို ၄င်ျားတ ို့်မှ  
အ ခ ျားငယ်ရ ယက်သ  က   င်သူ/က   င်ျားသ ျား မ  ျားအ ျား ထပ်မံ သင်က  ျား 
ကပျားက ပေါသည်။  သင်က  ျားသည ်  အခေါ  အ ပန်အလှန်  ကဆွျားကနွျားမှုမ  ျားနှင ်   ပူျားကပေါငျ်ား 
 

ပေါဝင်မှုမ  ျား    ပ ိုမ ို    ရရှ ကစရန်   ၄င်ျားတ ို့်သည်    စ ျားနည်ျားမ  ျား၊     ဗ     နှင ် 
သီခ င်ျားမ  ျား၊  ကလျားမ  ျားနှင ် ရင်ျားနီှျားလွယ်သည ် အသ ပည ကပျား အကထ  ် 
အ ူမ  ျား(IECs) နှင ် လ ်ကတွျို့သရိုပ် ပသမှုမ  ျား  ို အသံိုျား ပ က ပေါသည်။ အ ပ  
သကဘ ကဆ င်ကသ တစ်  ိုယရ်ည်သန့််ရှင်ျားကရျားအမူအ  င ်မ  ျား  ို သင်ယူရန်နှင်  
  င် သံိုျားရန်  ကလျားမ  ျားသည် က   င်ျားမ  ျားတွင် လ ်ကတွျို့အသံိုျား ပ န ိုင်ကသ  WASH 
အက ခခံအကဆ  ်အဦမ  ျား  ို လ ်လှမ်ျားမီှခွင် ရှ ရန် လ ိုအပ်သည်။ ဆပ် ပ  
 ြင် လ ်ကဆျား ခင်ျားသည် ကရ ဂေါပ ိုျားမ  ျား  ို    ွယ်ရန် အထူျားသ ြင်  အကရျားက ီျား 
ကသ အမူအ  င ်တစ်ခို ြစ်ပပီျား ငယ်စဥ်  အကလ အ  င် လိုပ်ကသ  ကလျားမ  ျားသည် 
အရ ယ်ကရ  ်ကသ အခေါတွင် ဆ ်လ ်၍   င် သံိုျားန ိုင်က ခ ပ ိုမ  ျားသည်။ OXSI သည် 
TLS နှစ်ကနရ တွင်  ကလျားမ  ျားအ ျား စမ်ျားသပ်ရန် ရ ိုျားရငှ်ျားကသ  လ ်ကဆျားစင်နှစ်ခို 
တည်ကဆ  ်ခွဲ သည်။ ဆရ မ  ျား  လ ်ကဆျားစင်မ  ျား  ို သယ်ရလွယ်ရန် နှင်  
လ ်ကဆျားစင်မ  ျား၏ခ ိုင်ခံမှု  ို တ ိုျားတ ်က  င်ျားမွန်ကစရန် အက ံ ပ ခ  ်မ  ျား 
 ပ လိုပ်ခွဲ စဥ်  ကလျားမ  ျား  စင်မ  ျား  ိုအသံိုျား ပ ပပီျား စင်၏အ မင်   ိုအသ ျားကပျား   
(သူငယ်တန်ျား ကလျားမ  ျားအတွ ်  မင် လွန်ျားသည်) တံို့် ပန်ခ  ်မ  ျား ကပျားခွဲ သည်။ OXSI 
သည် တံို့် ပန်ခ  ်  ို ကနော ်ဆံိုျားဒီဇ ိုင်ျားတွင် ထည် သွင်ျားခွဲ သည်၊ ထ ိုကနော ် 
လ ်ကဆျားစင်ျားမ  ျား  ို စခန်ျားမ  ျားတွင် ကဆ  ်လိုပ်ခွဲ    လ ်ကဆျားစင်မရှ ကသ  
TLSs ကနရ မ  ျားနှင်  လ ်ကဆျားစင်မ  ျား ပ  ပင်ရန်လ ိုအပ်ကသ ကနရ မ  ျားတွင် 
တပ်ဆင်ခွဲ သည်။ OXSI ၏ က   င်ျားမ  ျားအတွ ် အ မ်သ မ  ျား  ို ဒီဇ ိုင်ျား 
ကရျားဆွွဲ ခင်ျားနှင် တပ်ဆင် ခင်ျားလိုပ်ငန်ျားစဥ်  ို အခန်ျား ၃.၆ နှင်  ၃.၇ တွင်က ည် ပေါ။  

 

ထ  ို့အပြင် ြါဝင်သူမ ောျားသည် ထ ရှလွယ်သသောလှုြ်ရှောျားမှုမ ောျားက   မလ ြ်သ ောင်မီ 
ကောကွယ်မှု အကကြံသြျားခ က်မ ောျားက   ရယူသင့််သည်၊ ထ  အရောသည် အမမြဲတမ်ျား 
မ မ  န္ဒအသလ ောက်ပြစ်သည်။ OXSI က ဓါတ်ြြံ  မ ောျားမှ တ င့်် လ  အြ်ခ က်မ ောျား ရှောသြွ 
သြော်ထ တ်ပခင်ျား လ ြ်ငန်ျားစဥ်အသတောအတွင်ျား WASH အသပခခြံအသ ောက်အအြံ မ ောျားနှ္င့်် 
သသ ောတူညီခ က်မ ောျား ပြြုလ ြ်န္  င်သည့်် အသက်အရွယ်ရှ သူမ ောျားက   သော 
ဓောတ်ြြံ ရ  က်သင့််သ ကောင်ျားနှ္င့်် ြါဝင်သူမ ောျားက   ရြဲမ ောျား၊ စစ်သ ျားသရျားဂ တ်မ ောျား၊ 
ပြန်ို့သဝမှုမ ောျား သ  ို့မဟ တ် ပြစ်ရြ်လှုြ်ရှောျားမှုမ ောျားက   ဓောတ်ြြံ မရ  က်ရန် သတ သြျားခြဲ့်သ ကောင်ျား 
အသလျားထောျားသြော်ပြခြဲ့်သည်။ အခ  ြုျို့သသောက စစရြ်မ ောျားတွင် ACE အြွြဲျို့မ ောျားက ဓါတ်ြြံ  
မ ောျားမှ တ င့်် လ  အြ်ခ က်မ ောျား ရှောသြွ သြော်ထ တ်ပခင်ျား က   သက ော်ခြဲ့်သည်။ 
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peer to peer approach တွင ် လ ေ့ကျငေ့်သင ်ကက ြားထ ြား လသ  
လေတန ေ့ ဝန်ထ မ်ြား ေည်ြားရ   ြားလ ြားမ  ြားမျ ြားသ ည် ၎င ်ြားတ  ို့၏ အချ  န်န င ေ့် 
န ေ်သက်  လ န  မျ ြား တွင ် ၎င ်ြားတ  ို့၏ သက်တူ ွယတူ်မျ ြား န င ေ့် 
အသ ပည လ ပြား အေီအေဥ် မျ ြားက   ေ ေည်ြားလ ပြားသည်။ 
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(၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း (၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း 



 

အမ ှိ ျိုးသမ ျိုးပါဝင်သူမ ောျိုး၏ ပူျိုးပပါင်ျိုးပါဝင်မှုနှင့်် သက်ပ ောင့််သက်သောရှှိခြင်ျိုးကှိို 
 ှိိုျိုးခမြှင့််ရန် အြ ှိ ျို့ပသော အပခြအပန ွင် ပါဝါ အခပန်အလှန် သက်ပရောက်မှု (power 
dynamics)ပ ကောင့်် WASH ဌောန/အဖွ ျို့အစည်ျိုးမ ောျိုး သည် က ောျိုးမြွ ခြောျိုးကော 
အသှိပညောပပျိုးအစည်ျိုးအပဝျိုးမ ောျိုး၊ ဥ ျိုး ည်အိုပ်ပ ွျိုးပနွျိုးပွ မ ောျိုး နှင့််အခြောျိုးလှုပ်ရှောျိုးမှု 
မ ောျိုးကှိို လိုပ်ပ ောင်ခြင်ျိုးအောျိုး ထည့််သွင်ျိုးစဥ်ျိုးစောျိုးသင့််သည်။ ထှိိုို့အခပင် WASH နှင့်် 
သက် ှိိုင်သည့်် လိုပ်ငန်ျိုးမ ောျိုးသည် မှိသောျိုးစိုဝင်အောျိုးလ ိုျိုး ွင်  ောဝန်ရှှိပသော်လည်ျိုး 
အမ ှိ ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုးနှင့်် မှိန်ျိုးကပလျိုးမ ောျိုးသည် မှိသောျိုးစို စ်ြိုလ ိုျိုးနှင့်် သက် ှိိုင်ပသော 
ပနအှိမ်၏ WASH  ောဝန်မ ောျိုးကှိို ကက ျိုးမောျိုးပသော ဝန်ထို ်ဝန်ပှိိုျိုး စ်ရပ်အပနခဖင့်် 
 ောဝန်ယူရသည်၊ ထှိိုပ ကောင့်် WASH အသှိပညောပပျိုးပ ွျိုးပနွျိုးမှုမ ောျိုး ွင် 
အမ ှိ ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုးနှင့််မှိန်ျိုးကပလျိုးမ ောျိုးကှိို ဖှိ ်ပြေါ်ရန် အထူျိုးသခဖင့်် အပရျိုးကက ျိုးသည်။ 
OXSI သည်  စ်ကှိိုယပ်ရသန်ို့ရှင်ျိုးပရျိုး ှိိုင်ရော သ င်ျိုးအြ က်အလက်မ ောျိုးကှိို 
ခဖန်ို့ပဝရော ွင် စြန်ျိုး စ်ြိုစ မှ အမ ှိ ျိုးသမ ျိုးအိုပ်စိုငယ်မ ောျိုးကှိို P2P ြ ဥ်ျိုးကပ်မှု 
နည်ျိုးလမ်ျိုးအောျိုး   အသ ိုျိုးခပ ကော   ပလ့်က င့််သင် ကောျိုးပပျိုးသည်။   ပါဝင်သူ စ်ဥ ျိုးစ သည်  

သူမ ှိိုို့ပနထှိိုင်သည့််ဧရှိယော ွင် အပ ောင် ၅ ပ ောင်မှ ၁၀ ပ ောင် အထှိ ကှိို 
အောရ ိုစူျိုးစှိိုက်ကော အိုပ်စိုငယ် စ်ြိုအခဖစ် သက် ူရွယ ူ်မ ောျိုး အှိမ်န ျိုးြ င်ျိုးမ ောျိုးနှင့််အ ူ 
ပ ွျိုးပနွျိုးမှုမ ောျိုးအောျိုး  စ်လလျှင် အနည်ျိုး  ိုျိုး စ်ြ ှိန်ကှိို လိုပ်ပ ောင်လ က်ရှှိသည် 
OXSI သည် ၄င်ျိုး အဖွ ျို့မ ောျိုးအောျိုး သ င်ျိုးအြ က်အလက်မ ောျိုးထပ်မ ပပျိုးနှိိုင်ရန်၊ IEC 
မ ောျိုးအောျိုး ခဖနိ်ု့ပဝ၍ ပလ့်က င့််သင် ကောျိုးပပျိုးရန် နှင့်် ၎င်ျိုး ှိိုို့၏ပ ွျိုးပနွျိုးမှုမ ောျိုးအပပေါ် 
အကက  ခပ ြ က်မ ောျိုးရယရူန် နှင့််   ိုို့ခပန်မှုမ ောျိုးကှိို ပြါင်ျိုးပ ောင်မ ောျိုးမှ ပဝမျှရန် လစဥ် 
မွမ်ျိုးမ သင် န်ျိုး စ်ြိုကှိို စ စဥ်သည်။ အဖွ ျို့မ ောျိုးက ပ ွျိုးပနွျိုးြ ့်ပသောပြါင်ျိုးစဥ်မ ောျိုးမှော - 
စွန်ို့ပစ်ပစစည်ျိုးစ မ ြန်ို့ြွ ခြင်ျိုး၊ ပနအှိမ်နှင့််အှိမ်သောကှိို သန်ို့ရှင်ျိုးပရျိုးခပ လိုပ်ခြင်ျိုး၊ 
ပသောက်သ ိုျိုးပရသယ်ယူပှိိုို့ပ ောင်ခြင်ျိုးနှင့်် သှိိုပလှောင်ခြင်ျိုး၊  စ်ကှိိုယ်ရည်သန်ို့ရှင်ျိုးပရျိုး၊ 
မှိသောျိုးစိုအ ွင်ျိုး  ိုျိုးခဖ ်ြ က်မ ောျိုးြ မှ ်ခြင်ျိုး၊ WASH နှင့််ပ ်သက်ပသော အပ ွျို့ 
အကက  မ ောျိုးကှိို ပဝမျှခြင်ျိုး၊ WASH ပစစည်ျိုးမ ောျိုးကှိိုအသ ိုျိုးခပ ခြင်ျိုး၊ F-diagram 
ကှိိုနောျိုးလည်ခြင်ျိုး နှင့်် ပနောက်ထပ်အပ ကောင်ျိုးအရောမ ောျိုး။  

 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုးအတွက် ဆ ောင်ရွက်ဆသော WASH လုပင်န်ျိုးမ ောျိုး 

 

ဆဆွွေးဆ ွွေးပွွဲမ  ွေးတွင် လက်ဆင့််ကမ်ွေးရန် OXSI ထံမှ သင်တန်ွေး ှင့်် IEC မ  ွေး 
ကှိိုလက်ခံရရှှိသည်။ စ မတတ်ဆသ ပါဝင်သူမ  ွေးအတွက် သင်ယူမှုလွယ်ကူဆစရန် 
အတွက် အရင်က ဆခါင်ွေးစဥ်မ  ွေးကှိို မကက ခဏမွမ်ွေးမံခခင်ွေးသင်တန်ွေး ှင့်် တစ်လစီတွင် 
ဆခါင်ွေးစဥ်တစ်ခို သင်တန်ွေးတွင် ပါဝင်သည်။ ဆလ့်က င့််သင်ကက ွေးမှုကှိို ရရှှိပပီွေးဆသ  
အမ ှိ ွေးသမီွေးဆခါင်ွေးဆဆ င်မ  ွေးသည် ၎င်ွေးတှိိုို့၏ ကှိိုယတ်ှိိုင် P2P ဆဆွွေးဆ ွွေးပွွဲမ  ွေးကှိို 
သက်ဆတ င့််သက်သ ခြစ်သည့််မည်သည့််အခ ှိန်တွင်မဆှိို စတင် စီစဥ်က  လစဥ် 
အစည်ွေးအဆဝွေးမ  ွေးတွင် ၎င်ွေးတှိိုို့၏ဆဆွွေးဆ ွွေးပွွဲမ  ွေးအဆပေါ် တံိုို့ခပန်ခ က်မ  ွေးအ ွေး ဆဝမျှ 
သည်။ 

 

P2P ဆဆွွေးဆ ွွေးပွွဲငယ်မ  ွေးတွင် သင်တန်ွေးနည်ွေးခပမ  ွေးက ရ သီဆသွွေးဆင်ွေးခခင်ွေးဆှိိုင်ရ  
ရှင်ွေးလင်ွေးဆသ  သတင်ွေးအခ က်အလက်မ  ွေးကှိို ပံ့်ပှိိုွေးသည်၊ ရ သီဆသွွေးဆင်ွေးခခင်ွေးဆှိိုင်ရ  
ခံစ ွေးရ ှိိုင်ဆသ  လကခဏမ  ွေးကှိို သတှိခပ မှိရန်  ှင့်် ယင်ွေးတှိိုို့ကှိို သက်သ  
ဆစသည့််နည်ွေးလမ်ွေးမ  ွေးကှိိုသင်ယူရန် အမ ှိ ွေးသမီွေးမ  ွေး ှင့်် မှိန်ွေးကဆလွေးမ  ွေးကှိို 
ကူညီသည်၊ ရ သီဆသွွေးဆင်ွေးဆနစဥ်က လအတွင်ွေး က န်ွေးမ ဆရွေး ှင့််ညီညွှတ်ဆသ  
တစ်ကှိိုယရ်ည်သန်ို့ရှင်ွေးဆရွေး အဆလ့်အက င့်် မ  ွေး ှင့်် သက်ဆတ င့််သက်သ ခြစ်ဆစရန် 
အကကံခပ ဆပွေးသည်၊ ၄င်ွေးအခပင် အသံိုွေးခပ ပပီွေးဆသ  လစဥ်သံိုွေး ပစစည်ွေးမ  ွေးကှိို 
နည်ွေးစနစ်တက စွန်ို့ပစ်ရန် နည်ွေးလမ်ွေးမ  ွေးကှိို အကကံဆပွေးသည်။ (4B - ဓမမတ လ ခခင်ွေး 
ဆှိိုင်ရ  တစ်ကှိိုယရ်ည်သန်ို့ရှင်ွေးဆရွေး စီမံခန်ို့ခွွဲမှု၏ စံလိုပ်ထံိုွေးလိုပ်နည်ွေးမ  ွေး) 
MHMအြွွဲွဲ့မ  ွေးသည် လစဥ်သံိုွေးအမ ှိ ွေးသမီွေးပစစည်ွေးမ  ွေးအတွက် မီွေးရှိှုွေးစက်ငယ်မ  ွေးကှိို 
ဒီဇှိိုင်ွေးဆရွေးဆွွဲခခင်ွေး ှင့်် တပ်ဆင်ခခင်ွေးတွင်လည်ွေး တက်ကကွစွ ပါဝင်ခွဲ့်သည်၊ အခန်ွေး ၆.၅ 
တွင်ဆြ ်ခပခွဲ့်ဆသ  လိုပ်ငန်ွေးစဥ်တစ်ခို ခြစ်သည်။  

လက်ရှှိတွင် MHM အြွွဲွဲ့မ  ွေးသည် အမ ှိ ွေးသမီွေးမ  ွေး ှင့်် မှိန်ွေးကဆလွေးမ  ွေးအဆနခြင့်် MHM 
အဆကက င်ွေးအရ မ  ွေးအ ွေး ဆဆွွေးဆ ွွေးခခင်ွေးခြင့်် ဗဟိုသိုတ ရရှှိခခင်ွေး ှင့်် ဆဆွွေးဆ ွွေး 
ဆခပ ဆှိိုရန်သက်ဆတ င့််သက်သ ရှှိဆကက င်ွေး ဆသခ  ဆစရန် အ ရံိုစူွေးစှိိုက်ထ ွေး 
ဆသ ်လည်ွေး ဆနောက်ပှိိုင်ွေးတွင် စီမံကှိန်ွေး အဆနခြင့်် စီစဉ်ထ ွေးရှှိသည်မှ   
အမ ှိ ွေးသ ွေးမ  ွေး ှင့်် ဆယ က  ်ွေးဆလွေးမ  ွေးအတွက် MHM  ှင့်် ပတ်သက်သည့်် 
သင်တန်ွေးမ  ွေး ရရှှိဆစပပီွေး MHM အဆကက င်ွေးအရ မ  ွေး ှင့်် က  ွေးမတန်ွေးတူညီမျှမှုမရှှိခခင်ွေး 
အဆကက င်ွေးအရ မ  ွေး အဆပေါ် ထပ်ဆင့်် ဆဆွွေးဆ ွွေး ှိိုင်မည့်် အစှိတ်အပှိိုင်ွေးတစ်ခို 
အ ွေးလည်ွေး ထည့််သွင်ွေးထ ွေးရှှိပါသည်။ ရ သီဆသွွေးဆင်ွေးခခင်ွေး ှင့််ပတ်သက်၍ 
ယဥ်ဆက ွေးမှုဆှိိုင်ရ စံ ှုန်ွေးမ  ွေး  ှင့်် ဆရှ င်ကကဥ်မှုမ  ွေးကှိို သှိသ ထင်ရှ ွေးစွ  
ဆခပ င်ွေးလွဲ ှိိုင်ရ တွင် အမ ှိ ွေးသ ွေးမ  ွေး ှင့််ဆယ က  ်ွေးဆလွေးမ  ွေးသည် ဆက င်ွေးမွန်စွ  
ပံ့်ပှိိုွေး ှိိုင်သည် ထှိိုအခပင် အမ ှိ ွေးသမီွေးမ  ွေး၏ရ သီဆသွွေးဆင်ွေးခခင်ွေးဆှိိုင်ရ  တစ်ကှိိုယရ်ည် 
သန်ို့ရှင်ွေးဆရွေး လှိိုအပ်ခ က်မ  ွေး ှင့်် ပတ်သက်ဆသ  ဆံိုွေးခြတ်ခ က်မ  ွေးတွင် 
ဆယဘူယ အ ွေးခြင့်် ပါဝင်လ က်ရှှိကကသည်။ အဆကက င်ွေးအရ  ှင့််ဆက်စပ်လ က် 
မလှိိုလ ွေးခခင်ွေး၊ အဆခခအခမစ်မရှှိဆသ မှန်ွေးဆခ က်၊ လွွဲမှ ွေးစွ  ယံိုကကည်လက်ခံ 
ထ ွေးမှုမ  ွေး  ှင့်် ရ သီဆသွွေးဆင်ွေးခခင်ွေးအဆပေါ် ပတ်ဝန်ွေးက င်မှ မှ ွေးယွင်ွေးဆသ  
နောွေးလည်ထ ွေးမှု တှိိုို့ဆကက င့်် အမ ှိ ွေးသ ွေးမ  ွေး ှင့်် MHM အဆကက င်ွေးဆခပ ဆှိိုရန် 
အစပှိိုင်ွေးတွင်ခက်ခွဲ ှိိုင်သည် သှိိုို့ဆသ ် ထှိဆရ က်ဆသ သင်ကက ွေးဆလ့်က င့််ဆပွေးမှု  ှင့်် 
ဆက်သွယ်ဆခပ ်ဆှိိုခခင်ွေးမှတစ်ဆင့်် ဤအရ ကှိို ဆခပ င်ွေးလွဲ ှိိုင်သည်။  

 

 

က  ျားမတ န်ျားတူညီ မျှမှု မရ ှိခြင ်ျားသည်  အခြ ျား သသ အရ မ  ျားအကက ျား  ရ သီသသ ျားဆင ်ျား  
ခြင ်ျားသည် အသနအထှိိုင ် က ဥ်ျားက ပ်သသ ယဥ် သက ျားမှု အရ သရ  င ်ရန်အမ  ျား က  
သသ  တူထ ျားသည့််အရ ၊ ည စ်န မ်ျားခြင ်ျား၊ န င ့်် အရ က်ရမ ည့််အရ အ ခြစ်ကှိို ဦျားတ ည်  
ြ ့်သည်။  အမ ှိ ျားသမီျားမ  ျား န င ့်် မှိန်ျားကသ ျား မ  ျားအ တ က် ရ သီသ သ ျားဆင ်ျားခြင ်ျားန င ့််  
ရ သီသသ ျားဆင ်ျားခြင ်ျားဆှိိုင ်ရ တစ်ကှိိုယရ်ည်သ န့််ရ င ်ျားသရျားန င ့်် သက် ဆှိိုင ် သည့််  က်သတ ွေ့  
န င ့်် မဟ ဗ ျူဟ ဆှိိုင ်ရ  ှိိုအပ်ြ က် မ  ျားကှိို ခ ြည့််ဆ ည်ျား ရန်အ တ က်  ပပီျားခပ ည်စ ိုသသ   
အစီအစဥ် မ  ျား  ှိိုအ ပ်သည်။  မရ ှိမခ ြစ် ှိိုအ ပ်သည့်် ရ သီ သသ ျား ဆင ်ျားခြင ်ျားဆှိိုင ်ရ  
ပစစည် ျားမ  ျားကှိို ခ ြန့်် သေခြင ်ျား (အြန်ျား ၄.၃)  န င ့််   စဥ်သ ို ျားပစစည်ျားမ  ျားကှိို   စ န့််ပစ် ခြင ်ျားအတ က် 

 

အမှိှုက်မီျားရ ှိှုျား ြ က်ဆီျားရ န် မီျားရ ှိှုွေ့နှိိုင ်သည့်် ပ ိုျားမ  ျား ကှိို တည်သ ဆ က်ခြင ်ျား  ( အြန်ျား ၆.၅)၊  
ထှိို့်အခပင ် OXSIသည် ရ သီသသ ျား ဆင ်ျားခြင ်ျားဆှိိုင ်ရ တ စ်ကှိိုယရ် ည်သန့််ရ င ်ျားသရျားန င ့််  
ရ သီသသ ျားဆင ်ျားခြင ်ျား န င ့််ပတ် သက်၍အသှိ ပည ခ မြှင ့််တင ်ရန်၊ ရ သီသသ ျားဆင ်ျားခြင ် ျား  
န င ့််ပတ်သက်၍     မ  ျားသ သ  ရ ှိိုျားရ အယူအ ဆမ  ျားကှိို ပသ ပ  က်သ စရန် န င ့်် မ  ျားယ င ်ျားစ   
တ ျားခမ စ်ထ ျားြ က်မ  ျားကှိို သက  ်   ျားရန် အသှိပည ခမြှင ့််တင ် သရျားကှိို  အမ ှိ ျားသမီျား မ  ျား  
န င ့်် မှိန်ျားက သ ျားမ  ျား ( သနော က်ဆ ိုျားတ င ် အမ ှိ ျားသ ျားမ   ျားန င ့်် သယ က  ်ျားသ ျားမ  ျား) န င ့််  
အတူ ိုပ်သ ဆ င ်  က်ရ ှိသည်။  P2P ြ ဥ်ျားကပ် နည်ျားကှိို အ သ ိုျားခပ ခ ြင ်ျားခြင ့်် MHM 
 ိုပ်င န်ျားမ  ျားအ ျား     ိုပ် သ ဆ င ်သန သည့််     အမ ှိ ျားသမီျား သြေါင ်ျားသဆ င ် မ  ျားသည်     P2P  

ဓ မ္ မတာ လာ ခြင ််းဆ  ိုင ်ရာ တစ်က  ိုယ်ရည ်သန ်ရှင ််းရ ရ်း စီမ္ ံြန ်ြ ွဲမ္ ှု (MHM) 

 သာတညူီမျှမှုက ို အလ ေးထာေးခြင ေး - ဂ ျဲန ဒါ (က ာေး/မလရေးရာ)၊ ကာကွယ လ ာင ့်လရှာက ခြင ေး နှင ့် အာေး  ိုေးပူေးလပါင ေးပါဝင န ိုင  ြငွ ့်ရှ ခြင ေး 
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အမ   ျိုးသမ ျိုးသ ျိုးသန ့်အုပ့်စုငယ့်မ  ျိုးတွင့် ရေ ပတ့်ဝန့်ျိုးက င့်သန ့်ေှင့်ျိုးရေျိုး ဆ ုင့်ေ က စစေပ့်မ  ျိုးက ု ရဆွျိုးရ ွျိုးေန့် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးသည့် ေွယ့်တူခ င့်ျိုး ခ ဥ့်ျိုးကပ့်မှုက ု အသ ုပပ သည့်။ 

 

  

 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုးသည် ခခေါင်ျိုးခ ောင်မှုအခန်ျိုးကဏ္ဍသ ိုို့ ခလ ောက်လှမ်ျိုးခခင်ျိုး၊ သူမတ ိုို့၏ လူမှုအသ ိုက်အဝန်ျိုးတွင် န ိုျိုးကကောျိုးတက်ကကွခသောသူခြစ်ခခင်ျိုး သ ိုို့မ ိ်ုတ် ခငှောင်ကကန်ငန် ိ်ု 
ယူ ထောျိုးခသော အခကကောင်ျိုးအငော ခြဿနာမ ောျိုးက ို ခ ွျိုးခနွျိုးခခင်ျိုး အောျိုးခြင့်် စခန်ျိုးခခေါင်ျိုးခ ောင်မ ောျိုးထံမှ သ ိုို့မ ိ်ုတ် မ သောျိုးစိုထံမှြင်လ င် သခ ောမက ခသော တွန်ျိုးကန်မှုက ို 
ခတွွေ့ကကံ န ိုင်သည်။ ထ ိုို့ခကကောင့်် WASH ဌောန/အြွ ွေ့အစည်ျိုးမ ောျိုးသည် အခငင်ျိုးြွောျိုးန ိုင်ြွယင်ှ ခသော အခကကောင်ျိုးအငောမ ောျိုးက ို ြ ိုမ ိုက ိုင်တွယ်ခခြငှင်ျိုးလောန ိုင်ငန် လိုြ်ငန်ျိုး 
အခသျိုးစောျိုး (နြမော - ကနန ျိုးစမ်ျိုးသြ်ခ ောင်ငွက်သည့်် လိုြ်ငန်ျိုးတစ်ခို က ့်သ ိုို့) ခြင့်် စတင်ငန် ခြစ်ပြ ျိုး “ြ ို၍လွယ်ခသော” အခကကောင်ျိုးအငောမ ောျိုး (နြမော 
တစ်က ိုယင်ည်သန်ို့ငှင်ျိုးခငျိုး အခြ အမူမ ောျိုး) အခြေါ် ကက  တင်၍ အောရံိုစူျိုးစ ိုက်ငန် လ ိုအြ်သည့််အခြင်  အမ   ျိုးသမ ျိုးခခေါင်ျိုးခ ောင်မ ောျိုးသည် သတ်မှတ်ထောျိုးခသော 
လှုြ်ငှောျိုးမှုမ ောျိုးအတွက် အ ယ်ခကကောင့်် မငှ မခြစ် အခငျိုးြေါခကကောင်ျိုးက ို စခန်ျိုးခခေါင်ျိုးခ ောင်မ ောျိုးနှင့််ခ ွျိုးခနွျိုးသင့််သည်။ P2P ခ န်ျိုးကြ်နည်ျိုးသည် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုးနှင့်် 
မ န်ျိုးကခလျိုးမ ောျိုးအောျိုး အိုြ်စိုငယ်မ ောျိုးအခြစ် သူမတ ိုို့၏ အ မ်မ ောျိုးတွင် ြံိုမှန်အောျိုးခြင့်် လူမှုခငျိုးအငစိုရံိုျိုးခလ့်ငှ သက ့်သ ိုို့ လိုြ်ခ ောင်ငန် ခွင့််ခြ ကော လူမှုအသ ိုက်အဝန်ျိုးထံမှ 
မလ ိုလောျိုးတွန်ျိုးကန်မှုက ို ်နိ်ု့တောျိုးန ိုင်မည်ခြစ်သည်။ သ ိုို့ငောတွင် သခ ောထောျိုးအခမင်မ ောျိုးနှင့်် ယန်ခက ျိုးမှုအငခငှောင်ငန် အမ ောျိုးသခ ောတူထောျိုးသည့်် အငောမ ောျိုးက ို 
ခခြောင်ျိုးလ ငောတွင် ခငငှည်တည်တံ့်ခစငန်  အမ   ျိုးသောျိုးမ ောျိုးနှင့်် ခယောက ော်ျိုးခလျိုးမ ောျိုးအောျိုး “အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုး၏ အခငျိုးက စစမ ောျိုး” ိ်ု ယူ ခလ့်ငှ ခသော ခခေါင်ျိုးစန်မ ောျိုး 
အခကကောင်ျိုးအငောက ို ခခြော  ိုငောသ ိုို့  ွ ခခေါ်ငန် အလွန်အခငျိုးကက ျိုးသည်။  

 

 

အမ   ျိုးသမ ျိုး မ  ျိုး ဓမမတ လ ခြင ်ျိုး ဆ ိုင ်ရ  စ မံြန ်ြ ွဲ ခြင ်ျိုးနှင  ် ပတ်သက်၍ အမူအက င ် 
အကက င ်ျိုးနှင  ် အဆ ိုျိုးက ို ခပသ သည ် IEC မ  ျိုးက ို အသံိုျိုးခပ သည်။ 
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(၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း (၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း 



၄.၃

 

အစာားအစာမဟုတ်သ ာပစစည်ားဖြန ်ဖြ ားဖြင်ား 

 

တစ်က ိုယ်ရည်သန ်ရှင််းရရ်းသ ို်းပစစည််းမ  ်း 

စခန််းမ  ်းတွင် OXSI သည် တစ်က ိုယရ်ည်သန့််ရှင််းရရ်းသ ို်း ပစစည််းမ  ်းအထိုတ်မ  ်းက ို 
စခန််းထဲရှ  အ မ်ရထ င်စို အ ်းလ ို်း အတွက် လစဉ် ဖြန့််ရေလျှက်ရှ ရ  ပစစည််းအထိုတ် 
တစ်ထိုတ်စီတွင် က ိုယတ် ိုက်ဆပ်ဖပ ၊ အေတ်ရလျှ ် ဆပ်ဖပ  နှင့်် အမ   ်းသမီ်း 
လစဥ်သ ို်းပစစည််းမ  ်း ပါေင်သည်။ ဤ ပစစည််းမ  ်းအ ်း ရစ ်းသ ို့် သွ ်းရရ က် 
ေယ်ယူန ိုင်ရန် လက်လှမ််းမမီှန ိုင်ရသ်းဖခင််းရ က င့်် ပစစည််းမ  ်း အစ ်း ရငွသ ်း 
သ ို့်မဟိုတ် ရ  င်ခ   ဖြန့််ရေဖခင််း စနစ်မ  ်းက ို စစ်ရတွရှ စခန််းမ  ်းတွင် လက်ရှ  
လိုပ်ရဆ င်ရန် မဖြစ်န ိုင်ပါ။ ဆပ်ဖပ ထိုတ်လိုပ် ရရ င််းခ သူမ  ်းက ဆပ်ဖပ ၏ 
အရလ်းခ  န်က ိုရလျှ ့်ခ ၍ ထိုတ်လိုပ်ရရ င််းခ လ ိုက်ရသ အခါ Sphere စ ခ  န် 
စ နှုန််းနှင့််ဆက်လက် က ိုက်ညီရစရန် အန ့်ရမ ်းရသ  ဆပ်ဖပ အစ ်း အန မရမ ်းရသ  
ဆပ်ဖပ တ ို်းမ  ်းအ ်း လ ိုရလ က်စွ  ဖြန့််ရေဖခင််းအ ်း စီမ က န််း အရနဖြင့်် 
မတူရသ နည််းလမ််းအဖြစ်ဖြင့်် ရဖပ င််းလဲရဆ င်ရွက်ခဲ့်သည်။ သ ို့်ရသ ်လည််း 
တစ်က ိုယရ်ရ သန့််ရှင််းရရ်းသ ို်း ပစစည််းမ  ်းဖြန့််ရေမှုအပပီ်းအကဲဖြတ်စစ်ရဆ်းဖခင််း 
(PDM) တွင် အမ   ်းသမီ်းမ  ်းနှင့်် မ န််းကရလ်းမ  ်းက အန ရမွ်းရသ ဆပ်ဖပ က ို 
ပ ို၍နှစ်သက်က  ရတ င််းဆ ိုရ က င််း ဖပသခဲ့်သည်။ OXSI သည် Sphere 
စ ခ  န်စ နှုန််းမ  ်းက ို လ ိုက်နာရင််း ရပ်ရွ လူထို၏လ ိုအပ်ခ က်က ို ဖပည့််စ ိုရစရန် 
တစ်က ိုယရ်ည်သန့််ရှင််းရရ်းသ ို်း ပစစည််းအထိုတ် အမ   ်းအစ ်း နှစ်မ   ်း - အန ့် 
ရမွ်းဆပ်ဖပ ပါရသ  သန့််ရှင််း ရရ်း အထိုတ် က ို ၁ ကက မ် အန ့် မရမွ်းဆပ်ဖပ ပါရသ  
သန့််ရှင််း ရရ်း အထိုတ် က ို ၂ ကက မ် အလှည့််က  ဖြန့််ရေရန် စနစ်တစ်ခိုက ို 
လိုပ်ရဆ င်ခဲ့်သည်။ ရနာက်ပ ိုင််း PDM တွင် ပစစည််း၏ အရရအတွက်နှင့်် 
အရည်အရသွ်းအရပေါ် ၉၀% ရက  ် စ တ်ရက နပ်မှုရှ ရ က င််း ပ ိုမှန် ဖပသခဲ့်သည်။ 
COVID-19 ဆ ိုင်ရ  က ကွယ်ရရ်း လမ််းည န်ခ က်မ  ်းအ ်း လ ိုက်နာ 
ရဆ င်ရွက်န ိုင်ရစရန် OXSI သည် ၂၀၂၀ခိုနှစ်တွင် COVID-19 ကူ်းစက်ရရ ဂါက ို 
တ ို့်ဖပန်ဖခင််းအ ်းဖြင့်် ပစစည််းမ  ်း ဖြန့််ရေဖခင််းလိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းက ို ရဖပ င််းလဲခဲ့်သည်။ 
(4C COVID-19 က လအတွင််း တစ်က ိုယရ်ည်သန့််ရှင််းရရ်းသ ို်း ပစစည််းမ  ်း 
ဖြန့််ရေဖခင််းဆ ိုင်ရ  စ လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ  ်း) 

 

က  ်းမအကဲဖြတ်ဆန််းစစ်ဖခင််းနှင့်် အမ   ်းသမီ်းမ  ်းနှင့်် မ န််းကရလ်းမ  ်း၏ 
တ ို့်ဖပန်ခ က်အရ အတွင််းခ မ  ်းအ ်း ဖြန့််ရေရပ်းရန် လ ိုအပ်ရ က င််း ရြ ်ဖပခဲ့်သည်၊ 
ထ ို့်ရ က င့်် အစီအစဥ်၏ ဒိုတ ယထက်ေက်အပ ိုင််းတွင် OXSI သည် အမ   ်းသမီ်း 
အတွင််းခ ပါေင်ရသ  အမ   ်းသမီ်း အရှက်သ ကခ  လ ို ခခ  ရရ်းဆ ိုင်ရ ပစစည််းမ  ်း က ို 
(၆)လတစ်ကက မ် ဖြန့််ရေခဲ့်သည်။ အ ယ်ရ က င့််ဆ ိုရသ ် အမ   ်းသ ်းအမ  ်းစိုက 
တစ်က ိုယရ်ည်သန့််ရှင််းရရ်းပစစည််းမ  ်းက ို ယူရန် OXSI ရ ို်းခန််းသ ို့်လ  ကသည်၊ 
ဤဖြန့််ရေဖခင််းအတွက် OXSI သည် ခ ဥ််းကပ်နည််းအသစ်တစ်ခိုက ို ကနဦ်းစမ််းသပ် 
လိုပ်ရဆ င်ခဲ့်သည်၊ ထ ိုအခ  န်တွင် အမ   ်းသမီ်း ပ ့်ပ ို်းကူညီသူမ  ်းသည် အ မ်ရထ င်စို ၈-
၁၀ လျှင်တစ်အိုပ်စို- တစ်ကက မ်လျှင်တစ်အိုပ်စို - ဖြင့်် အိုပ်စိုမ  ်းအ ်း ၎င််းတ ို့်၏ 
အရဆ င်မ  ်း အနီ်းအနာ်းတွင် အမ   ်းသမီ်းမ  ်းနှင့်် မ န််းကရလ်းမ  ်းက ိုသ  
ြ တ်ရခေါ်က  ဖြန့််ရေခဲ့်သည်။ ပ ့်ပ ို်းကူညီသူမ  ်းက ဖြန့််ရေမှုတ ိုင််းတွင် အတွင််းခ  
အရရ င်မ   ်းစ ိုနှင့်် ဆ ိုဒ်စ ို ယူလ က  ပါေင်သူမ  ်းက ို မ မ တ ို့်နှစ်သက်သည့်် 
အမ   ်းအစ ်းက ို ရရွ်းခ ယရ်စခဲ့်သည်၊ ဤသ ို့် လိုပ်ရဆ င်ဖခင််းသည် ပစစည််းမ  ်း 
ဖြန့််ရေရ တွင် ရှ ်းပါ်းစွ  ရရှ ရသ  ရရွ်းခ ယခ်ွင့်် ဖြစ်ရသ ရ က င့်် အမ   ်းသမီ်းမ  ်းနှင့်် 
မ န််းကရလ်းအတွက် အရရ်းကကီ်းသည်။ ဤခ ဥ််းကပ်မှုသည် အမ   ်းသမီ်းမ  ်းနှင့်် 
မ န််းကရလ်းမ  ်း တတ်န ိုင်သမျှမ  ်းမ  ်း ရဆွ်းရနွ်းပဲွမ  ်းတွင် ပါေင်ရန်လည််း 
ရသခ  ရစပပီ်း ၎င််းတ ို့်သည် ဖြန့််ရေရနစဥ် သက်ရတ င့််သက်သ  ခ စ ်းရသည် 
က ိုလည််း ရသခ  ရစသည်။ (4D အမ   ်းသမီ်း အရှက်သ ကခ  လ ိုခခ  ရရ်းဆ ိုင်ရ  
ပစစည််းမ  ်းဖြန့််ရေဖခင််းအတွက် စမ််းသပ်လိုပ်ငန််းဆ ိုင်ရ  စ လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ  ်း) 

အမ  ြုံ်းသမ ်း အရှက်သ ကခ  လ ိုခ  ြုံရရ်းဆ ိုင်ရ ပစစည််းမ  ်း 

 

OXSI သည် အခ  ြားသသ  တစ်က ိုယရ်ည်သန့််ရှင်ြားသရြားသ ိုြား ပစစည်ြား အ    ျို့က ိုလည်ြား 
စီမ က န်ြားတစ်သလ  က်လ ိုြားတွင် ခြန့််သေ  ဲ့က  ရပ်ရ  လူထိုမ  ြား၏ လ ိုအပ်  က်မ  ြားနှင်ဲ့ 
ဦြားစ ြားသပြား ကက  က်နှစ်သက်မှုမ  ြားက ို န ြားလည်ရန် ရပ်ရ  လူထိုမ  ြားအ ြား အမမ ပါေင် 
သစ  ဲ့သည်။ ဥပမ အ ြားခြင်ဲ့ OXSI သည် အ မ်သထ င်စိုတ ိုင်ြားအတွက် သရဘူြားမ  ြားနှင်ဲ့ 
ကသလြားဆီြားအ ိုြားမ  ြားက ို ခြန့််သေ  ဲ့သည်၊ အ မ်နှင်ဲ့ ပတ်ေန်ြားက င်သန့််ရှင်ြားသရြားပစစည်ြားမ  ြား 
(တ ခမက်စည်ြား၊ ထွန်ခ စ်၊ သ ေါ်ခပ ြား၊ ေါြားခ င်ြားသတ င်ြား)က ို အ မ်သဆ င်တစ် ိုစီသ ို့် 
ခြန့််သေ  ဲ့သည်။ ပ ို၍ အခ  ြားသသ  ပစစည်ြားမ  ြားခြငဲ့် စိုစည်ြားသပါင်ြားစပ်ထ ြားသသ  ခြန့််သေမှု 
ပ ိုစ မ  ြားက ို မ လလ သန့််ရှင်ြားသရြားအ န်ြားတွင် သြ ်ခပထ ြားသည်။ (အ န်ြား ၃.၄၊ ၃.၅၊ ၃.၈၊ 
၃.၁၁) 

အခ  ြားပစ္စည ြားမ  ြား 

၄.၄

 

အိမ်တိိုင ်ရာရရာက် သ ာွားရရာက်ခြ င ်ွား  

ဥပ မ ာ အ ာ ားဖြင  ့် ရုတ တရက   ဖြ စ ပပ ေါ် လာ ပ  ာ  ပ  ားအ န္တာ ရယ    ုို့မ ဟ ုတ  အ ပ ဖြေအ ပ ေ အ ဖြ စ အ ပျ က  တစ ြေု တွင   အ  မ  တ ငု  ရာ ပ ရာက   
 ွာ ားပ ရာ က  ဖြေင  ား ည   အ ထ ရှလွယ ဆ ံုားပ  ာ  ူမ ျ ာ ားထံ  ုို့ ပ ရာ က  ရှ ရေ အ တွက   မ ရှ မ ဖြ စ  လ ုအပ   က  ့်  ုို့ အ ပ ရားကက  ားပ  ာ  
 တင  ားအ ြေျ က  အ လက  မ ျ ာ ားက   ု ပ ေမ ျှပ  ာ အ ြေါ အ ဖပည  ့်အ ေ လွှမ  ားခြေံြုံ မ ှုရှ ပ က ာင  ား  ပ  ြေျ ာ ပ စရေ လည  ား မ ရှ မ ဖြ စ  အ ပ ရားကက  ားပ ါ ည  ။   

 

သ  ို့သသ ော်လညော််း အ မော် တ  င ော်ရ သရ ကော် သ  ်းသရ ကော်ခြင ော််း အ ်း ဝ နော်ထ မော််းမ  ်းအ သနခ ြင ော့်် ဂ ရ  တစ  ကော် သ ဆ င ော်ရွကော်ရမညော် အဘယော် သ က င ော့်် ဆ  သသ ော် ၄င ော််းတ  ို့သညော် ပါဝင ော်သ ည့်ော်  
မ သ ်းစ ဝင ော် မ  ်းအ ်း အသ ှှောင ော့််အယှ ကော်ခြ စော်သစ က  က  ယော်သရ်း က  ယော်တ လ  ခြ ြုံ မှုမ  ်းက   ြ  ြုံ ်းသြ ကော် မ သ န   င ော်သညော်။   အ မော်တ  င ော်ရ သရ ကော် သ  ်းသ ရ ကော်ခြင ော််း  အစပ  င ော််းတ င ော်၊ ဝနော်ထမော််း မ  ်း  
သညော် မ သ ်း စ ဝင ော်မ   ်းအ ်း  စ က ်းသခ ပ ဆ  ရ နော် ၄င ော််းတ  ို့ အဆင ော်သ ခပ သည့်ော် အြ  နော်  ဟ တော်  မဟ တော်  သ မ်းခ မနော််းရနော်  လ  အပော် ပါသညော်။  မ သ  ်း စ ဝင ော်မ  ်းသ ညော် အ မော်တ  င ော်ရ သရ ကော်  
သ  ်းသရ ကော်ခြင ော််း အ ်း သ သဘ တူပ ပ ်း  နှော်းလညော် သ သဘ သပ ါကော်ရနော် လ  အပော်သညော် မှ  မ ညော်သည့်ော် သနှောကော် ဆကော်တ ွဲ  ဆ  ်းက  ြုံ ်းသ ကော်သရ ကော်မှု မ  ်း မရှ သစဘွဲ သဆ ်းသ   ်းသန စဉ ော်အတ င ော် ်း  
၄င ော််းတ  ို့ ဆ ဒအရ အ မော်တ  င ော်ရ သရ ကော် သ  ်းသရ ကော် သ ဆ ်းသ  ်း ခြင ော််းအ ်း အဆ  ်းသတော်    င ော်ပါသညော်။ 

စစော်သတ စြနော််း မ  ်းတ င ော် OXSI သညော် အ မော်တ  င ော်ရ သရ ကော် သ  ်းသရ ကော်ခြ င ော််း က   သအ ကော်ပါ နညော််းလမော််း မ  ်းအတ  င ော််း  အ သ  ်းခပြုံ သ ညော်။   

- ခပင ော်ထနော်သသ ဝမော််းသလ   သရ ဂ ါခ ြစော်ပ  ်း မှု အ ်း သတင ော််းရရှ သသ အ ြါ ရပော်ရွ လူထ စညော််းရ   ်းသရ်းအြ ွဲ ွဲ့ မှ အန ်း အနှော်းရှ အ မော်သထ င ော်စ မ  ်းသ  ို့  သ  ်းသရ ကော်၍  
၎င ော််းတ  ို့အန ်း ပ တော်ဝ နော််းက ငော်ရှ  သရ ဂ ါ ခြ စော်ပ  ်း မှု  ှင ့်ော် ပတော် သကော်၍  ဝမော််းသလ  ပါက သ ဆ်းြနော််းသ  ို့သ  ်း သရ ကော်ခပ သရနော် အ တ ကော် အ ်းသ ပ်း ရနော်၊  Aquatabs - 
သရသနို့ော် သဆ်း ခပ ်း မ  ်း ( သသ ကော်သရသနော်ို့အတ ကော်)  ှင ့်ော် ဓါ တော်ဆ ်းထ တော်မ  ်း  (ORS - ဝမော််းသလ  သ နစဉ ော် အရညော် ဓါတော်ြ မော််းသခြ ကော် မှုအ တ ကော်  သရဓ တော်ခပ နော်လ ညော်  
ခြညော့်် တင ော််းရနော်)  အ ်း စြ နော််းအတ င ော််းရှ  OXSI ရ   ်းမ  ်းတ င ော် အြမွဲ့်ရရှ    င ော်သ ညော်က   အသ သ ပ်းရနော် သတင ော််းအြ  ကော်အလကော် မ  ်း ခြ နို့ော်သဝ သညော်။ 
 

- သရအရညော်အသသ ်း စမော််းသ ပော် စ စော်သဆ်း မှုတ င ော်  ညစော် ညမော််း မှုရှ သသ  သရတ  ကင ော်မ  ်းအ ်း သတ ွဲ့ရှ ရ သည့်ော် အြါ OXSI သညော် ၄င ော််းသရတ  ကင ော်မ  ်းမှ သရက  အသ  ်းခ ပြုံ သူမ  ်းအ ်း  
သသ ကော်သ  ်းရနော်၊ ြ ကော်ခ ပြုံ တော်ရနော် သ  ို့မဟ တော် အစ ်းအ စ  ှင ော့််ပ နော််းကနော် မ   ်းသဆ်းသ က ရနော် အ တ ကော် ကက ြုံ ြ ကော်မထ ်း သသ သရက   အသ  ်း မခပြုံ ရ နော်  အ သ ပည သပ်း ပါသညော်။  
၄င ော််းသရတ  ကင ော်မ  ်း အ ်း ည စော်ညမော််း မှုမှ ခပနော်လ ညော်သက င ော််းမ နော်သအ င ော် ခ ပြုံ လ ပော်ပပ ်း သနှောကော်  အ သ  ်းခပြုံ ရ နော် အတ ကော် သသြ  သသ အြါ OXSI သညော် အ မော်သထ င ော်စ မ  ်းအ ်း  
လ  ခြ ြုံ စ တော်ြ စ   အ သ  ်းခပြုံ    င ော်ပပ ခ ြစော် သ က င ော််း ထပော် မ အသ  က င ော််း က ်း ပါ သညော်။   
 

- အြနော််း ၂.၅ တ င ော် ရှင ော််းလင ော််းသြ ော်ခပသ ကွဲသ  ို့ အ မော် သထ င ော်စ တ စော်ြ မှ ယူ ထ ်းသည့်ော် သရ နမူ နှောသညော် သရ အရညော်အသသ ်း စမော််းသ ပော် စ စော်သဆ်း မှု မသ အ င ော်ခမင ော်သသ အြါ OXSI 
သညော် ၄င ော််း၏ အ မော်သ  ို့သ  ်းသရ ကော်က  သရအရညော်အ သသ ်း စစော်သ ဆ်းမှု ရ လဒော်အ ်း အသ သပ်းသ ဆ ်းသ  ်း ပပ ်း  သရည စော်ညမော််း ခြင ော််းက   က က ယော်ရနော် အခပြုံ သသဘ သဆ င ော်သသ   
သရသ  သလှ င ော်ခြင ော််း၊ သယော်ယူပ  ို့သ ဆ င ော်ခြင ော််း  ှင ော့်် အသ  ်းခ ပြုံ ခြင ော််း အမူ အက  င့်ော်မ  ်း ဆ  င ော်ရ  သတင ော််းအြ ကော် အလကော်မ  ်း က   သဝ မ သညော်။   
 

- အသ ပည ခ မြှင ော့်် တင ော်ရနော်   ှင ော့်် OXSI မှ ထ ်းရှ သသ  တ ဝ နော်ြ  တ ဝနော်ယူ မှုစန စော်က  အသ  ်းခ ပြုံ ရနော်၊  ထ  ို့အ ခပင ော်  တ  င ော် က ်းြ ကော် မ  ်းက   လူထ မှ လ  ခြ ြုံ စ တော်ြ စ  ခပြုံ လ ပော်    င ော်မ ည့်ော်  
အြ င ော့််အသရ်းရ ရှ သစရနော် တ ဝ နော်ြ အရ ရှ မ  ်း  သ ညော် အ မော် တ  င ော်ရ သရ ကော် သ  ်း သရ ကော်ခြင ော််း အ ်း လ ပော် သဆ င ော်သညော် ( အြနော််း ၇ .၄) 
 

- တစော်စ  တစော်ဥ ်းက တ ဝနော်ြ  တ ဝနော်ယမူှု စန စော်သ  ို့ တ  င ော် က ်းြ ကော် တ စော်ြ  ခပြုံ လ ပော်ပါ က OXSI အသနခြင ့်ော် ခပ နော် လညော်တ  ို့ ခပ နော်မှု သ ပ်းပ ပ ်း ၄င ော််း၏ က င ော််းဆကော်က   ပ တော်ရ နော်  
အ မော် တ  င ော်ရ သရ ကော် သ  ်းသရ ကော် ခြင ော််း အ ်း လ ပော်သဆ င ော်သ ညော် ( အြနော််း ၇ .၅) 
 

- COVID-19 ဆ  င ော်ရ  တ  ို့ခပ နော် သဆ င ော်ရွကော် မှု မတ  င ော်မ  ှင ့်ော် သဆ င ော် ရွကော်သနစဉ ော် အသ တ အတ င ော််း ( အြနော််း ၈.၂) လူအမ  ်း အခပ ်း စ သဝ်းမှုက   က က ယော်ရ နော်  
အ မော်တ  င ော်ရ သရ ကော် သ  ်းသရ ကော်ခြင ော််းအ ်း အသ  ်းခပြုံ ၍ အ သရ်းကက ်း သသ  သတင ော််းအြ ကော်အလကော် မ  ်းက   အသ သပ်းပ ါသညော်။ 
 

- ရပော်ရွ လူထ အတ င ော််း ခြနော် သနော််းလမော််း သလ  ကော် သလ့်လ ခြင ော််း (Transect Walks) ( အြနော််း ၄.၅) အ ်း သဆ င ော်ရွကော်ပပ ်းသနှော ကော်  အ မော်သထ င ော်စ တ စော်ြ ြ တ င ော်  
သနော်ို့ရှင ော််းမှုဆ  င ော်ရ အ မူအက င့်ော် အ ်း လ  ကော် နှောသဆ င ော်ရွကော် မှု အ တ ကော် လ  အပော်ြ ကော်မ  ်းရှ သနသ  က င ော််း  ၄င ော််း၏ အ မော်န ်းြ င ော််း မ  ်းမှ မ က ြဏ  အ ြ ကော်ခပ ပါက ထ  အ မော်သ  ို့  
ရပော်ရွ လူထ စညော််းရ   ်းသရ်းအ ြ ွဲွဲ့က သ သ နို့ော်သ  ်းသရ ကော် သ ဆ ်းသ   ်း က  ခ ပ ဿ နှောက   သခြရှင ော််းရနော် အ ်းသပ်း ပါလ မော့်် မညော်။   
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စနစ်တက ျ  သတ်မ ှတထ်ော ားသ သော  တစ်က  ို ယ်ရည သ်န့်် ရှင ်ားသ ရားသ ိုားပ စစည ်ားမ ျ ော ားနှင ့်် မ  သော ားစိုသ ိုားပ စစည ်ားမ ျ ော ားသ ည ် အ ပပ ြု သသ  ော သ ော င ်သ သော 
တစ်က  ိုယ်ရည ် သန့််ရှင ်ားမ ှု  ိုင ်ရော အ မ ူအ က ျ င ့်မ် ျ ော ားက  ို လ ိုက ်နာ သ  ော င ်ရွက ်ရန်  စွမ ်ားသ  ော င ်န ိုင ်သ သော ပ တဝ် န်ားက ျ င ်တစ်ခို ဖ န်တ ား န ိုင ်ရန် နှ င ့််  
တစ်က  ိုယ်ရည ် သန့််ရှင ်ားသ ရ ား၊ က ျ န်ားမ ော သ ရား၊ ဂိုဏ်သ က ခော  နှင ့်် စ တခ်ျ မ ်ားသော  သ ပ ျော ်ရွှင ်မ ှုအ တွက ် မ ရှ မ ပဖ စ်လ ိုအပ ် ပ ါသည ်။  

Sphere စံခ ျိန်စံနှုန််းအရ အနျိမ့််ဆံို်းလျိိုအပ်သ ော တစ်ကျိိုယရ်ည် န့််ရှင််းသရ်းပစစည််းမ ော်းနှင့်် ပမောဏမ ော်းကျိို လမ််းညွှန်မှုသပ်းထော်းပါ ည်၊  ျိို့်သ ော် မည်က ့် ျိို့်သ ော 
အစော်းအစောမဟိုတ် ည့်် ပစစည််းမ ော်းကျိို လူထိုမှ အမှန်တကယ် လျိိုအပ် သ ကောင််း နှင့်် လူထိုအော်း ဖြန့််သေရောတွင် အသကောင််းဆံို်းနည််းလမ််းပံိုစံ( ဥပမော - ပစစည််း၊ သငွ ော်း၊ 
လက်မှတ်/ကူပွန် စ ဖြင့််) ျိရှျိပပ ်း သရ ်းခ ယဆံ်ို်းဖြတ်နျိိုင်သစရန် WASH လိုပ်ငန််းမ ော်း သဆောင်ရ က်သန ည့်် အြွ ွဲ့မ ော်းမှ သလ့်လောဆန််းစစ်မှု မ ော်းကျိို ဖပြုလိုပ်ရမည်ဖြစ် ည်။ 
စစ်သတွပမျိြုွဲ့နယ်အတွင််း ကန့်် တ်မှုရှျိသ ော စခန််းသနရောမ ော်းတွင် OXSI  ည် တစ်ကျိိုယရ်ည် န့််ရှင််းသရ်းပစစည််းမ ော်းကျိို လစဥ် ဖြန့််သေကော အဖခော်းပစစည််းမ ော်းကျိို (၆)လတစ်ကကျိမ် 
 ျိို့်မဟိုတ် လျိိုအပ် လျိို ဖြန့််သေသပ်းပါ ည်။ 

 

 က ိုယတ် ိုက်သ ိုုံးဆပ်ပပြာ၊ 
အဝတ်လ  ြာ်ဆပ်ပပြာနှင ် 
အမ   ုံးသမ ုံး စဥ်သ ိုုံးပစစည်ုံးမ ြာုံး 
ပါရှ လသြာ 
တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင်ုံးလရုံးသ ိုုံး 
ပစစည်ုံးက ို  စဥ်ပြန ်လဝလနပပ ုံး 
အပ ြာုံးပြန ်လဝမှုမှြာ 
မကကြာ ဏဆ ိုသ  ို 
နည်ုံးပါုံးပါသည်။ 
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(၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း (၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း 



 

ရပ်ရ ွာလူထုက ဥ ီးဆ ွာင ်ဆ ွာ အလ ုီး စ ု  န့််ရှင ်ီးဆရီး (Community-led Total 
Sanitation) ချဥ်ီးကပ်မှု နည်ီးလမ်ီး မျွာီးထဲမှ အ  ုီး ပပြု ဆ ွာ နည်ီးလ မ်ီးတစ်ခု ပြစ် ကွာ  
ဤနည်ီးလမ်ီး က ု အ ပခွာီးဆ ွာ က စစရပ် အ မျ  ြု ီးမျ  ြု ီးတ ု့် အတွက် လ ုက်ဆလျွာ 
ည ဆထွမှုရှ ဆအွာင ် ပပင ်  င ်ည  န ှုင ်ီး ၍ အ  ုီးပ ပြု န ုင ် ည်။  OXSI အစ အ စဥ်တွ င ်  
ဤလှုပ်ရှွာီးမှု ည် ရ ပ်ရ ွာလူထုစည်ီးရ  ုီးဆရီး ဝန်ထမ်ီး က ရပ်ရ ွာလူ ထု တွင ် ဆနထ ုင ် 
 ူမျွာီးအွာီး ၎င ်ီးတ ု့်၏ဧ ရ ယွာအတွင ်ီး အတူလမ်ီး ဆလ ွာက်ကွာ WASH ပပဿ နာမျွာ ီး 
နှင ့်် အခွင ့််အလမ်ီးမျွာီးက ု ဆြွာ်ထု တ်ရန် အတွက် လူထုမှ  ပူီးဆပေါင ်ီး ပေါ ဝင ် 
အွာီးဆပီးရန် စည်ီးရ  ုီးပခင ်ီး တ ု့် ပေါဝင ် ည်။  အြဲွ ွဲ့ ည် ဆ ြွာ်ထုတ် တ်မှတ်ထွာီး ဆ ွာ 
ပပဿ နာမျွာီး အွာီး အ မျ  ြု ီးအစွာီးနှ စ်မျ  ြု ီးခွဲ ည် - ပပင ် ပအကူအည မလ ု ဘဲ ရပ်ရ ွာလူထုက  
ဆပြရှင ်ီးန ုင ်ဆ ွာ ပပဿ နာ  နှင ့်် WASH လုပ်င န်ီးမျွာီး ဆ  ွာင ်ရ က်ဆန ဆ  ွာ အြဲွွဲ့ မျွာီး၏ 
ပ ့်ပ ုီးမှု က ုလ ုအပ်ဆ  ွာပပဿ နာ ဟူ၍ ပြ စ် ည်။ 

ထ ုဆနာက်အြဲွ ွဲ့ ည် Transect Walk အတွင ်ီးဆ ြွာ်ထုတ်ထွာီး  ည့််ပပဿ နာ က ု  
ဆပြရှင ်ီးရန်  အဆရီးယူဆ  ွာင ်ရ က်မှု အစ အ စဥ် တစ်ခ ကု ု  ြ န်တ ီးက ွာ ရပ်ရ ွာလူထု မှ 
အြဲွွဲ့ဝင ် မျွာီး   ု့်မ ဟုတ် WASH လုပ်င န်ီးမျွာီး ဆ  ွာင ်ရ က်ဆန ဆ  ွာ အြဲွွဲ့ အွာီး  
အလုပ်တွာ ဝန်  တ် မှတ် ဆပီး ည်။  အ ကယ်၍ WASH မဟုတ်  ည့်် ပပဿ န ာ 
အွာီးဆြွာ်ထုတ်ခဲ့် ပေါက OXSI  ည်  င ့််ဆလျွာ်ဆ ွာ အြဲွ ွဲ့ အစည်ီးမျွာီးထ   ု့်  
 တင ်ီးအချက်အလက် မျွာီးက ု လွှဲဆ ပပွာင ်ီးည ွှန်ီး   ုန ုင ် ည်    ု့်မဟု တ် တ ုင ်က ကွာီးချ က် 
အွာီး မည်  ု့်လွှဲဆပ ပွာင ်ီးည ွန်ီး  ု န ုင ် ည်  ု ည့််  တင ်ီးအလ က်က ု အြဲွွဲ့အွာ ီး  
ပ ့်ပ ုီးဆ ပီး  ည်။  ပ ု မှန် န့််ရှင ်ီးဆရီးပ မ င ့််တင ် မှုအ စ အစ ဥ်မျွာီး နှင ့််မတူဘဲ Transect Walks 
 ည် အဆ ကကွာင ်ီးအရွာမျွာီး စွွာက ု ဆ ွီးဆ နွီးပခင ်ီး၊ ပ ပဿ နာဆပ ြရှင ်ီးမှုက ု ပမ င ့််တင ်ပခင ်ီးနှ င ့််  
ရပ်ရ ွာလူထုက ု နာီးလည်ခ စွာီး တတ် မှုက ု တည်ဆ  ွာက်ရန် အမျ  ြု ီး ွာ ီး၊ အမျ  ြု ီး မ ီး နှင ့််  
ကဆလီးမျွာီး ဆ ပေါင ်ီးစ ု ပေါဝင ်ဆ ွာ အြဲွွဲ့  နှင ့််အတူ  ပေါ ဝင ်လုပ်ဆ  ွာင ် ည်။  (4E 
ရပ်ရ ွာလူထုအတွင ်ီး ပြတ် န်ီးလ မ်ီးဆလ ွာ က်ဆလ့် လွာပခင ်ီး စ လုပ်ထ ုီး လုပ်နည်ီး မျွာီး) 

 

မ ွာျားစ ွာသသွာ ဓသလေ့ထ ုျားတ မ်ျားမ ွာျားအရ လုပ်င န်ျားတွာ ဝန်အွာျား ခ ွဲသ ဝရွာ၌  အမ   ျားသမ ျားမ  ွာျား  
နှင ေ့် မ န်ျားက သလျားမ ွာျားသ ည် အ မ် မှုက စစမ ွာျားနှင ေ့် ကသလျားင ယ်မ ွာျားအွာျား  ပ ပ စုသစွာင ေ့်သရှွာ က်  
ရသညေ့် တွာ ဝန်က ု အဓ ကယူရ သသွာ်လည်ျား WASH လုပ်င န်ျားမ ွာျား အွာျား သ ွာင ်ရွ က်  
သနသသွာအ ဖ ွဲွဲ့မ  ွာျားအသန ပဖင ေ့် ပ ု၍ က ွာျား/မ ည မျှမှု က ု အသပခခ သသွာ လုပ်င န်ျား  
တွာဝန်ခ ွဲသ ဝသ တ်မှတ် မှုမ ွာျား အတ က်  သရှွဲ့သ  ွာင ်သရှွဲ့ရွက် ပပ လုပ်သ နစ ဥ် တခ  န် တည် ျား  
မှွာပင ် ပ ဖစ်န ုင ်သ မျှ က  ွာျား/မ  ုင ်ရွာက န ်သတ်ထွာျား သသွာ စ နှုန်ျားမ  ွာ ျားက ု စ န်သခေါ်ရ န်  
ကက  ျားပမ်ျားသ ကွဲေ့သ ု ရှ ပ ပ ျား အမ   ျားသ မ ျားမ ွာျား နှင ေ့် မ န်ျားကသလျားင ယ်မ ွာျား သည် သန ်ရှင ် ျား  
မှု  ုင ်ရွာ သတင ်ျားအခ က်အလက်မ  ွာျားက ု လ ုသလွာက်စ ွာရရှ န ုင ်ရန် အတ က် သသခ ွာ  
စ ွာပပ လုပ် န ုင ်ပါသ ည်။ 

WASH လုပ်င န်ျားမ ွာျား နှင ေ့် ဝန်ထ မ်ျားမ ွာျားအွာျား သပျားသ သွာ သင ်တန်ျား မ ွာျား တ င ် က ွာျား/မ  
သရျားရွာနှင ေ့်ပတ်သ တ်သသွာ အ သ  ကွာင ်ျားအရွာမ  ွာျားအွာျား ထညေ့်သ င ်ျားစဥ်ျားစွာျား၍ လု ပ်  
သ ွာင ်ပခင ်ျားသည် စ မ က န်ျားအွာျား မထင ်မှတ်ဘွဲက သရွာ က်န ုင ်သသွာ  အနတရွာယ်မ ွာျား မှ  
ကွာက ယ်န ုင ်ရန် ကူ ည သပျား န ုင ်ပါသည်။  သ ု သသွာ်လည်ျား တ ထ င ်ဖ န်တ ျားထွာျားသသ ွာ  
လုပ်င န်ျားမ ွာျားသ ည် ပါဝင ်သူမ ွာျား အွာျား နည်ျားလမ်ျားသ စ်တ စ်ခုအပ ဖစ်  စ န်သခေါ်မှုမ ွာ ျား  
ရှ န ုင ်ပါသည်။  စ စ်သတ စခန်ျားမ ွာျားတ င ် WASH အဖ ွဲွဲ့သ ည် “Inclusive Development 
and Empowerment of Women in Rakhine State Joint Programme” နှင ေ့် 
ပူျားသပါင ်ျားလျှက် “Balancing WASH” ဟုသခေါ်သညေ့် က ွာျား/မည မျှ မှု  ုင ်ရ ွာ                         
ပမြှင ေ့်တင ်သရ ျားက ု  ဥ ျားတည် သသွာ  သန ်ရှင ်ျားသရ ျားပမြှင ေ့် တင ်ပခင ်ျားလု ပ်ငန်ျားတစ်ခု က ု  ဖန်တ ျားန ုင ်ရန်  
 န်ျားသစ် သသွာလုပ်င န်ျား တစ်ခုအွာျား လ ုက် သလျှွာည သထ စ ွာပ ပ ပပင ် သ ွာင ်ရွက်ခွဲေ့ပပ ျား  
က ွာျား/မသရျားရွာနှင ေ့်    ုင ်သသွာသင ် တန်ျား မ ွာျားတ င ် အသ ုျားပ ပ ခွဲေ့သည်။  ၎င ်ျားလုပ်င န်ျား၏ 
ရည်ရွယခ် က်မှွာ  WASH  နှင ေ့်   က်စ ပ်သ နသညေ့်လုပ်င န်ျားမ ွာျားနှင ေ့်  အ ပခွာျား  အ မ်မှု က စစ  

မ ွာျားတ င ် လုပ်င န်ျားတွာ ဝန်ခ ွဲသ ဝအသ ုျားခ မှုအသ ပေါ် သွာတူည မျှ မရှ မှု  နှင ေ့်ပတ်သတ် ၍  
အသ ပညွာသ ပျားပခင ်ျား နှင ေ့် WASH လုပ်င န်ျားတစ်ခုခ င ်ျားစ နှင ေ့် ပ တ် သတ် က် န ယ်  
သနသသွာ တ စ်က ုယရ်ည်သ န ်ရှင ်ျားသရျားအသလေ့အထသ ကွာင ်ျားမ ွာျား အ သ ပေါ်တ င ် အဓ က  
ပဖန ်သ ဝသ နသသွာ သ တင ်ျားအခ က်အလက် မ ွာျားအွာျား ပ ပန်လည်သ ုျား သပ်ရ န် ပဖ စ်ပါသည်။  

ဤလုပ်င န်ျားအွာျားဖ န်တ ျားရွာ တ င ် IEC မ ွာျားအွာျား ပူျားတ ွဲသ ုျား စ ွဲခွဲေ့သညေ့်အ ပ ပင ် အမ   ျားသ မ ျား  
စခန်ျားသန ဝန်ထ မ်ျားမ ွာျားနှင ေ့် အမ   ျားသွာျား၊  အ မ   ျားသမ ျားအု ပ်စု မ ွာျားပါ ဝင ်သ ညေ့် သ  ျားသ န ျားမှု မ ွာျား  
အခ   ွဲ့လည်ျား လုပ်သ ွာင ်ခွဲေ့သည်။  ၎င ်ျားတ ု သည် ဤလု ပ်င န်ျားမ ွာျား  အ တ က် လုပ်င န် ျား  
အ ကမ်ျား ပ ုစ ထ က်သ ပေါ်လွာသစရ န် ကက  ျား ပမ်ျားခွဲေ့ပ ပ ျား ရ ုပ်ပ ု အမှ တ်  အသ ွာျားမ ွာျား၏ ဒ ဇ  ုင ်ျား  
မ ွာျားနှင ေ့် လုပ်င န်ျားသ  ွာင ်ရွက်မှု အသပေါ် တ င ် တ ုပ ပန် မှုမ ွာျား  သ ပျားခွဲေ့ က သ ည်။  ဤလုပ်င န်ျား  
မ ွာျား၏ သနောက်  ုျားအ  င ေ့်တ င ် ပါဝင ်သူ မ ွာျားသည် မ သွာျား စုဝင ်  တစ် သယွာက်ခ င ်ျားစ မှ  
သ ွာင ်ရွက်ရသသွာ မတူည သ ညေ့်လုပ်င န်ျား  တွာဝ န်မ ွာျားက ု သဖွာ်ပ ပန ုင ်ရန်အ တ က်   
လုပ်င န်ျားတစ်ခုခ င ်ျားစ ၏  ကွာပ မင ေ့်ခ  န်အွာျား  ပပသ န ုင ်သညေ့် အခ  န်ပပ အည  န်ျား က န်ျားနှင ေ့်အ တူ  
ဇ ယွာျားပ ုစ တစ်ခု အွာျား ဖ န်တ ျားသရျား   ွဲ  ခွဲေ့ပါသ သည်။  ထ ု သနောက်  အ မ်သ ထွာင ်စုတစ်ခုစ မှ  
အမ   ျားသွာျား နှင ေ့် အမ   ျားသမ ျား မ ွာျားမှ သ  ွာင ်ရွက်  ပပ ျား စ ျားသသွာ   လုပ်င န်ျားတွာဝန် မ ွာျားအွာ ျား    
န ှုင ်ျားယှဥ်ပါသည်။    ပ ပ ုျားကူည သူ မှ က ွာျား/မ သရျားရွာစ နှုန်ျားမ ွာျား၊ WASH နှင ေ့် အ မ်မှုက စစ  
လုပ်င န်ျားမ ွာျား တ င ် မည မျှ သသွာ လုပ်င န်ျား  တွာ ဝန်ခ ွဲသ ဝသတ် မှတ် မှုမ ွာျား၊ WASH 
နှင ေ့်သက်  ုင ်သညေ့်က စစရပ် မ ွာျားအတ က် အ မ် သထွာင ်စုတစ်ခု တ င ်   ုျားပ ဖတ်ခ က် မ ွာျား က ု  
မည်သူက အမ ွာျား   ုျားခ မှ တ်သည် နှင ေ့် ပတ်သ တ်၍ ပ ုမ ု နက်ခ   င ်ျားစ ွာ အပပန်အလှ န်  
သ  ျားသန ျား န ုင ်သစရန် သ များခ န်ျား အခ   ွဲ့  က ုလည်ျား စ စဥ်ထွာျား သည်။  (4F သန စဥ်ဘဝ တ င ်  
သရနှင ်ေ့ပတ် ဝန်ျားက င်သ န် ရှင ်ျားသရျား   ုင ်ရွာက စစမ ွာျားအွာျား မျှတ စ ွာသ ွာ င ်ရွက်ပခင ်ျား) 

 

 

၄.၆

 

WASH နငှ ့် က ာျားမရရျားရာ/ဂ ျဲန့်ဒါ 

 

Do No Harm အခဖြေြေံမူ၏တစ်စိတတ်စ်ပိိုင််းအခေဖြင့်် WASH ခအဂျင်စီမျ ်းသည် ၎င််းတိိုို့၏လိုပ်ငေ််းမျ ်းမှတစ်ဆင့်် ကျ ်းဖြစ်ဖြေင််း၊ 
မဖြစ်ဖြေင််းအခပေါ်မူတည်၍ တရ ်းခသမှတယူ်ဖြေင််းမျ ်းအ ်း ဆက်လက်တည်တံ့်ခစရေ် မရည်ရွယ်ဘဲ ပံ့်ပိို်းခပ်းဖြေင််းကိို ခရှ င်ရှ ်းရေ် 
လိိုအပ်သည်။ 

၄.၇ ရေန ှင  ့်ပတ့်၀ န ့််း ကျင ့်သန ေ့ ့်ေငှ ့််းရေ်းဆိိုင ့်ော အထိမ့််းအမှတ့်ပ ွဲရတာ့်ရနေ့မျာ်း 

 

WASH နှင ့်် အဓိက ဆက်စ ပ်သ ော က မ္ဘောလ ိုုံးဆိိုင ်ရော အထိမ်္ုံးအ မှ္တ် ပ ွဲ သတော်သ ေ့ ( ၃)ခိုကိို OXSI စခ ်ုံးမ္ျောုံး တ င ် နှစ်စဥ်က ျင်ုံးပခွဲ့် ည် - ကမ္ဘာ့ လက်သဆုံးပ ွဲ တ ဘော်သ  ေ့၊  ကမ္ဘော့်သရသ  ေ့နှင ့်် 
ကမ္ဘော့်အိမ်္  ော မ ဘျားသ  ေ့   ို့ ဖြစ် ည်။  OXSI ၏ လ ပော်င နော်ျားမ ဘျားသညော်  လက် သဆုံးဖခင ်ုံး၊ သရအ  ိုုံး ဖပြု ဖခင ်ုံး နှင ့်် ိိုသလှောင ်ဖခင ်ုံးဆိိုင ်ရောအမူ္ အကျင့််သက ောင ်ုံးမ္ျောုံး နှင ့်် အိ မ်္ ောအ  ိုုံးဖ ပြု ဖခင ်ုံးမ္ျ ော ုံး  
အသပေါ်တ င ် တသခ ဘ စ ော အောရ  ိုစိိုက်လို ပ်သဆောင ်ခွဲ့် ပ ါသညော်။  ဤအထူုံးသ  ေ့ရက်မ္ျောုံး၏ အ ဓိကရည်ရွယခ်ျက် မှ္ော ကသလုံးမ္ျောုံး အတ က် သ ပျော်စရ ောသကောင ်ုံးသ ော ဥဘဏ ော်စမော်ျားဂ  မော်ျား မ ဘျား နှ င ့််  
ဆိုလက်သဆောင ် မ္ျောုံး  ပါဝင ် ည့််  အထိမ်္ုံး အမှ္တ် ပ ွဲ မ ဘျား က ငော်ျားပခခင ော်ျား၊  မိ္ မိ္တိိုေ့၏ WASH အ ိပညော မ္ျောုံးကိို  အမ္ျောုံး သရှှေ့တ င ်   ရ ိုပ်ဖ ပ တင ်ဆ က်သ ော ူမ္ျောုံး အောုံး ဂ ိုဏ ်ဖပြု ချ  ုံးဖ မ္ြှင ့််ဖခင ်ုံး ၊  
အဖပြု  သ ော သဆောင ်သ ော အ သဖပောင ်ုံး အလွဲမ္ျောုံးကိို ခ ြစော် သပေါ်လဘတ စရနော် လ ူမ္ျောုံးကိို စိုစ ည်ုံး တပျား ခခင ော်ျား   ို့ခ ြစော်သညော်။   

ဤအခမ်္ုံးအ  ုံး ပ ွဲတ  ဘော်မ္ျောုံး ည် WASH နှင ့််ဆ  င ော်တသဘက စစရ ပော် မ ဘျားက   အသလုံးထ ောုံးသ ော ကမ္ဘာ့လူူ့ မ္ှုအ ိိုင ်ုံးအ ဝိိုင ော်ျားမ ဘျားက ထ  က စစရပော်မ ဘျား၏ တစ် စိတ်တ စ်ပိိုင ်ုံး ခနော်ို့ က   
 ိရှနိ ျားလညော်သစရ  ် ပ  တြဘော်ထဘျား ပါသညော်။ OXSI  ည်စခ ်ုံးတ စ်ခိုစ တိိုင ်ုံးတ င ် ကမ္ဘောလ ိုုံးဆိိုင ်ရော အထိမ်္ုံးအ မှ္တ်ပ ွဲ သတော်သ  ေ့မ္ျောုံး ကိို ကျင်ုံးပသလ့်ရှိကော သအောက်ပ ါအချက် မ္ျောုံး ည်  
အမမ္ွဲလိိုလိို ပါ ဝင ်သလ့်ရှိ ည်-  

- အခမော်ျားအန ျားက   အလှဆင ်ဖခင ်ုံးမ္ျောုံး၊ ပ ွဲနှင ့်် က် ဆိိုင ်သ ော တင ်ုံးအချ က်အလက်ပိိုစ တောမ္ျောုံး၊ သ တုံးဂ  တ မ္ျောုံးနှင ့်် အစောုံး အသ ောက် မ္ျောုံး  
 

- OXSI ဝ ်ထမ်္ုံး မ္ျောုံး နှင ့်် ရပ်ရွောရှိ သ ဇ ောကက ုံးသ  ောသခါင ်ုံးသဆောင ် မ္ျောုံးမှ္ အထိ မ်္ုံးအမှ္ တ်ပ ွဲ သတော် က ငော်ျား ပရဖခင ်ုံး ၏  အသရုံးပါမ္ှုအ သသက ောင ်ုံး မိ္တ်ဆက် စကောုံးမ ဘျား 
တခပဘက ကဘျားခခင ော်ျား။ 

၄.၅

 

ရပ်ရ ွာလူထ ုအတွင ််း ဖ ြတ်သန ််း လမ််းလလ ွာက်လလေ့လွာဖ ြင ််း 
(C ommu n i ty Tr an se ct Walks)  

ရပ ်ရ ွာ လူထုအ တွင ််း ဖြ တ်သန််း လမ ််းလ လ ွာ က ်လ လေ့လွာ ဖြင ််း (Community Transect walk) ဆ  ု သည ်မ  ွာ အရင ််းအ ဖမ စ်မ  ွာ ်း၊ ဖပ ဿနာ မ  ွာ ်း၊ 
လ ဖမ ယွာ အ သ ု်းြ မ ှုမ  ွာ ်းန င ်ေ့ ဧ ရ ယွာ တစ်ြုအ တွင ််းရ   အ သွင ်အ ဖပ င ်အ င်္ဂါရပမ်  ွာ ်းက  ု ရပ ်ရ ွာ လူထုန င ်ေ့အတူ လ လေ့လွာ လ စွာ င ်ေ့ကက ည ်ေ့ဖြင ််းန င ်ေ့ 
လ ဆ ွ်းလ နွ်းဖြင ််းလုပ ်လ ဆ ွာ င ်ရန်အ တွက ် လူထုမ   ပ ူ်းလ ပ ါင ််းပ ါဝ င ်လ ဆွာ င ်ရ က ် သည ေ့ ် နည ််းလမ ််းတစ်ြုဖြ စ်သည ်။  

 

Gender Focal Point မ  ျားသည် ဤလှု ပ်ရ  ျားမှုက ို  စခ န်ျားမ  ျား တွင ် ကနဥ ျားစ မ်ျားသပ်လို ပ်ဆ  င ် ပပ ျား အမ  ျားအ ျား ဖြင ့််  အဖ ပြု သဆ  ဆ   င ် သည့်တ် ိုုံ့ဖ ပန်ခ က် မ  ျားက ို ဆပျား ခ ့်သ ည်။  
အမ  ြု ျားသ ျားပါ ဝင ်သူမ  ျား မ လည်ျား အ မ် ဆ  င ်စိုတစ်ခိုရ   အ မ  ြု ျားသ မ ျားမ  ျား၏ လိုပ်င န်ျား တ ဝ န်မ  ျားအ ဆပေါ်တွင ် ပ ိုမ ိုသ ရ  မှုဖမင ့်် မ ျားလ ဆ က င ်ျားဖပ သခ ့်ပပ ျား ဝင ် ဆင ွမရဆသ  
အ မ်မှုက စစမ  ျားသ ည်လည်ျား ဝင ်ဆင ွရဆသ လိုပ်င န်ျား တစ်ခိုက ့်သ ိုုံ့  အမ န် တကယ်လိုပ်ဆ   င ်ဆနရဆ  က င ်ျားက ို န ျားလည်သဆ  ဆ ပါ က်လ  ကသည်။  အ မ  ြု ျားသ ျားမ  ျားသ ည်  
အ မ်မှုက စစမ  ျား အ ျား ကူည ရန် န င ့်် ၎င ်ျားတ ိုုံ့၏ သ ျား မ  ျားန င ့်် ည အစ်က ိုမ  ျား အ ျားလည်ျား ကူည ဆ  င ်ရွက်ရန် တ ိုက် တွန်ျားသွ ျား ပါမ ည်ဟို ကတ က ဝတ် ဖပြု ခ ့် က ပါသည် ။  
လိုပ်င န်ျားတစ်ခိုလ ိုျား တွင ် စ ဆရျား၊ စ ြတ် ဖခင ်ျားမ  ျား မ ပါဝင ်   ရ ိုပ်ပ ို အမ တ်အ သ ျား  န င ့််  လိုပ်ဆ  င ်မှုဖပအ မ တ် အသ ျားမ  ျား အ ျား  မူတည်၍ လိုပ်ဆ   င ်ရဆသ ဆ  က င ့််  
စ မတ တ်ဆသ ပါဝင ်သူ မ  ျားသည် အ ူျားသဖ ြင ့်် ဤလိုပ်င န်ျား တွင ် ပါ ဝင ်န ိုင ်သည်။  သ ိုုံ့ဆ သ ်လည်ျား ပါဝင ်သူ မ  ျား၏ ဆ ဝြ န်အက ဖ ြ တ်ခ က် မ  ျားက ို လ ို ဆလ က် စွ ဆဖ ြရ င ်ျားန ိုင ်ရ န်  
ပ ပ ိုျားကူည သူမ  ျားအ တွက် ပ ပ ျားဖ ပည့််စ ိုဆ သ  က  ျား/မဆရျားရ သင ်တန် ျားရရ  မှုသည် အဆရျား ကက ျားပါ သည်။  သ ိုုံ့မဟို တ်လျှင ်   ိုလိုပ်ဆ   င ်မှုသည် တ န်ဖပ န်အက  ြု ျား သက် ဆရ က် 
မှုရ  န ိုင ်သည်။ 
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န ေ့စဥ် ဘဝ တွင ် နေနှင  ်ပတ် ဝ ််းကျင်သ  ေ့်ေှ င ််းနေ်း ဆ ိုင ်ော က စစေပ်မျာ်း အာ်း မျှတ စွာနဆာင ်ေွ က် ခြင ််းသည် အ မ်တွင ််းမှု နှင  ် အ မ်န ာင ်စို အ တွင ််း 
နေနှင  ်ပတ် ဝ ််းကျင်သ  ေ့်ေှင ််းနေ်း ဆ ိုင ်ော တာဝ ် ဝတတော်း မ ျာ်းအတွက် ကျာ်း/မ တာဝ ်ြွွဲခြာ်း မှုက ို နလ လာသ ို်းသပ်ေ ် အမျ   ်းသာ်းနှင  ် အမျ   ်းသမ ်းမျာ်းက ို စ  ်နြေါ် မှုခ ြစ်န စသည်။ 

 

 

တစ်ခ   ျို့န ေ့မ  ျားက ို ရေနှင ့်ပတ်ဝန်ျားက င်သန့််ရှင ်းရေျားနှင ့်ပတ်သက၍် နှစ စဥ အသ ပည ရပျားေန်အတွက် အထ မ်ျားအမှတ န ေ့မ  ျား အဖြစ် 
သတ မှတ ထ ်းပ  ်း ထ ိုန ေ့မ  ်းသည် WASH နေဂ င စ မ  ်းေတွက  ရေနှင ့်ပတ်ဝန်ျားက င်ဆ ိုင်ေ  ပွွဲရတ ်ရန့်မ  ျား က င ်း ပပ ျား အသ ပည  
ဖမင့််တင်ေန် ေခွင ့်ေလမ ်းတစ ခိုက ိုလည ်း န ေါ်န ေါက နစသည ။  
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(၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း (၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း 



 

- သီချင ််းမျာ်း၊ ဇ ာတ်လမ််းတ ို မျာ်း နှင ့််/သ ိုို့ မဟိုတ် WASH အမမင ်အပ ပေါ် အပမခတ ည် ပ ိုပ  ာ်ပသာ က ပလ်းမျာ်း၏ အက တင ်ဆက် မှုမျာ်း  
 

- အရွယ်ပရာက်ပသာသူ မျာ်း နှင ့််/သ ိုို့ မဟိုတ် က ပလ်းမျာ်း အ တွက် ဥာ ဏ ်စမ််းပပဟ ဠ ပ ပ ြို င ်ပွွဲ မ  ျား အ ျား ဂ ိုဏ ်မပြို ဆို မ   ျားပပျားအ ပ်က င်ျားပ ခြင ်ျား 
 
OXSI ဝန်ထမ််း နှင ့််ပါ ဝင ်သူမျာ်းသ ည် WASH အခမ််းအန ်း ပွွဲမျာ်း နှင ့််ပတ်သက်၍  ပပျ ာ်စရာပကာင ််းပ ပီ်း ဆွွဲပဆာင ် မှု  ရှ သ ည်ဟိုဆ ိုကာ  ထူ်းထ ူ်းကွဲကွဲအမပြို သပ ာ ပဆာင ်ပသ ာ  
တ ိုို့မပ န်ချက်မျာ်း က ိုပပ်းသ ည်။  သ ိုို့ပသာ်လည််း လူ တ ိုင ်ျား ပါဝင ် န ိုင ်ပ စရ န် ပနရာအကျယအ် ဝန််း နှင ့််အရင ််းအမမ စ် က အ ကန်ို့အ သတ်ခြစ် ပေပ ပ ျား   အခမ််းအန ်းပွွဲမ  ျား က ို လူဦ်းပရ ၂၀ ၀  

ခန်ို့ တက်ပရ က်ရေ် သတ်မှ တ်ထ ျားပါသ ည်။  ဤအချက်သည်  အထူ်းသမ င ့်် ကကီ်းမာ်းပ သာစခန််း မျာ်းတွင ် အထ မ််းအမှတ် ပွွဲ ပတာ်ပနို့ မ  ျားက ို မ ပါဝင ် ူ်း ပ ျားပ   
လူမ  ျား ရှ ပေပ  ျား ည့်် စ န်ပခေါ် မှုက ို သက်ပသ မပ ပနပါ သည်။ . OXSI သည် မတူ ညီပသာပက ျာင ််းမျာ်းမှ ကပလ်း မျာ်း၊ သသဇ ာကကီ်း မာ်းပ သာ ပခါင ််းပဆာင ်မျာ်း ၊  အမျ  ြို ်းသာ်းနှင ့််  
အမျ  ြို ်းသမီ်း၊ သက် ကကီ်းရွယအ် ို မျာ်း ၊ လူင ယ်မျာ်းနှင ့်် မသန်စွ မ််းသူမျာ်း က ို   တ်သ ကာ်းမခင ််းမ  င ့်် အဆ ိုပါ ပွွဲမ ျာ်းတွင ် မ တူကွွဲမ ပာ်းမှု မျာ်းက ို လက်ြံ ရေ် ကက ြို ်းပ မ််းပဆာင ်ရွက် ပါသည်။ 

အမ   ျား မ ျား မ  ျား ဓမမတ လ ခြင ်ျားဆ ိုင ်ရ  တစ်က ိုယရ်ည် သန်ို့ရှင ််း ပရ်း နှင ့်် အ  ပည မမြှင ့်် တင ်ပရျားပေေ့၊ ကမ္ာ့်လူသာ်းချင ််းစာန ပ ထာက်ထာ်းမှု ဆ ိုင ်ရာပနို့ ( လူသာ်းချင ််း  
စာန ပထာက်ထာ်းမှု ဆ ိုင ်ရာဝ န်ထမ််းမျာ်း အာ်း ဂ ိုဏ ်မပြို ရန်)  နှင ့်် ကျ ာ်းမပရ်းရာအသက မ််း က်မှု ဆနိ်ု့ကျင်ပရ်း ၁၆ ရက် တ လှုပ်ရှာ်း မှု ကွဲ့် သ ိုို့ပသာ ပွွဲ မျာ်းက ို လည်ျား အက ဥ်ျားြ  ံျား 
ဂ ိုဏ ်ခပ ကျင််းပပါသ ည်။ ပ ွဲပတ ်ပ ေေ့ တ် မှတ်မခင ််း မျာ်းသည် ဤကွဲ့်  ိုေ့ အပရ်းကကီ်းပသာ က စစရပ် မျာ်းက ို  အမခာ်းပ သာပအဂ ျင်စီမ ျာ်းနှင ့်် ကဏ္ဍ အသီ်းသီ်းမှ အာရ  ိုစ ိုက်လာပစ ပပ ျား 

ပူ်းပပါင ််းပ ဆာင ်ရွက်ရန်အ တွက် အခွင ့််အလ မ််းတစ်ခို မ စ် သည်။  

 

 

ဥပမာအာား ဖြင ့်် စစ်တ တွေစခ န်ားမ ာား တွေင ် အဖ ပင ်တွေင ် မစင ်စွေန့်် ဖခင ်ား က ို ြယ်ရ ာားရ န်  
အာရ  ိုစ ိုက်ကာ န စ်တ ပေါင ်ားမ ာား စွော တစ်က ိုယရ် ည်သန့််ရ င ်ားရေပညာရပေးခြင ေးမ ာေး 
လုပ ရ ာ လည ေး အ ဖပင ်တွေင ် မ စင ်စွေန့်် ဖခင ်ား ည် ဘ ိုအတ ့်အက င့််အဖြ စ်န င ့််  
အမ ာားဖ ပည်သူ၏က န်ားမာတရား အနတရာယ်အ ဖြစ် ဆက် က်တ ည်ရ  တ နသည်။  အဖ ပင ်  
တွေင ် မစင ် စွေန့််ဖခင ်ား အာားဆက် က် ဆန့််က င် တ ုက ဖ က ေန  OXSI သည်  
န ားတ ာင ်ဖခင ်ား န င ့််န ား ည် ဖခင ်ား၊ ဆက် က်အ  ပညာရပေးခြင ေး၊ အ တဖခခ အတဆာ က်  
အဦမ ာား ပ ့်ပ ိုားတ ပားဖခင ်ားန င ့်် အဖပင ် တွေင ် မ စင ်စွေန့်် ဖခင ်ား က ိုတစာင ့််က ကည့််ဖခင ်ားစသ ည့််  
ဘက်စ ိုခ ဥ်ားက ပ်မှု န ည်ား မ်ားတ စ်ခိုက ို အသ ိုား ဖပြု ခ ့်သည်။   

OXSI အြွေ ွဲ့သည် အ မူအက င့််တဖ ပာင ်ား  ဖခင ်ားအတွေ က် အန္တောယ မ ာေး၊  ြံယူြ က  
သတဘာ ာားမ ာား၊ အမ ာေးလက ြံရ ာ ဓရလေ့ထံုေးစ မ ာား၊ စွေမ်ားတ ဆာင ်ရည်မ ာားန င ့််  
မ မ က ိုယက် ိုယ တ ုင လ ုက နာ လုပ ရ ာင ခြင ေး (RANAS) ခ ဥ်ားကပ်မှု ဆ ိုင ်ရာ  
သင ်တန်ားက ို ရရ  ခ ့်ကာ ယင ေး င တန ေးက အဖပင ်တွေင ်  မစင ်စွေန့်် ဖခင ်ားက ို  
တွေန်ားအာားတ ပားတသာအ တကကာင ်ားရင ်ားမ ာား က ို န ား ည်သတဘာတ ပေါက်ရေပါ ည ။ 
ဤခ ဥ်ားကပ် မှုတွေင ် RANAS နည်ား မ်ားမ  ခွေ ဖခာားတ ြာ်ဖပ ာား တသာ အမ  ြု ားအစာား မ ာား  
တစ်ခိုစီအ တွေင ်ား၌ ပ ေါရ  တသာ အ မူအက င့််ဆ ိုင ်ရာ  အ တကကာင ်ားရင ်ားမ ာား က ို အက ဖြ တ်ရ န်  
န င ့်် တကာင ်ားမွေ န်တသာ  အမူအ က င့််မ ာားအာား   ိုပ်တ ဆာင ်သူန င ့်် မ ို ပ်တဆာင ် သူ မ ာား  
အကကာား အသ သာဆ ိုား တသာကွောဖခာားခ က် က ို တြာ် ိုတ်ရန် တကာင ်ားမွေန်တ သာ  
အမူအက င့််မ  ာားအာား  ိုပ်တ ဆာင ်သူ/ မ ိုပ် တဆာင ် သူမ  ာားအာား သ ိုားသပ်မှု တစ်ခို  
အတွေက် အတသား စ တ်တ မားခွေန်ား မ ာား  ပေါဝင ်သ ည်။  ရ ဒ်မ ာားအတ ပေါ် တွေင ်မူတည် ကာ  
တဒသ၏ အတဖခ အတနက ို  ိုက်၍ ဆီတ  ာ် တ အာင ်ဖပြု ဖ ပင ် န ိုင ်တစရ န် အမူအက င ့််  
တဖပာင ်ား  ဖခင ်ားဆ ိုင ်ရာန ည်ားပညာ မ ာား အခ  ြု ွဲ့အကက ြု ဖပြု  ာားသည် ၊    ို့်အဖပင ် ၄င ် ား  
နည်ားပညာ မ ာားအာား အ မူအက င့််တ ဖပာင ်ား  ဖခင ်ားတွေင ် သက်တရ ာက်မှုအဖ မင ့််ဆ ို ား  
ရရ  တစရန် အ ဝင ်ခွေင ်က ဖြ စ်တစရ န် စီစဉ ်၍ တဆာင ်ရွက်ခ ့် သည် ။   

OXSI သည် စန စ်က တသာ  သူတ ို့်၏က တ ားမ ာားက ို အဖပင ် မ ာမ စင ်စွေန့်် ရန်ခွေင ့််ဖပြု ဖခင ်ားန င ့််  
သူတ ို့်၏ကတ ားမ ာား က ို အ မ်သာ အသ ိုားဖ ပြု ရန်သင ်တပား ဖခင ်ား တ ို့်ပ ေါဝင ်တ သာ  အမူအက င ့််  
န စ်မ  ြု ား က ို     ဦားတ ည် ာားတသာ    သီား သန့်် အင ်တာ ဗ  ား     တစ်ခို    က ို    အသက်၃-၅န စ်   

အရွယ်ကတ ားမ ာားက ု ဖပြု စိုတစာင ့််တရ ာ က်တနသူ မ ာားအာား  တမား ဖမ န်ားခ ့်သ ည်။  တကာင ်ားမွေန်  
တသာ  အမူအက င့််မ ာား အာား   ိုပ်တဆာင ်သူ/ မ ိုပ် တဆာင ် သူ မ ာား  သ ိုားသပ်ခ က်သည် 
၄င ်ားတ ို့် အကကာား အသ သာဆ ိုားတသာ အမူအ က င့််ဆ ိုင ်ရာ  အတကကာင ်ားရင ်ား  
ကွောဖခာားခ က်က ို တ ြာ် ိုတ်ခ ့်သည်။  ၄င ်ားတ ြာ် ိုတ် ရရ  ခ ့်တသ ာ အတကကာင ် ား  
အရင ်ားမ ာားအာား အဓ က ပ စ်မ တ် ာား တဆာင ်ရွက်န ိုင ်ရ န် (RANAS) ၏  
အကက ဖ ပြု  ာားတသာ BCTs က အုသ ိုားဖပြု ဖခင ်ားဖ ြင ့်် OXSI ဝန် မ်ားသည် အ   
ပညာတပား ဖခင ်ားဆ ိုင ်ရာ အက  ြု ားသက်တရာ က်မှု ဖမြှင ့်် တက်တစရ န် လုပ ငန ေးအသစ် မ ာ ား  
သ ို့်မဟိုတ် BCTs က ို က်ရ  လုပ ငန ေးမ  ာားတွေင ် ထည ေ့ ွင ေး ြန် တီားခ ့် သည်။   ိုပ်င န်ား  
ကာ ၏အဆ ိုားပ ိုင ်ား တွေင ်  အဓ က  ပ စ်မ တ် ာား  တဆာင ်ရွက်ခ ့် တသာစခန်ား မ ာား မ  
 ွေက်တပေါ် ာတသာ ရ ဒ် မ ာား အာား အက ဖြတ်ရ န် န င ့်် “ ိုပ်င န်ားအ တွေက် သတ်မ တ်  
စီစဉ ် ာားတသာ”စခန်ား မ ာားန င ့်် ၄င ်ား ရ ာဒ်မ ာားအာား န ှုင ်ားယ ဥ်ရ န် အဖ ခာား  တမားခွေန်ားမ ာေး 
က ို အသ ိုားဖပြု မည်။   

 ူသာားဗဟ ိုဖ ပြုပုံေံ (HCD)အကက တ ပား ိုပ်င န်ား တစ်ခိုခဖေ ရ ာ 17 Triggers က ုလည ေး 
အဖပင ်တွေင ် မစင ်စွေ န့််ဖခင ်ား  ဖ ြစ်တ စတသာအ တကကာင ်ားရင ်ားမ ာားက ို  တ ့်  ာတြာ် ိုတ်ရ န်  
န င ့်် အကက ဖပြု ခ က် မ ာား ေယူရန် OXSI စခန်ားမ ာား တွေင ်  ိုပ်က ိုင ်ခ ့်သည်။  ထ ုရလေ့လာြ က  
န င ့်် အကက ဖ ပြု ခ က်မ ာား မ  OXSI၏  တစ်က ိုယရ်ည်သ န့််ရ င ်ားမှုအသ ပ ညာဖမြှင ့််တင ်တရ ား  
သတင ်ားစကာား- (ကတ ားမ ာားအာားအ မ်သာမ ာား အသ ိုားဖ ပြု ရန် သင ်က ကာားဖခင ်ား) တွေင ်  
မပေါဝင တသာ  စ်ဟာခ က် တ စ်ခိုက ို ရ ာတြွေတ တွေွဲ့ရ  ခ ့်သည်။  RANAS  င တန ေး 
ေထာေးရ ာ ဝန ထမ ေးမ ာေးသ ည် မ ဘ မ ာားအတ နဖြင ့်် က တ ားင ယ်မ ာေးက ို ကတ ား  
မစင ်အ ိုားခဖင ေ့မေင ေွန ့်တတ်တစရ န်တ ့်က င့််တ ပားခြင ေးန င ့််  အ မ်သာအသ ိုား ဖပြု   ို  င ်   မည  
မ ဘမ ာားအာား သင ်က ကာားရန်  ှုပ်ရ ာား မှု မ်ားည ွေန်ခ က် မ ာားန င ့်် OXSI အတွေက်  
သက်ဆ ိုင ်တသာ IEC မ ာေးက ိုဖန တ ေးခ ့်သ ည်။  OXSI သည် ဤလုပ ငန ေးက ို အ မ် တ ိုင ်ားတွေင ်  
ကတ ားတသားအ ိုားမ  ာားဖြ န့််တဝ ဖခင ်ားန င ့််အတူ တပေါင ်ားစ ပ်ကာ စ တင ် ိုပ်တ ဆာင ်ခ ့်သည်။   

  ို့်အဖပင ် 17 Triggers လုပ ငန ေးထဲတွင  “အ မ  ာ အ ုံေးခပြုန္ ုင ရေေး ကူည  ူမ ာေး” 
ဟူရ ာ    လုပ ငန ေးေဥ က ုလည ေး    ေမ ေး ပ လုပ ရ ာင ြဲေ့ ည ။   ထ ုလုပ ငန ေးေဥ  ည  
ကတ ားင ယ်မ ာားအ မ် သာမ ာား က ို ေနေ တက  အသ ိုား ဖပြု ရန်၊ အ မ်သာ မ ာ ားက ို ေနေ တက  

 

၄.၈ ပခ ြောင ််းလဲရန ် ခက်ခဲပ ြော အမူအကျင  ်မျြော်းက ိုက ိုင ်တွယ်ပခြေရှင ််းခ ခင ််း 

 

သန ့်ရှင ်းရန်နှင ့် လက ဆ ်းရန အတွက  ကူညီဆ ောင ရွက ဆ ်းရန  အိမ ဆထောင စုမ ော်းမှ ဆစတန ့်ဝန ထမ ်းအဖ ြစ်အလှည ့်က စ နစ် ဖြင ့််လုပ်ဆ  ောင ်ရဖြင ််း ဖြစ်သည်။ ဤလု ပ်င န််းသည  
ဆရှှေ့ဆ  ်းစမ ်းသပ်မှု အ င ့်ကုိ မဆက ော လနွ ခ ့်ဆသော လည ်း  တ ဝန ်းက င ရှိ အိမ ဆထောင စုမ ော်းသည  ၎င ်းတုိ့်၏ရ  ရွောလူထုရှိ ကဆလ်းမ  ော်း အ  င တွင မစင စွန ့် ခင ်း ကုိ ဆ ြေရှင ်းရန  
တီထွင  န ်းသစ ၍ ရ  ရွောလူထုက ုယတ် ုင ် ဆ ြေရှင ်းန ုင ်ဆ သော နည ်းလ မ််းမ ော်း ကုိ   သခ ့်သည ။  

အ  င တွင  မစင စွန ့် ခင ်းက ု  ြေစ ဆစဆသောအဆ ကောင ်းရင ်းကုိန ်းလည  ခင ်းနှင ့် ဦ်းတည ထော်းဆသော တစ ကုိယ ရည သန ့်ရှင ်းမှု အသိ ညော မြှင ့်တင ဆ ်း ခင ်း အ  င  OXSI သည  
ကဆလ်းမ ော်းနှင ့် သင ့််ဆလ ော်ဆသော အိမ သောဒီဇိုင ်းမ ော်းကုိ ကဆလ်းမ ော်းနှင ့်အတူ ဆရ်း  ွဲခ ့်သည ၊ အခန ်း ၃.၆ တွင  ဆြေော   ထော်းသည ။ 17 Triggers မှရှဆိသော ဆ ောက်လုပ် ဆရ်း   ုင ်ရော 
အကကြံ  ြုခ က မ ော်းကုိ အခန ်း ၃.၆ နှင ့် ၃.၈ တွင  ဆြေော   ထော်းသည်။ 
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က ောင ်းသ ောတစ်က ိုယ်ရည် န့််ရှင််းသရ်းအမူအကျင ်မျော်းအော်း ရရှ ကေမည ့် တစ်က ိုယ်ရည ်န့််ရှင််းကရ်းပညောကပ်းခြင ်း၊ WASH အသ ြေြေံ 
အသ ောက်အဥ ်းမ ော်းနှင ် NFI ပစစည််းမျော်း ည် တစ်ြေါတစ်ရံတငွ် ကောလကကော မင် စွောရှ ကေသ ော အမူအကျင ်မျော်းအော်း သ ပောင််းလဲရန် 
မလံိုသလောက်ပါ။ 

 

 

အပြြုသဘ ောဘ ောင်ဘသောအပြြုအမူပြသပြင််း IEC သည် ကဘ ်းမ ော်းနှင ်  ူကက ်းမ ော်းအတွက် အသိြညောဘြ်းသည ်အြိိုင််းကိို ြိိုမိို ွွဲဘ ောင်မှုရှိဘေသည်။ 
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(၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း (၄)တစ်က ိုယရ်ည်သန ်ရှင ််းရရ်း မ ြှင  ် တင ်မြင ််းနှင  ် လူထိုနှင   ်ရစ စ ပ်ညြှ န ှိုင ််းရ ောင ်ရွက်မြင ််း 
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၅.၂

စီမံကိန ်းအ ်း တိ ်းခ  ျဲ့ခခင ်း 

၅.၁

စမ််းသပ်လုပ်ငန််း 
၅.၃

လ ွှဲပ ခပ ြောင ််းပ ပ ်းအပ ်ခြင ််း 

အခန ်း( ၅ )  ဆ ိုလာလျှပ စ စ မ ်း 
 

WASH အ ဆ ော က ်အ အ  ုံမ ော ျား အ န ျား အ န ျား တငွ ် လျှပ ်စစ်မ  ျား အ လ ုံအဆလော က ် မ ရ ှိခြင ်ျား 
ဆ က ော င ့်် အ ထ ျား သခြ င ့်် အ မ  ှိ ျား သမ  ျား န င ့်် က ဆလျား င ယ်မ  ော ျား သည ် အ  က မ ်ျား ြက ်မ ှု န င ့်် 
တှိုံက ်ြှိုံက ်ြ ရမ ှု မ  ျား က  ြုံ တ  ွေ့ရမည ် က ှိုံ ဆ က ောက ်သည ့််အတွက ် ည ြ က ် အ ခ ျိန်  င ် 
အ သ ုံျား ခ  မ ှု နည ်ျား  ါ ျား  က  ါ သည ်။ လျှပ ်စစ်မ  ျား အ လ ုံအဆလော က ်မ ရ ှိခြင ်ျား သည ် သက ်ကက  ျား 
ရွယ်အ ှိုံမ  ော ျား န င ့်် မ သန်စွမ ်ျား သ မ  ော ျား အ  ျား လညျ်ား WASH အ ဆ ော က ်အ အ  ုံမ ော ျားအ  ျား 
ည ြ က ် အ ခ ျိန်  င ် အ သ ုံျား ခ  ြ ှိုံို့ရန်အ     ် အ ြက ်အ ြဲခြစ်ဆစ ါ သည ်။ စြန်ျား အ တွင ်ျား ၌ 
အ ခြော ျား အ ြ ွဲွဲ့အစညျ်ား မ  ော ျား မ   အ မ  ော ျား ခ ည ်သ သ ုံျား ဆနရော မ  ော ျား   င ် လျှပ ်စစ်မ  ျား ရရ ှိဆစရန် 
လုံ ်ဆ ော င ်ဆ ျား သည ့်် နည ်ျား တ  WASH ဝ န်ဆ ော င ်မ ှုဆ ျား တနသည ့်် အ ြ ွဲွဲ့အစည ်ျား မ ော ျားမ   
လည ်ျား WASH အ ဆ ော က ်အ အ  ုံမ ော ျားအ န ျား တွင ် လျှပ ်စစ်မ  ျား ရရ ှိဆစတရျား အ    ် 
လုံ ်ဆ ော င ် ဆ ျား ရန် တော ဝ န်ရ ှိ ါ သည ်။  

ရြှိုံင ်တငွ ် ခ  လုံ ်ြဲ့်သည ့််  ှိုံလော လျှပ ်စစ်မ  ျား အ  ျား အသ ုံျား ပပ ြုံ ၍ လမ ်ျား မ  ျားမ  ောျား  ပ ်ဆ င ်  
ဆ ျား သည ့်် စ မ  က ှိန်ျား မ  ောျား သည ် ရည ်ရွယ်ခ  ်ရ ျိရ ျိ ြ က ်  ျား မ ှု၊ ြှိုံျား မ ှု၊ နည ်ျား  ည ော ှိုံင ်ျား န င ့်် 
လုံ ်င န်ျား က ျွ မ ်ျားက  ငမ် ှု ှိုံငျ်ား တွင ် အ ော ျား နည ်ျား မ ှုတှိုံို့ဆ ကော င ့်် အ   ျား အ ဆ  ျား၊  အ ခ အ် ခဲ မ  ျား  
က  ြုံ တ  ွေ့ ြဲ့် ရ ါ သည ်။ ယြင ် WASH ဝ န်တဆ င ်မ ှုအ  ျား တော ဝ န်ယ တဆ င ်ရွ ် ြဲ့်သည ့်် 
အ ြ ွဲွဲ့အစည ်ျား မ ော ျား သည ် စစ်ဆတွဝ န်ျား က  င ်ရ ှိ အ သ  ျား အ လ  န ်သ ်ထ ျား တသ  
စြန်ျား မ  ော ျား မ   အ ှိမ ်သော မ  ောျား  အ န ျား အ န ျား တွင ်  ှိုံလောလျှပ ်စစ်မ  ျား မ  ော ျား တ ် င ်ဆ ျား ြဲ့် 
ဆသော ်လည ်ျား အ ဆ ျိိုပ ါဆ ျိိုလ လျှပ ်စစ်မ  ျား မ   ျား အ  ျား ပပ ြုံ ပပ ငမ် ှုမ ရ ျိဘဲ  ထ ျား သပြ င   ်
ယျိိုယ င ်ျား တနပခင ်ျား  သျိို မ ဟ ို  ် အ ပပည  ်အဝအ လိုပ ်မ လိုပ ်ပခင ်ျား မ   ျား  ရ ျိတနသည  ်အခ ျိန်  င ်  
OXSI သည ် WASH ဝ န်တဆ င ်မ ှုအ  ျား တပ ျားမ ည   ် အ ြ  ဲွေ့အစည ်ျား အ ပြ စ် လ ဲတပပ  င ်ျား  
  ဝ န်ယူ တဆ င ်ရွ ်ခဲ ရပ ါ သည ်။ ထျိို တ   င  ်  ှိုံလော မ  ျား အ သစ်မ  ော ျား တ ် င ်ရန် 
အ စ အ စဥ်ဆရျား  ွဲသည ့််အြ ါ တွင ် ချိိုျား မ ှုမ  ျား တလျှ    တစရန်၊  လူထိုန င   ် မ ည ်သျိို ပ ူျား တပ ါင ်ျား  
လိုပ ်တဆ ရန် န င  ် ပ ျိိုမ ျိိုတ  ငျ်ား မ  န်သည  ် ဆ ျိိုလ လျှပ ်စစ်မ  ျား  ဒ ဇျိိုင ်ျား ပ  ိုစ မ   ျား  ပဆ် င ်ရန်  
အ    ် OXSI သည ် တန  ်သျိို တပခ စ်လ မ ်ျား ဆ ို ၍်  ခ င  ်ခ ျိန်စဥ်ျားစ ျား ခဲ ပ ါ သည ်။ 
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၅.၁ စမ််းသပ်လုပ်ငန််း 

  

ရပ်ရ ွာလူထုမှ ဒီဇ ုင််းပ ုဖ ွာ်ရန်အတွက် အခကအ်ခဲဖ စ်န ုင်သည့်် နည််းပညွာအသစ်မ ွာ်း သ ုို့မဟုတ ် နည််းပညွာနှင့််ပတ်သတ်၍ အဖဖပွာင််းအလဲ 
ဖပြုလုပ်ဖခင််းမ ွာ်းတွင် စမ််းသပ်လုပင်န််းလုပ်ဖ ွာင်ဖခင််းသည် အကူအညီဖ စ်ဖစန ုင်ပါသည်။  

 

စမ််းသပ်လုပ်ငန််းပပြုလုပ်ပြင််းသည် ဒီဇ ုင််းပုံစံမ  ်း၊ လုပ်ထံု်းလုပ်နည််းမ  ်း နှင ် အသုံ်းပပြုမည ်ပစစည််းမ  ်း (သ ုို့) ပစစည််းပပ်းသွင််းသူမ  ်းနှင ်ပတ်သတ်၍ အြက်အြဲမ  ်း၊ 
ပပဿနာမ  ်းအ ်း ပ  ်ထုတ်ရန် ကူညီပပ်းသည်။ ထ ုို့အပပင် စမ််းသပ်လုပ်ငန််းပပြုလုပ်ပြင််းသည် စီမံက န််းအ ်းတ ု်းြ ဲျဲ့လုပ်ပ  င်သည ်အြါတွင်လည််း ပအ င်ပမင်န ုင်ပပြ 
ပ ုမ ုရရှ လ ပအ င် အတ ုင််းအတ တစ်ြုအထ  ကူညီပ  င်ရွက်ပပ်းသည်။  

  ုလ လျှပ်စစ်မီ်းနှင ်ပတ်သတ်၍ OXSI မှ စမ််းသပ်လုပ်ငန််းပပြုလုပ်ပြင််းသည်   ုလ လျှပ်စစ်မီ်းစနစ်၏ ဒီဇ ုင််းအ ်း ပပပ င််းလဲရန်လ ုအပ်ပ က င််းက ု သ ရှ နာ်းလည်ပစရန်အတွက် 
အပရ်းပါြဲ သည်။ 

ဆ ိုလာလျှပ်စစ်မ ီး စနစ်အ ်း ရ  ီးချယသ်ည့််အခါတွင ် ဒ ဇ  ိုင ်ီးပံိုစံ၊ ကိုန်ကျစ  တ်၊ အပ ိုပစစ ည်ီးမျာီး အလွယ်တကူ ဝယ်ယူ ရှ န ိုင ်မှု၊ တပ် ဆင ် န် ကကာမ မြှင ့််သည့််အချ  န်၊ 
ထ န််းသ မ််းပပြုပပင်မှုအပ ုင််းနှင ်ပတ်သတ်၍ နည််းပည ပ ုင််း  ုင်ရ  လ ုအပ်ြ က်၊  လူထုပူ်းပပါင််းပါဝင်န ုင်မှု နှင ် ကက ြုက်နှစ်သက်မှု စသည်တ ုို့သည် ထည ်သွင််းစဥ််းစ ်းရမည ် 
အြ က်မ  ်းပ စ်ပါသည်။ OXSI ၏ စခန်ီးမျာီး တွင ် ပ စ်န ုင်ပပြရှ ပသ    ုလ လျှပ်စစ်မီ်း  ုင်ရ နည််းပည မ  ်း နှင ်ပတ်သတ်၍ စစ်တမ််းတစ်ြုပက က်ယူပပီ်းပနာက် 
အလာီးအလာ   သည့်် ဒ ဇ  ိုင ်ီး (၂) ခိုထွက်ရပေါ်လာခ  ့်ပါသည်။  

- အထိိုင်ထ ား၍ထိန်ားခ ျုပ်သည့််စနစ် - ဆ ိုလာမပာီး မျာီး၊ ကွန်ထရ ုလ ၊ ဘက်ထ  မျာီး၊ အင ်ဗာတာစ က် စသည်တ ိုို့သ ည် အထ ိုင ်ရန ာတ စ်ခိုတွင ် တပ်ဆင ်ထာီးပ ပ ီး 
အ မ်သာအန ီး အန ီး တွင ်ထာီးရှ မည့်် ဓာတ်မ ီး တ ိုင ်မျာီးသ ိုို့ ဝါယာကက  ီး မျ ာီးမြင ့်် ချ  တ်ဆက်ရပီးထာီးသ ည့်် ပံိုစံမျ   ီးမ ြစ် ပါသည်။  

- ပပေါင်ားစပ်လိုပ်ပ  င်သည့််စနစ် - အ မ်သာအန ီးအ န ီးတွင ်ထာီးရှ မ ည့်် ဓာတ်တ ိုင ်တ စ်ခိုစ တွင ် ဆ ိုလာအမပာီး၊ ဘက်ထ  ၊ မ ီးသ ီး န င ့်် ကွန်ထရ ုလ တစ်ခိုစ အ ်း 
ပပါင််းစပ်၍ တပ် ဆင ်ရပီးထာီးသ ည့််ပံိုစံ ပ စ်ပါသည်။  

စမ််းသပ်လုပ်ငန််းမပပြုလုပ်မီ OXSI သည် စြန််းအ ်းလံု်းတွင် အထ ုင်ထ ်း၍ထ န််းြ ြုပ်သည ်စနစ်အ ်း အသုံ်းပပြုသွ ်းရန် ရည်ရွယ်ြဲ ပပီ်း ၎င််းစနစ်အ ်းအသုံ်းပပြုပနြ  န်၌ 
တစ်ြ  ြုျဲ့ပသ ပနရ မ  ်းတွင်ရှ သည ်ဓါတ်တ ုင်မ  ်းသ ုို့ ဝါယ ကက ြု်း သွယ်တန််းရန် အ င်မပပပြဲ ပါက ၎င််းပနရ မ  ်းတွင် ပပါင််းစပ်လုပ်ပ  င်သည ်စနစ်အ ်း 
အသုံ်းပပြုသွ ်းရန်လည််း  ုံပ တ်ထ ်းြဲ ပါသည်။ သ ုို့ပသ ် အရွယ်အစ ်းတူညီသည ် စြန််းတစ်ြုစီတွင်   ုလ လျှပ်စစ်မီ်းတပ် င်သည ်စနစ် တစ်မ  ြု်းစီအ ်း 
စမ််းသပ်လုပ်ပ  င်ပါက ဒီဇ ုင််းပုံစံတစ်ြုြ င််းစီ၏ အ ်းသ ြ က်မ  ်း နှင ် အ ်းနည််းြ က်မ  ်းက ု ပ ုမ ု၍ သ ရှ နာ်းလည်လ မည်ဟု ယူ ြဲ ပါသည်။ ထ ုို့ပ က င ် OXSI သည် 
စြန််းပြါင််းပ  င်မ  ်းနှင ် ပက င််းမွန်ပသ   က် ံပရ်းရှ သည ် အရွယ်အစ ်းတူညီသည ်လူဦ်းပရရှ ပသ  စြန််းနှစ်ြုအ ်း ပရွ်းြ ယြ်ဲ ပပီ်း စြန််းတစ်ြုစီတွင် 
  ုလ လျှပ်စစ်မီ်းတပ် င်သည ်စနစ်တစ်ြုစီအ ်း စမ််းသပ်လုပ်ပ  င်ြဲ ပါသည်။ 

 

 

ရ  ွေးချယထ် ွေးသည့်် စခန်ွေးတ စ်ခုတွင ် အထ ုင ်ထ ွေး၍ထ န်ွေးချျု ပ်သည့်် စ နစ်က ု တပ် ဆင ် 
ထ ွေးပပ ွေးဖ ြစ်ရသ ်လ ည်ွေး ယခု စမ််းသပ်လုပ်ငန််းလုပ်ဆ ောင်မည ် စနစ်အသစ် သည် 
အ ည်အရသွွေး ပ ုမ ုရ က င ်ွေးမွန်သ ည့််စက် ပစစည်ွေး မျ ွေး၊ မတူ ည သည့်် ပစစည်ွေး 
ရ  င ်ွေးချသူမ ော်း ပါဝင်လောန ုင်ဆအောင် ရည်ရွယထ်ော်းသည ်အပပင် လုပ်ငန််းစဥ် 
တစ်ခုလ ု်းတွင် လူထုပူ်းဆပါင််းပါဝင်မှု ပ ုမ ုအော်းဆ ောင််းလောပခင််းပြင ် ပစစည််းမ ော်း 
မက ောခဏ ြ  ်  ်းခ ရပခင််း နှင ် ခ ု်းယူခ ရပခင််းတ ုို့အော်း  ော ွယ်တော်း  ်းရန် 
အတွ ်လည််း ထည ်သွင််းစဥ််းစော်းထော်းပါသည်။ OXSI သည် အထ ုင်ထော်း၍ 
ထ န််းခ ျုပ်သည ်စနစ် နှင ် ဆပါင််းစပ်လုပ်ဆ ောင်သည ်စနစ် (အထ ုင်ထော်း၍ ထ န််းခ ျုပ် 
သည ်စနစ် လ ်လှမ််းမမ န ုင်သည ် ဆနရောမ ော်းတွင် အစော်းထ ု်း၍ပပျုလုပ်သွော်းမည်) 
နှစ်ခုလ ု်းအော်း ဆရောစပ်လုပ်ဆ ောင်ရန် ရည်ရွယထ်ော်းခ  ဆသော်လည််း ဆရွ်းခ ယ်ထော်းသည ် 
စခန််းမှော အရွယ်အစော်းဆသ်းငယ်သပြင ် အထ ုင်ထော်း၍ထ န််းခ ျုပ်သည ်စနစ်တစ်ခု 
တည််း အသ ု်းပပျုပခင််းပြင ် စခန််းတစ်ခုလ ု်းတွင် လျှပ်စစ်မ ်းဆပ်းရန် လ ုဆလော ်ခ  ပပ ်း 
စနစ်နှစ်ခုလ ု်းအော်း ဆရောစပ်အသ ု်းပပျုရန် မလ ုအပ်ခ  ပါ။ ထ ုရ က င ့်် စမ််းသပ်လုပ်ငန််း 
(၁) တွင ်OXSI သည် ဆ ုလ မ ွေး (၉) လ ုွေးစ  ပါဝင ်သည့်် အထ ုင ်ထ ွေး၍ထ န်ွေးချျု ပ်ရသ  
ဆ ုလ စနစ် (၂) ခုက ု တပ်ဆင ်ခ ့်ပါသ ည်။ 

  ုလောလျှပ်စစ်မ ်းတပ် င်မှုအော်း စ တ်ဝင်စော်းသည ် ယခင် ACE အြွ ွဲ့မ ော်းထ မှ 
အမ  ျု်းသော်းအြွ ွဲ့တစ်ြွ ွဲ့ (အပ ုင််း ၄.၁ တွင်ရှု) သည် OXSI ၏   ုလောလျှပ်စစ်မ ်း  ုင်ရော 
 ျွမ််း  င်ပညောရှင်မ ော်းနှင ် န ်း ပ်စွောလ ်တွ အလုပ်လုပ်ခ  ပပ ်း   ုလောမ ်းတ ုင်မ ော်း 
တပ် င်မည ်ဆနရောမ ော်း နှင ် အထ ုင်ထော်း၍ထ န််းခ ျုပ်သည ်စနစ်  ု တပ် င်ရန် 
လ ုခခ ျုစ တ်ခ ရသည ် အမ ော်းပပည်သူပ ုင်ဆနရောမ ော်းအော်း ရှောဆြွရောတွင်  ူည  
လုပ်ဆ ောင်ဆပ်းခ  ပါသည်။ စခန်ွေး ရခါင ်ွေးရဆ င ်မ ျ ွေး၏ ခွင ့််ဖပျု ချက်    ခ ့်ပ ပ ွေးရနောက် OXSI 
သည် အထ ုင်ထော်း၍ထ န််းခ ျုပ်သည ်စနစ်အော်း အသ ု်းပပျုန ုင်ရန်အတွ ် စ ်ပစစည််း 
မ ော်းထော်းမည ်အဆ ော ်အဥ ်းအော်း ရကျ င ်ွေးတစ်ရကျ င ်ွေး န င ့်် ဗလ တ စ်ခုတွင ် 
တပ်ဆင ်ခ ့် ပါသည်။ ဆ ုလ စနစ်အသ စ် တပ်ဆင ်ထ ွေးသည့််အ ရ က င ်ွေးက ု  ပ်    
လူထုမျ ွေးအ ွေး အသ ရ ပွေးဖခင ်ွေး၊ CMC မျ ွေးအ ွေး အရ က င ်ွေး  က ွေး၍ ပူွေးရပါင ်ွေး 
ပါဝင ်ရစ ဖခင ်ွေး အဖ ပင ် ဆ ုလ စနစ် မျ ွေးက ု ထ န်ွေးသ မ်ွေးရစ င ့်် ရ   က်န ုင ် န် အကူ 

အည ရပွေး ဖခင ်ွေး စသည့််နည်ွေးလ မ်ွေးမျ ွေး ဖြင ့်် ACE အြွ ွဲ့သည် လုပ်င န်ွေးစဥ် တွင ် 
ဆက်လက်၍ ပ ့်ပ ုွေးကူ ည ရပွေးခ ့် ပါသည်။ ထ ုအဖပင ် CMC န င ့််အတူ ACE အြွ ွဲ့သ ည် 
ဆ ုလ စနစ် မျ ွေးလွ ရ ဖပ င ်ွေး ယူဖခင ်ွေး အသ အမ တ် ဖပျုမှတ်တမ််းလ ောတွင ် ပါဝင ် 
လက်မ တ်ရ ွေးထ ုွေး ဖခင ်ွေးဖြင ့်် ခ ုွေးယူခ  သည့်် ပစစည်ွေး မျ ွေးအော်း ဖပန်လည် ရှ  န် 
တ ဝန်ယူ ဖခင ်ွေး၊ စက်ပစစည်ွေး တစ ု တ   အလုပ်မလု ပ်ပါက OXSI သ ုို့ 
အရ က င ်ွေး က ွေး ရပွေးဖခင ်ွေး န င ့််   ုလောစနစ် မျ ွေးက ု ပ ုမ န်စစ် ရဆ ွေး ရစ င ့်် ကည့်် 
ရပွေးဖခင ်ွေးတ ုို့အော်း လုပ်ရဆ င ်ရ ပွေး န် တ ဝန်ယူ ရ က င ်ွေး ကတ ကဝတ်ပပျုခ ့်က ပါသ ည်။ 
(လ  ရဖပ င ်ွေးဖခင ်ွေးအရ က င ်ွေးက ု ပ ုမ ု သ    န ုင ် န် အပ ုင ်ွေး ၅.၃ က ုရ ှု) 

စမ််းသပ်လုပ်ငန််း (၁) – 

ဒီဇိုင်းအတကွ် ထည်သ့ငွ်းစဥ်းစားြခင်း

 

 ဆ  ိုလာ စနစ် ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ်ထည ့််သွင ််းစဥ််း စာ ်းစရာ အ ချ က ်မ ျ ာ ်း - 

 

 

ကွန်ထရ ိုလာ (ဆ ိုလာပ ာြားမ ာြားမှရရှ လာသ ာ လျှ ်စ ြားသ ကာင်ြားနှင ် 
ဗ ိုို့အာြားက ို ထ န်ြားည  ပြင်ြားပြင ် ဘက်ထရ   ိုို့  ိုို့သဆာင်သ ြားသ ာ  စစည်ြား)၊ 

ဘက်ထရ မ  ျား၊ အင်ဗ တ မ  ျားက ို လ ိုခြ ြုံစ တ်ခ ရသည့်် 
အထ ိုင်နေရ တစ်ခို (အထ ျားသဖြင့်် နစ င့််ကကည့််နလ့်လ ၍ရန ိုင်သည့်် 

အမ  ျားဖြည်သ ြ ိုင်နေရ ) တွင် သ မ်ျားဆည်ျားထ ျားရြါမည်။ 

 

နေနရောင ်ခြည်ရရ ှိ မှုအောားန ောင ်ား ပ  ား လ ုံခြ ြုံ စှိတ်ြျ၍ရန ော 
နေရောတစ်ြုံ တွင ် ဆှိုံလောခ ောားမျောားအ ား နေရောြျထောားရ  ါမည်။ 

 

ကွန်ထရ  ိုလာသည် ဘက်ထရီမ  ျားထဲသ ိုို့ 
လျှပ်စစ်ဓါတ်အ ျား အဝင ်/အထွက်နှုန််းအာ်း 

ကန့််သတ်ပပျားထ ျားသည့််အ ပြင ် 
အ ျားသွင်ျားလွန်ခြင်ျားမခြစ်ပစရန်လည််း 
က ကွယ်ပပျားထာ်းပါသည်။ ထ ိုအခပင် 

ဘက်ထရီမှလ ိုအြ်သ သာ လ ျှြ် စစ်ဓါ တ်အာ်း 
အလ ိုအသလာက်မရရှ လျှင ် ကွ န်ထရ  ိုလာသည် 

လိုြ်သ ာင ်မှု စနစ် အာ်းလ ို်းအာ်း ရြ် တနိ်ု့သ စပ ြ ်း 
ဘက်ထရ မျာ်း ြျက် စ ်းမှု တစ်စ ို တစ်ရာ 

မပြ စ်သြေါ် သစရန် က ကွယ်ပပျားထာ်းပါသည်။ 

 

 

လျှပ်စစ်မ ီးသ ီး (LED မ ီးသ ီး) 
မ  ီးအ ီး မ ီးပ  ီးရန် အတွက် 

အင်ဗ တ သည် 
ဘက်ထရ မှရရှှိလ သသ  

တ ိုက်ရ  ိုက်လျှ ် စစ်စ ီး ပ ကြောင ်ီး (DC) 
မှ ပ န်လှန်လျှ  ်စစ် စ ီးပ ကြောင ်ီး (AC) 

သှိ ို့ ပပ ြောင ်ီးလဲပ  ီး ါသ ည်။ 

 

LED မ ီးမ  ီးသည် အ ရ ုံလင်ီးခ ျိန်တွင် 
အလျိုံအလလ  က်ပျိတ်ပပ ီး၊ 

ညလနလ  င်ီးတွင် အလျိုံအလလ  က် 
မ ီးလင  ်းလပီးပါသည်။ 

 

 

 

လျှပ်က ူးမှု မဖ ြစ်စ စရန်ကာကွယ်ထာူး ပပ ူးဖ ြစ်သ ည့်် စကဘယ်ဝါယာ 
ကက  ူးမ ာူး၏ အဖပင ်ြက် တွင ် သတတ ဝါယာ မ ာူး ပတ်ထာူးဖြင ်ူးစ ကာင ့်် 

စကဘယ်ကက  ူးမ ာူးသ ည် အလွယ်တက က   ူးစပါ က်န ိုင ်ဖြင ်ူး မရ  ပဲ 
ဒဏ ်ပ ိုြံန ိုင ်မည် ဖြ စ်ပါသ ည်။ 

  

သံခ  ျေးမတက်ခ ောင်သွပ်ရည်စိမ်ထောျေး
သည့််သံတိိုင်မ ောျေးသည် 

သံခ  ျေးစောျေး၍ပ က်စ ျေးသည့််ဒဏ်မှ 
ကောကွယ်ပပ ျေးသောျေး ဖြစ်ခစပါသည်။ 

 

 

ကွန်ကရစ်ဖြင ့်ဖပြုလုပ့်ထောားသ ောတ ုင့်
အသဖြေတွင်  ံတ ိုင်အောား ဝက့်အူမ ောား၊ 

မူလီမ ောားဖြင ့် ရစ်ထည့််ထ ားသည်။ 
ထပ့်မံ၍ ၎င့်ားဝက်အူမ  ား၊ 

မူလီမ  ားက ိုကွန်ကရစ်ဖြင့်် 
ထပ်မံြုံားအိုပ်ထ ားဖြင်ားဖြင့်် 

ြ ိုားယူြံရမည့််နှုန်ားက ို 
လလ  ့်က လစပါသည်။ 
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ကွန်ထရ  ိုလာ 

 

မ ီးသ ီး 

 

ဘက်ထရီ 

 ဆ ိုလာပ ာြား 

KOXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း  

ဒီဇ  ိုင ော််းပ ိုဖ  ော်ထ ်းသညော့်် အတ ိုင ော််း ဆ ိုလ စနစော် မ  ်း အလိုပော်လိုပော်ရနော်အ တွကော် အရညော် 
အဖသွ်းမမြှင ော့််သ ညော့်် ဆ ိုလ စနစော်သ ို်း ပစစညော််း မ  ်းရရ  ရနော် အဖရ်းကကီ်းပ ါသ ညော်။ စမ ်းသပ  
လုပ ငန ်း ( ၂ ) တွင  ပစစည ်းထို တော်လိုပော်ဖ ပ်းသူ မ  ကနဥ ်းပပ်းထ ်းသည   သတ မှတ ချက  
မျ ်းန င ော့်် မက ိုကော်ညီ သညော့်် မီ်းသီ်းမ  ်းက ို ထိုတော်ဖပ်းခ ့်သညော့််အ တွကော် မီ်းသီ်းမ  ်းသညော် 
ညအလယ  ဖလ ကော်ဖရ ကော်သညော့်် အခ  နော်တွင ော် မီ်းပ တော် သွ ်းသညော်က ို ကက ြုံပတွွေ့ခ ့် 
ရပါသညော်။ ထ ိုအမပင ော် ဆ ိုလ မပ ်းမ  ်း က ို တပော်ဆင ော်ထ ်းသ ညော့်် ဖဒါ ကော်ဖနရ မျ ်း 
အဆင မပ ပမှုဖ က င ော့်် ဆ ိုလ မပ ်းမ  ်း မ  လျှပ စစ မ ်းပပ်းရ တွင  အခက အခဲ ြစ ခဲ  
ရပါသည ။ 

ဤပဖရ ဂ  ကော်ပ ို စ မ  ြုံ ်းအ တွကော် နညော််း ပည ပ ိုင ော််း န င ော့်် သိုဖတသ နပ ိုင ော် ်းကျွမော််းက ငော်မှု 
ရ  သူမ  ်း၏ အကူအညီက ို အ ွ ွဲ့အ စညော််းတွင ော််း မ မ စော်ဖစ၊ နညော််းပ ည  ပ ိုင ော််းဆ ိုင ော်ရ  
လိုပော်င နော််းအ ွ ွဲ့မ  ်း မ မ စော်ဖစ အကူအညီရယူရန  လ ိုအပ ပါသညော်။ OXSI  သည  
တင ဒါသတ မှတ ချက မျ ်းနှင  က ုက ည သည   အဆင မပ ပပသ  ပစစည ်းအစ တ  
အပ ုင ်း မျ ်းက ု လှဲလှယ ရန  ပပ်းသွင ်းသူ (Supplier) နှင   ည  န ှုင ်းပဆ င ရွက ပပ ်း 
အခက အခဲမျ ်းအ ်း ပ ြရှင ်းခဲ ပါသည ။ ၎င ်းအဆင ပ ပပသ အစ အပ ုင ်းမျ ်းမှ  
ပဒါက  (Bracket) ဒ ဇ ုင ်းမျ ်းအ ်း  ပန လည  ပြုလုပ  ခင ်း၊ မ ်းအလင ်းကျပရ က မှု 
ပသချ ပစရန  ပထ င   (Angle) အ ်း ပ ပ င ်းလဲသတ မှတ  ခင ်းမျ ်း  ြစ ပါသည ။ 

 

 

ဆ ိုလာလျှပ်စစ်မ ီး မ ာီး တပ်ဆင ်ရန် မ တ်ဖက် အဖ  ွဲ့ မ ာီးဖ ဖင ့််ဖ  ွဲ့စည်ီးထာီးသည့်် 
နည်ီးပညာ ဆ ိုင ်ရာ လိုပ်င န်ီးအဖ  ွဲ့ (TWG) တ င ် OXSI သည် အဖ ာီး 
အဖ  ွဲ့အ စည်ီးမ ာီး နှင ့််ပ ီးပ ပေါင ်ီး၍ ဒိုတ ယဆ ိုလာ စနစ် က ို ဒ ဇ  ိုင ်ီးပရီးဆ    ့်ပေါသ ည်။ 
အဆ ိုပေါ ဒ ဇ  ိုင ်ီးသည် ဆ ိုလာဖ ပာီး၊ ဘက်ထရ ၊ မ ီးသ ီး နှင ့်် ကွန်ထရ ိုလာမ ာီး အာီးလ ိုီးက ို 
ဓာတ်တ ိုင ် တစ် ိုတ ည်ီးတ င ် ရ  ိုီးရငှ ်ီးစ ာ တပ်ဆင ်န ိုင ် မည့်် ပပေါင််းစပ်လိုပ်ပ ာင် 
သည ်  ိုလာစနစ်တစ်ခို ဖဖစ်ပေါသ ည်။ စက် ပစစည်ီး အစ တ်အ ပ ိုင ်ီးမ ာီး တစ် ို  င ်ီးစ က ို 
   ထိုတ်န ိုင ်ပပ ီး အဖ ာီးရည်ရွယ ် က်အ တ က် အသ ို်းပပြုန ိုင်ပခင််းပ ကာင်  ခ ို်းယူမှုက ို 
ပ ိုမ ိုပြစ်ပစန ိုင်သည်  ယခင် စခန််းမ ာ်းတွင်တပ် င်ပပ်းခ  သည်  သ ီး သန့််လိုပ်ပ ာင် 
န ိုင်ပသာဆ ိုလာစ နစ် မ ာီးနှင ့်် မတ ည သည် မှာ ယ ိုပပေါင််းစပ်လိုပ်ပ ာင်သည ် 
  ိုလာစနစ် တ င ် အသ ို်းပပြုမည ်ပစစည််းမ ာ်းအာ်း မ ်းလင််းရန်အသ ို်းပပြုပသာပနရာ တစ်ခို 
တည််းတွင် ပပေါင််းစပ်ထာ်းပပ ်း မ ်းသ ်းတစ်ခိုတည််းအသ ို်းပပြု၍ မ ်းပပ်းထာ်းသည ်ပ ိုစ ပြင ် 
အသ ို်းပပြုသွာ်းခ  ပေါသည်။ 

OXSI သည် စမ််းသပ်လိုပ်ငန််း (၁) တွင် လိုပ်ပဆာင ်ရန် ပရွီး  ယ ် ့်သည့်် 
စ န်ီးအရွယ်အ စာီးနှင ့််တ ည သည့်် ပနောက်ထပ်စ န်ီးတစ်ခိုတ င ် ဒိုတ ယ ဒ ဇ  ိုင ်ီး 
တစ်ခိုပြစ်သည ် ပပေါင််းစပ်လိုပ်ပ ာင်သည ်ဆ ိုလာစန စ် (၁၈) ိုက ို တပ်ဆပ်  ့် ပေါသည်။ 
(ပနောက်ထပ် ပပေါင််းစပ်လိုပ်ပ ာင်သည ်  ိုလာတ ိုင် ၂  ိုက ို အမ ာီးဖ ပည်သ ပ ိုင ် 
ပနရာတ င ် ထပ်ဖဖည့်် တပ်ဆင ်  ့် ပေါသည်။) စမ််းသပ်လိုပ်ငန််း (၁) တ င ် လိုပ်ပဆာင ် 
  ့်သည့််အတ ိုင ်ီး OXSI သည် ဒ ဇ  ိုင ်ီးအပ ကာင ်ီးအဖ ပင ် ဆ ိုလာစန စ်မ ာီး တပ်ဆင ် 
ရမည့််ပနရာ မ ာီးပရွီး   ယ်သ ည့််အ ေါတ င ် စ န်ီးပ ေါင ်ီးပ ဆာင ် မ ာ ီးနှင ့်် ပဆ ီးပန ီး 
တ ိုင်ပင်  ့်ပေါသည်။ စမ််းသပ်လိုပ်ငန််း (၁) နှင ့်် မတ ည သ ည်မှ ာ ဆ ိုလာစနစ် 
တ င ်ပေါဝင်သည့်် စက်ပစစ ည်ီးမ ာီးအာီးထာီးရ န်အတ က် စ တ်  ရသ ည့်် အထ ိုင ်ပနရာ 
တစ် ိုက ို ပရွီး  ယပ်ပီးရန် မလ ိုအပ်  ့်ပ ေါ။ ရပ်ရွာလ ထိုသည် ၎င ်ီးတ ို့်၏ အ မ် 
အန ီးအနောီး တ င ်ရှ သည့်် ဆ ိုလာစန စ်မ ာီးက ို ပစာင ့်် ကည့််ပလ့်လာ၊ ထ န်ီးသ မ်ီး ပပီးရန် 
သပဘာတ ည   ့်ပ ပ ီး တစ ိုတရာ ဖပဿ နောရှ လာပေါက OXSI သ ို့် အပ ကာင ်ီး ကာီး 
ပပီးမည် ဖဖ စ်ပ ကာင ်ီး သပဘာတ ည   ့်  ကပေါ သည်။ 

စမ််းသပ်လုပ်ငန််း (၂) -  

ဒီဇိုင်းအတကွ် ထည်သ့ငွ်းစဥ်းစားြခင်း

 

ဆ  ိုလာ စနစ် ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် 
ထည ့််သွင ််းစဥ််း စာ ်းစရာ အ ချ က ်မ ျ ာ ်း - 

 

 

ဆ ိုလာပ ာြား၊ ဘက်ထရီ၊ မီြားသီြား နှင့်် 
ကွန်ထရ ိုလာမ ာြားအာြားလ ိုြားက ို 

ပစ္စည််းတစ်္မ   ်းတည််းပံိုစံ္က ဲ့သ ိုို့ ပပေါင််းစ္ပ်ထာ်းပပ ်း 
ဓာတ်တ ိုင်တစ်ခိုတွင် တ ်ဆင်ထာြား ါသည်။ 

 
 

လစ်သီယံအ ိုင ်ရင ််းဖဖ ော့စဖိတ်သံ ုံးဘက်ထရီ (Lithium Iron 
Phosphate batteries) မ  ုံးသည် ခဲအက်ဆစ်သံ ုံးဘက်ထရီ (Lead 

acid batteries) မ  ုံးထက်ပိ ၍ ကက ရှည်ခံပါသည်။ 
 

 
 

အစ  ိုးရမှ ကွန်ကရစ်တ  င်မ  ိုးအ ား လျှပ်စစ်မ ိုးပ ိုးရန်အတွက် 
အသ  ိုးပ ြုပြင်ိုးပ က င့်် ထ  တ  င်မ  ိုးက   သ  ိုး ါက ြ  ိုးယူြ ရမှုမ  ိုးက   

ပ   ့်က ပစန  င် ါသည်။ 

 
 

ကွန်ကရိတ် တိိုင ်မ  ျားအ ျား မ  မ ကက ျားထဲ၌ 
ပိိုမိိုမ မဲမ မြံစွ တ ည်ရ ိမစရ န် Cement Stabilized Soil 

နည်ျားပည ကိို အသြံိုျား ပြု ၍ ပထမ အမန  ြင  ် စိိုက်ထူ မပ ျား 
၎င ်ျား၏အမပေါ်မ  

ကွန်ကရိတ်  ြင  ်ထပ် မြံအမ   သ ပ်သွန်ျားလို ပ်က  
မသ   မအ င ် ပြု လိုပ်ထ ျားပါသ ည်။ 

 

 

 
 

မ ီးလ  ီး/မ ီးအိမ်မ  ီးခိ ီးယူခ ရမှုမှ က ကွယ်နိ င်ရန် 
၎င်ီးတိ ို့ကိ  သံဘ  င်ဖြင့််ကွပ်ထ ီးပ  ီး 

ဘသ ့်ခတ်ထ ီး ါသည်။ 

 

 

ကွန်ကရစ်တ ိုင်နှင့််တွွဲ၍တပ်ထ ားသည့်် ဒ ေါက်မ  ားမှ 
မူလီ နှင့်် ဝက်အူမ  ားက ို ဂဒေဒ  ်ထ ား ခြင်ားခြင့်် 

ခ  ိုးယူခံရမှုမ  ိုးမဖြစ်ပ ေါ်ဒအ င်က ကွယ်ထ ားပေါသည်။ 
 

 

 

ပထမပ ိုင ််း တွင ် မ ်းလ ို်းမ  ်းသ ည် (၄) နာရ က  အ   င ် 
ထွန််းထ ်းပပ ်းအ နာ ် မူလ လင ််း  ်း၏ 

ထ ်ဝ ်သ ိုို့မ  န်သွ ်းတ တ်ပါသ ည်။ 
သ ိုို့အသ ်အနာ ် ပ ိုင ််းတွင ် ပပန်အ ပပ င ််းသွ ်းပ ပ ်း 

တူည သည့်် မ ်း လင ််း  ်း  ိုထိုတ် အပ်းပ ါသည်။ 
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စမ််းသပ်လုပ်ငန််း ပံုစံ ၂ တွင်အသုံ်းပပြုသသော 
သပေါင််းစပ်သနသ ောင်ပြည်ယူနစ်၏ အစိတ်အပိုင််းမ ော်းကုိ ပပသသသောပမင်ကွင််း 
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စမ််းသပ်လုပ်ငန််းလုပ်ဆ ောင်မှု ရလဒ်မ  ျား နှင့်် သ  ျားသပ်ခ က်မ  ျား 

ကုန်ကျစရိ တ်၊ ဒီဇ ိုင ််း၏ သက်တ မ််း၊ တပ်ဆင ်သည ့် အပ ိုင ့််းတွင ့် အခက်အခဲ ရ  /မရ   နှင ့်် ထိရရောက်မှု ရ  /မရ   စသည ့် နည််းပညော ပုိင ််း ဆ ိုင ့်ရာန င  ့် ရင ွေရ က်းပုိင ််း ဆ ိုင ့်ရာ မ ာ်းအာ်း  
အထ ်းအလ ်းထ ာ်းထည့််သွေင ််းစဥ််း စော်းခခင ််းခ ြင ့်် စမ့််းသ ပ့် ိုပ့်င န့််း ပုံစံ (၂) ခု၏ ရလဒ်မျော်းကုိ OXSI မှ သုံ်းသပ် စိစစ်ခ ့် ပါသည်။  
ဒီဇ  င်ျား (၂) ခ  အ ျား အက ဥ်ျားခ ျုပ် န ှိုင်ျားယှဥ်သ  ျားသပ်မှို -  
 

စံသတ်မှ တ်ချက်  စမ််းသ ပ်လုပ်င န််း (၁) - အထ ိုင်ထ ်း၍ထ န််းခ ျုပ်သည့််ဆ ိုလာစနစ် 
(မြန်ြာဆ ိုလာပါဝါ) 

စမ််းသ ပ်လုပ်င န် ်း (၂) - ပပါင််းစပ်လိုပ်ပဆာင်ပစသည့််ဆ ုလ စနစ် 
(ဆ ိုလာြ ်းစနစ်အတွက် ပမြေရှင််းနည််း) 

(မ ီးစနစ် တစ်ခုအ တွက်) 
ကုန်ကျစရိ တ် 

ကုန်ကျစရိ တ်မြင  ် ြ ားသည် (အမမရိကန် မ ေါ်လာ ၅၆၀) ကုန်ကျစရိ တ်သက်သာသ ည် (အမမရိက န်မ ေါ်လာ ၃၁၁) 

အာမခံြှု ပုိတုိသည် (၁နှစ်) ပုိကကာရှည်သ ည် (၃ နှစ်) 

  ဇ ိုင ်ီးသက်တမ်ီး ပုိတုိသည် (အဓိက စက်ပ စစည်ီးအစိ တ်အ ပုိင ်ီး မျာီးသည် ၂ နှစ်ခန့်် 
ကက ရှည်နုိင ် သည်) 

ပုိကကာရှည်ခံသ ည် (၄ နှစ် နှင ့််အထက်) 

ဘက်ထရ  ဆုိ ်ပုိ ကက ီးပ ပ ီး ကကာရှည်သိ ပ်မခံပ ါ။ ဘက်ထရ  အာီးကုန်ထု တ်သုံီး 
ခခင ်ီးမကကာင ့်် ပျက်စ ီးနုိင ်သည် (ခဲအက်စစ်သ ုား ဘ တ်ထရီ) 

ဆုိ ်အရွယအ် စ ား ကျစ်လ စ်ပပ ီး ကကာရှည်ခံ ပါသည်။ ဘက်ထရ အာီး 
ကုန်ထုတ်သုံီး ခခင ်ီးမကကာင ့်် မပျက်စ ီး နုိင ်ပါ။ (Lithium iron phosphate 
အြျ ိ ားအစ ား ဘ တ်ထရီ) 

ဆုိလာခပာီးအ မျ ိ ီးအစာီး ထိမရာက်မှုနည်ီး သည် (polycrystalline အြျ ိ ားအစ ား) ထိမရာက်မှုပုိ မကာင ်ီးသည် (monocrystalline အြျ ိ ားအစ ား) 

ထိမရာက်မှု နိမ့််သည် (မ ီးသ ီးတစ်လံုီးအ တွက် ၁၁၀ ဝပ်ရှိ ဆုိလာခပာီးတ ခပာီး) ခမြှင ့််သည် (မ ီးသ ီးတစ်လံုီးအ တွက် ၅၀ ဝပ်ရှ ိဆုိလာခ ပာီးတခ ပာီး) 

လျှပ်စစ် မ ီးကုိ ခိုီးယူသုံီး စဲွမှု ခြစ် နုိင ်သည်။ မခြ စ်နုိင ်ပါ။ 

မစျီးကက ီးသ ည့်် 
အစိတ်အ ပုိင ်ီးမျာီးကုိ 
ခိုီးယူမှု 

တူည သည် (ခဲအက်စစ်ဘက်ထရ မ ျာီး နှင ့်် ဆုိလာခပာီး မျာီးကုိ 
အသုံီးခပ နုိင ်မချ ပုိမျာီး သည်၊ သုိ့်မသာ ် ထိုပစစည်ီး မျာီးကုိ ကာကွယ် 
ထာီး ပါသည်။) 

တူည သည် (ခိုီးယူရန် ပုိလွယ်မစပါသ ည် သုိ့်မသာ် ပစစည်ီးမျာီး ကုိ 
တခခာီးမနရာ တွင ် သုံီး၍မရနုိင ်ပဲ မ ီးမပီးရန် အတွက် ပဲ သုံီး၍ ရပါသည် ။) 

ဓာတ်တုိင ် မျာီး စုိက်ထ ရူ န် 
လွယ်ကူနုိင ်မှု 

တူည သည် (အထိုင ်ထာီးထိန်ီးချ ပ်သည့်် မနရာ သုိ့် ဝါယာကကိ ီး 
မျာီးခြင ့်် ချတ်ိဆက်ထာီးသည်၊ သုိ့်မသာ် ဓာတ်တုိင ်မ ျာီးစုိက်သည့်် 
အခါတွင ် မနမရာင ် ခခည်ရရှသိည့်် မ နရာ ြျ ား ခြစ်ရ န် မလိုအ ပ်ပါ။ 

တူည သည် (ဝါယာကကိ ီးမျာီးခ ြင ့်် ချတ်ိဆက် ထာီးရန် မလိုအပ် ပါ၊ 
သုိ့်မသာ် ဓာတ်တုိင ် မျာီး စုိက်ထူသည့််အခါတွင ် မနမရာင ်ခခ ည် 
ရရှိသည့််မနရာမ ျာီးခြ စ်ရန် လိုအပ်ပါသ ည်။ 

စနစ် တစ်ခုလံုီးကုိ 
တပ်ဆင ်ရ န် ခက်ခဲ မှု 

အလယ်အလတ်မှ ခက်ခဲသည့်် အဆင ့်် (အထူီး သခြင ့်် မစျီးကက ီးသ ည့်် 
စက်ပစစ ည်ီးမျာီး အာီး ထိန်ီးသိမ်ီးထာီးရန် စိတ်ချရသ ည့်် မနရာ 
လိုအပ်ခခင ်ီး၊ ထိုမနရာမျ ိ ီးသည် စခန်ီးတွင ်ီး တွင ်ရှာီးပါီးနုိင ်ပါသ ည်) 

လွယ်ကူသည်။ 

သဘာဝမဘီးအနတရာယ် 
မျာီးမကကာင ့််ထိခိုက် နုိင ်မှု 

တူည သည် တူည သည် 

ခပ ခပင ်ထိ န်ီးသိမ်ီးခခင ်ီး အနည်ီးင ယ်ပုိ၍ခက်ခဲသ ည် (ခပဿ နာတ စ်ခု ရှိပါက စနစ်တ စ်ခုလံုီး 
ပိတ်သွာီးပ ပီား လျှပ် စစ် ြီားမပ တ်တတ က်သ  ား နုိင ်ပ ါသည်။ ထိုအခါ 
ခပဿ နာရင ်ီးခမ စ်ကုိ ရှာမြွရန် အတွက် လုပ်မဆာင ်ြုိ့်လိုပါ သည်။ 
သုိ့်မသာ် ပစစည်ီး အပုိ အချ ိ ျို့ကုိ စစ်မတွ တွင ် ရရှိနုိင ်သခြင ့်် ထိန်ီးသိမ်ီး 
ရန် ပုိမုိလွယ်ကူ ပပ ီး ခမန် ဆန်မ စပါသ ည်။) 

အနည်ီးင ယ် ပုိ၍လွယ်ကူပါသည်။ (ယူနစ် တစ်ခုတွင ် ခပဿ နာတ စ် ခုခု 
ခြစ် ပါက အခခာီးယူနစ် မျာီးကုိ မထိခိုက်နုိင ်ပါ။ ယူနစ် တစ်ခု လံုီး 
တွင ်တပ် ဆင ်ထာီးသည့်် ပစစည်ီးမျာီး ကုိ ရှာရန်လွယ်ကူပပ ီး အလွယ်တကူ 
လ ဲလှယနုိ်င ်သည်။ သုိ့်မသာ် မပါင ်ီးစပ်ထာီးသ ည့််ယနူစ် ကုိ ြွင ့််ရန် နှင ့်် 
ပစစည်ီး တစ်ခုချင ်ီးစ ကုိ အစာီးထိုီးရန် ခက်ခဲနုိင ်သည်) 

မ သတွင ်ီး 
အပုိပ စစည်ီးမျာီး ရရှိ နုိင ်ြှု 

တူည သည် (အစိ တ်အပုိင ်ီး မျာီး ပုိလိုအပ် သည်။ အချ ိ ျို့အစိ တ် 
အပုိင ်ီးမျာီးကုိ စစ်မတွ တွင ် ရရှိနုိင ်ပပ ီး အခခာီးအစိ တ်အပုိင ်ီး မျာီးကုိ 
ရန်ကုန်မှ မှာယူရန်လိုသည်။ အမျာီးအာီး ခြင ့်် ရန်ကုန်မှ supplier က 

တင ်သွင ်ီးမပီးပါ သည်။) 

တူည သည် (အပုိပစစ ည်ီးမျာီးကုိ ရန်ကုန် မှ မှာယူရန်လိုအပ်သ ည် 
အမျာီးအာီးခ ြင ့်် ရန်ကုန်မှ supplier မျာီးက တင ်သွင ်ီးမပီး ပါသည်။ 

 

 

စမ််းသပ်လု ပ်င န််းမ ောျားလုပ်ဆ ောင်ဆေစဥ် ရပ်ရ ောလူထု၏ အကကြံပပြုမှတ်ခ က်မ ောျားက ု ရယူရေ်မှော အလွေ်အမင်ျား အဆရျားကက ျားပါသည်။ အဘယ်က  ြောင  ်ဆ ု ကသြော် လုပ်င န််းအြော်း  
အလံု်းစုံတ ု်းချဲျဲ့က ဆြောင ်ရွ ်ရန် အတွ ်  ကဖ ပြောင ််းလဲမှု နည််းသည် ဖြစ် က စ၊  မျြော်းသ ည်ဖြ စ်ကစ  လူထုထ ံမှ က  ြို တင ်အ က ံဖ ပြို ချ ် ( သ ုို့) တုံဖ ပန်ချ ် ရယူ ဖခင ််းသည် လု ပ်င န််းအြော ်း  
ပ ုမ ုလွယ် ူက စသည်။    ုလောစေစ် (၂) ခလုံု်းနှင့််  ုင်သည့်် အကကြံပပြုချ ်မ ျြော်း၊ မှတ်ခ က်မ ောျားရရှ ရေ် စမ်ျားသပ်မှုလုပ်ခ ့်သည့်် စခေ်ျားမ ောျားမှ အမ  ြုျားသမ ျားမ ောျား၊အမ  ြုျားသောျားမ ောျား၊
ကဆလျားငယ်မ ောျားနှင့်် အုပ်စုဖွ ွဲ့ဆ ွျားဆနွျားမှု (FGDs) မ ောျားက ု OXSI အဖွ ွဲ့မှ လုပ်ဆ ောင်ခ ့်ပါသည်။  

ရပ ်ရ ွာ လူထု၏ ထင ်မြ င ်ယူဆ ချ က ်ြျ ွာ ျား 

 

ယခင်က တပ်ဆင်ခ ဲ့သည်ဲ့ စနစ်မ  ျား 
ထက် မ ျားအလင်ျားအ ျား ပ ိုကက င်ျား 

ပါသည်။ 

 

လူတ ိုင ်း အထူ်းသဖြင ့် အမ   ်းသမ ်း နှင ့် 
မ န ်းကလလ်းငယ မ  ်းသည  ညြက တွင  

အ မ သ က ို အသ ို်းဖ  ရာတွင ်   ို၍ 
လ ိုခ   မှုရ ှိသည ဟို   စ ်းရ ါသည ။ 

 

ညဖက် အမ  ှောင ်ထဲတွင ် အိ ်သှောသ  ို့သွှောွားရန် 
မ ကှောက်မ နစရာ  လိိုအပ်မ တှောော့သည်ော့အ တွက် 

ကမလွားင ယ်  ှောွားသည်လည်ွား အိ ်သှောကိို ပိို၍
အသ ိုွားပပြု လှော က ပါသည်။ 

 

OXSI မှ မ ီးတပ်ဆင်ပပီးပပ ီးပ ောက် 
အိမ်သာအသ  ီးမပပြုပဲ 

အပြင်တွင်မစင်စွ ့််သည့်် 
အပ ့်အထမ ာီး ပိ ၍ 

ပ  ာ့် ည်ီး ာပါသည်။ 

  

ပထမပ ိုင််းတွင် အမ   ်းသ ်းအခ   ျို့သည့်် 
ဆ ိုလာဓ တ်မ ်းတ ိုင်အအ က်တွင် 

ဖဲကစ ်းကကသည့််အတွက် အမ   ်းသမ ်းမ  ်း နှင့်် 
မ န််းကအ ်းမ  ်းအတွက် အ မ်သ အသ ို်းပပ ရန် 

မ  ိုခခ  ဟို ခ စ ်းရအစပါသည်။ သ ိုို့အသ ် CMC နှင့်် 
အပခ ်းအခါင််းအ  င်မ  ်းမှ 

ဆ ိုလာဓ တ်မ ်းတ ိုင်အအ က်တွင် ဖဲမကစ ်းရဟူသည့်် 
စည််းမ ဥ််းက ို ခ မှတ်ပပ ်း ကကပ်မတ်အပ်းခဲ့်ပါသည်။ 

 

(အထိိုင်ထ ားထိန်ားခ ျုပ်သည့််စနစ်အသ ိုားပ ြုထ ားသည့််) 
စခန်ား (၁) မှ သူမ  ားသည် ညဖက်တွင်ပစစည်ားမ  ား 

ခိိုားယူခ ရမည်ကိိုစိိုားရိမ်ကကပါသည်။ သိိုို့သသ ် 
ခိိုားမှုရန်မ  ားမှ က ကွယ်နိိုင်ရန် သစ ားကက ားသည့်် 

ပစစည်ားမ  ားအ ားလ ိုားကိို လ ိုခခ ျုစိတ်ခ ရသည့်် 
အထိိုင်သနရ တစ်ခိုတွင် သသ ့်ခတ်သိမ်ားဆည်ားထ ား 

ခခင်ားခဖင့်် OXSI မှ ကကိျုတင်က ကွယ်ထ ားနိိုင်ခ ့်ပါသည်။ 

 

ရ  ှေ့ရ ပြေးစမ်ြေး သပ်မှု (၂) 
(ပပေါင ််းစပ်လုပ် ပ ော င ်သည ် စနစ်) သ  ြေးထ ြေးသည့်် 

စခန်ြေးမ  လူမ  ြေးသည် မ ြေးပ  တ ပ်ဆင ်ရ ပြေး န် 
ရတ င ်ြေးဆ  ခ ့်ကြ ပါသည်။ ထ ုို့ပ  ောင  ် OXSI မ  

 ပန်လည် သ  ြေးသပ် ပပ ြေးရ နောြ် အမ  ြေး ပ ည်သူပ  င ် ရန   
(၂) ရန  တွင ် ပပေါင ််းစပ်လု ပ်ပ ောင ်သ ည ်   ုလောစ နစ် 

န စ်ခ ြ   တပ်ဆင ်ရ ပြေးခ ့်ပါသ ည်။ 

 

အခ   ျို့သ ောရပ်ရ ောလူထုမ  ျားသည် ဆ ိုလ စနစ်  ုုံးပစ္စည်ုံးမ ောုံးအောုံး 
ပပြုပပင်ထိန်ုံး ိမ်ုံး ည ်သင်တန်ျား မ  ျားပ ျားရန် ပတ င်ျားဆ ိုကြ ါသည်။ 
သ ိုို့ပသ ် ဆ ိုလ စနစ်မ  ျားသည်   ိုမှန် ပ  ပ င်ထ န်ျားသ မ်ျားရန် မလ ိုအ ် ဲ 

 စစည်ျားမ  ျားြ ို   ိုမှန်သန်ို့ရှင်ျားပရျားလို ်ပ ျားပ  ျား စြ် စစည်ျားမ  ျားြ ို 
ထ န်ျားသ မ်ျားြ ြွယ်ပ ျားရန်သ လ ို ါသည်။ တစ ိုတရ ပ  ပ င်ထ န်ျားသ မ်ျားရန် 

လ ိုအ ်လ  ါြ ပ ဿနာရင်ျားပမစ်ြ ိုရှ သ ွေရန် လ ိုအ ်လ  ါသည်။ 
ထ ိုသ ိုို့အပပြေရှ ရန်မှ  OXSI ၏ နည်ျား ည ရှင် 

ဝန်ထမ်ျားမ ောုံးအတွြ်ပတ င်မှ ရှု ်ပထွျားခြ်ခဲလွန်ျားသည့််အတွြ် 
  ိုမ ိုတတ်ြျွမ်ျားသည့်် နည်ျား ည ရှင်ြ ို ငှ ျားရမ်ုံး၍ ပပြေရှင်ျားရန် 

စ စဥ်ရ ါသည်။ ထ ိုပကြ င့်် ရ ်ရ  လူထို အတွြ် ဆ ိုလ စနစ်သ ိုျား 
 စစည်ျားမ  ျားအ ျား ပ  ပ င်ထ န်ျားသ မ်ျားသည့်် သင်တန်ျားြ ို OXSI မှ 

စီ္စ္ဥ်သ ောင်ရ က်မှု မလုပ်ခ  ပါ။ 

 

အထ ိုင်ထ ား၍ထ န််းခ ျုပ်သည ့်ဆ ိုလာစနစ်က ို 
အသ ို်းပပျု၍ စမ့်ားသပ့်လု ပ့်င န့်ားလုပ့် ဆ  င ့်ခ ဲ့သည်ဲ့ 

စခန််း (၁) မှ လူထုမ ာ်းသည် 
ဆပေါင ့်ားစပ့်လု ပ့်ဆ   င ့် သည ့်ဆ ိုလာစနစ်နှင  ့် 

န ှိုင ့်ားယှဥ့်လျှင ့် ပ က်စ ်းရန် မလွယ်ကူပခင််း သ ိုို့မဟိုတ် 
ခ ို်းယူရန် ခက်ခ န ိုင်ပခင််းတ ိုို့က ကာင်ဲ့ 

အထ ိုင်ထ ား၍ထ န််းခ ျုပ်သည ့်ဆ ိုလာစနစ်က ို 
ပ ိုမ ိုနှစ်သက် ကပါသည်။ 

ဆပေါင ့်ားစပ့်လု ပ့်ဆ   င ့်သည ့်ဆ ိုလာစနစ်အ ား 
အသ ို်းပပြုခ ဲ့သည်ဲ့ စခန််း (၂) မှ လူထုမ ာ်းသည် 

ဆပေါင ့်ားစပ့်လု ပ့်ဆ   င ့်သည ့်  ုလ စ နစ့်၏  
ဒ ဇ ိုင််းအ ား ပ ိုမ ိုနှစ်သက် ကပါသည်။ ရပ်ရ ွာလူထု မ ှ

အက ြံပပြုခ ဲ့သည်မ ွာျားမှွာ - 

၇၃
ဆိုလာလျပှ်စစ်မီး)၅(

၇၂
)၅(

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

 
တ

က
 ိုယ

ရ်ည်
သ

န ်ရ
ှင််း

ရရ
်း 

မ 
ြှင ်တ

င်ရ
ရ်း

နှင
 ် ရ

ပ်ရ
 ွာလ

ူထ
ို 

ပါ
ဝင

်ရ 
ွာင

်ရ က်
 ှု 

  



 

အခ ျိန်က ြာလြာသ ည့််အခါတွင ် စမ််းသပ်လု ပ်င န််းလုပ်ဆ  ောင ်မှု အ ပ ေါ် သ  ုံးသ ်ချက်မ  ြာုံး 
တွင ် အြာုံးနည်ုံးခ  ်မ ြာုံး စွြာ ျိ  ပတွွေ့ရ ျိလြာရ ါ သည်။  ထမဥ ုံး ဆ  ုံးအ ပနဖြင ့်် OXSI ၏ 
 ထမစ စဥ်ခ ့်သည့်် စခန်ုံး တစ်ခ တွင ် ဆျိ လြာစန စ် န စ်ခ ဖြ စ်သ ည့်် အထျိ င ်ထြာုံး 
၍ထျိန်ုံးခ ျု  ်သည့််စ နစ် န င ့်် သ ုံးဖခြာုံးတ ်ဆင ်ပ  ုံးသည့်် စနစ် န စ် ခ  ျိ  ပရြာဆ  ှော 
တ ်ဆင ်၍ စမ်ုံးသ  ်ဖခင ်ုံး ျိ  မလ  ်ပဆြာင ် နျိ င ်ခ ့် ါ။ ဒ တျိယ အခ  ်အပန ဖြင ့်် 
အထျိ င ်ထြာုံးထျိန်ုံးခ ျု  ်သည့််စ နစ်အ တွ ်  ျိ မျိ ပ စ ုံးသ ်သြာ သည့််    စ ရရ ျိပ အြာင ် 
ဒ ဇ ျိ င ်ုံး   စ  ျိ  စဥ်ုံးစြာုံး၍ ရနျိ င ်ခ ဲ့ ါသည်။ ၎င ််းသည် အဆ  ုံးသတ် ဆ  ုံးဖ ြတ်ခ  ်အ ဖြ စ် 
ပဖ ြာင ်ုံးလ သွြာုံးနျိ င ်  ါသည်။ (သျိ ို့ပသြာ် ပါဝင ်ဆသော ပစစည််း မျော်း ၏ အရည်အပသွုံးတွင ် 
ထျိချိ  ်နျိ င ် ါသည်။) တတျိယအခ  ်အပန ဖြင ့်် စမ်ုံးသ  ်လုပ်င န််းဖ  ျု လ  ်ခ ့်သည့်် စခန်ုံး 
န စ်ခ မ  လူထ မျော်းသည် စခန်ုံးအတွင ်ုံး စနစ် တစ်ခ က သုြာ ပတွွေ့က  ျု ခ ့်က ရ၍ စနစ် 
န စ်ခ  ျိ  ပ ြာင ်ုံးစွြာနျိှိုင ်ုံးယ ဥ် သ  ုံးသ ် နျိ င ်စွမ်ုံး မရ ျိခ ့် ါ။ အဘယ်ဆ ကော င ဲ့်  ုဆသော် စခန်ုံး 
န စ်ခ လ  ုံးမ      လူထ မျော်းသည်     ၎င ်ုံးတျိ ို့စခန်ုံးတွင ်     တ ်ဆင ်ခ ့်သ ည့််     ဆျိ လြာစန စ်  

အမ ျိျု ုံးအစြာုံးပ  ေါ်တွင ် မန စ်သ  ်ပက ြာင ်ုံး မပြြာ် ဖ ခ ့် က  ါ။ ထျိ ပက  ြာင ့်် လူထ န င ့်် 
ပတွွေ့ဆ  ပဆွုံးပ နွုံးမှို၏ ရလဒ်မ ြာုံးသ ည် စနစ် န စ်ခ က ြာုံး ဘယ်တစ်ခ  ျိ  ပရ ုံးခ ယရ်မလ  
ဆျိ သည် ျိ  ဆ  ုံးဖြ တ်နျိ င ်ရန်အ တွ ် မဖြစ်ခ ့်ဘ  ထျိ စခန်ုံးမျော်းအ တွင ်ုံး တ ်ဆင ်ခ ့်သ ည့်် 
စနစ် တွင ် မည်သျိ ို့ပသြာ ဖ ဿ နာမ ြာုံးရ ျိခ ့်သလ ဆျိ သည့်် အချက် မျော်းအ ော်း ပြြာ်ထ တ်ရန် 
သြာဖြစ်ခ ့်  ါသည်။ ပနာ ် ဆ  ုံးအပ နဖြင ့်် စမ််းသ ပ်လုပ်င န််း ဖပြု လုပ် မှု သည်  ြာလတျိ  
ပတြာင ်ုံးခ ့်သည့််အ တွ ် ပရရ ည်ထျိန်ုံးသျိ မ်ုံးပစြာင ့််ပရ ြာ ် မှို အဆ ဖခအ ဆန ၊ က ုယပ် ုင ် 
က ယု်   ုင ်ဖြ စ်မှိုအ ဆဖခအဆ န ၊ စ မ ခန်ို့ခွ မှို အဆ ဖခအဆန   ့်သျိ ို့ ဆသော  ျိစစရ ်မ  ြာုံးအြာုံး 
ပ ြာင ်ုံးစွြာ သ  ုံးသ ်စျိစ စ်နျိ င ်ခ ့်ဖခင ်ုံးမရ ျိ ခ ဲ့  ါ။ ပနာ ် ျိ င ်ုံး  ရ ျိ ဂ ရမ်မ ြာုံးတွင ် OXSI သည် 
ဆျိ လြာမ ုံးတ  ်ဆင ်မှို န င ့်် ပ တ်သတ် ၍ ရ ်ရ ြာလူထ န င ့်် တျိ င ် င ်ပဆွုံး ပနွုံးဖခင ်ုံး၊ ပစြာင ့်် 
က ည့်် ပလ့်လြာဖခင ်ုံးတျိ ို့  ျိ  ဆ ်လ ်လ  ်ပ ဆြာင ်ပ  ုံး အနာဂ တ် တွင ် လ  ်ပဆြာင ်မ ည့်် 
 ရ ျိ ဂ ရမ်မ ြာုံးအ တွ ်လည််း လူထု၏ အကကြံဖပြု ချက် မျော်း ( သ ုို့) တြံုဖပ န်ချက် မ ြာုံး  ျိ  
ဆ ်လ ် စ ပဆြာင ်ုံးသွြာုံး ါ မည်။ 

 

၅.၂ စီမံကိန ်းအ ်း တိ ်းခ  ျဲ့ခခင ်း 

 

ကွန်ကရစ်ဖ ြင  ်ဖ ပြု လုပ်ထ ား
သည ်တ ုင ်အခ ဖြေ၏ ဒီဇ  ိုင  ်း 

သည  စမ်ားသ ပ်လုပ်င န်ား (၁) 
တွင ် အသ ုားဖပြု ြေ  ခ သ  ဒီဇ  ုင ်ား 

နှင  ့် တူညီပါ သည ။ 

 

ကွန်ကရစ်ဓာတ်တ ိုင်မ ာျားသည် လလျားလံပ  ျား၊ 
တ ်ဆင်ရန် ခက်ခသဲည ့်အ ပြင ့် လငွက  ြေး 

ြ ိုမ ို ို န့် ျန ိုင ့် ါသည်။ ထ ိုအပ င် စခန်ျား 
အတွင်ျားတွင ့် အစ ိုျားရအာဏာ  ိုင်မ ာျားမှ 

တည်လဆာက်ရန် ခွင့််ပ ြုထာျားပြင ့်ြေးမရ  သည့်် 
“ယာယီ မဟိုတ့်ကသာ အက ာ  ့်အအ ို” 

နှင့််လည့်ြေးြဲ ြ ို စ တူ လန ါသည်။ ထ ိုလ ကာင့်် 
သံလခ ျားမတက်ရန် သွ ်ရည်စ မ်ထာျားသည့်် 

သံဓာတ်တ ိုင်မ ာျားက ိုသာအသံိုျားပ ြုရန် OXSI 
မှ ဆံိုျားပြတ်ခဲ့် ါသည်။ 

 

ညအခ ျိန်တစ်လလ ျှောက်လ ုုံးတွင် လူထုမှ 
အျိမ်သျှောအျှောုံး 

လ ုခခ ြုံမှုရှျိရှျိအသ ုုံးပ ြုံနျိုင်လစရန်အတွက် 
ဆျိုလျှောလ  ်စစ်မ ုံးမ ျှောုံးသည် 

မ ုံးအလင်ုံးအျှောုံးထု ်လ ုံးမှုတွင် လပ ျှောင်ုံးလဲမှုမရှျိဘ ဲ
တသမတ်တည်ုံး   ုမှန်မ ုံးအလင်ုံးအျှောုံး 

ထု ်လ ုံးနျိုင်ရန် အလရုံးကက ုံး ါသည်။ 

 

စစ်တ မ််းကကောက်ယူ ခြင ််းမ ော်း ၊ စ ောင  ့်ကြည ့် စလ့်လော ခြင ််းမ ောျား နှ င  ့် ရပ ရ ောလူထုနှင  ့် 
တ ုင  ပင  စ  ျားစ န ျားခ ြ မ ောျားအရ စမ််းသပ်လုပ်င န််း (၂)တ င   သ ု ျားခ ့်သည ့် ကပေါင ််းစ ပ်  
လုပ်က ောင ်သည ်   ုလော န   သည  ပ ု၍အစ ြောင  ျား  ုျားလုပ စ ောင  န ုင  စကြောင  ျားြ ု အကြမ ျား 
အောျားဖြင  ့် စတ ွေ့ရှ  ခ ့်ရပါသည ။ သ ုို့စသော    ုလောဒီဇ  ုင  ျားတ  ခုလ ုျားတ င   ဖပြု ဖပင  မှု ၊  ကခပောင ််းလဲ မှု 
အနည ျားင ယ အော်း လုပ စ ောင  ရန်လ ုအပ ပါ ကသ်း သည ။ က န်ရ ှိက နကသော စြန််း မ ော်း ၌  
 ှိုလောတှိုင ်မ ော်းအော်း  တှို်းြ ဲျဲ့လု ပ်က ောင ်ရော တွင ် OXSI သည် စမ််း သပ်လုပ်င န််း (  ၂ )  
တွင ်လုပ်က ောင ်ြဲ က သော ကပေါင ််းစ ပ်လုပ်က  ောင ်  သည  ်ှိုလော စနစ်အော ်း တပ် င ်ြဲ ပ ေါသည် ။  
သှိုို့ကသော် စမ််းသ ပ်လုပ်င န််း  (  ၁ ) တွင ် အသုံ်းခ ပြု ြဲ ကသော သွပ်ရ ည်စှိမ် ထော်းကသောသံတှိုင ် န င  ်  
ကွန်ကရစ်ခ ြင  ် ခ ပြု လုပ် ထော်းကသော တှိုင ်အက ခြ အော်း  အသုံ်း ခပြု ြဲ ပေါ သ ည်။  ထပ်မံ၍   ှိုလော  

အော်းမမဲမ မံစွောထှိ န််း ထော်း ရန် လုပ်က  ောင ် ကပ်း က သော က ေါက် (bracket)  ီဇ ှိုင ််းအော်း ကခပောင ််းလဲ၍  
လုပ်က ောင ်ြဲ ပေါ သည်။   

 

စမ ််းသပ ်လုပ ်င န််းမ  ျားအ ျား သ  ျားသပ်စိစစ်ပပ ျား ရရ ှိလ သည့်် 
ရလဒ် မ  ျားအ ျား စ မ ကိန်ျား၏တိ ျားခ  ျဲ့လ ပ်ဆ  င်ရန်နှင့်် ပိ မိ  
ဆက င်ျားမွန်ဆအ င ် ပပြုပပငမ်ှုမ  ျားလ ပ်ဆ  င်နိ င်ရန် အ 
တွက် အသ  ျားပပြုခ ့်ပါသည်။  

 

ဆိိုလာအာားမ ြဲ မ ြံ စ ာထိန်ားထာားရန်လို ပ်ဆဆာင ် ဆ ပား ဆ ာ ဆ  ေါက် (bracket)  ီဇ ိိုင ်ား အသစ်အာား ဓာတ် တ ိုင ်၏ 
အပပေါ်ဖ က်တွင ်တ ပ်ဆင ်ရန် ဒီဇ  ိုင ််းလိုပ်ထာ်းပပီ်း ၎င ်ားအာား အ ြံိုားပ ပြု ၍  ဆ ပေါင ်ားစပ်လို ပ်ဆဆာင ် ည ် ဆ ိုလာစ နစ်ကိို 

 ူလီ  ာားပ ြင  ် ခိိုင ်မ ြဲစ ာ တပ် ဆင ်ထာား ပါသည်။  စ ်ား ပ်လိုပ်င န်ား (  ၂ ) တ င ် အ ြံိုားပပြု ခြဲ ဆ  ာ ဆ ေါက် (Bracket) 
 ီဇ ိိုင ်ားအာား အ ြံိုားပပြု ရန်  လိိုအ ပ်ဆတာ ဟို ယူ ဆခြဲ ပေါ ည်။  အဆ က ာင ်ား  ာ ခိိုားယူခြဲ ည်ရ ိပေါ က ဆ ေါက် (Bracket) 

 ီဇ ိိုင ်ားအ စ်တ င ် အ ြံိုား ပပြု ဆ ာ ပစစည်ား   ာားအာား  ာီး ပခာားရည်ရွယခ် က်ပြင  ် အ ြံိုား  ပပြု ၍  ရနိိုင ်ပေါ။  
လျှပ်စစ်  ီားဆ ပားရန်တ စ်ခိုတည်ား အတ က် ာ အ ြံိုား ပ ပြု နိိုင ် ပေါ ည်။  အခိုအ ြံိုားပပြု ဆ ာ ဆ ေါက် (Bracket) 

 ီဇ ိိုင ်ားအ စ် ည် စ  ်ား ပ်လိုပ်င န်ား (  ၂ ) တ င ် အ  ြံိုားပပြု ခြဲ ဆ ာ  ီဇ ိိုင ်ားန င  ် နိှိုင ်ားယ ဥ်လျှင ်  ိ ိ ာ ာ 
ဆစ ား က် ာ  ှိုရ ိပေါ ည်။ 

၇၅
)၅(

၇၄
)၅(

 

အခခ ြားစခန်ြားမ  ြားတွင် အဆ ိုပါဒီဇ ိုင်ြားအ ား တ ိုြားခ  ျဲ့လိုပ်ဆဆ င်ရန်အတွက် OXSI 
သည် ၎င်ြားတ ိုို့လိုပ်ဆဆ င်ဆနကက အဆင့််မ  ြားဖြစ်သည ် ရပ်ရ  လူထိုပူြားဆပါင်ြား 
ပါဝင်မှုက ို ရယူခ  ပါသည်။ အထူြားသခြင့်် ဆ ိုလ လျှပ်စစ်မီြားတပ်ဆင်မည့်် 
ဆနရ မ  ြားက ို ဆရ ြားခ ယသ်ည့််အခါတွင် ရပ်ရ  လူထိုက ို ပူြားဆပါင်ြားပါဝင်ဆစ 
ပါသည်။ စမ်ားသပ်လိုပ်ငန်ားမ  ြား နှင့်် စစ်တမ်ားကက က်ယူမှုမ  ားမှ ရရှ  
လ ကသ  အခ က် အလက်မ  ားအ ား လ ိုက်နာ၍ အဖခ ားစခန်ား (၉)ခိုတွင် 
တ ိုားခ  ျဲ့လိုပ်ကဆ င်ရန်အတွက် က န်ရှ ကနကသ  ဆ ိုလ မ ားမ  ားအ ား 
ရက်သတတပတ် (၆)ပတ်အတွင်ား ကခ  ကမွျဲ့ဖမန်ဆန်စွ  တပ်ဆင်န ိုင်ခ  ပါသည်။ 
(5A ဆ ိုလ လျှပ်စစ်မ ားတပ်ဆင်ရန် လ ိုအပ်ကသ ပစစည်ားမ  ားအတွက် 
ကိုန်က မှုဆ ိုင်ရ  ခန ်မှန်ားကဖခစ ရင်ား) 

OXSI သည် ဆ ိုလ လျှပ်စစ်မီြားစနစ်၏ ကနာက်ဆ ိုားရရှ လ ကသ ဒီဇ ိုင်ြား နှင့်် 
အဆတွျဲ့အကက ြုံမ  ြားက ို ရခ ိုင်ခပည်နယ်အတွင်ြားရှ  အခခ ြားကသ  လူသ ြားခ င်ြား 
စ နာဆထ က်ထ ြားမှုအကူအညီဆပြားဆနသည ် အြွ ျဲ့အစည်ြားမ  ြားအ ား မျှဆဝ 
ဆပြားခ ့် ပါသည်။ ထ ို က က င်  အဖခ ားကသ အြွ ျဲ့အစည်ားမ  ားသည် စခန်ား 
အတွင်ားနှင ် အဖပင်ြက်မ  ားတွင် ကပါင်ားစပ်လိုပ်ကဆ င်သည ်ဆ ိုလ စနစ်အ ား 
အသ ိုားဖပြု၍ လျှပ်စစ်မ ားကပားရန် ကဆ င်ရွက်ကန ကပါသည်။ အပ ိုပစစည်ြားမ  ြား 
ရှ ကြွ၊ ဝယ်ယူမှု အဆပေါ်တွင်မူတည်၍ စစ်ဆတွမမ ြုျဲ့တွင် ဆ ိုလ မီြား 
နှင့််သက်ဆ ိုင်သည့်် နည်ြားပည  အသ မ  ြား၊ အပ ိုပစစည်ြားဝင်ကရ က်မှုမ  ြား 
ပ ိုမ ိုဖြစ်ကပေါ်လ ပပီြား ဆဒသတွင်ြား ဆစ ြားကွက်က ို လွှမ်ြားမ ိုြားမှု ရှ လ န ိုင်ပါသည်။ 
အခ  န်ကက လ သည်နှင့််အမျှ စစ်ဆတွစခန်ြားမ  ြားအတွင်ြား ဆ ိုလ မီြားတပ်ဆင် 
ခခင်ြားသည် ပ ို၍ ဆရရှည်တည်တ ့်မှု ရှ ရန်အတွက် အခပြုံသဆ   
ကဆ င်ကသ သက်ဆရ က်မှုမ  ြုံြားဖြစ်လ န ိုင်ပါသည်။  
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အုပ ်စုဖ   ွဲ့ဆ  ွေးဆ  ွေးခြင ်ွေးသ ည် အ က ကြံခပ ြု ြျ က်မ ျ  ွေး စု ဆ  င ်ွေးရန်  
ထိဆရ က်ဆသ  န ည်ွေးလမ ်ွေးတ စ်ြု  ခဖ စ်သည် ။ 
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၅.၃  လ ွှဲပ  ြောင ်းပ ်းအ   ြင ်း 

လ  ွှဲပ  ြောင ်းပ ်းအ   ြင  ်းမ ှတ တမ  ်းလ  ြောအ ြော်း အ ဖ  ွှဲွဲ့အစည  ်းမ ှတစ ပစြောင န ှင    
လ ူထ ုမ ှပ  ်းြျယ  ထ ြော်းပ ြော က ုယ စြော်းလ ှယ  တစ ဥ ်း မ ှတစ ပစြောင စ    မ  ်းထ ြော်းကက ါ  ည  ။ 

တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း  

အမ   ျိုးသမ ျိုး၊ အမ   ျိုးသ ျိုး၊ ကလလျိုး နှင ့် သက့်ကက ျိုးရွယ့်အ ိုမ  ျိုးအ ျိုးလ ိုျိုးသည့် လ ွှဲလခပ င့်ျိုးလပျိုးအပ့်ခြင့်ျိုးလိုပ့်ငန့်ျိုးစဥ့်တွင့် တက့်လရ က့်သင ့်သည့်။ ထ ိုသ ိုို့တက့်လရ က့်ခြင့်ျိုးခြင ့် 
၎င့်ျိုးဆ ိုလ မ ျိုးတ ိုင့်မ  ျိုးသည့် သူတ ိုို့နှင ့်သက့်ဆ ိုင့်လ က င့်ျိုးနှင ့် စြန့်ျိုးတွင့်ရှ လသ  လြေါင့်ျိုးလဆ င့်မ  ျိုးအတွက့်သ လျှင့်မဟိုတ့်လ က င့်ျိုး (သ ိုို့) လရနှင ့်ပတ့်ဝန့်ျိုးက င့် 
သနို့့်ရှင့်ျိုးလရျိုး နှင ့်ဆ ိုင့်လသ  လိုပ့်ငန့်ျိုးမ  ျိုးတွင့် ပေါဝင့်သူမ  ျိုးအတွက့်သ လျှင့်မဟိုတ့်လ က င့်ျိုး ရှင့်ျိုးလင့်ျိုးစွ  သ ရှ န ျိုးလည့်န ိုင့်ပေါသည့်။ လ ွှဲလခပ င့်ျိုး 
လပျိုးအပ့်ခြင့်ျိုးလိုပ့်ငန့်ျိုးစဥ့်အ ျိုး လိုပ့်လဆ င့်လနစဥ့်အတွင့်ျိုး လရနှင ့်ပတ့်ဝန့်ျိုးက င့်သနို့့်ရှင့်ျိုးလရျိုးလိုပ့်ငန့်ျိုးအ ျိုး လဆ င့်ရွက့်လနလသ  အြွွှဲွဲ့အစည့်ျိုးမ  ျိုးမှ တက့်လရ က့် 
သူမ  ျိုးအ ျိုး စည့်ျိုးမ ဥ့်ျိုးစည့်ျိုးကမ့်ျိုးမ  ျိုးနှင ့် တ ဝန့်ဝတတရ ျိုးမ  က ို လသြ  စွ  ရှင့်ျိုးခပလပျိုးရပေါမည့်။ ဥမမ အ ျိုးခြင ့် OXSI  မှ တ ဝန့်ယူလဆ င့်ရွက့်လနလသ  စြန့်ျိုးမ  ျိုးတွင့် 
အမ   ျိုးသ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် လယ က်  ျိုးလလျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ဆ ိုလ မ ျိုးတ ိုင့်လအ က့်တွင့် စိုလဝျိုးလနထ ိုင့်ခြင့်ျိုးမခပ ရန့် တ ျိုးခမစ့်ထ ျိုးသည့်။ အဘယ့်လ က င ့်ဆ ိုလသ ့် 
၎င့်ျိုးအခပ အမှုမ  ျိုးသည့် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် မ န့်ျိုးကလလျိုးမ  ျိုးအတွက့် အ မ့်သ အသ ိုျိုးခပ ရ တွင့် လ ိုခြ  မှုမရှ သည ့်အခပင့် ဆ ိုလ မ ျိုးတ ိုင့်မ  ျိုးတပ့်ဆင့်ခြင့်ျိုး၏ 
ရည့်ရွယ့်ြ က့်နှင ့်လည့်ျိုးပွှဲ ဆနို့့်က င့်လနပေါသည့်။ အကယ့်၍ ၎င့်ျိုးလိုပ့်ငန့်ျိုးစဥ့်မ  ျိုးတွင့် စည့်ျိုးမ ဥ့်ျိုးစည့်ျိုးကမ့်ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ရှင့်ျိုးလင့်ျိုးစွ  လြ ့်ခပထ ျိုးခြင့်ျိုး နှင ့် 
အလဆ က့်အအ ိုမ  ျိုးအ ျိုး သူတ ိုို့က ိုယ့်တ ိုင့် ပ ိုင့်ဆ ိုင့်လ က င့်ျိုး ြ စ ျိုးရခြင့်ျိုးမ  ျိုး ရှ လ ပေါက အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် မ န့်ျိုးကလလျိုးမ  ျိုးသည့် ၎င့်ျိုးအခပ အမှုမ  ျိုးနှင ့်ပတ့်သတ့်၍ 
တ ိုင့် က ျိုးရန့် ယ ို ကည့်မှုပ ိုမ ိုရရှ လ မည့်ခြစ့်ပေါသည့်။  
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အဆ ောက်အအ ုံမ ောျား အသစ်ဆ ောက်လုံပ်ပပ ျားစ ျားသည ်အခါတငွ် အသ ုံျားပပြုမည ် လူထုံမ ောျားအောျား ၎င်ျားအဆ ောက်အအ ုံမ ောျားအောျား 
လ ွှဲဆပပောင်ျားဆပျားအပ်ပခင်ျားဆ ကောင  ် အသ ုံျားပပြုမည ်လူထုံမ ောျားနှင ် ဆစ စပ်ည ှိနှိှိုင်ျားမှိုမ ောျားဆကောင်ျားမွန်လောပခင်ျား၊ ကှိုံယ်ပှိုံင်အဆ ောက်အအ ုံမ ောျားကွှဲ သှိုံို့ 
တန်ဖှိုံျားထောျားမှိုမ ောျားတှိုံျားတက်လောပခင်ျားမ ောျား ပဖစ်ဆပေါ်လောမည ်အပပင ် အဆ ောက်အအ ုံနှင ပ်တ်သက်၍ ဆများခွန်ျားမ ောျား ဆများပမန်ျား၊ ဆပဖ ှိုံပခင်ျား နှင ် 
ဆ ွျားဆနွျားည ှိနှိှိုင်ျား၍ အဆ ျားကက ျားဆသောသတင်ျားအခ က်အလက်မ ောျားအောျား မျှ ဆေပခင်ျားမ ောျား ပှိုံမှိုံဆကောင်ျားမွန်လောပါမည။် 

ဆ ိုလာမ ီးစနစ် (၂) မ   ီးဖြစ်သည့်် အထ ိုင်ထာီး၍ထ န်ီးခ  ပ်သည့််စနစ် (စမ််းသပ်လုပ်ငန််း-
၁) နှင့်် ပပေါင််းစပ်လုပ်ပ ောင်သည ်ဆ ိုလာစနစ် နှစ်မ   ီးအတွက် လွွဲပဖပာင်ီးပပီးအပ် 
သည့််လိုပ်ငန်ီးစဥ်သည် အနည်ီးငယ်ကွွဲဖပာီးပါသည်။ သ ိုို့ပသာ် စနစ် (၂) ခိုလ ိုီးတွင် 
OXSI နှင့်် ရပ်ရ ာလူထို ၏ အဓ က စ ိုီးရ မ်မှုမှာ ခ ိုီးမှုမ ာီးမှ ကာကွယ်ပပီးန ိုင်ရန် 
ဖြစ်ခ  ပါသည်။  
 
လ ွဲပဖပာင်ီးပပီးအပ်သည့်် လိုပ်ငန်ီးစဥ်အော်း လုပ်ပ ောင်ပနစဥ်အတွင််း OXSI 
ဝန်ထမ််းမ ော်းနှင ်အတူ  ှိုလောမ ်းဓေါတ်တှိုင်အန ်းအန ်းတွင်ရှှိပသော အှိမ်ပထောင်စုမှ 
လူထုမ ော်းသည် (အထှိုင်ထော်း၍ထှိန််းခ ျုပ်သည ်စနစ် အတွက် ှိုလျှင် ၎င််း ှိုလောစနစ် 
အော်းလ ုခခ ျုမှုရှှိပစရန်တပ် င်ထော်းသည ် ဗလ  နှင ် စောသင်ပက ောင််းမ ော်းတွင်ရှှိပသော 
တောဝန်ခ မ ော်းမှ       တောဝန်ယူကကပေါသည်။)         ှိုလောတပ် င်ခခင််းနှင ်ပတ်သတ်၍  
 

ပ ွ်းပနွ်းခခင််း၊ ပမ်းခွန််းမ ော်းအခပန်အလှန်ပမ်းခမန််းခခင််းမ ော်းခပျုလုပ်ပပ ်း  ှိုလောမ ်းတှိုင် 
တစ်ခုအတွက် ကှိုယစ်ော်းလှယ်နှစ်ဥ ်းပရ ်းခ ယ၍် လ  ပခပောင််းပပ်းအပ်သည ် မှတ်တမ််း 
လ ောတွင် လက် မှတ်ပရ်းထှို်းခ  ကကပေါသည်။  

အဆ ိုပါ လ ွဲပဖပာင်ီးပပီးအပ်သည့််လုပ်ငန််းစဥ်သ ိုို့ တက်ပရာက်လာသူမ ော်းအာီးလ ိုီးသည် 
ဆ ိုလာစနစ်တွင်ပေါဝင်ပသော ပစစည်ီးမ ာီး ခ ိုီးယူခ ရမှုမှ တော်း  ်းကာကွယ်န ိုင်ရန် နှင့်် 
ဖပဿနာတစ ိုတရာရှ ပါက OXSI သ ိုို့ အပကကာင်ီးကကာီးပပီးရန် လူအမ ာီးပရှှေ့တွင် 
ကတ ကဝတ်ခပျုခ  ကကပါသည်။ OXSI အပနခြင ်လည်ီး ဖပ ဖပင်ပပီးရန်နှင့်် ထ န်ီးသ မ်ီး 
ပစာင့််ပရှာက်ပပီးရန်အတွက် အလ ုစ ုတောဝန်ယူရန် သပ ာတူည မှုပပီးခွဲ့်ပါသည်။ 
(5B  ှိုလောလျှပ်စ ်းမ ်း အလုပ်လုပ်ခခင််း ရှှိ/မရှှိ စစ်ပ ်းခခင််း) 

 
တ က သည့်် တာဝန်မ ာီးက ို ထည့််သွင်ီးပရီးသာီးထာီးသည့်် လ  ပခပောင််းပပ်းအပ်သည ်မှတ်တမ််းလ ောပ ိုအော်း ပအာက်ပါအတ ိုင်ီး ပတွှေ့န ိုင်ပါသည်။ 

 

(5C ဆ ိုလာလျှပ် စစ်မ ီး လ ွှဲ ပခပာင ်ီးပ ပီးအ ပ်ခြင ်ီး မှ တ်တ မ်ီးလ ာ ) 
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အခန ်း(၆) စွန ့်ပစ  အစ ိုင အခ ဲအမ ှိုက မ  ်းအ ်း  
               စီမံခန ့်ခွဲခခင ်း  

၆.၁
 

အိမ်ထ ောငမ်ိသောားစုမ ောားမ ှ ွက်သည့်် 
စွန့််ပစ်အမိှိုက်မ ောားကုိ ခွွဲခခောားခခင်ား 

 

၆.၂

 

အမ ှိုက်မ  ျားအ ျား သ မ်ျားခြင်ျား နှင့်် 
သယ်ပ  ို့ခြင်ျား 

၆.၃

 

အမ  ှိုက်မ  ီးရ ှိုှို့ စ က် ဒ ဇ ိုင ်ီး န ှင ့်် 
လိုပ ်ဆ  ောင ်ပ  ို 

၆.၄ 

အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်မ  ီးအ ီး 
စစ င့််ကကည့််စစစ် ီးခြင်ီး နှင့်် 
ခြြုခြင်ခြင်ီး 

၆.၆ 

သန ့်ရှင ်းရရ်း 
ကမ ပိန ်းမ  ်း 

၆.၅

 

အသ  ုံးပ ြုထ ုံးသည ့် 
အမ  ြုုံးသမ ုံးလစဥ သ  ုံး 
 စစည ုံးမ  ုံးအ ုံး 
မ ုံးရ  ှို့သည ့်စက မ  ုံး 
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မြ န်ြ ာ န ိုင ်င ံအ ပ ါ အဝ င ် န ိုင ်င ံအ ြ  ာ ျား စိုတငွ ် မြ ြူနီစီပ ယ် ၏ စွန့််ပ စ်အ စ ိုင ်အ ခဲ 
အ ြ  ှိုက ်ြ ာ ျား အာ ျား စီြ ံခန့််ခွဲမခင ်ျား (SOLID WASTE MANAGEMENT) က  ို 
မြ   ြို့ကက ီျား မပ ကက ီျားြ  ာျား ၏ မပ င ်ပ နနရာ ြ ာ ျား တွင ် ဦျားစာ ျား နပ ျား လိုပ ်န ာ င ် က  ိုင ်တယ်ွနလေ့ 
ြ ရ  ကက ပ ါ ။ ထ ိုအခ ါ အ  ြ ်နထာ င ်စိုအ ြ ာ ျား စိုသည ် စွန့််ပ စ်အ ြ  ှိုက ်ြ  ာ ျား အ ာျား 
၎ င ်ျား တ ို့်က  ိုယ်တ ိုင ် က  ိုင ်တယ်ွနမြေ ရ င ်ျား ကက ရပ ါ သည ်။ ရ ှိုပ ်နထွျား သည ်ေ့ စွန့််ပ စ်အ စ ိုင ်အ ခဲ 
အ ြ  ှိုက ်ြ ာ ျား စီြ ံခန့််ခွဲမခင ်ျား(SOLID WASTE MANAGEMENT) လိုပ ်န ာ င ်နည ်ျား ြ ာ ျား 
အ ထ ျား သမြေ င ်ေ့ စန စ်တက   စွန့််ပ စ် မခင ်ျား သည ် လ သာ ျား ခ င ်ျား စာ နာ နထာ က ်ထာ ျား ြ ှို 
အ နမခအ နနတွင ် လိုပ ်က  ိုင ်ရသည ်ေ့ ပ ရ  ိုဂရြြ်  ာျား အ တကွ ် အ လွန်နစ ျား ကက ီျား တတ်နသာ 
နကက ာ င ်ေ့ မပ ည ်ေ့စံိုနက ာ င ်ျားြ ွန်မခင ်ျား ြ ရ  နသာ ၊ နရရ ည ်တငွ ် ြ တည ်မြ ဲန ိုင ်နသာ 
နမြေ ရ င ်ျား နည ်ျား ြ ာ ျား မြေင ်ေ့ သာ လိုပ ်န ာ င ်ရနစတတ်ပ ါ သည ်။ ထ ိုသ ို့် လိုပ ်န ာ င ်ရမခင ်ျား 
နကက ာ င ်ေ့ က ာ လတာ ရ ည ် မြေ စ်နနသည ်ေ့ အ နရျား နပ ေါ်အ နမခအ နနြ  ာ ျား တွင ် အ ခက ်အ ခဲ၊ 
မပ ဿနာ ြ  ာ ျား မြေ စ်နစန ိုင ်ပ ါ သည ်။ သ ို့်နသာ ် မပ ည ်သ ူ့ က  န်ျား ြ ာ နရျား အ နတရာ ယ်ြ  ာ ျား က  ို 
နလ ာ ေ့ခ ရန် န င ်ေ့ ပ တ်ဝ န်ျား က  င ်က  ို သန့််ရ င ်ျား နအာ င ်ထ န် ျား သ ြ ်ျား ရန် အ တွက ် နရ၊ ြ  လလာ 
န င ်ေ့ သန့််ရ င ်ျား နရျား (WASH) ပ ရ  ိုဂရြ ်ြ ာ ျား  လိုပ ်န ာ င ်သည ်ေ့အခ ါ တွင ်စွန့််ပ စ်အ စ ိုင ်အ ခဲ 
အ ြ  ှိုက ်ြ ာ ျား အာ ျား စီြ ံခန့််ခွဲမခင ်ျား (SOLID WASTE MANAGEMENT) သည ် 
အ နရျား ကက ီျား သည ်ေ့ အ ခန်ျား က ဏ္ဍြ   ပ ါ ဝင ်နနပ ါ သည ်။ လ ထို အ တွက ် က  န်ျား ြ ာ နရျား 
အ သ ပ ည ာ မြ ြှင ်ေ့တင်သည ်ေ့ အ စီအ စဥ်ြ  ာ ျား မြေ င ်ေ့ နရာ ဂါ မြေ စ်ပ ွာ ျားြ ှို နလ ာ ေ့ခ မခင ်ျား ၊ 
လ ြ ှိုဝ န်ျား က  င ်ရ   နနထ ိုင ်သ ြ  ာ ျား ၏ ပ တ်ဝ န်ျား က  င ်က  ို သန့််ရ င ်ျား နအာ င ်လိုပ ်န ာ င ်န ိုင ်ြေ  ို့် 
အ က  အ ည ီနပျား လိုပ ်န ာ င ်မခငျ်ား တ ို့်က  ို SOLID WASTE MANAGEMENT န င ်ေ့ 
ခ  တ် က ် နပ ျား သည ်ေ့ အ မပ င ် စွန့််ပ စ် အ စ ိုင ်အ ခဲအ ြ  ှိုက ်ြ ာ ျား က  ို စိုန ာ င ်ျား မခင ်ျား ၊ 
သယ်ပ  ို့်မခင ်ျား န င ်ေ့ စွန့််ပ စ်မခင ်ျား တ ို့်က  ို WASH အ ြေ ွဲြို့အစည ်ျားြ  ာ ျား ြ   လိုပ ်န ာ င ်နနပ ါ သည ် ။ 

စွန့််ပ စ်ပ စစည ်ျား ြ  ာ ျား အ ာျား သ ြ ်ျား ယ မခင ်ျား ၊ စွန့််ပ စ်မခင ်ျား န င ်ေ့ စွန့်် ပ စ် အ ြ  ှိုက ်ြ ာ ျား နပ ေါ်ထာ ျား သ ည ်ေ့ 
သန ာ ထာ ျား ြ  ာ ျား၊ နေသနရခံနမြ ခံ န င ်ေ့   ိုင ်သည ်ေ့ အ က န့််အ သတ်ြ  ာ ျား၊ 
ထွက ်လာ သည ်ေ့ စွန့််ပ စ်အ ြ  ှိုက ်ြ  ာျား ၏ အ ြ    ျား အ စာ ျား ြ ာျား နပ ေါ် တွင ် ြ  တည ်၍ SOLID 
WASTE MANAGEMENT စန စ် ၏ အ နသျား စ တပ် ံိုစံြ  ာ ျား သည ် အ ြ    ျား ြ    ျား က ွဲမပာ ျား 
န ိုင ်ပ ါ သည ်။ WASH အ ြေ ွဲြို့အစည ်ျား ြ  ာ ျား သည ် စန စ်တ စ်ခ ို က  ို စတင ်လိုပ ်န ာ င ်မခင ်ျား 
ြ မပ  ြ   ီအ  ြ ်နထာ င ်ြ  သာျား စို အ  င ်ေ့ န င ်ေ့ ရပ ်ရ ာ လ ထို အ  င ်ေ့တငွ ်စွန့််ပ စ်အ ြ  ှိုက ်ြ  ာ ျား က  ို 
ြ ည ်သ ို့်က  ိုင ်တယ်ွ နနသည ်  ိုသည ်ေ့ အ ခ က ်အမပ င ် လြ ်ျား နကက ာ င ်ျား ြ ာ ျား က  ို 
သံိုျား သပ ်နလေ့လာ ထာ ျား မခင ်ျား ၊ စွန့််ပ စ်အ ြ  ှိုက ်ြ  ာ ျား သ ြ ်ျား ရန် လ ိုအပ ်န ိုင ်ြ ည ်ေ့ ကက  ြ ်နရ န င ်ေ့ 
အ လိုပ ်သြ ာ ျား အ နရအတွက ်အ မပ င ် အ ြ  ှိုကြ်  ာ ျားက  ို စွန့််ပ စ်ြ ည ်ေ့နနရာ ြ  ာ ျား၊ 
နည ်ျား လြ ်ျား ြ  ာ ျား စသည ်ေ့တ ို့်က  ို နလေ့လာ သံိုျား သပ ်ထာ ျား ြေ  ို့်လ ိုပ ါ သည ်။ 
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၆.၁ အိမ်ထ ောင်မိသောားစုမ ောားမ ှ ွက်သည့်် စွန့််ပစ်အမိှိုက်မ ောားကုိ ခွွဲခခောားခခငာ်း 
 

အိမ်ထ ောင်စုမ ောျားမ ှ  ွက်သည့်် စွန့််ပစ်အမိှိုက်မ ောျား ကိ ု သ ုျားသပ်စိစစ်ခြင်ျားခြင့်် အမိှိုက်မ ောျားကိ ု ြွွဲခြောျားသည့်် စနစ် ရိှထနပါက ဘယ်ထ ောက် 
ပမောဏ ိ ြွွဲခြောျား ောျားသ ွဲ ဆိုသည်ကို ညွှန်ထပျားနုိင်ပါသည်။ 

အိမ်ထ ောင်စု အဆင့််တွင် အမိှိုက်မ ောျားကုိ ခွွဲ ုတ်ထ ျားခခင်ျားထ ကောင့်် စွန့်် စ် 
အစုိင်အခွဲအမိှိုက်မ ောျားအောျား ကုိင်တွယ်ထခြေရှင်ျားရောတွင် အမ ောျားအောျားခြေင့််  ုိမုိ ိထရောက် 
ထစနုိင် ါသည်။ သုိ့်ထသော်  ိုအခ က်သည်  ွက်လောသည့်် စွန့်် စ်အမိှိုက် 
အမ  ိျားအစောျားမ ောျား၊ အမိှိုက်မ ောျားအောျား ခ န်လည်အသ ုျားခ နုိင်မှို ရှိမရှိ နှင့်် ထနောက်ဆ ုျား စွန့်် စ် 
သည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျား စသည့်် အထ ကောင်ျား အရောမ ောျားစွောထ ေါ်တွင် မူတည် ါသည်။  
စစ်ထတွရှိစခန်ျားမ ောျားတွင် ခ  လု ်ခွဲ့်သည့်် ထလ့်လောခ က်အရ အိမ်ထ ောင်စု မ ောျားသည် 
အမိှိုက်မ ောျားအောျားခွွဲခခောျားရန် အထသျားစောျားလက်ထဆောင် စစည်ျားမ ောျားကုိ လက်ခ ရရှထိနပ ြီ 
ခြေစ်ထ ကောင်ျားသိရ ါသည်။ ဥ မော - အိမ်ထ ောင်စု မ ောျားသည် အစောျားကကွင်ျားက န်မ ောျားကုိ 
 ကက်မ ောျားအောျား ထက ျားခခင်ျား သုိ့်မဟုတ် ခ န်လည်အသ ုျားခ  နုိင်မည့််  စစည်ျားမ ောျားအောျား 
စုထဆောင်ျား ောျားပ ြီျား ခ န်လည် အသ ုျားခ နုိင်သည့််  စစည်ျားမ ောျားကုိ ဝယ်ယူသည့်် ဆုိင်မ ောျားသုိ့် 
ခ န်၍ ထရောင်ျားခ ခခင်ျားတုိ့်ကုိ လု ်ထဆောင် က ါသည်။ စွန့်် စ်အမိှိုက်မ ောျား ၏ စြီျားဆင်ျား  ု ကုိ 
သိရှိရန် ထလ့်လောသ ျုားသ ်ပ ြီျားထနောက် ထအော်ဂွဲနစ်စွန့်် စ် စစည်ျားမ ောျား၊ ခ န်လည်အသ ုျားခ  
နုိင်သည့််  လတ်စတစ်၊ ြေန်၊ သတတ  နှင့်် စကကူ တုိ့်သည် စွန့်် စ် စစည်ျား  ွဲ တွင် အမ ောျားစု 
မ ါဝင်ထနထ ကောင်ျားကုိ သိရှိခွဲ့်ရသည့််အတွက် SOLID WASTE MANAGEMENT စနစ် 
အောျား စတင်လု ်ထဆောင် ရန် OXSI အတွက် လိုအ ်သည့်် သတင်ျားအခ က်အလက်မ ောျား 
ရရှိခွဲ့် ါသည်။ 

စစ်ထတွရှိ အသွောျားအလောကန့််သတ် ောျားထသော စခန်ျားမ ောျား ွဲမှ စခန်ျားတစ်ခု တွင် 
အမိှိုက်မ ောျားအောျား ခွွဲခခောျားရန်  ို စခန်ျားတွင် ထန ိုင်သူမ ောျား နှင့်် စမ်ျားသ ်မှိုတစ်ခုကုိ ယခင် 
 ရိုဂရမ်တစ်ခုတွင် Oxfam မှ လု ်ထဆောင် ခွဲ့် ါသည်။ စခန်ျားမ ောျားတွင် သိမ်ျားယူ 
လောသည့်် အမိှိုက်မ ောျားအောျား မြီျားရိှိုှို့စက်ခြေင့်် မြီျားရိှိုှို့ြေ က်ဆြီျားထလ့်ရှိခခင်ျားထ ကောင့်် မြီျားထလောင်ရန် 
မလွယ်သည့််  စစည်ျားမ ောျားခြေစ်သည့်် ြေန်ခွက်/ြေန်စမ ောျား၊ သတတ မ ောျားကုိ ကကိ တင် 
ြေယ်ရှောျားထ ျား ောျား ခခင်ျားသည် မြီျားရိှိုှို့စက်တွင် တောဝန်ယူသည့်် လု ်သောျားမ ောျား အတွက် 
 ုိမုိလွယ်ကူလ င်ခမန်စွော လု ်ထဆောင်ထစနုိင် ါသည်။ စောျားစရောမ ောျားအောျား လှြီျားခြေတ် 
 ောျားသည့်် အမိှိုက်မ ောျားကွဲ့်သုိ့် အမိှိုက်အစုိမ ောျားကုိ ခွွဲခခောျား ောျား ါက မြီျားထလောင ်က မ်ျားမှိုကုိ 
 ုိမုိအောျားထကောင်ျားထစပ ြီျား မြီျားခိုျားအ ွက် နည်ျားထစနုိင် ါသည်။  အမိှိုက်မ ောျားအောျား ခွွဲခခောျားရန် 
ခ  လု ်သည့်် ထရှှို့ထခ ျားအစြီအစဥ် တွင် အသိ ညောထ ျားသည့်် အစြီအစဥ်မ ောျား၊ ထအော်ဂွဲနစ် 
အမိှိုက် နှင့်် အမိှိုက်အထခခောက်မ ောျား အောျား ခွွဲခခောျားရန် အမိှိုက်  ုျားမ ောျား ထ ျားထဝခခင်ျား စသည့်် 
အစြီအစဥ်မ ောျား ါဝင် ါသည်။ အဆုိ ါ ထရှှို့ထခ ျားအစြီအစဥ်ပ ြီျား ထနောက် စခန်ျားတွင် 
ထန ိုင် ကသူမ ောျားတွင် အခ  ိှို့အိမ်ထ ောင်စုမ ောျား သည် အမိှိုက်မ ောျားကုိ   မဆ ုျားအကကိမ် 
စတင်ခွွဲခခောျား လော ကပ ြီျား အခခောျားအိမ်ထ ောင်စုမ ောျားသည် ခခင်ျားထတောင်ျား တစ်ခု ွဲတွင် 
အမိှိုက်မ ောျားကုိ စု  ု ည့်် ကသခြေင့်် ကွွဲခ ောျား သည့်် အခ  အမူမ ောျားခြေစ်လောထစ ါသည်။  

ယခုအစြီအစဥ် တွင ် OXSI သည် အမိှိုက်မ ောျားအောျား ခွွဲခခောျား ကရန် ဆက်လက် 
အောျားထ ျားလု ်ထဆောင်သည့်် အတွက် ယခင်အစြီအစဥ်အတုိင်ျားကွွဲခ ောျားသည့်် ရလဒ် 
မ ောျား ွက်ထ ေါ်လော ါသည်။ အခ  ိှို့ မိသောျားစုမ ောျား သည် တိရိစဆောန် မ ောျားအောျား 
အစောအကကွင်ျားအက န် မ ောျားအောျားထက ျားခခင်ျား နှင့််/သုိ့်မဟုတ်  စစည်ျားမ ောျားအောျား 
ခ န်လည်အသ ုျားခ သည့်် သူမ ောျား  သုိ့်  စစည်ျားမ ောျား ထရောင်ျားခ  ခခင်ျားတုိ့်ကုိ ဆက်၍ 
လု ်ထန က ါသည်။ တခ န်ိတည်ျားမှော င် အခခောျားမိသောျားစုမ ောျားသည်  စစည်ျား 
အထဟောင်ျားမ ောျားခ န်ထရောင်ျားနုိင်သည့်် ဆုိင်မ ောျား နှင့်် ထဝျားခခင်ျား သုိ့်မဟုတ် ရှိမှန်ျားမသိခခင်ျား၊ 
အစောအကကွင်ျားအက န်မ ောျားအောျား ထက ျားရန်  ကက် သုိ့်မဟုတ် အခခောျား တိရိစဆောန်မ ောျား 
မရှိခခင်ျား၊ အမိှိုက်မ ောျားအောျား ခွွဲ ုတ်ရန် ၎င်ျားတုိ့်ထန ိုင်သည့်် အခန်ျားတွင် အမိှိုက်  ုျား 
မ ောျားမရှိခခင်ျား သုိ့်မဟုတ် အမိှိုက်မ ောျားကုိ မခွွဲ ုတ်လိုခခင်ျား စသည့်် အထ ကောင်ျား 
အရင်ျားမ ောျားထ ကောင့်် အမိှိုက်မ ောျားကုိ စုထ ါင်ျား၍ စွန့်် စ် ကဆွဲခြေစ် ါသည်။ အမ ောျားအောျားခြေင့်် 
အမိှိုက်မ ောျားအောျား ခွွဲ ုတ်သည့်် အထလ့်အ ကုိ မလု ်ထဆောင်ထနထသော မိသောျားစု 
ဝင်မ ောျားအောျား  ိုအထလ့်အ မ ောျား   ုမှန်က င့််သ ုျားလု ်ထဆောင်ရန် လ ုထလောက်သည့်် 
အောျားထ ျားဆွွဲထဆောင်မှိုမ ောျား မလု ်ထဆောင်နုိင်ထနခခင်ျားထ ကောင့်် ခြေစ် ါသည်။ အိမ်ထ ောင်စု 
တစ်စုခ င်ျားစြီ အလိုက် အ ူျားလိုအ ်သည့်် အရောမ ောျားထ ေါ်  မူတည်၍ အိမ်ထ ောင်စု 
အဆင့်် စွန့်် စ်အမိှိုက်မ ောျားအောျား ခွွဲခခောျားသည့်် အထလ့်အ မ ောျားကုိ တွန်ျားအောျားထ ျားသည့်် 
သုိ့်မဟုတ် အတောျားအဆြီျား ခြေစ်ထစသည့်် အခခောျားအထ ကောင်ျားအရင်ျားမ ောျားကုိ အနောဂတ်တွင် 
ထလ့်လောသွောျားရန် OXSI မှ ထလ့်လောသွောျား ခြေစ်မည်  ါသည်။  

 o

 

အမ ှိုက်မ  ျားထ ပ်ပ ပ ျား မထွက်လ စေရန် တတ်န ိုင ်သ၍ ကက  ျားေ ျားစရ  င ် က ဥ်ခြင ်ျားသည် တ ဝ န်ယူမှိုရ  သ ည့်် ေွန့််ပေ် အေ ိုင ်အြဲအမ ှိုက် မ  ျားအ ျား ေ မံြန့််ြွဲ ခြင ်ျား ခြေ်ပ ါသည်။ 
OXSI သည်လည်ျား ေြန်ျား တွင ်စ နထ ိုင ် သူမ  ျားအ ျား အေ ျားအေ  မဟိုတ် သည့်် ပေစည်ျားမ  ျား ခြန့််စ ဝစပျားသ ည့််အြါတွင ် ထိုတ်ပ ိုျား မှိုက ို အနည်ျား ဆံိုျားခ ြေ်စအ င ် လိုပ်စ ဆ င ် စပျား 
ပါသည်။ ဥပမ  - လေဥ် စပျားစဝစ နသည့်် က န်ျားမ စရျားအကူ ပေစည် ျားမ  ျား က ို စပျားစဝသည့်် အြါတွင ် ေြန်ျား တွင ်ျား စနသူမ  ျား ပေစ ည်ျားထည့််ရန် အတွက် သံိုျားန ိုင ်မ ည့်် 
သ ို့်မဟိုတ် မ ျားေ  အခြ ေ် အသံိုျားခပ န ိုင ်မည့်် ကတ်ထူ ေကကူဘျူား မ  ျားခြင ့်် စပျားစ ဝစပျား ပါသည်။ အဆ ိုပါ ပေစည်ျားမ  ျား တွင ် အမ   ျားသမ ျား လေဥ်သံိုျားပ ေစည်ျားမ  ျား က ိုသ  
ပလတ်ေ တေ်မ   ျားခြင ့်် ထိုတ်ပ ိုျားထ ျားခြင ်ျားခ ြေ် ပါသည်။ 
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(6A - စွန့််ပစ်အမ ှိုက်မ  ျားအ ျား ခွွဲခခ ျားမှို က ိုခပသသည့်် IEC) 

 

အခ   ျို့အ မ်ထ ောင်စုမ ောျားသည် စွန ်ပစ်အမ ှိုက်မ ောျားက ု 
အမ   ျားအစောျားသ ုမ   ျားခွွဲကကသည် - ထအော်ဂွဲနစ်အမ ှိုက်မ ောျား၊ 
ပပန်လည်အသ ုျားပပ န ုင်ထသော ပစစည်ျားမ ောျား နှင  ်အပခောျားအရောမ ောျား 

 

 

အခ  ိျို့အိမ်ထ ောင်စုမ ောျားသည် 
အမိှိုက်မ ောျားကုိ အိမ် တွင် 

ခွွဲခခောျား ောျားသည်။ 

  

အစာားအစာ အကကြွင ်ားအကျ န်မျာား နှင  ် 
အအာ်ဂ ဲနစ်စြွ န ်ပ စ်ပစစ ည်ားမျာားက ို ကကက်နှင  ် 

အခ ာားတ ရစဆာ န်မျာားသ ို  အက ားအ မြွားပါသ ည်။ 

 
 

ပလတ်စတစ်၊ သတတုနှင ် ဖန် ပစစည််း မ  ်းက ို 
ပပန်လည်အသ ို်းပပုန ိုင်သည ် ပစစည််းမ  ်း 

စိုဆဆ င််းသည ်ဆ ိုင်မ  ်းတွင် ဆ  င််းခ သည်။ 

 
 

အခ ောြားသ ော စွန ့်ပစ့်အမ ှိုက့်အောြားလ ိုြားက ို OXSI 
မှ အမ ောြား  ိုြား အမ ှိုက့် ပ ိုြားမ ောြားတွင့် သကောက့်ယူ 
စိုသ ောင့်ြားပပ ြား အမ ှိုက့် မ ြားရ ှိုှို့စက့်  ို  ပ ို သ ောင့် 

သပြားပါ ည့်။ 

 

 

စစ်တ ွေ စခန််း မ  ်းရ ှိ အမှိှို က် စုတ  င ််း မှိုမ  ်း  
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  ၆.၂  

 

အမ ှိုက်မ  ျားအ ျား သ မ်ျားခြင်ျား နှင့်် သယ်ပ  ို့ခြင်ျား 

 

တ ိုင ်ပင ်ဆ  ွေးဆ   ွေးခြင ်ွေး  ှင ့်် အဆတ ွေ့အက  ြုံ မ  ွေးမှ တ င ့်် မတူညီသည့်် 
အမ  ွေးခ ပည်သူသ ိုွေး အမ ှို ် ပ ိုွေး ဒီဇ  ိုင ်ွေးမ  ွေး ၏ အ   ြုံ ွေး  ှင ့်် အခပစ် မ   ွေး  ို OXSI မှ 
ဆလ့်လ ဆတ ွေ့ရှ ထ ွေးပ ါသည်။ ဥပမ  - ဝါွေးအမ ှို ်သ ို ဆလ င ် န်မ  ွေး သည် ဆပါ ့်ပါွေး ပပီွေး 
သယ်ရလ ယ် ူသလ ို၊ ဆလဝင ် ဆလထ   ်ဆ  င ်ွေးဆသ ်လည်ွေး (၆) လ တစ်က   မ်အ ပမြဲ 
လြဲဆပွေးဖ ိုို့လ ို ပါသည်။   န် ရစ် အမ ှို ်သ ို ဆလ င ်  န်မ  ွေး သည် က  ရှည်ြ ဆသ ် 
လည်ွေး ဆရ ွေ့ဆ ခပ င ်ွေး သယ်ယူဖ ိုို့ ြ ်ြြဲပါသည်။ ပလတ်စတ စ်ပ ိုွေး မ  ွေးသ ည် ဆတ င ့််တင ်ွေး 
ြ ိုင ်မ ပပီွေး ဆရ ွေ့ဆခပ င ်ွေးရလ ယ် ူ ဆသ ်လည်ွေး ဆစ ွေးအက ီွေး   ိုွေး နည်ွေးလမ်ွေးတ စ်ြို 
ခဖစ် ပါသည်။ 

အမ ှို ်မ  ွေး   ို ထ ထ ဆရ  ်ဆရ  ် စိုသ မ်ွေး   ိုင ်မှို၊ ဆပွေးရသည့်် ဆင   ှင ့်် တန် မှို၊ 
တ ဝန်ြ   ိုင ်မှိုတ ိုို့  ို ထည့််သ င ်ွေး စဥ်ွေးစ ွေးပ ပီွေးဆနော  ် ၎ င ်ွေးတ ိုို့ဆနထ ိုင ်ရ  စြန်ွေးမ  ွေး ရှ  
သီွေးခြ ွေး ဇ ိုန်မ  ွေး တ င ် အမ ှို ်မ  ွေး ဆ   ်ဆ ပွေးခြင ်ွေး၊ အမ  ွေးခပည် သူ သ ိုွေး အမ ှို ် မ  ွေး  ို 
သ မ်ွေးဆပွေး ခြင ်ွေးတ ိုို့  ို လိုပ်ဆ  င ် ဆပွေးရန် OXSI မှ ပတ်ဝန်ွေး   င်သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေး 
လိုပ်ဆပွေး မည့််သူမ   ွေး   ို င ှ ွေးရမ်ွေးြန်ို့ထ ွေးရန်   ိုွေးခဖတ်ြြဲ့် ပါသည်။ လူဆနထူထပ်သည့်် 
စြန်ွေးမ  ွေး တ င ်   ဥ်ွေးဆခ မ င ်ွေးပပီွေး လမ်ွေးမြင ်ွေးထ ွေးသည့်် လမ်ွေးမ  ွေးသ  ရှ ဆသ ဆက   င ့်် 
သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေးလိုပ်သ ွေး မ  ွေးသည် အမ ှို ်မ  ွေး သ မ်ွေးရန် အတ  ် ယ ဥ်  ှင ့််စ ်ပစစည်ွေး 
က ီွေးက ီွေး မ ွေးမ ွေး  ို အသ ိုွေးခပြုံ ၍ မရ  ိုင ်ပါ။ ထ ိုဆက  င ့်် လ ်တ န်ွေးလှည်ွေးမ  ွေး  ိုသ  
အသ ိုွေးခပြုံ ပ ပီွေး အမ ှို ် မ  ွေး  ို လ ို ်သ မ်ွေး ယူရပါသည်။ အ  ိုပါ လ ်တ န်ွေး 
လှည်ွေးမ  ွေးခ ပည့််သ  ွေးပ ါ  စြန်ွေး တ ိုင ်ွေးတ င ် ထ ွေးရှ ဆပွေးထ ွေးသည့်် မီွေးရ  ှိုွေ့စ ်မ  ွေး သ ိုို့ 
သယ်ယူသ  ွေးဆပွေးက  ပါသ ည်။  အမ  ွေးခပည် သူအသ ိုွေးခ ပြုံ သည့်် အမ ှို ်ပ ိုွေး မ  ွေး   ို 
ဆနရ ြ ထ ွေးသည့်် ပ ိုစ သည်လ ည်ွေး အထူွေးအဆရွေးက ီွေးပါသ ည်။ အထူွေးသခဖင ့်် 
အမ  ြုံ ွေးသမီွေး မ  ွေး  ှင ့်် မ န်ွေး ဆလွေးင ယ် မ  ွေးသ ည် ဆနို့ဆရ ၊ ညပါ အဆဝွေးသ ိုို့ 
လမ်ွေးဆလ   ်သ  ွေး စရ မလ ိုအ ပ်ပြဲ အမ ှို ်  ို အမ ှို ်ပ ိုွေးထြဲသ ိုို့ အလ ယ်တ ူ 
စ န်ို့ပ စ်  ိုင ်ဖ ိုို့လ ို ပါသည်။ သ ိုို့ဆသ  ် အမ ှို ်ပ ိုွေး မ  ွေး  ို အမ  ွေးအ ခပ ွေးထ ွေးရှ ပါ   
သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေးလိုပ်သ ွေး မ  ွေးအတ  ် ဝန်ထို တ်ဝန် ပ ိုွေးခ ဖစ်ဆ စပပီွေး အမ ှို ်ပ ို ွေးမ  ွေးအ ွေးလ ိုွေး  ို 
မက  ြဏ လ ို ်မသ မ်ွေး  ိုင ်ပြဲ ခဖစ် ဆစ  ိုင ် ပါသည်။ ထ ိုအြါ မသ မ်ွေးပြဲ ထ ွေးသည့်် 
အမ ှို ်ပ ိုွေး မ  ွေးသည် လူထို  န်ွေးမ ဆရွေး  ိုထ ြ ို  ်ဆစ   ိုင ်သလ ို၊ အန ို့  ိုွေးမ  ွေး ဆက  င ့်် 
အနီွေးဝန်   င်ရှ မ သ ွေးစို မ  ွေး အတ  ် စ တ်အ ဆ ှောင ့််အယှ ် ခဖစ်လ ပပီွေး ထ ိုအမ ှို ်ပ ိုွေး  ို 
ဖယ်ရှ ွေးလ ို ်တ မ   ြုံ ွေး ခဖစ်   ိုင ်ပါသ ည်။ 

ရ   ှေ့ ရ  ပ ြေးစမ ်ြေးသပ ်မ ှု 

အရင ် နည်ွေးအတ ိုင ်ွေးအ သ ိုွေးခပြုံ ၍ ပစ်  ိုင ် ပါသည်။ အမ ှို ်လှည်ွေးခ ပည့််သ  ွေးပါ  သန်ို့ရှင ်ွေး 
ဆရွေးလိုပ်သ ွေးမ  ွေးသ ည် အမ ှို ်မ  ွေး  ို မီွေးရ  ှိုွေ့သည့််စ  ်သ ိုို့သယ်သ  ွေး ပပီွေး စ န်ို့ပစ် ဆပွေး 
ရမည်ခ ဖစ်ပါ သည်။ 

အ  ိုပါ ဆရှွေ့ဆခပွေး စမ်ွေးသ ည်မှို  ို တစ်လ ဆအ င ်ခမင ် စ  လိုပ်ဆ  င ်  ိုင ်ြြဲ့်ပ ပီွေး 
အမ ှို ်စ န်ို့ပစ် သည့်် စနစ် အသစ်  ို အသ ိုွေးခ ပြုံ ြြဲ့်က သည့်် အ မ်ဆထ င ်စိုမ  ွေးထြဲမှ (၈၂ 
%) ခဖ စ်သည့်် အ မ်ဆထ င ်စို (၆၀) စို   ို စစ်တ မ်ွေးဆ   ်ယူ ဆမွေးခမ န်ွေးြြဲ့်ပါသ ည်။ 
တပတ် အတ င ်ွေး သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေးလိုပ်သ ွေး မ  ွေး အရင ်နည်ွေးအ တ ိုင ်ွေးသ မ်ွေးြြဲ့်စဉ ်  
အမ ှို ်ပ မ ဏ  ှင ့်် ယြို ပ ိုစ  အသစ်ခ ဖင ့်် သ မ်ွေးသည့်် အမ ှို ် ပမ ဏ သည် 
သ သ သ သ     ဟသ  ွေးခြင ်ွေး မရှ ဆသ ်လည်ွေး ထ ိုတူညီသည့်် အမ ှို ်ပ မ ဏ   ို 
သ မ်ွေးရန် သန်ို့ရငှ ်ွေးဆရွေးလိုပ်သ ွေး မ  ွေး တပ တ်တ အ တ င ်ွေး အလိုပ်လိုပ်ရသည့်် 
ရ ်စိုစိုဆ ပါင ်ွေးသည် သ သ သ သ  ဆလ  ့်  သ  ွေးြြဲ့်ပါသည်။ ထ ိုို့အခပင ် ယြိုစနစ် 

အသစ်တ င ် အမ ှို ်သ မ်ွေးသည့်် ဆနရ  တ ိုင ်ွေး၌အမ ှို ် မ  ွေး  ို ဆ ေါ်ခပ  ွေးခဖင ့်် ဆ  ်ပပီွေး 
မသ မ်ွေးရ သ ခဖင ့်် ၎င ်ွေးတ ိုို့ အတ  ် ပ ို၍ လ ယ် ူအ င ်ဆခ ပဆစဆ က  င ်ွေး  ို 
သန်ို့ရှင ်ွေး ဆရွေးလိုပ်သ ွေး မ  ွေး  ဆခပ ခပ က ပါသ ည်။ အမ  ွေးခ ပည် သူ အတ  ် 
ထ ွေးဆပွေးထ ွေးသည့်် အမ ှို ်စ န်ို့ ပစ်သည့်် ဆနရ မ  ွေးတ င ် အမ ှို ် မ  ွေး   ို သ မ်ွေးဆပွေးရန် 
လ ိုအပ်ဆသွေးဆသ ်လ ည်ွေး ယြင ် ဆလ  ် မက  ြဏ လိုပ်ရန် မလ ို အပ်ဆတ ့် ပါ။  

ထ ိုအခပင ် လ ်တ န်ွေးလှည်ွေး မ  ွေး ၏ ဒီဇ  ိုင ်ွေးလ ိုအပ်ြ  ်မ  ွေး  ို သ ရှ လ ဆအ င ် ယြို 
ဆရှွေ့ဆခ ပွေးအစီအ စဥ်   ူညီဆပွေးြြဲ့်ပ ါသည်။ လ ်တ န်ွေးလှည်ွေး မ  ွေးသ ည် ဆသွေးလ န်ွေးပပီွေး 
သ မ်ွေးလ သည့်် အမ ှို ် မ  ွေး  ို ခပ န်စ န်ို့ ပစ်ရ န် အတ  ် ြ ်ြြဲဆက  င ်ွေး  ို 
သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေးလိုပ်သ ွေး မ  ွေး  ဆခပ ခ ပက ပါသည်။ ထ ိုသ ိုို့ က  ြုံ ဆတ ွေ့ရ သည့်် အြ ်အြြဲ 
မ  ွေးဆက  င ့်် ဆနော ်ပ ိုင ်ွေးလ ်တ န်ွေးလှည်ွေးအသစ် မ  ွေး  ို ပ ိုပပီွေးခ မင ့်် သည့်် န ရ မ  ွေး 
ထည့််ဆပွေးပ ပီွေး ဆနော ်ဖ ိုွေး တ ြါွေးပါ သည့််ပ ို စ မ  ြုံ ွေးခ ဖင ့်် ဆခပ င ်ွေးလြဲ လိုပ်ဆ  င ်ဆပွေးြြဲ့်ပါသည်။ 

ဒီဇ  ိုင ်ွေးအသစ်တ င ် လ ်တ န်ွေးလှည်ွေးမ  ွေးသ ည် အမ ှို ် မ  ွေး  ို ပ ိုထည့််သယ်  ိုင ်လ ပပီွေး 
အမ ှို ်မ  ွေး ထည့််ခြင ်ွေး၊ ထိုတ်ခြင ်ွေးတ ိုို့ လိုပ်သည့််အြါ ပ ို၍ လ ယ် ူလ ဆစပါသ ည်။ 
သ ိုို့ဆသ ် လ ်တ န်ွေးလှည်ွေး ဒီဇ  ိုင ်ွေးအသစ်  ို သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေးလိုပ်သ ွေးတ ို င ်ွေး   ှစ်သ ် 
က သည်ဆ တ ့်မဟို တ်ပါ။ အထူွေးသခဖင ့်် အမ  ြုံ ွေးသမီွေး လိုပ်သ ွေးမ  ွေးအတ  ် 
အသစ်ဒီဇ  ိုင ်ွေးသည် က ီွေးပ ပီွေး ဆလွေးလ  ဆသ ဆက  င ့်် စြန်ွေးတ င ်ွေးရှ  သြဲ  ှင ့်် ရ  ဆခ မ 
ဆနရ မ  ွေး တ င ် တ န်ွေးရ၊   ြဲရသည့််အြါတ င ် အြ ်အြြဲခ ဖစ်သည့််အ တ  ် 

လ ်တ န်ွေးလှည်ွေး အဆဟ င ်ွေး   ိုသ  အသ ိုွေးခပြုံ က ပါသည်။  

ယြိုြ  န်တ င ် OXSI မှ WASH   ို တ ဝန်ယူ စီမ ဆ ပွေးဆန သည့်် စြန်ွေးစိုစိုဆ ပါင ်ွေး ၏ 
တဝ ်ြန်ို့ တ င ် အ  ိုပါ အမ ှို ်သ မ်ွေးသည့်် စနစ် အသစ်  ို တ ိုွေးခမြှင ့်် 
လိုပ်ဆ  င ်ဆ နပပီ ခဖ စ်ပါသ ည်။   န်သည့်် စြန်ွေးမ  ွေး မှ သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေး 
လိုပ်သ ွေးမ  ွေးသ ည် အမ ှို ်ပ ိုွေး မ  ွေးမှ အမ ှို ် မ  ွေး  ို လ ်တ န်ွေးလှည်ွေးမ  ွေးခ ဖင ့်် 
သ မ်ွေးပပီွေး ဆနော ် အမ ှို ် မီွေးရ  ှိုွေ့သည့်် စ ်မ  ွေးသ ိုို့   ်၍ ပ ိုို့ဆပွေးသ ည့််နည်ွေး 
အတ ိုင ်ွေးလိုပ်ဆ   င ်ဆန ြဲ ခဖ စ်ပါသ ည်။ မတူညီ သည့်် စနစ်မ  ွေး သည် မတူညီ သည့်် 
အဆခြအဆ နမ  ွေး တ င ် အလိုပ်ခဖ စ်ဆန တတ် ပါသည်။ ထ ိုဆက  င ့်် ဆရ ွေးြ ယစ်ရ  
နည်ွေးလမ်ွေးမ   ွေး  ို အရင ်ဦွေး  ိုွေး ဆရှွေ့ဆခ ပွေးစ မ်ွေးသပ် ပပီွေးဆ နော ် ရပ်ရ  လူထို  ှင ့်် 
တ ိုင ်ပင ်ဆ  ွေးဆ   ွေးပ ပီွေး မည်သည့််နည်ွေးလ မ်ွေး  အဆ  င ်ွေး  ိုွေးခ ဖစ်မ လြဲ  ို သည်  ို 
အဆခဖရှ ဖ ိုို့ အဆရွေးက ီွေးပါသ ည်။  

 

အမ ှို ်သ မ်ွေးသည့်် လိုပ်င န်ွေးစ ဥ် ပ ို၍ ထ ဆရ  ်ဆ  င ်ွေးမ န်လ ဆစရ န် အတ  ် OXSI 
သည် စြန်ွေးတစ်ြို တ င ် အမ ှို ်သ မ်ွေးသ ည့်် စနစ်အသ စ် တစ်ြို  ို စတင ်မ တ်  ် 
ဆပွေးြြဲ့်ပါသ ည်။ ထ ိုသ ိုို့ ဆရှွေ့ဆခ ပွေးစ မ်ွေးသပ် သည့််   လတ င ် သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေးလိုပ်သ ွေး 
မ  ွေးသည် တပ တ်လ င ် တူညီသည့််အြ  န်၊ တူညီသည့််ဆနရ တ င ် က  ြုံ တင ်စီ စဥ် 
ထ ွေးသည့်် လမ်ွေးဆက  င ်ွေးအ တ ိုင ်ွေးသ  ွေးပ ပီွေး အမ ှို ် မ  ွေး  ို သ မ်ွေးရမည်ခ ဖစ်သည်။ ထ ိုသ ိုို့ 
သ မ်ွေးသည့််အြါ တ င ် ဆြါင ်ွေးဆလ င ်ွေး မ  ွေး  ို အသ ိုွေးခပြုံ ၍လူမ  ွေး   ို အြ  ်ခပရ ပါမည်။ 
အြ  ်ခပသ  က  ွေးသည့််အြါ တ င ် လူအမ  ွေး  သန်ို့ရှင ်ွေးဆရွေး လိုပ်သ ွေးတ ိုို့၏ 
လ ်တ န်ွေးလှည်ွေးရှ သ ည့်် ဆနရ သ ိုို့ အဆရ  ်လ ပပီွေး အမ ှို ်မ  ွေး   ို ပစ်ဆပွေးရသ ည့်် 
ပ ိုစ မ  ြုံ ွေး ခဖ စ်ပါသ ည်။ အမ ှို ်လှည်ွေးဆရ  ်သ ည့်် အြ  န် တ င ် ထ ိုအ မ်မှ 
အမ ှို ်ပ စ်မည့်် သူမရှ ပါ   အမ  ွေးခပ ည်သူ  အတ  ်  ထ ွေးဆပွေးထ ွေးသ ည့််  အမ ှို ် ပ ိုွေး  ို  

 

 

အ ိမ ်ထ  ော င ်စုသ ုုံး အ မ ိှိုက ်ပ  ုုံးမ  ော ုံးပပည ့််သ ော ုံးပ ါက စ န့််ပ စ် အ စုိင ်အ ခဲအ မ ိှိုကမ်  ော ုံးက ိ ုအ ိမ ်မ  ော ုံးမ ှသိမ ်ုံးယူပခင ်ုံး သုိ့်မဟ ုတ ်အ မ ိှိုက ်မ  ော ုံးအ ော ုံး သိမ ်ုံးရ န် 
နှင ့်် အ မ ိှိုက ်မ ော ုံးက ိ ု က ိုင ်တ ယ်သည ့်် ထ နရော သုိ့် သယ်ပ ို့် စ န့််ပ စ်ရ န်အ တ က ် ထ နရော တစ်ခု တ င ် စု၍ စ န့််ပ စ်ထ ပ ုံး  ော ုံးပခင ်ုံး တိ်ု့ က ို 
လုပ ်ထ ပ ုံး ော ုံးရပ ါမ ည ်။ 

တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း  

 

လူသာားချင ်ားစာနာထထာက်ထာားမှု အတွက် တ ုုံ့ပြ န်လုြ်ထ  ာင ်ရသည့်် အခါ တွင ် ထိခိုက်ခ စာားရသူလူထု အတွက် ြတ်ဝန်ား ကျင်သန်ုံ့ရှင ်ားထရား အလုြ်သည် ဝင ်ထင ွရသ ည့်် 
အခွင ့််အလမ်ားကုိ ဖန် တ ားထြား နုိင ်ြါသ ည်။ WASH အစ အစဥ် မျာ ား တွင ် အမျာား စုသည် ထ ာက်လုြ်ထရား နှင ့်် ြစစည်ား မျာားကုိ ထိန်ားသိမ်ားပြြု ပ ြင ်ရသည့်် 
အလုြ်မျာား ပဖစ် သည့််အခါ အလုြ်သမာား မျာားသည် အမျာားအာား ပဖင ့်် အမျြို ားသာား အမျာား စုသာ ပဖစ်တ တ်ြါ သည်။ ထိုအခါ အမျြို ားသမ ားမ ျာား အတွက် အသက်ထမွားလုြ်င န်ား 
အခွင ့််အလ မ်ားမျာား ရနုိင ်ခွင ့်် နည်ားြါားထ စြါသ ည်။ သုိုံ့ထသာ် အမျြို ားသမ ား မျာားကုိ ြတ်ဝန်ား ကျင်သန်ုံ့ ရှင ်ားထရား လုြ်သာားမျာားအပ ဖစ် အမျာားအာား ပဖ င ့်် လက်ခ တတ်ကက ြါသည်။ 
ထိုအတွက်ထက ကာင ့်် ဤ အစ အစဥ်အာား ပဖင ့်် အမျြို ားသမ ားမျာား ဝင ်ထင ွရနုိင ်သည့်် အထရားကက ားထ သာ အလုြ်အကုိင ်အခွင ့််အလ မ်ားတစ်ခု ကုိ ရရှိထစြါသ ည် ။  OXSI ၏ 
အချြို ျို့စခန်ားမ ျာား တွင ် ြတ်ဝ န်ားကျင်သန်ုံ့ရှင ်ားထရားလု ြ်သာားမ ျာားကုိ လစဥ် အ ုိင ်ားမျာား ခွွဲ၍ ချထြားထာားြါသည်။ ထိုအခါ သန်ုံ့ရှင ်ားထရား လုြ်သာားတစ်ထ ာက် သည် လ 
တစ်လ ၏ သ တင ်ားြတ် (၂)ြတ် ကုိ လုြ်ပြ ား ထနာက်တ စ်ထ ာက် နှင ့်် အလှည့််ကျလုြ်ပခင ်ားပ ဖင ့်် ဝင ်ထင ွရသည့်် အလုြ်အကုိင ်အခွင ့်် အလ မ်ား ရှိသူ ြုိတုိားလာထ စြါသ ည်။  
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အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စ က် ဒ  ဇ  ိုင ်ီး န ှင ့်် လိုပ်ဆ ောင ်ပ ို ၆.၃ 

အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေ အထ ေးသ ြင ့် ရက ေးလက ရေသမ  ေးတွင  ရေသြေံအစ  ေး  အ ဏ    င မ  ေးသည  စွေ ့် စ အမ ှိုက မ  ေးစီမံြေေ ့်ြေွွဲသည ့် 
ဝေ ရ  င မှိုမ  ေးမရ ေးန  င  ြေင ေးရ က င ့် WASH  ရ  ဂ မ မ  ေးလ   ရ  င သည ့် အြွွဲွဲ့အစည ေးမ  ေး အတွက  စွေ ့် စ အမ ှိုက မ  ေးအ ေး က  င တယွ ၊ 
စွေ ့် စ  ေ  အတွက  ရ  ေးြေ ယ စ  ေည ေးလမ ေးမ  ေး ေည ေး ါေးရစန  င  ါသည ။ 

စွန့််ပ စ်အမ ှိုက် မ  ျားအ ျား က ိုင ်တွယ်စီမံ မည့်် စန စ်တစ်ခိုက ို အဆံိုျားသတ် မရ  ျားခ ယမ် ီ  ပ်    လူထို န စ်သက် သည့်် ပံိုစံက ို န ျားလည် န် အပါအဝင ် စွန့််ပ စ်အမ ှို က်မ  ျားအ ရ က င ်ျား က ို 
သံိုျားသပ်စ စ စ်သည့်် အစီအစ ဥ်က ို လိုပ်ရဆ င ်သင ့််ပါသည်။ ရ ကကီ ျားရ လ ံဖြ စ်ရလ့်   ပ ပီျား လူဦျားရ ထူထပ်သ ည့်် စစ်ရ တွပ မ  ြို့    စခန်ျား မ  ျားတွင ် ရဖမရန  တစ်ခိုက ို ရ  ျားပပီျား 
အမ ှိုက်မ  ျား စိုပံို ပစ် သည့််ရန  လို ပ် န် မ   မဖြ စ်န ိုင ်ပါ။ ထ ို့်ရ က င ့်် သဘ ဝပတ် ဝန်ျားက င် အတွက် ရ   ည်အ ျားဖြင ့်် အက   ျားမ ဖြစ် န ိုင ်ရသ ် လည်ျား စွန့််ပစ်အ မ ှိုက်မ   ျားက ို မီျားရ  ှိုြို့ြ က် စီျား 
သည့်် နည်ျားလမ်ျားသည်သ  လက်ရတွြို့ အက ဆံိုျား ရ  ျားခ ယစ်   နည်ျားလမ်ျားဖြ စ်ပါ သည်။ OXSI ၏ စခန်ျားမ  ျားတွင ် အမ ှိုက် မီျားရ  ှိုြို့သည့်် စက် ပံိုစံ ဒီဇ  ိုင ်ျား (၂) မ   ျား   ပါသည်။ 
စခန်ျားအမ  ျား စိုတွင ် အမ ှိုက်မီျားရ  ှိုြို့ စက် အကကီျားစ ျားထဲမ  တစ်ခို က ို OXSI မ  ဦျားရဆ င ်လည် ပတ် ရစပါ သည်။ 

ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် ထည ့််သွင ််းစဥ််းစ ်းခြင ််း  

 
 

မ ီးခအုံတ် နှင့်် မ ီးအင်္ဂတတမ  ီးသည် မ ီးရ  ှို့စက် ၏ 
မမင့််တသ အပူခ  န်က ု ခံန ုင်ရည်ရှ ပါသည်။ 

 
 

အပ ေါ်ဖ က်တွင ် တံခေါါးပ ေါက် 
ကျယက်ျယက် ို ထည့််ထြောါးခခင ်ါးပ ကြောင ့်် 

လို ်သြောါးမျြောါးသ ည် အမ ှိုက် မျြောါးက ို 
အလွယ်တကူ ပ ေါ် ခ ြောါးခဖင ့်် 

ပကြော်ပ  ါးထည့်် န ိုင ် ေါသ ည်။ 

 

ပ ြာမှုန ့်မ ြာျားက ို အ ြာက ဖက  
တံခ ျားမှ အနပ  ျား 

ဖယ ထိုတ န ိုင   သည ။ 

 

မ ီးခ  ီးင  ွေ့မ  ီးသ ည် လူငေအ မ်တ ေ်ီးမ  ီး၏ 
အင ေါ်ဖ က် ခ ်င ီးင ီး မှ ထ က်လ ပ  ီး 

ငလနှ ့််အတူ ါသ  ီးငေ ရေ် အတ က် 
မ ီးခ  ီးငခါ ်ီးတ   ်    က် တေ်ခ က   OXSI မှ 

အ   ထ ်ထည့်် င ီးထ ီး ါ သည်။ 
 

 

အမ ှိုက်မ ြောျားအြောျားအခ ခြောက်ခံန ိုင်ရန် 
ထည့််ထြောျားခ ျားသည့်် စင်က ို အမ ိုျားခအြောက်တွင် 

ထြောျားခ ျား ခင်ျား ြင့်် အလ ြောမထူသည့်် 
အမ ှိုက်စ ိုမ ြောျားအြောျား 

မ ျားမရ ှိုှို့ခင်အခ ခြောက်ခံထြောျားန ိုင် ါသည်။ 
အထူျားသ ြင့်် မ ိုျားရြောသ တွင်   ို၍ 

အခရျားကက ျား ါသည်။ 

 

ခ ြံစည ်းရ  ်းကာရြံထာ်းပ  ်း 
သသာော့ တ   တ လ  ို့ရသည ော့ 

တြံ ါမ ာ်းထည ော့ထာ်းခ င ်းခြင ော့ 
   ်းမှုမ ာ်းမခြစ သစရန  

ကာကွယ သ ်းသလ   အထ ်းသခြင ော့ 
ကသလ်းမ ာ်း အတွက  

အန္တရာယ မက သရာက သစရန  
ကာကွယ သ ်းပ  ်း သာ်းခြစ သစ ါသည ။ 

*World Health Organization. (September 2004). Managing Health Care Waste Disposal.     https://path.
azureedge.net/media/documents/TS_waste_disposal_guide_part1.pdf

ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် ထည ့််သွင ််းစဥ််းစ ်းခြင ််း  

 

 

အရ ှှေ့တံခ ါးမှ တဆင ့် ရေဝင ရေပ  ါး 
မ ါးရ  ှေ့ေက က ိုင တွယ သူသည ေည ါး 

ထ ိုတံခ ါးမှ တဆင ့် မ ါးရမ ါးခခင ါး နှင ့် ခ ြာ 
မ ြာါးက ို  ှင ါးထိုတ ခခင ါး 
တ ိုို့က ိုေို  န ိုင   သည ။ 

 

မ ီးရ   ှို့စက်တွင ် ပထမ နှင ့်် ဒုတ ယ 
မ ီးလ ောင ်ကျွမ်ီးသ ည့််အခန်ီး (၂) ခန်ီး 

ဆ ုပပ ီး ပါဝင ်ပ ါသည်။ 
 

 

ပထမ မ ီးလ ောင ်ကျွမ်ီးသည့်် 
အခန်ီးအလ ပေါ်ဖက်ရ ှိ တံခ ီးမ  တဆင ့်် 

အမှိှိုက်မ ောီး ကှိို ထည့််သွင ်ီးရပ သည်။ 

 

 

 

ပထမ အခန ်းနှင ့် ဒုတိယ 
မ ်းလ ောင ကျွမ ်းသည ့် အခန ်း ကကော်းတွင  

အုတ နံရံ တစ ခု ကကော်းခံထော်းပါသည ။ 
မ ်းရိ ှို့သည ့်အခ နိ တွင  ဟုိဖက ဒ ဖက  

လ က ်းနုိင ရန  အတွက  ထိုအုတ နံရံ ၏ 
လအောက ဖက  တွင  

လနရော ပ ထော်းလပ်းပါသည ။ 
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၈၄
)၆(

၈၅
)၆(

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

 

အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်အကက ီးတစ်ခု သည် တစ်နာရ လျှင် အမ ှိုက်အခ ခြောက် (၂၀) 
က လ ုဂရမ်က ု ခလြောင်ကျွမ်ီး ခ ီးန ုင်ပ  ီး တစ်ခနေ့လျှင် (၁၂) နာရ  လည် တ် 
န ုင် ါသည်။ မ ီးရ ှိုှို့စက်အကက ီးတစ်ခုလု ်ရန် ခ ေါ်လြော ၄၄၃၀ ခန်ေ့ကုန်ကျ 
န ုင် ါသည်။ (၂၀၂၀ ခုနှစ်)။   ုခသီးသည့်် De Montfort   ဇ ုင်ီးအမ ှိုက် 
မ ီးရ ှိုှို့စက်သည် တစ်လ ုီးလျှင် ခ ေါ်လြော ၁၆၅၀ ခန်ေ့ ကုန်ကျန ုင် ါသည် (၂၀၂၀ 
ခုနှစ်)။ (6B အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်တစ်လ  ီး၏ လ  အပ်သ ောပစစည်ီးမျောီး က န်ကျမှို 
ဆ  င်ရော ခန ်မှန်ီးသ ခစောရင်ီး နှင ် ပ  ကကမ်ီး) 

 

  

ကျန်သည့်် စခန််းမျ ်း တွင ် De Montfort ဒီဇ  ိုင ််း အမ ှိုက်မီ်းရ  ှိုှို့ စက် အသသ်းနှစ်ခို က ို ထ ်းသပ်းထ ်းပ ါသည်။ အဆ ိုပါ ဒီဇ  ိုင ််းသည် သဆ်းရ  ို/သဆ်းခန််းထွက် စွန့််ပ စ်အမ ှိုက် မျ ်းက ို 
မီ်းရ  ှိုှို့ဖျက် စီ်းရန် အတွက် လိုပ်ထ ်းသည့်် ဒီဇ  ိုင ််းဖဖစ်ပ ပီ်း WHO မှ သထ က်ခ သပ်းထ ်းသည့််  ဒီဇ  ိုင ််းဖဖစ်ပါသ ည်။ ထ ို့်သ က င ့်် ပ ိုဖမင ့်် မ ်းသည့်် အပူချ  န်က ို ရန ိုင ်ပပီ်း ပ ို၍ 
အကျ   ်းမျ ်းသစ ပါသည်။ (De Montfort လက်စွွဲစ အို ပ်)။ ဆ ိုလ ိုသည် မှ  ဤ မီ်းရ  ှိုှို့စက် ဒီဇ  ိုင ််းမျ ်းသည် ကကီ်းမ ်းသည့်် အမ ှိုက် မီ်းရ  ှိုှို့စက် မျ ်း ထက် ပ ို၍ သသ်းင ယ်ပါသသ ်လည််း 
အမ ှိုက်မျ ်း က ို ပ ို၍ ဖမန်ဖ မန် သဖဖရှင ််း န ိုင ်ပါသ ည်။ သ ို့်သသ ် အမ ှိုက် မ ျ ်းက ို မ က ခဏ ထပ်ထပ် ဖဖည့််ထည့်် သပ်းရ န် လ ိုသည့််အတွက် မီ်းရ  ှိုှို့ စက်မှ လိုပ်သ ်း မျ ်းအသန ဖဖင ့်် ပ ို၍ 
လိုပ်အ ်းစ ိုက်ထို တ်ဖ ို့်လ ိုန ိုင ် ပါသည်။  
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အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်မ  ီးမှ ထွက်လ သည့်် ညစ်ညမ်ီးစစစသ ပစစည်ီးမ  ီးသည် လုပ်သ ီး 
မ  ီးအတွက် က န်ီးမ စရီးအန္တရ ယ်က ုဖြစ်စစန္ ုင်ပါသည်။ ထ ုစ က င့်် WASH အြွ ှို့ 
အစည်ီးမ  ီးအစနဖြင့််ထ ုက စစက ု အစသအခ   အစလီးအနက်ထ ီးက ုင်တွယ်ြ ုို့ 
လ ုပါသည်။ အြွ ှို့အစည်ီးမှ ခ မှတ်ထ ီးသည့်် က န်ီးမ စရီး နှ္င့်် စ ီးကင်ီးလ ုခခ ြုံစရီး 
နည်ီးလမ်ီးမ  ီးက ု ခ မှတ်ထ ီးြ ုို့လ ုအပ်ပပ ီး လ ုက်နာလုပ်စ  င် ကြ ုို့လ ုပါသည်။ 
စွန်ို့ပစ်အမ ှိုက်မ  ီးစ မ ခန်ို့ခွ စရီးလုပ်စ  င်သည့်် လုပ်သ ီးမ  ီးအတွက် သင်တန်ီးမ  ီး 
စပီးဖခင်ီး PPE မ  ီး စပီး၍ ဝတ် င်စစရပါမည်။ ထ ုအဖပင် စွန်ို့ပစ် 
အမ ှိုက်မ  ီးစ မ ခန်ို့ခွ စရီးလုပ်စ  င်သည့်် လုပ်သ ီးမ  ီး အတွက် WASH 
အြွ ှို့အစည်ီးမ  ီးမှ က ကွယ်စ ီးမ  ီး အထ ီးသဖြင့်် စမီးခ ုင်ပ ုီးက ကွယ်စ ီးမ  ီး  
ထ ုီးစပီးဖခင်ီးတ ုို့က ု လုပ်စပီးန္ ုင်ပါသည်။ ထ ုအဖပင် OXSI ရပ်ရ  တွင်ီး စည်ီးရ ုီး 
လ ှိုှို့စ  ်စရီး  အြွ ှို့မှ မ ီးရ ှိုှို့စက်က ု တ ဝန်ယ က ုင်တွယ်စပီးသည့်် လုပ်သ ီးမ  ီး 
အတွက် သင်တန်ီးမ  ီး ပ ုို့ခ စပီးပါသည်။ အထ ီးသဖြင့်် အမ ှိုက်မ  ီးက  ု ခွ ဖခ ီးသည့်် 
နည်ီး၊ မ ီးမရ ှိုှို့ခင် အမ ှိုက်မ  ီးက ု အစဖခ က်ခ သည့်် နည်ီး၊ မ ီးရ ှိုှို့စက်မ  ီးအတွင်ီး သ ုို့ 
အမ ှိုက်မ  ီးက ု ထည့််သည့််အခါ မ ီးစလ င်ကျွမ်ီးမှို ပ ုပပ ီးအ ီးစက င်ီးလ စအ င် 
ထည့််သည့််နည်ီးလမ်ီးမ  ီး နှ္င့်် အလုပ်တွင် PPE က  ု နည်ီးမှန်လမ်ီးမှန်အတ ုင်ီး 
ဝတ်ရမည့်် စည်ီးကမ်ီးမ  ီး နှ္င့်် PPE က  ု စနစ်တက  ဝတ်ဖခင်ီး၏ အစရီးကက ီးပ ု 
တ ုို့က ုသင် က ီးပ ုို့ခ စပီးပါသည်။ 

မ ီးရ ှိုှို့စက်တွင် လုပ်သည့်် လုပ်သ ီးမ  ီးသည် စအ ဂ နစ်အမ ှိုက်မ  ီးနှ္င့်် မ ီးရ ှိုှို့၍ 
မရန္ ုင်သည့်် သတတြုံပစစည်ီးမ  ီး (ဥပမ  - သ စခ ီးတက်စနသည့်် သ ခ ပ်ဖပ ီးမ  ီး) တ ုို့က ု 
မ ီးရ ှိုှို့စက်ရှ သည့်် ဝန်ီးထ  ရှ  က င်ီးထ သ ုို့ ဖမြုံပ်ပစ်န္ ုင် သလ ု ဖပန်စရ င်ီးလ ုို့ရန္ ုင်သည့်် 
ပစစည်ီးက ု စရ ီးထုတ်ပပ ီး   ုင်တွင် ဖပန်စရ င်ီးန္ ုင်ပါသည်။ ထ ုို့အဖပင် မ ီးရ ှိုှို့ပပ ီးရလ သည့်် 
ဖပ မ  ီးက ုလည်ီး က င်ီးထ သ ုို့ ဖမြုံပ်ပစ် ကပါသည်။ သ ုို့မှသ  စဖခ က်စသွှို့ရ သ  တွင် 
စလတ ုက်၍ မပါသွ ီး န္ ုင်ရန် ဖြစ်ပါသည်။ ထ ုို့အဖပင် အန ီးဝန်ီးက င်ရှ  
စတ င်သ လယ်သမ ီးမ  ီးမှ ၎င်ီးတ ုို့၏ စ ုက်ခင်ီးမ  ီးတွင် အသ ုီးဖပြုံရန် ဖပ က ု 
လ စတ င်ီးပါကလည်ီး စပီးယ သ ုီးစစပါသည်။ တရ ီးဝင်သတ်မှတ်ထ ီးဖခင်ီးမရှ  
သည့်် စနရ တွင် အမ ှိုက်မ  ီးက ု ဖမြုံပ်နှ္ ဖခင်ီးသည် အစက င်ီး  ုီး စဖြရှင်ီးနည်ီးစတ ့် 
မဟုတ်စပ။ ထ ုို့စ က င့်် အနာဂတ်တွင်  က်လုပ်မည့်် ပရ ုဂရမ်မ  ီးတွင် ပ ုမ ု 
စက င်ီးမွန်သည့်် နည်ီးလမ်ီးမ  ီးက ု ရှ စြွစပီးြ ုို့လ ုပါသည်။ 

K 

အခ   ျို့နေရာမ ာျားတွင် အမ ှိုက်မ ျားရ ှိုျို့စက်မ ာျား သည် လူနေအ မ်နေမ ာျား နှင့်် ေ ျားနေသည့်် 
အတွက် မ ျားခ  ျားနငွျို့မ ာျား နှင့်် ပတ်သက်သည့်် တ  င်ကကာျား ခ က်မ ာျား တက်လာ 
နစပါသည်။ သ  ို့နသာ်  ပ  န ျားသည့််နေရာမ ာျားတွင် ထာျားပါက နေို့စဥ် SOLID WASTE 
MANAGEMENT လ ပ်သာျားမ ာျား သည် အ ကက မ်နရ မ ာျားစွာ အမ ှိုက်က   သယ်ပ  ို့ 
ရသည့််အခါတွင် ခက်ခဲနစန  င်ပါသည်။ ထ  ို့အပပင် ပ  န ျားသည့်် နေရာတွင် ထာျားပါက 
ခ  ျားမှိုမ ာျားက   ပ  ပြစ် နစန  င် ပါသည်။ OXSI စခေ်ျားမ ာျား ရှ  အမ ှိုက်မ ျားရ ှိုျို့စက် မ ာျားမှ 
(သံတံခါျားမ ာျား၊ သစ်သာျားမ ာျား၊ နခါင်မ  ျား သွပ်ခ ပ်မ ာျား စသည်တ  ို့သည်) မကကာခဏ 
ခ  ျားယူခံရတတ်ပါသည်။ 

WASH အြဲွျို့အစည်ျားမ ာျားသည် အမ ှိုက်မ ျားရ ှိုျို့စက်မ ာျားက   ထာျားရေ် နေရာ 
နရ ျားသည့််အခါတွင် ရပ်ရ ာလူထ  နှင့်် တ  င်ပင်န ွျားနနွျားပပ ျားမှ နသခ ာ ဂရ စ  က် 
နရ ျားခ ယြ်  ို့လ  ပါသည်။ လူနေသည့်် အန ာင်မ ာျား နှင့်် န ျားန  င်သမျှ န ျားသည့်် 
နေရာတွင် ထာျားနပျားရေ် လ  ပပ ျား မ ျားရ ှိုျို့စက် မှ ထွက် သည့်် မ ျားခ  ျားနငွျို့မ ာျားသည် 
လူနေအန ာင်မ ာျားသ  ို့ မနရာက်နစရေ် အတွက် နလတ  က်သည့်် လမ်ျားနကကာင်ျား 
က  လည်ျား ထည့််သွင်ျားစဥ်ျားစာျားြ  ို့ လ  ပါသည်။ မ ျားရ ှိုျို့စက်မ ာျားက   အန ျားနေရာ မ ာျားတွင် 
မထာျားန  င်ပါက မ ျားခ  ျားနခါင်ျားတ  င်က   ပမြှင့််နပျားပပ ျား အမ ှိုက်မ ျားရ ှိုျို့သည့်် ရက်အနရအတွက် 
က   နလျှာ့်ခ နပျားန  င်ပါသည်။  
နြာက်ထွင်ျားခ  ျားယမူှိုမ ာျားက   က  င်တွယ်နပြရှင်ျားရေ် အတွက် WASH အြဲွျို့အစည်ျား 
မ ာျားအနေပြင့်် ရပ်ရ ာလူထ မ ာျားနှင့််လက်တဲွပပ ျား မ ျားရ ှိုျို့စက်မ ာျား နှင့််  က်စပ် 
အန ာက်အအံ မ ာျား အနပေါ် တာ၀ေ်မှိုစ တ်ဓာတ်ရှ လာနအာင် လ ပ်နပျားန  င် 
ပါသည်။ ထ  ို့အပပင် အန ာက်အအံ မ ာျားမှ ပစစည်ျားမ ာျား ခ  ျားယူရမလွယ်ကူနစရေ် 
ကာကွယ် လ ပ်န ာင်နပျားန  င်ပါသည်။ ခ  ျားယူမှိုမ ာျားက   ကာကွယ်ရေ် အတွက် 
မ ျားရ ှိုျို့စက်မ ာျား အာျား နစာင့််ကကည့်် နပျားြ  ို့ စခေ်ျားနခါင်ျားန ာင်မ ာျားအာျား OXSI မှ 
ခ  တ် က် အကူအည  နတာင်ျားန  င်ပါသည်။ ထ  ို့အပပင် မ ျားရ ှိုျို့စက် နှင့်် 
 က်စပ်အန ာက် အအံ မ ာျား တွင် တပ် င်အသံ ျားပပ ထာျားသည့်် ပစစည်ျား မ ာျားက   
ပြ တ်ခ  ျားရ ခက်န  င်သည့်် ပစစည်ျားမ ာျား နှင့်် လဲနပျားန  င်ပါသည်။ ဥပမာ - 
သစ်သာျားတ  င်မ ာျား အစာျား ကွေ်ကရစ်တ  င်မ ာျား။ 

 

OXSI ကက ြုံ တ   ွေ့ ရသည့်် စ ိနတ် ခေါ် ချက်မ ျ ျား OXSI ၏ ဖ ြေရှင ်းနည ်းမ  ်း 

၆.၄ အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်မ  ီးအ ီး စစ င့််ကကည့််စစ်စ ီးခြင်ီး နှင့်် ခြြုခြင်ခြင်ီး 
 

နည  ်းပ ည ာ ပ  ိုင  ်းအ ရ ရှုပ  ထ   ်းပပ  ်း အ န္တရာ ယ မ  ာ ်းသည   အ မ  ှုက  မ  ်းရ ှုှို့ စက  က  ဲ့သ ိုို့ထ သာ အ ထ  ာ က  အ အ  ို/ပ စစည  ်းမ  ာ ်းက  ို ပပ ြု ပပ င    န ်းသ မ  ်းရန  နှ္င  ဲ့ 
ထ စာ င  ဲ့ကက ည  ဲ့စစ ထ  ်းရန  အ တ က   ရပ  ရ ာ လူ ိုပ ါဝ င  လာထ အ ာ င   လိုပ  ထ  ာ င  န္ ိုင  ဖ  ိုို့မ ှာ အ ပမ  တမ  ်း မ လ ယ က ူန္ ိုင  ပ ါ။ 

OXSI ၏ အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်မ  ီး လုပ်ဆ  င်လညပ်တ်န ုင်မှို စစ်ဆ ီးရန် စ ရင်ီး 
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အမ ှိုက်မ ီးရ  ှိုှို့လု ပ်သ ီးမ  ီး သည် လလ င ်ကျွမ်ီးရန် အလ ီးအလ ရ  လသ   
သသဂ ဲနစ်စွ န ်ပစ် ပစစ ည်ီးန င  ် လလ င ်ကျွမ်ီးရန် မဖြစ် န ုင ်လသ  ပစစည်ီးမ   ီး က ု 
ဖမ ြှု ပ်န ှံ သကသည်။ 

 
OXSI သည် မ ီးရ  ှို့စက်မ  ီးက ို လစဥ်လိုပ်ဆ  င်န ိုင်စွမ်ီးက ို 
စစ်ဆ ီးခြင်ီးနှင ် အတူ ဆစ င ်ကကည ်သည်။ 

 

အခ  ြား WASH နှင့််သက်ဆ ိုင်သသ  အသဆ က်အအ ိုမ  ြားက ့်သ ိုို့ အမ ှိုက်မ ြားရ ှိုှို့စက် 
မ  ြားအ ြား ရပ်ရ  လူထိုထ သ ိုို့ OXSI မှ “လ  သခပ င်ြား” မသပြားပါ။ ထ ိုို့သ က င့်် အမ ှိုက် 
မ ြားရ ှိုှို့စက်မ  ြားအ ြား သစ င့်် ကည့်် စစ်သဆြားခ င်ြား နှင့်် ခပြုခပင်ထ န်ြားသ မ်ြားခ င်ြားတ ိုို့ 
လိုပ်သည့််အ ါတွင် ရပ်ရ  လူထိုမှ ပါဝင်သလ့်မရှ ပါ။ ထ ိုို့သ က င့်် အမ ှိုက်မ ြားရ ှိုှို့စက် 
တစ် ိုခ င်ြားစ  ၏ အသခ အသနက ို စစ်သဆြားခ င်ြား၊ အစ ရင်  ခ င်ြားတ ိုို့က ို လစဥ် OXSI MEAL 
အဖွ ှို့မှ လိုပ်သဆ င်သပြားသလ့်ရှ ပါသည်။ (6C အမ ှိုက် မ ီးရ  ှိုှို့စက် အလုပ် လုပ်ခြင ်ီး ရ  /မရ   
စစ်ဆ ီး ခြင ်ီး။)အမ ှိုက်မ ြားရ ှိုှို့စက်၏လိုပ်သဆ င်န ိုင်စွမ်ြား က ို စစ်သဆြား၍ ရလ သည့်် 
အ  က်အလက် မ  ြားက ို သဆ က်လိုပ်သရြားအဖွ ှို့ထ သ ိုို့ လ  သခပ င်ြားသပြားပပ ြား ထ ိုအဖွ ှို့မှ 
၎င်ြားတ ိုို့၏ လစဥ် လိုပ်ငန်ြားစဥ်အတွင်ြား ခပင်ဆင်စရ ရှ သည်မ  ြားက ို ထည့််သွင်ြားမှတ်သ ြား 
ထ ြားမည်ခဖစ်ပါသည်။ ခပင်ဆင်စရ ရှ သည်မ  ြားက ို တ ိုင် က ြား န ိုင်သည့်် လိုပ်ငန်ြားစဥ် 
(CRM) မှ တဆင့်် ရပ်ရ  လူထိုမှ လည်ြား အသ က င်ြား က ြားသခပ ခပသပြားန ိုင်ပါသည်။ 
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၆.၅ အသ  ုံးပ ြုထ ုံးသည ့် အမ  ြုုံးသမ ုံးလစဥ သ  ုံး စစည ုံးမ  ုံးအ ုံး မ ုံးရ  ှို့သည ့်စက မ  ုံး  

လူသာ ားချ င ်ားစာ နာ ထ ထာ က ်ထာ ားမ ှု က  ို တ ိုုံ့ပြ န်ထ  ာ ငရွ်က ်သည ့်် အ ဖ   ွဲ့ အ စည ်ားမျ ာ ားသည ် အ မ ျ   ားသမ  ားမ ျာ ား ဓ မ မတာ လာ ပခင ်ား  ိုင ်ရာ 
တစ်က  ိုယ်ရည ်သနု်ံ့ရှင ်ားမ ှု စ မ  ခနု်ံ့ခ  ပခင ်ား (MHM) က  ို အ ထ ရားထ ြ ေါ် အ ထ ပခအ ထ န အ တ င ်ား တ ိုုံ့ပြ န်ထ  ာ င ် ရွက ်ရာတ င ်  တ ိုားပမ ြှင ့််ပြ  ား ထည ့််သ င ် ား 
လိုြ ်ထ  ာ င ်လာ ကက ထ သာ ်လည ်ား  အ မ ျ   ားသမ  ား  လစဥ်သ ိုား ြ စစည ်ားမ ျ ာ ားက  ို  ပဖ န်ုံ့ထ ေ ြ  ့်ြ  ိုား ထ ြ ားသည ့်် ြ  ိုစ က  ိုသာ အ မ ျ ာားစိုက လိုြ ်ထ  ာ င ်ကကြ ါသည ်။  

ယခု အပ ုင််းတွင် အဓ က အ ်းဖြင့်် အမ   ်းသမ ်းလစဥ်သ ု်းပစစည််းမ  ်းအ ်း စွန့််ပစ်ဖခင််း၊ 
လစဥ်သ ု်းပစစည််းမှထွက်သသ အမ ှိုက်မ  ်းအ ်းစ မ ခန့််ခွွဲရ တွင် သဖြရှင််းလုပ်သ  င် န ုင်မည့်် 
နည််းလမ််းမ  ်းရရှ လ သအ င် OXSI ၏ ခ ဥ််းကပ်လုပ်သ  င်ပ ုမ  ်းက ု အဓ ကထ ်း 
သဖပ ဖပသပ်းသွ ်းမှ ဖြစ်ပါသည်။ ရွယ်တူတန််းတူခ င််း အမ   ်းသမ ်းမ  ်း၏ လစဥ်တစ်က ုယရ်ည် 
သန့််ရှင််းသရ်း အတွက် စ မ သ  င်ရွက်ပ ု (MHM) အသ က င််း ပည သပ်းအြွွဲွဲ့အမ  ်းမှ တ င့်် 
သင်ယူသစဖခင််း နှင့်် OXSI မှ ပ ့်ပ ု်းသပ်းသည့်် အမ   ်းသမ ်းလစဥ်သ ု်းပစစည််းမ  ်းအသ က င််း 
သ လ ုပါက အပ ုင််း ၄.၂ နှင့်် ၄.၃ တ ု့်တွင် ြတ်ရှို န ုင်ပါသည်။  

အမ   ်းသမ ်းမ  ်း ဓမမတ လ ဖခင််း  ုင်ရ  တစ်က ုယရ်ည်သန့််ရငှ််းမှို စ မ ခန့််ခွွဲဖခင််း (MHM) 
နှင့််သက်  ုင်သည့်် လ ုအပ်ခ က် မ  ်း၊ အသလ့်အထမ  ်း၊ အယူသ ်းမှိုမ  ်း နှင့်် နှစ်သက်သည့်် 
ပ ုစ မ  ်းအသ က င််းက ု န ်းလည်လ သစရန် အတွက် အမ   ်းသမ ်းမ  ်း၊ မ န််းကသလ်းငယ်မ  ်း 
နှင့််သ ွ်းသနွ်းတ ုင်ပင်ြ ု့်ရန် အသရ်းကက ်းပါသည်။ အသ ု်းဖပ ထ ်း ပပ ်းသည့်် လစဥ်သ ု်း 
ပစစည််းမ  ်းသည် အဖခ ်းအမ ှိုက်မ  ်း နှင့်် သရ ပါသွ ်းပပ ်း အမ ှိုက်မ ်းရ ှိုွဲ့စက်တွင် 
အလုပ်လုပ်သည့်် အမ   ်းသ ်းမ  ်း အပါအဝင် အဖခ ်း အမ   ်းသ ်းမ  ်း မှ ဖမင်သတွွဲ့သွ ်းမည်က ု 
အမ   ်းသမ ်းမ  ်းမှ မလ ုလ ်းသည့်် အတွက် အသ ု်းဖပ ပပ ်းသည့်် လစဥ်သ ု်းပစစည််းမ  ်းက ု 
သဖမဖမ ပ်ဖခင််း သ ု့်မဟုတ် မ ်းရ ှိုွဲ့ြ က်  ်းလ ုသ က င််း OXSI မှ သ ရှ သလ့်လ ခွဲ့်ရပါသည်။ သ ု့်သသ ် 
စခန််းအတွင််း လူဥ ်းသရထူထပ်ဖခင််း သ က င့််အဖပင်၊ သဖမသအ က်သရဖပင် ဖမင့််တက်လ  
သလ့်ရှ သည့်် အတွက် သဖမဖမ ပ်သည့််နည််းလမ််းသည် အသက င််း  ု်း သရွ်းခ ယစ်ရ  
နည််းလမ််းမဟုတ် သပ။ ထ ုသ က င့်် ပ ုမ ုသက င််းမွန်သသ နည််းလမ််း က  ု ရရှ န ုင်ရန် OXSI မှ 
အမ   ်းသမ ်းမ  ်း နှင့်် လက်တွွဲပပ ်း အသဖြရှ ခွဲ့်ပါသည်။ ထ ုနည််းလမ််းမှ  အမ   ်းသမ ်းမ  ်းကသ  
သ ်းဖခ ်းက ုင်တွယ်ပပ ်း အမ   ်းသမ ်းမ  ်းအတွက် သ ်းသန့််လ ုခခ  မှိုရှ ရှ  စွန့််ပစ်န ုင်သလ ု 
အလွယ်တကူအသ ု်းဖပ န ုင်မည့်် မ ်းရ ှိုွဲ့စက် သနရ က  ုလုပ်သပ်းရန်ဖြစ်ပါသည်။   

ယခင်အစ အစဥ်တစ်ခုတွင် Oxfam သည် အမ   ်းသမ ်းမ  ်း နှင့်် လက်တွွဲပပ ်း အမ   ်းသမ ်း 
လစဥ်သ ု်း ပစစည််းမ  ်းအ ်း မ ်းရ ှိုွဲ့သည့််စက် အသသ်း (၂၄) ခုက ု စခန််းတစ်ခုအတွက် 
ဒ ဇ ုင််းသရ်း ွွဲပပ ်း သရှွဲ့သဖပ်းစမ််းသပ် လုပ်သ  င်ခွဲ့်ပါသည်။ အမ   ်းသမ ်းသန့််ရှင််းသရ်း 
လုပ်သ ်းမ  ်းသည် မ ်းရ ှိုွဲ့စက်အသသ်းမ  ်းက ု ပ ုမှန်စစ်သ ်းသပ်းရပပ ်း အ  ုပါ မ ်းရ ှိုွဲ့စက် 
အသသ်းထွဲသ ု့် တ ုက်ရ ုက်ထည့််၍ လစဥ်သ ု်းပစစည််းမ  ်းက ု မ ်းရ ှိုွဲ့န ုင်သသ သ က င့်် အမ ှိုက်မ  ်း 
က  ုတ င့်် သယ်ပ ု့် ယူရဖခင််း လုပ်သ  င်စရ မလ ုပါ။ မ ်းရ ှိုွဲ့စက်ပ ု်းမ  ်းက ု ပ ုမှန်အသ ု်းဖပ ပပ ်း 
ကက  က်နှစ်သက်သ က င််းက ု အမ   ်းသမ ်း မ  ်း မှ သဖပ ဖပလ ပပ ်း မ ်းရ ှိုွဲ့စက်အသသ်းမ  ်း 
ပ ုထ ်းသပ်းရန်သတ င််း  ုလ  ကပါသည်။ ထ ုသ က င့်် OXSI သည် မ ်းရ ှိုွဲ့စက်ပ ု်း၏ ဒ ဇ ုင််း နှင့်် 
ထ ်းမည့််သနရ မ  ်းအ ်း အဖခ ်း စခန််းမ  ်းမှ အမ   ်းသမ ်းမ  ်း နှင့်် တ ုင်ပင်သ ွ်းသနွ်းပပ ်း သန က် 
ဤအစ အစဥ်က ု ထပ်မ တ ု်းခ ွဲွဲ့ လုပ်သ  င်ခွဲ့်ပါသည်။ 

အ မ ှန်တက ယ်မ ှာ ထ ိုသ ိုုံ့ ြ  ့်ြ  ိုားထ ြ ားပခင ်ားသည ် အ မ ျ   ားသမ  ားမ ျ ာ ား 
ဓ မ မတာ လာ ပခင ်ား  ိုင ်ရာ တစ်က  ိုယ်ရည ်သနု်ံ့ရှင ်ားမ ှု စ မ  ခနု်ံ့ခ  ပခင ်ား (MHM)  
၏ အ စ တအ် ြ  ိုင ်ားတစ်ခိုသာ ပဖ စ်ြ ါသည ်။ 

ဒီဇ ိုင ််းအ တွက ် ထည ့််သွင ််းစဥ််းစ ်းခြင ််း  

  
စွန့််ပစ် လစဥ်သ ိုုံးပစစည်ုံးမ  ုံးက ို အပပေါ်ဖက်ရှ တ ခ ုံးမှ 

တဆင့်် အမ   ုံးသမ ုံး နှင့်် မ န်ုံးကပလုံးငယ်မ  ုံးမှ 
စွန့််ပစ်ကကပ သည်။ 

 

 

စွန့််ပစ်လ ိုက်သည့်် လစဥ်သ ိုုံးပစစည်ုံးမ  ုံးသည် 
သ ခ ပ်စင်ပပေါ်သ ို့်ပ  က်သွ ုံးပပ ုံး မ ုံးပလ င်ပပ ုံးပါက ပပ  

မ  ုံးက ို ပ  က်ဖက်သ ို့်က သွ ုံးပစပါသည်။ 

 

ပတ်ဝ န််းကျင်သန့််ရှင ််းရရ်းလု ပ်သ ်းမျ ်း သည် 
လစဥ်သ ု်းပ စစည််းမျ ်း က ု 

သ ချပ်ပပ ်း စင ်ရပေါ် တ ုက်ရ  ုက်တင ် ပပ ်း 
မ ်းရ   ှို့ကကပ ါသည်။ ထ ု့်ရနောက် ပပ မျ ်းက ု 

ရ  က်ဖက် တ ခါ်းမှ ရန၍ 
ဖယ်ထုတ်ရ ပ်းပါသ ည်။ 

 

အပပ ြားလ ိုက်လိုပ်ထ ြားသည့်် မ ြားရ  ှို့စက်အမ ိုြားပပေါ်တွင် အစ ြားအစ မ  ြား 
ပေလှေ်ြားကကသည်က ို ပ ှှို့ပပပြားစမ်ြားသည့်် အခါတွင် ပတွှို့ ှ ခ ့်၍ 

အစ ြားအစ မ  ြားက ို တင်ပပ ြား ပေမလှေ်ြားပစ ေ် မ ြားရ  ှို့စက်၏ အမ ိုြားက ို 
ပလ  ပစ က်ပံိုစံပြင့်် ပပပ င်ြားလ လိုပ်ထ ြားပါသည်။ 

 

သံမ ီးရ  ှို့စက် တွင် သံခ  ီးမတက်ခစရန် 
အန ခရောင် ခအောက်ဆ ိုဒ် ခဆီးက ို 

သိုတ်ထောီးပ  ီး ကောကွယ် န ိုင် ါသည်။ 

 

မ ီးရ  ှို့စက်၏ အခ ြေပ ိုြေ ိုင်ခစရန် ခ ြေခ ောက်မ ောီးက ို 
ကွန်ကရစ်ခအောက်ြေံအ ဲသ ိုို့ နစ် မြုပ် ောီးပါသည်။ 

  ိုနည်ီး ြင့်် ကခလီးငယ်မ ောီးအလွယ်တကူ 
လက်လှမ်ီးမမှ ခစရန် နှင့်် မ ိုီးရောသ အတွင်ီး ခရကက ီးခရလ ံ 
သည့််အြေါတွင် ခရနှင့်် လွတ်ခစရန်  မြှင့်် ောီးခပီးပါသည်။ 
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ရပ်ရ ွာလူထုနှင ့််ခ ျိတ်ဆ က်ဆဆွာင ်ရ က်ဆရေး (ACE) အဖ  ွဲ့ (၂) ဖ  ွဲ့သည် အနည်ေးင ယ်က  ပ ပွာေးသည့်် အမ ျိ ေးသ မ ေး လစဥ်သ ုေး ပစစည်ေး မ ွာေးအွာေး မ ေး ရ ျိ ွဲ့သည့််စက် နှစ်ခုကျို ဒ ဇ ျိုင ်ေးဆရေးဆ  ပပ ေး 
စခန်ေးတစ်ခု အတ က် အခု (၃၀) ပပ လုပ်ဆပေးခ ့် ပါသည်။ အဆျိုပါ အဖ  ွဲ့ (၂) ဖ  ွဲ့တ င ် အမ ျိ ေးသွာေး နှင ့်် အမ ျိ ေးသမ ေး မ ွာေး ဆရွာဆနှှောပါ ဝငင ်ပပ ေး အမ ျိ ေးသွာေးမ ွာေးသ ည်လည်ေး အမ ျိ ေးသမ ေး 
မ ွာေးနည်ေး တူ ၎င ်ေးတျိုို့ရပ်ရ ွာတ င ်ေးရှျိ အမ ျိ ေးသမ ေးမ ွာေး နှင ့်် မျိန်ေးကဆလေးင ယ်မ ွာေး၏ အဆရေးကျိစစကျို ကျိုင ်တ ယ်ဆပဖရှင ်ေးဆ ပေးရန် စျိတ် ဝငင ်စွာေးမ ရှျိဆ  ကွာင ်ေးကျို ပပသခ ့်  ကပါသ ည်။ အမ ျိ ေးသမ ေး 
လစဥ်သ ုေးပ စစည်ေးမ ွာေး အွာေး မ ေးရ ျိ ွဲ့သည့််စက် မ ွာေးကျို စခန်ေး မ ွာေးအွာေးလ ုေး အတ က် တျိုေးခ  ွဲ့လုပ် ဆဆွာင ်သည့််အခ ါတ င ် ACE အဖ  ွဲ့ မှ ဒ ဇ ျိုင ်ေးလုပ်ထွာေး သည့်် မ ေးရ ျိ ွဲ့စက် အဝငျိုင ်ေးပ ု စ ကျို 
အမ ျိ ေးသမ ေး နှင ့်် မျိန်ေးကဆလေးင ယ်အမ ွာေး စု မှ ပျိုမျို နှစ်သက်  ကဆ  ကွာင ်ေးကျို ဆတ ွဲ့ရှျိ ရပါသည်။ OXSI သည် အျိမ်သွာ (၁၁) လ ုေးလျှင ် မ ေးရ ျိ ွဲ့စက် (၁) လ ုေးရှျိဆစရန် 
အမ ျိ ေးသမ ေးလစ ဥ်သ ုေးပ စစည်ေးမ  ွာေးအွာေး မ ေးရ ျိ ွဲ့သည့်် စက် ဆပါင ်ေး (၃၀၀) ဆက ွာ်ကျို တပ် ဆင ်ဆပေးခ ့် ပါသည်။ 

 
စစ်တ ွေစခန််းမ  ်း ွေင်  ပ်ဆင်ထ ်းသည ် MHM မ ်းရ  ှို့စက် ဒ ဇ ိုင််းမ   ်းစ ို။ 

(6D အသ ုံုံးပပြုထ ုံးသည့်် အမ  ြုုံးသမ ုံးလစဥ်သ ုံုံးပစစည်ုံးမ  ုံးအ ုံး မ ုံးရ  ှို့သည့််စက်ပ ုံကကမ်ုံး) 
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စခန််းတစ်ခုချင််းစီ၏ အခ ခအခနခ ေါ်တွင်မူတည်ပ ီ်း ACE အဖွ ွဲ့ဝင်မျ ်း ဖစ်ခစ၊ 
ရ ်ရ  တွင်စည််းရ ု်းလ ှုံခ  ်ခရ်း ဝန်ထမ််းမှ  ဖစ်ခစ၊  တ်ဝန််းကျင်သန့််ရှင််း 
လု ်သ ်းမျ ်းမှ  ဖစ်ခစ အမျ   ်းသမီ်းလစဥ်သ ု်း စစည််းမျ ်း မီ်းရ ှုံွဲ့စက် မျ ်းအ ်း အသ ု်း   မှုံ၊ 
စက်မျ ်း ၏ လည် တ်န ုင်မှုံအခ ခအခနတ ု့်က ု ခစ င့််ကကည့််စစ်ခ ်းပ ီ်း အစီရင်ခ  
ခ ်းန ုင်  ါသည်။ အကယ်၍      င်ရန်လ ုအ ် ါက ခ  က်လု ်ခရ်းအဖွ ွဲ့ 
ထ သ ု့်အခကက င််းကက ်းန ုင် ါသည်။ ဤသ ု့်ခစ င့််ကကည့််ခလ့်လ သည့််   ုစ သည် အ ခ ်း 
အခ  က်အအ ု/ စစည််းမျ ်းအ ်းခစ င့််ကကည့််ခလ့်လ သည့််   ုစ က ့်သ ု့် စနစ်တကျချ 
မှတ်ထ ်း ခင််းမဟုတ် ါ။ သ ု့်ခသ ်  တ်ဝန််းကျင်သန့််ရှင််းခရ်းလု ်သ ်းမျ ်းသည် 
မီ်းရ ှုံွဲ့စက် မျ ်းအ ်း   ုမှန် အသ ု်း   ပ ီ်း စစ်ခ ်းခ ်းခနသည့််အတွက် ခနောက်ထ ် 
ခစ င့််ကကည့််ခလ့်လ သည့်် စနစ် တစ်ခုက ု ထ ်မ ချမှတ်ထ ်းရန် မလ ုအ ် ါ။ 
အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း၏ တစ်က ုယရ်ည်သန့််ရှင််းခရ်းအခကက င််းမျှခဝခ ်း အဖွ ွဲ့မျ ်း နှင့်် 
လက်တွ  ပ ီ်း ရ ်ရ  တွင််းစည််းရ ု်းလ ှုံွဲ့ခ  ်ခရ်းလု ်ခ ်းသည့်် အဖွ ွဲ့မျ ်းသည် 
အမျ   ်းသမီ်းလစဥ်သ ု်း စစည််းမျ ်း အ ်းမီ်းရ ှုံွဲ့သည့်် စက်မျ ်းထ ်းခ ်းရသည့်် 
ရည်ရ ယခ်ျက်က ု ရ ်ရ  ကလူမျ ်းသ ခစရန် နှင့်် မီ်းရ ှုံွဲ့သည့််   ု်းမျ ်း အ ်း 
ကခလ်းသငူယ်မျ ်း ယူခ  ့် ခင််း မ ဖစ်ခစရန်  က်လက်၍လမ််းညွှန်ခ      
ခ ်း ါသည်။ 

စခန််းတွင််းရှ ခနသည့်် မျ ်း   ်းလှခသ စ န်ခခေါ်ချက်မျ ်းခကက င့်် အမျ   ်းသမီ်းလစဥ်သ ု်း 
 စစည််းမျ ်းအ ်း မီ်းရ ှုံွဲ့သည့်် စက်မျ ်းသည် အမျ   ်းသမီ်း နှင့်် မ န််းကခလ်းငယ်မျ ်း 
လ ုချင်သည့်် သီ်း ခ ်းလ ုခခ  မှုံမျ   ်းက ုရရှ ခစန ုင်သည့်် အခက င််း   ု်း ပ ီ်း  ည့််စ ု 
သည့််နည််းလမ််းတစ်ခုမ ဖစ်ခနခသ်း ါ။ စခန််းအမျ ်းစုတွင် အ မ်သ မျ ်းက ု 
အ မ်ခထ င်စုမျ ်းမှ မျှခဝအသ ု်း   ရသည့််အတွက် အ မ်သ မျ ်းက ု ကျ ်း၊ မ 
ခွ  ခ ်းထ ်း ခင််းမရှ  ါ။ (အ  ုင််း ၃.၂ က ုရှုံ)။ ထ ု့်ခကက င့်် အ မ်သ အနော်းတွင် 
ထ ်းခ ်းထ ်းသည့်် မီ်းရ ှုံွဲ့စက်မျ ်းက ု အမျ   ်းသမီ်းသ မက အမျ   ်းသ ်းမျ ်းလည််း 
 မင်န ုင်  ါသည်။ သ ု့်ခသ ် လက်ရှ ရှ ခနသည့်် အခနအထ ်းတွင် အ ခ ်း 
ခ ဖရှင််းနည််းမျ ်းထက် မီ်းရ ှုံွဲ့စက်မျ ်းအသ ု်း   ရ  ခင််းက ု အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း နှင့်် 
မ န််းကခလ်းငယ်မျ ်းက   ု၍ နှစ်သက်ကက ါသည်။ OXSI သည် အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း ၏ 
လစဥ်တစ်က ုယရ်ည်သန့််ရှင််းခရ်းစီမ ခန့််ခွ  ခင််း အခကက င််းခ     ခ ်းသည့်် အဖွ ွဲ့မျ ်း 
(အ  ုင််း၄.၂ က ုရှုံ) မှ တ င့်် အမျ   ်းသမီ်းမျ ်း နှင့််  က်လက်လက်တွ ပ ီ်း ၎င််းတ ု့်၏ 
အကက    ချက်မျ ်းရယပူ ီ်းခနောက် မီ်းရ ှုံွဲ့စက်မျ ်းအ ်း ထ န််းသ မ််း ခင််း၊ အသ ု်း    ခင််း နှင့်် 
ဒီဇ ုင််းလု ် ခင််းတ ု့်တွင် ထည့််သွင််းစဥ််းစ ်းပ ီ်း ည  န ှုံင််း     င်လု ်ခ  င်ခ ်း လျှက်ရှ  
 ါသည်။ 

၆.၆ သန ့်ရှင ်းရရ်း ကမ ပိန ်းမ  ်း 

 

က ာ လတာ ရှည ်ဖြ စ်ပ  ာ ွားန ေသည ့်် အ န ရွားန ပ ေါ် အ န ဖြေအန ေတ င ် WASH ဝ ေ်န  ာ င ်မ ှုမ  ာ ွားန ပ ွားသည ့်် အ ြေါတ င ် ရပ ်ရ ာ လူထု၏ န ရရှည ် 
ပ ါဝ င ်လာ မ ှုက  ုဖမ ြှင ့််တင်န ုင ်ရေ် WASHအ ြ   ွဲ့ အ စည ်ွားမ  ာ ွားအ တ က ် အ ြေ င ့််အ လမ ်ွားမ  ာ ွားရှ  န ေပ ါသည ်။ 

ထ ိုအခါ အခ   ျို့ အစီအစဥ်မ  ျားသည် အခခ ျားအစီအစဥ် မ  ျားထက် လိုပ်က ိုင်ရ ပ ိုလွယ်ကူန ိုင်ပါသည်။ စွန့််ပစ်အမ ှိုက်မ  ျားက ို သ မ်ျားယူသည့််အခါတွင် ရှိုပ်ထထွျားပပီျား သ ိုျားရခက်သည့်် 
က ရ ယ ပစစည်ျားမ  ျား သ ို့်မဟိုတ် နည်ျားပည ပ ိုင်ျားဆ ိုင်ရ  တတ်ကျွမ်ျားမှိုမ  ျားမလ ိုအပ်သည့််အတွက် အမ   ျားသ ျား နှင့်် အမ   ျားသမီျား အ ျားလ ိုျား၏ ပါဝင်မှိုက ို ရပ်ရ  လူထိုမှ 
လက်ခ ကကပါသည်။ စွန့််ပစ်အမ ှိုက်မ  ျားအ ျား သ မ်ျားရန် ပတ်ဝန်ျားက င်သန့််ရှင်ျားထရျား လိုပ်သ ျားမ  ျားအ ျား ခန့််အပ်ထ ျားထသ ်လည်ျား စခန်ျားတွင်ျားသန့််ရှင်ျားထရျား အစီအစဥ်မ  ျားတွင် 
လူမ  ျားမ  ျား ပ ိုပါဝင်လ ထစရန် စခန်ျားတွင်ျားသန့််ရှင်ျားထရျား ကမ်ပ န်ျားမ  ျားက ို ပ ိုမှန် လိုပ်ထဆ င်ထပျားန ိုင်ပါသည်။ ထ ိုနည်ျားခြင့်် စခန်ျားတွင်ျား ထနထ ိုင်ကက သူမ  ျား ၏ တ ဝန်ခ မှို နှင့်် 
တ ၀န်ယူမှိုစ တ်ဓ တ်က ို WASH အစီအစဥ်မ  ျားတွင် ခမြှင့််တင်ထပျားန ိုင်ပါသည်။ အမ   ျားသ ျား၊ အမ   ျားသမီျား၊ အသက်အနည်ျားငယ်ကကီျားသည့်် ကထလျားငယ်မ  ျား စသည်တ ို့်က ို ြ တ်ထခေါ်ပပီျား 
၎င်ျားတ ို့်ထနထ ိုင်ရ  ဝန်ျားက င်တွင် သန့််ရှင်ျားထရျားလိုပ်ထပျားခခင်ျားခြင့်် သန့််ရှင်ျားထရျားကမ်ပ န်ျားမ  ျားတွင် ပါဝင်ကကရန် စည်ျားရ ိုျားလ ှိုျို့ထဆ ်ခခင်ျားက ို OXSI ၏ ရပ်ရ  တွင်ျား 
စည်ျားရ ိုျားလ ှိုျို့ထဆ ်ထရျားအြွ ျို့မ  ျားမှ ဦျားထဆ င်စီစဥ် လိုပ်ထဆ င်ထပျားပါသည်။ သန့််ရှင်ျားထရျားကမ်ပ န်ျားအမ   ျား အစ ျား အမ   ျားမ   ျားရှ ထသ ်လည်ျား ကမ်ပ န်ျားအ ျားလ ိုျား၏ ရည်ရ ယခ် က်မှ  
လူအမ  ျားနှင့််အတူတကွ ပူျားထပါင်ျား ပါဝင်လ ထစပပီျား ၎င်ျားတ ို့်၏ ပတ်ဝန်ျားက င် က ို ထ န်ျားသ မ်ျားထစ င့််ထရှ က်လ ိုစ တ် ရှ လ ထစရန် ရည်မှန်ျားပါသည်။  

ပ ုံမှန် လုံပ်သသောသန့််ရှင််းသရ်းကမ်ပိန််းမ ော်း - ဤကမ်ပိန််းမ ာ်းကိိုနနရာနေသ နှင့်် 
ရာသီဥတိုနပေါ်မူတည်ပပီ်း OXSI ၏ ရပ်ရ ာတွင််းစည််းရ ို်း လ  ှုံ့န ာ်နရ်း အဖွ ှုံ့ မ ာ်းမှ 
အပတ်စဥ် သိိုို့မဟိုတ် နှစ်ပတ်တစ်ခါ ပပြုလိုပ် နလ့်ရှိပါသည်။ OXSI မှ နပ်းမည့်် 
သန်ို့ရှင််းနရ်းသ ို်းပစစည််းကိရိယာမ ာ်း သိိုို့မဟိုတ် (OXSI မှ အန ာင်တိိုင််း အတွက် 
နပ်းထာ်းပပီ်းပဖစ်သည့််) ၎င််းတိိုို့ကိိုယပိ်ိုင် သန်ို့ရှင််းနရ်းသ ို်းပစစည််းမ ာ်းပဖင့်် ၎င််းတိိုို့ 
အသီ်းသီ်း နနထိိုင်ရာ အန ာင်ဝန််းက င်တွင် သန်ို့ရှင််းနရ်းလိုပ်သည့််အခါ၌ ပါဝင် 
လာနစရန် အနီ်းဝန််းက င်မှ အန ာင်အာ်းလ ို်း နှင့်် ခ တ်ိ က်ပခင််းကိို ရပ်ရ ာတွင််း 
စည််းရ ို်း လ  ှုံ့န ာ်နရ်း အဖွ ှုံ့မှ လိုပ်န ာင် နပ်းပါသည်။ ထိိုို့အပပင် စွန်ို့ပစ် 
အမိ က်မ ာ်းအာ်း အမိ က်မီ်းရိ ှုံ့စက်မ ာ်းသိိုို့ လက်တွန််းလှည််းမ ာ်းပဖင့်် ပိိုို့နပ်း ပခင််းပဖင့်် 
ပတ်ဝန််းက င်သန်ို့ရှင််းနရ်းလိုပ်သာ်းမ ာ်းကလည််း ကမ်ပိန််းတွင် ပါဝင်ကကပါသည်။  

လိုံအပ်ခ က်အရ လုံပ်သသော သန့််ရှင််းသရ်းကမ်ပိန််းမ ော်း - တိိုင််းကကာ်းခ က်တစ ိုတရာကိို 
တ ိုို့ပပန်ရန် ပဖစ်နစ၊ ရပ်ရ ာတွင််း အနပခအနနသ ို်းသပ်သည့်် နလ့်က င့််ခန််း (Transect 
Walk- အပိိုင််း xx ကိိုရ ) မှတ င့်် သိလာ၍ ပဖစ်နစ၊ သိိုို့မဟိုတ် အဝီစိတွင််း 
အနီ်းအန ်းတွင် အမိ က်မ ာ်းရှိနနနသာနကကာင့်် အဏိုဇီဝပိို်း စစ်န ်းခ က် 
မနအာင်ထာ်းသည့်် နရတ ိုကင်(အပိိုင််း ၂.၄ ကိိုရ ) ရှိနန၍ ပဖစ်နစ ဤ သန်ို့ရှင််းနရ်း 
ကမ်ပိန််းမ ြို်းကိို လိုပ်န ာင် နလ့်ရှိပါသည်။ ထိိုအပပင် မိုန်တိိုင််းသိိုို့မဟိုတ် မိို်းသက် 
နလပပင််းတိိုက် ပပီ်းနန က် အမိ က်မ ာ်း၊ အပ က်အစီ်းမ ာ်းကိို ပပန်လည်ရှင််းလင််းရန် 
လိိုအပ်လာသည့်် အခါတွင်လည််း ဤ ကမ်ပိန််းမ ြို်းကိိုလိုပ်န ာင်နလ့်ရှိပါသည်။  

 

 

ပ ်းသပေါင််းလုံပ်သ ောင်သသောသန့််ရှင််းသရ်းကမ်ပိန််းမ ော်း - ဤကမ်ပိန််းမ ြို်းကိို OXSI နှင့်် 
CMA တိိုို့ ပူ်းနပါင််း ၍ တစ်လတစ်ကကိမ် လိုပ်န ာင်ပါသည်။ အဖွ ှုံ့နှစ်ဖွ ှုံ့လ ို်းမှ 
လိိုအပ်သည့်် သန်ို့ရှင််းနရ်းသ ို်း ပစစည််းမ ာ်း၊ ကိရိယာမ ာ်း၊ အစာ်းအနသာက်မ ာ်း၊ 
လက်တွန််းလှည််းမ ာ်းတိိုို့ကိို ပ ့်ပိို်းနပ်းပပီ်း လူအမ ာ်းအပပာ်းပါဝင် လာနစရန် ခ တ်ိ က် 
လ  န ာ်ကကပါသည်။ (6E စခန််းအတွင််း သန့််ရှင််းရရ်း ကမ်ပိန််းဆိိုင်ရာ စံလိုပ်ထံို်း 
လိုပ်နည််းမ ာ်း) 

သရသ မောင််းရှင််းလင််းသရ်းအတွက် လုံပ်သသော ကမ်ပိန််းမ ော်း - ဤကမ်ပိန််းမ ြို်းကိို 
လိိုအပ်ခ က်အရ လိုပ်န ာင်ပါသည်။ အထူ်းသပဖင့်် မိို်းရာသီနရာက်ပါက မိို်းနရမ ာ်း 
နကာင််းစွာစီ်း င််းနိိုင်နစပပီ်း နရကကီ်းနရလ  ပခင််း သိိုို့မဟိုတ် နရပိုပ်နရနသအိိုင်မ ာ်း 
ပဖစ်ပခင််းတိိုို့ မှ ကကိြုတင်ကာကွယ်ရန် မိို်းရာသီ အကကိြု ပပင် င်မ မ ာ်းလိုပ်သည့််အခါတွင် 
ထည့််သွင််းလိုပ်န ာင်နလ့်ရှိပါသည်။ နရနပမာင််းရှင််းလင််း နရ်းကမ်ပိန််းမ ာ်းကိို CMA 
အဖွ ှုံ့မ ာ်း နှင့်် ပူ်းနပါင််းပပီ်းလိုပ်န ာင်နလ့်ရှိပါသည်။ နရနပမာင််းမ ာ်း ကိို ရှင််းလင််း 
ပပီ်းနန က် ထွက်လာသည့်် အမိ က်မ ာ်း သည် မီ်းရိ ှုံ့စက်တွင် ထည့််ရိ ှုံ့ရန် စိိုစွတ် 
လွန််းသည့်် အတွက် မည့််သည့်် နနရာတွင် စွန်ို့ပစ်ရမလ  ိိုသည်ကိို စခန််း 
နခါင််းန ာင်မ ာ်းနှင့်် OXSI မှ ပူ်းနပါင််း ည ိနိ င််းပါသည်။ နရနပမာင််းမ ာ်းကိို 
ရှင််းလင််းရသည့်် အလိုပ်သည် ပ ိုမှန်လိုပ်န ာင်နနက  သန်ို့ရှင််းနရ်း ကမ်ပိန််းမ ာ်း 
ထက် ပိိုမိိုခက်ခ သည့်် အလိုပ်ပဖစ်နသာနကကာင့်် အမ ာ်းအာ်းပဖင့်် အမ ြို်းသာ်း မ ာ်းသာ 
ပါဝင် နိိုင်ကကပါသည်။ 

 

မပြေပြင်တွင် ြေစင်စွန့််ထ ားသည်ြေ  ားကိိုရှင်ားလင်ားသည့််သန့််ရှင်ားမရားကြ်ေြိန်ားြေ  ား -
မပြေပြင်တွင် ြေစင်စွန့််သည့်် (OD) ပြဿနာက ို မပြေရှင််းရန် ရြ်ရ ွာလူထိုနှင့်် ြူ်းမြေါင််း 
လိုြ်မ ွာင်သည့်် နည််းလြ်ေ်း တစ်ခို အမနပြေင့်် ဤသန့််ရှင််းမရ်းကြ်ေြ န််းြေ ွာ်းက ို ၂၀၁၉ 
နှစ်ကိုန်ြ ိုင််းတွင် စတင်ခ ့်ြေါသည်။ မပြေပြင်တွင် ြေစင်စွန့်် သည့််(OD) ပြဿနာ 
ရှ သည့််မနရွာြေ ွာ်းတွင် လစဥ် တစ်ကက ြ်ေသန့််ရှင််းမရ်း လိုြ်န ိုင်ြေ ို့် ကြ်ေြ န််း အစီအစဥ် 
ြေ ွာ်း မရ်း ွ ရန် OXSI သည် ရြ်ရ ွာလူထို နှင့်် အစည််းအမ ်းြေ ွာ်းလိုြ်မ ွာင်ြေါသည်။ 
ဤ သန့််ရှင််းမရ်း ကြ်ေြ န််းသည် အပခွာ်းကြ်ေြ န််းြေ ွာ်း နှင့််  င်တူမသွာ်လည််း 
မပြေပြင်တွင်စွန့််ထွာ်းသည့်် ြေစင်ြေ ွာ်း (OD) က ိုသွာ ရှင််းလင််းရန် အဓ ကထွာ်း 
လိုြ်မ ွာင်ြေါသည်။ OD သန့််ရှင််းမရ်းကြ်ေြ န််းလိုြ်မ ွာင်ရြေည့်် မနရွာက ို ရြ်ရ ွာ 
တွင််း အမပခအမန သ ို်းသြ်သည့်် မလ့်က င့််ခန််း (Transect Walk အြ ိုင််း xx က ိုရှု) ပြေင့်် 
မြေွာ်ထိုတ်ြေါသည်။  ထ ိုအပြင် အ ြ်ေသွာြေ ွာ်း၏ အမပခအမနက ို လစဥ်စစ်မ ်း 
သည့််ရလဒ် မြေါ်ြူေတည်၍ လည််း လိုြ်မ ွာင်ြေါသည်။ (အြ ိုင််း ၃.၄ က ိုရှု)။ OD 
အမလ့်အထ   ိုင်ရွာ အခ က်အလက်မဒတွာြေ ွာ်း သ ို်းသြ်ခ က် နှင့်် လွ မခ ွာ် 
ြေှုြေရှ မစရန် အတွက် ဤကြ်ေြ န််းက ို လတစ်လ ၏ အမစွာြ ိုင််းတွင် အမြေ တြ်ေ်း 
လိုြ်မ ွာင်ြေါသည်။ (6F မပြေပြင်တွင် ြေစင်စွန့််ထ ားသည်ြေ  ားက ိုရှင်ားလင်ားသည့်် 
သန့််ရှင်ားမရားကြ်ေြ န်ားြေ  ားဆ ိုင်ရ  စံလိုြ်ထံိုားလိုြ်နည်ားြေ  ား) 
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ရပ်ရ ွာသန ်ရှင််းရရ်း လှုပ်ရှွာ်းမှု ကမ်ပိန််း အပပ ်း တွင ် ပတ် ဝန််းကျင် သန ် ရှင ််းရရ်းသမွာ်း 
မျွာ်းက အမိှုက်မျွာ်းကိို အမိှုက် မ ်းရ ိှုှို့စက် သိို  တွန််း ပိို ကကသ ည်။ 
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C7. Monitoring, Evaluation, 
Accountability, and Learning 

အခန ်း(၇) စ ောင ့်က ြည ့်စ လ့်လောခခင ်း၊ အြဲခြတ ခခင ်း၊  
               တောဝန ခံမှုရှှိခခင ်းနှင ့် သင ယူခခင ်း ၇.၂

 

တ  ိုင ်ကက ြားချက်မ ျ ြားက ို
တ  ိုုံ့ ပြ နမ် ှုယန္ တရ ြား 

၇.၃

၇.၅

 

တ   ုံ့ ပြ နခ်ျက်ကွင ််းဆက်
အ ်းြ ိတ ်သိမ ််းပခင ််း 

၇.၇

 

လလေ့လာသင်ယူခြင််းနှင်ေ့ 
လ ိုက်လလ ာညီလ ွေခြစ်
လ ာင်ခြြုခြင်ခြင််း  

 

 

၇.၆

 

သဘ ောထောားအမြင်က ိုအဘမြေြေံ
သည့််အကဲမြတ်မြေင်ားြ ောား 
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 စ ော င  ့်ကြ ည  ့်စလ့်လော ခြင  ်း ၊ အ ြ ဲခြ တ ခြင  ်း ၊ တော ဝ န ြံမ ှုရှှိခြင  ်း နှင  ့် သင  ယူခြင  ်း (MEAL) သည   
လူသော ်း ြျ င  ်း  ော နာ ထထော က ်ထော ား မ ှု ဆ ှိိုင  ရော လုပင် န်ား မ  ော ား ထ ော င ်ရွက ် ခြင  ်း ၏ အ ြ ျ ှိ ်း သြ  စရော ြ  မ ှုြ ှိို 
နာ ်း လည  သစ ော စ ေါ ြ  ရန  နှင  ့် လြ  စတ ွေ့ခ သန ုင ် ရန  ရည  ရွယ ပ ါ သည  ၊ အ ထထော က ်အ ပ  ံ့မ  ော ား က   ု
လူထုအ ော ား   အ ြျ ှိန မ ီ ထပ ား န ုင ်ခြငာ်း နှင  ့် သြ  စသအ စ ထော ြ  အ ထော ်း မ  ောား ြ ှိိုအစခြြံ ၍  ဆ ံို်း ခြ တ ြျြ   
ြျ မ ှတ ရော တွင ်  ံ့် ှိို်း ထပား န ုင ် သည  ၊ ထှိိုို့အ ခ င   လူသော ်း ြျ င  ်း  ော နာ မ ှုဆ ှိိုင  ရော စီမ  က  န်ားမ  ောား တွင ် 
စခ ော င  ်း လဲစနစသော အ စခြအ စနမ ျ ော ်း/ ဆ ြ      ဥ ်း ော ်း ရမ ည  ့် အ စကြ ော င  ်း အ ရောမ ျ ော်း အ လှိိုြ   
လ ုက ်ထလ ော ည ီထထွစွော  ခ  ခ င  ထခပော င ်ား လဲန ုင ် ရန  အ ထထော က ်အ ပ  ံ့ခြ စ်ထစသည  ။ လူသော ်း ြျ င  ်း  ော နာ မ ှု 
ဆ ှိိုင  ရော စီမ  က  န်ား မျ ော ်း တ င   စီမ  က  န်ား ၏ ညွှန ်း ြ ှိန ်း မ ျ ော ်း အ ထပ ေါ် လုပ ်င န်ား မ ော ား တှိို်း တြ  ခြ စ်ထွန်ား ထနမ ှု ြ ှိို 
တှိိုင  ်း တော ရန  လ တ လ  စသော/သီ်း ခြော ်း MEAL ဝ န ထမ  ်း မ  ော ား နှင  ့် လုပ ်ထ ော င ်ရမည ံ့ ် လို  င န ်း  ဥ မ ျ ော ်း 
သည ် အ ရ အ သင ံ့် ရ  ထနရန်လ ုအပ ်ပပ ီား ထွက ်ထပ ေါ်လော ထသော  ရလဒ မ ျ ော ်း ြ ှိို စီမ  က  န်ား  ဝ န ထမ  ်း မ ျော ်း နှင  ့် 
ရပ ်ရွော လူထုမ ျ ော ်း သှိိုို့ လည ်ား တင  ခ ရန  လ ုအပပ် ါ သည၊် ထ ုို့အ ခပ င ် တံိုို့ခ န ြျ ြ   မ ျ ော ်း အ တ ြ   အ ထရား ယူ  
ထ ော င ်ရွက ်ရော တွင ် မဝူ ေါ ဒမ ျော ်း နှင  ့် လက ်ရ  ထ ောင ်ရကွ ်ထနထသော အ စလ့်အ ြ ျ င  ့်မ ျော ်း ြ ှိို လှိိုြ  စလျ ော 
ည ီစထ ခြ   စအော င   ခ င  ဆ င  ရန  လှိိုအ  ပ ါ သည  ။  

MEAL ြျ ဥ ်းြ  မ ှု တစ်ြသုည   ရ ုတတ်ရက ် ခြ စ်ထပ ေါ် လော စသော အ စရ်း စ ေါ်အ စခြအ စနတစ်ြတု င   
ြ ော လကြ ော ရှည  စွော  ခြ စ်ထပ ေါ်လ က ်ရ  ထသော  အြ ျ   အ တည  ်း တ  ြို နှင  ့် က ွဲခပ ော ား ခြော ား န ား မ ှုရ  ထန 
န ုင ်ထသော ်လည  ်း အ စခြအ စနအ ော ်း လံို်း တ င   စ ော င  ့်ကြ ည  ့်စလ့်လော ခြင  ်း ၊ အ ြ ဲခြ တ ခြင  ်း ၊ နှင  ့် 
သင  ယူခြင  ်း သည   စနာ ြ  ဆ ံို်း တ င   တော ဝ န ြံ တော ဝ န်ယူမ ှုရှှိခြင  ်း ခြ စ်လော ထစရန် အ က    ား ဝ င ်ပ ါ သည  ။ 
တော ဝ န ြံ တောဝ န်ယူမ ှု ဆ ှိိုသည  မ ှော ဝ န စဆော င  မ ှုစ ်းသည  ့် အ ြ  ဲွေ့အ ည  ်း အ ော်း လံို်း သည   ၎ င  ်း တှိိုို့နှင  ့် 
ဆ ြ     သူအ ော ်း လံို်း အ တ ြ   အ ထူ်း သခြ င  ့် ၎ င  ်း တှိိုို့ရရှှိထော ်း သည  ့် အ ြ င  ့်အော ဏော ြ ှိို တှိိုြ  ရ ှိိုြ   
ဆ ြ  နွှယ အ သံို်း ခ  ခြင  ်း စကြ ော င  ့် အ ဓ  က အ ောား ခြ င ံ့် ထ ြ ုက ်ြ စော ား ြဲံ့ရ သူမ ျ ော ်း အော ်း လံို်း အ စ ေါ်တ င   
တော ဝ န ြံခြင  ်း ၊ တော ဝ န ယူခြင  ်း ြ ှိို ဆ ှိိုလှိို ေါ သည  ။  

WASH အ  ီအ  ဥ ၏ြ ဏ္ဍမ ျ ော ်း အ ော ်း လံို်း တ င   တော ဝ န ယူမ ှုတော ဝ န ြံမ ှု၏ ထူ်း ခြော ်း စသော လြ ခဏော သည   
စီမ  က  န်ား ၏ အ ဓ ှိြ ထည ံ့်သွင ်ား စဉ်ား စော ား ရမ ည ံ့် အ  ှိတ အ  ှိိုင  ်း တ  ရပ ်အ စနခြ င ံ့ ် အ လ န သှိသော ထင  ရှော ်း 
သင  ့်သည   - OXSI သည   တော ဝ န ြံ တော ဝ န်ယူမ ှုရှှိခြင  ်း ြ ှိို  ီမ ံြ ှိန ်း စမ  ော  မ ှန ်း ြျ ြ  ခြ စ်ထသော  
လူထုထစံ့ စပ ်ည   န ှုင ်ား မ ှုနှင  ့် ခပ န်အ လ န်ဆ ြ  သ ယ စရ်း တှိို်း တြ  လော ခြင ်ား က   ု ထည  ့်သ င  ်း ထော ်း သည  ။ 
အ စခြြံအ စဆော ြ  အ အ ံိုအြ န ်း ြ ဏ္ဍတ  ြို ီတ င   စ ော င  ့်ကြ ည  ့်စလ့်လော ခြင  ်း ြ ှိိုလည  ်း မ ီ်း စမ ောင  ်း ထှိို်း ခ  
ထော ်း သည  ။ ဤ အ ြန ်း ြ ဏ္ဍသည   OXSI WASH စီမ  က  န်ား တ င   MEAL ၏အ  ှိတ အ  ှိိုင  ်း မျ ော ်း အ ြျ ှိ ွေ့ 
ခြ စ်သည ံ့်  စီမ  က  န်ား အ တ ြ   ြ ျ ှိ ်း စကြ ော င  ်း ဆ ီစလျ ော  စသော မ ူစ ော င  တ  ြို ပ  မု  ုြ ွ ွံ့ပြ   ား တ ာုး တက ်လော မ ှု၊ 
စနစ်က  ပပ ီား ယံိုကြ ည  ရစသော တှိိုင  ကြ ော ်း ြျ ြ  မျ ော ်း အ ထပ ေါ် တံိုို့ခ န မ ှု   ုင ်ရော   လူထုပ ါ ဝ င ်သည ံ့ ် ယနတရော ်း 
တ  ြို ခြ စ်ထွ န်ား လော မ ှု ၊ သစ ော ထော ်း အ ခမ င  မျ ော ်း ြ ှိိုတှိိုင  ်း တော န ုင ်မ ှု န င ံ့် အ ခပ င ် တံိုို့ခ န ြျြ  မ  ော ား ြ ှိို 
အ ထရား ယူ ထ ော င ်ရွက ် ရော တ င   သင  ယူခြင  ်း နှင  ့် လှိိုြ  ြြ  စအော င  ခ င  ဆ င  မ ှု တ ိုု့က  ု ပ  ုမ  ုနက ်နက ်ရ  ှုင ်ရ  ှုင ်ား 
ခြ စ်ထစ သည ံ့။် 

၇.၁

 

က   ျိုးက ကြောငျော်ျိုးဆကီ  ြောျော် 
က ြောမူက ြောငျော် 
ဇယြောျိုးပံုံစ ံ

 

လိင်ပိိုင််းဆိိုင်ရာ ကိစ္စရပ်မ ာ်းအာ်း အကာအကွယ်ပပ်းခြင််း၊ 
လ ိုခြ ြုံစ္ိတ်ြ ရပ ာ တိိုင်ကကာ်းမှုလမ််းပကကာင််း (Whistleblowing) ခြင ် 
 တင််းပပ်းခြင််းနငှ  ်ထိရှလွယ်ပ ာ ကိစ္စရပ်မ ာ်းဆိိုင်ရာ တ ိုုံ့ခပန်ြ က် 

၇.၄

 

တ ာ ဝန ်ခ ံတ ာ ဝန ်ယူမှုဆ ိုင ်ရာ 
အသ ပ ပ ေးပ ညာ ပပ ေးခခင ်ေး 
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၇.၂

o

 C7. MONiTORiNg, EvALUATiON, ACCOUNTABiLiTY, AND LEARNiNg

 

က   ျိုးက ကြောငျော်ျိုးဆီက  ြောျော်က ြောမူက ြောငျော်ကွနျော်ခ ြော (logframe)  ညျော် interventions မ ြောျိုးက ို ဒီဇ ိုငျော်ျိုးကရျိုးဆွွဲရနျော်၊ က ြောငျော့်် ကညျော့််က ့် ြောရနျော် နှငျော့်် 
အကွဲဖြတျော်ရနျော်  ီမံခနျော့််ခွွဲမှုဆ ိုငျော်ရြောနညျော်ျိုး မျော်ျိုးက ရ ယြောတ ျော်ခိုဖြ ျော် ညျော်။ 

အေဂ ျင်စီမျ ျားသည် ဖြစ်န ိုင်သမျှ အတတ်န ိုင်ဆ ိုုံး စီ မံကိန်ျား တွင ်ပ ါဝင ်အသ သူမျ ျား 
ေ ျားလံ ျားနှင ့််ေတူ logframe ကိ အ ျားသင ့််သည် - ေ ျားလံ ျားပါဝင ်မှု ပ ိုမ ိုအောုံးက ောင်ုံး 
လောဖြင်ုံးသည် ပိ မိ အက င ်ျားမွ န်အသ  ေစီေစ ဥ်ချမှတ် ခခင ်ျား၊ န ျားလည်ခခင ်ျားနှင ့်် 
စီမံကိန်ျားအတွင်ုံး ပါဝင်သူမ ောုံးမှ   ိုယ်ပ ိုင်  ိုယဆ် ိုင်စ တ်ဓါတ် ဖမင ်မောုံးလောဖြင်ုံးကိ  
ခြစ်အ ပေါ်အ စသည်။ ဤသိ ို့လ ပ်အ   င ် န်နည်ျားလ မ်ျားတ စ်ခ ေခ ြစ် OXSI MEAL ေြွ ွဲ့ က 
လ ပ်အ  င ် န် အ  ျားချယခ် ့်အသ န ည်ျားလမ်ျားသည် logframe ြန်တီ ျားအ ျားလ ပ်င န်ျားစဥ် 
မျ ျားတွင ် ေဓိကဝ န်ထမ်ျား မျ ျားပါ ဝင ် န် logframe ပ ိုမ ို တ ိုုံးတ ် ြံွဖ ြိ  ျားကစက ုံးဆ ိုင် ော 
ေလ ပ်ရ ံ အ ွျားအ နွျားပွ မျ ျားကျင်ျားပ န် ခြစ် သည်။ ဤသ ိုို့ လိုပ်ကဆောင် ောတွင ် 
ေဓိကဝ န်ထမ်ျား မျ ျားအကေဖြင ် ယခင ်ကတည်ုံး   င ်ျားနီှျားမှု ှ ထောုံးပပ ုံး လိုပ်ကဆောင် ေ် 
အတည်ဖပြုထောုံးအသ  အခပ င ်ျားလ ခခင ်ျားသီေိ  ီ (TOC)မှ  ှင ်ျားလင ်ျားထောုံးြ  ်မ ောုံးနှင ်  
စ မ   ေ်ုံး၏ ဦျားတည်ချ က်မျ ျားကိ  နက်နက်ရ ိှုင ်ျားရ ိှုင ်ျား ေခပန်ေလှ န်န ျား လည်မှု ကိ  ဦျားစွ  
လိ ေပ်သည်။ ထိ ို့အန က် ေြွ ွဲ့သ ည် အခပ င ်ျားလ ခခင ်ျားသီေိ  ီ (TOC) နှင ့််ယဥ်ှ၍ 
တိ ျားတက် မှုကိ  မည်သိ ို့တိ င ်ျားတ မည်၊ စီမံကိ န်ျား၏မည်သ ည့််ကဏ္ဍ မျ  ျားသည် သီျားခခ ျား 
 ပ်တည် လိုပ်ကဆောင် မည ် ပ န်ျားတိ င ်မျ ျား ဖြစ်သည် သိ ို့မဟ တ် မည် သည်လိုပ်ငေ်ုံးမ ောုံး 
သည်    စီမံကိန်ျား တစ်အလ   က်လ ိုုံးတွင ်    ေဓိကထည ်သွင်ုံးစဉ်ုံးစောုံး    ကဆောင် ွ ် န်  

လိ ေပ်သည် (ေချ ိ ွဲ့အသ ေ စိတ် ေပိ င ်ျားမျ ျား က ေမျ ိ ျားေ စ ျားမျ ျား နှစ်မျ ိ ျားစလ ိုုံးတွင ် 
ပါဝင ်န ိုင်သည် - ဥပမော ကျ ျားမအ ျား  /ဂ ျ န်ဒါ၊ တ ဝ န်ခံ တောဝေ်ယူမှု ှိခခင ်ျား နှင ့်် 
လူထိုနှင ် ကစ စပ်ည  န ှုင်ုံးဖြင်ုံး စသခ ြင ့််) တ ိုို့  ို အ ွျား အနွျားခ ့်သည်။ သတ်မှတ်ထောုံးကသော 
အြ  ်မ ောုံး အကပေါ် မွမ်ုံးမ န ိုင် ေ် နှင ် လ ို ်ကလျှောည ကထွ ဖပေ်လည်ဖပြုဖပင်န ိုင် ေ် 
စ မ   ေ်ုံးတွင် ဒ ဇ ိုင်ုံးက ုံးဆွွဲထောုံးပပ ုံး ACE ေြွ ွဲ့မျ ျား(ေခန်ျား ၄.၁ တွင ်ကကည့်် ပါ) မှ 
သတ်မှ တ်ထောုံးခ ့်သည ် “ြွင ်ထောုံးဆွဲ ဖြစ်ကသော” လိုပ်ငေ်ုံးေည ွှန်ျား  ေ်ုံးမျ ျား က ့်သိ ို့ကသော 
အညွှေ်ုံး  ေ်ုံးမ ောုံးသည်လည်ုံး Logframe တွင ် ပါဝင ် န် ေအ ျားကကီျားသည် ။ 
ေလ ပ်ရ ံ အ ွျားအ နွျားပွ မျ ျားေဖ ပီျားတွင ် MEAL ေြွ ွဲ့သည် logframe ပံ ကကမ်ျားကိ  
ဝန်ထမ်ျား မျ ျားေ ျားလံ ျား နှင ့်် တံ ို့ခပန်ချ က်မျ ျားေ တွက် စီမံကိန်ျား ကိ နည်ျားပ ည ပ ိုင်ုံး 
 ိ င ်  ပံ့်ပိ ျား မှုအပျား အနအသ  ပည  ှင ်မျ ျားသိ ို့ ခြန်ို့ အဝခ ့်သည်။ OXSI logframe သည် 
၎င ်ျား၏ လူထိုပူုံးကပါင်ုံးပါဝင ် မှုဒီဇ ိ င ်ျားပံ စံနှင  ် ၎င ်ျား၏ တံ ို့ခ ပန်ချက် မျ  ျားကိ  အက ုံးယူ 
ကဆောင် ွ ်  တွင ် လ ိုအပ်သလ ို ဖပြုဖပင်ကဖပောင်ုံးလွဲန ိုင် ေ် လိ က်အလျ ညီအထွမှု 
 ှ ိောတွင် ထူုံးဖြောုံးသည် ထ ိုို့အဖပင် စ မ   ေ်ုံး၏ လ ပ်င န်ျားစဥ် မျ ျား နှင ့်် လဒ်မျ ျားကိ  
တိ င ်ျားတ   တွင ်လည်ုံး ထူျားခခ ျားမှု  ှ ပါသ ည်။ 

OXSI WASH  ီမံက နျော်ျိုးတွငျော် ကမ ြောျော်မှနျော်ျိုးအက   ျိုးရ ဒျော် (၇)ခို ရှ ပါ ညျော် - 

 

တ ိုင ်ကက ြားချက်မျ ြားက ိုတ ိုုံ့ပ ြန ်မှုယန္တရ ြား 
 

 

တ ိုင ်ကက  ြားချ က ်မျ  ြားက  ိုတ ိုုံ့ပြ န်မ ှုယန္တရ ြားတစ်ခို (CFM)သည ် လူသ ြားချ င ်ြားစ နာ ထ ထ က ်ထ ြားမ ှုဆ  ိုင ်ရ  တ ိုုံ့ပြ န်မ ှုမ ျ  ြားတွင ် တ ဝ န်ခ မ ှု 
အ ရ  ဆ ိုြားအ ပမ င ်သ ဆ  ိုြားလက ခဏ သွင ်ပြ င ်ပြ စ်ထ က  င ်ြားပြစ်န္ ိုင ်သည ်။ 

က ောင််းမွန်က ော CFM စနစ် တ ိုင််းတောမှုအညွန််းမ ော်းတွင် ပါဝင ်သ ည်မ ှာ တ ိုင်က ော်း 
ခ  ်မ ော်း  ို မှတ်တမ််းတင်ရန် အတွက်    ို်းရလွယ်ကူကှာ ယ ိုက ည်ရပပ ြီး လူတ ိုင ်ြီး  
လက်လ မ်ြီးမ  န ိုင ်က ော စနစ်တစ်ခို၊ တ ိုုံ့ပြန်ဆ  ှာင ်ရွက်ရှာတွင ် လ ိုဆလှာက် ည့်် 
အခ  န်တစ်ခို၊ တ ိုင်က ော်းခ  ်၏  ရလဒ်အကြေါ်တ ိုပြန်ခ  ် (“လိုြ်က ောင်မှု ွင််း  ် 
  ိုြ တ်ပခင််း”) နှင့်် လ ိုအြ်ြါ  တ ိုုံ့ပြန်ခ  ်မ ော်း  ို အဆရြီးယူ ဆ  ှာင ်ရွက်ရောတွင် 
စ မ က န်ြီး   ိုင ်ရှာ ဆ ပှာင ်ြီးလဲမှု မ ှာြီးလည်ြီး ြါဝင်ပါ ည်။ လူ ော်းခ င််းစောနာ 
ကထော ်ထော်းမှု  ိုင်ရော တ ိုုံ့ပြန်မှုမ ော်းလိုြ်က ောင်စဥ်တွင် ဆသခ ှာဆ သှာ CFM စန စ်  
တစ်ခို တည်ရှ မှုသည် စခန််း  ိုင ်ရှာ ပူြီးဆပါင ်ြီးဆ  ှာင ်ရွက်မှု နှင့််စခန််းစီမ ခန်ုံ့ခွွဲမှု 
ကအဂ င်စီမ ော်း (CCCM)တွင် တှာဝန်ရ  ပါ ည်၊   ိုုံ့က ော် နှစ်လမ််း ွော်း  ် ွယ်ကရ်း 
နှင့်် တောဝန်ခ  တှာ ဝန်ယူမှုရှ ပခင််းအှာြီး က ခ ောကစရန် ဝန်က ောင်မှုကြ်း  ူတ ိုင််းတွင် 
က ိုယပ် ိုင ် စနစ်မ ော်း ကနရောတ  ရှ ရန် လ ိုအြ် ည်။  

တ ိုင်က ော်းခ  ်မ ော်း  ို စိုက ောင််းပခင််းနှင့်် တ ိုုံ့ပြန်ပခင််းအတွ ် စနစ်မ ော်းအော်းလ ို်း ည် 
အကက ောင််း အရော အကပခအကန အော်းလ ို်းန င  ် အက   ြီးဝင ်လ မ့််မည်မဟိုတ်ြါ ထ ိုကက ောင့်် 
CFM တစ်ခို မ တ်မှတ်မီ   ် ွယ်ကရ်း လမ််းကက ောင််းမ ော်းအော်း အ ွဲပြတ်မှု 
တစ်ခို  ို ပြြုလိုြ် င့်် ည်။ OXSI WASH အစီအစဥ်မစတင်မီ Oxfam  ည် ယခင် 
လိုြ်ငန််း ြူ်းကြါင််း လိုြ်က ောင်က ောအြွွဲွဲ့အစည််းမ ော်းတွင် အ  ို်းပြြုခွဲ့် ည့်် CFM မ ော်း၊ 
အမ ော်းအော်းပြင့်် တ ိုင်က ော်းစော က တတောမ ော်း နှင့်် hotline/ြိုန််းလ ိုင််း မ ော်း  ို 
အ ွဲပြတ် န််းစစ်ခွဲ့် ည်၊ စနစ်မ ော်း၏ထ ကရော ်မှုနှင့််ြတ်  ်၍ ရပ်ရွှာလူထိုမ ော်း 
နှင့်် တ ိုင်ြင်က ွ်းကနွ်းခွဲ့် ည်။ စောမတတ်မှုနှုန််းပမင့််မော်းပခင််းနှင့်် စစ်ကတွစခန််းမ ော်းတွင် 
လ ်  ိုင်ြိုန််းြ ိုင်  ိုင်မှုနည််းြါ်းပခင််းတ ိုုံ့ကက ောင့်် လူအမ ော်းစို ည် တ ိုင်က ော်းစော 
က တတောမ ော်းနှင့််    hotline/ ြိုန််းလ ိုင််းမ ော်း  ိုုံ့    လ ်လှမ််းမီပခင််း    မကရော ်န ိုင်ခွဲ့်ကြ။  

 

စခန််းစီ မံခန့််ခ ွဲမှု အေဂ ျင်စီမျ ်း မှ ေအ  င ်ေထည်အ  ် လုပ် အ  င ် ခွဲဲ့ အ   စ ်းပ ွဲဝ ုင ််း 
တ င ် မျ ်နှှာချင ််း   ုင ် အ ပ   ုအ  ယ နတရ ်းမျ ်း၏ အေ င ် မင ် မှု  ု   ်အ  
ယူက ည်ဲ့ ခင ််း ေ ်း  င ်ဲ့ ရပ်ရ ွာလူထုမျ ်း ည် တုံ့် ပန် မှုအပ်းရ န် ဝန်ထမ််း မျ ်းနှင ်ဲ့ 
မျ ်နှှာချင ််း  ုင ်  လု ပ်အ  င ်ရ န် ေလ န့််ေလ န် ပ ု၍ လ ုလ ်း ည်။  OXSI  ည် 
ဤတုံ့် ပ န်ချ ်ေ ်း   င ်ဲ့ CFM ေ စ်  ု  န်တီ်းခွဲဲ့   တည်ရှ  အနအ   CMA 
စနစ် မျ ်း  ု  ပည်ဲ့စုံအ စရန် ဒီဇ  ုင ််းအရ်း  ွဲထ ်းအ   စခန််းအတွ င ််း လှည ်လည် 
သွွာ်းလွာပပ ်း မျ ် နှှာချင ််း  ုင ် ဆ ွ်း ဆ ွ်းသည ် စ နစ်တ စ်ခု  ု ေအ  င ်ေထည် 
အ  ်ခွဲဲ့ ည် (ေခန််း၇.၃   ုက ည်ဲ့ပ ါ) ဤ  ု့်လုပ်အ   င ်ရ တ င ် တ ဝ န်ခံဝန်ထ မ််းမျ ်း 
 ည် တုံ့် ပ န်ချ ်မျ ်း စုအ  င ််းရ န် စခန််းမျ ်း ပတ် ဝန််း ျင်တ င ် လှည်ဲ့လည် 
   ်းက  ည်။ OXSI စန စ် ည် တုံ့် ပန်ချ  ်မျ ်း  ု စုအ  င ် ခင ််း   ု ပ ုမှန်လု ပ်င န် ်း 
ဆ ွာင ်ရ က်ဆန မှုမျ ်း ၏ တစ် စ တ်တ စ်ပ ုင ််းေ အန  င ်ဲ့ ေအလ်းအ ပ်း ည်၊ ထ ု  ု့် 
လုပ်အ  င ် ခင ််း  ည် တစ်  ုယရ် ည် န့််ရှင ််းမှု  မြှင ်ဲ့တင ်အရ်း အ   ်းအန ်း ပ ွဲမျ ်း တ င ် 
အဖွ ွဲ့လ ုက်အ ဆနဖ ဖင  ် ၄င ််းတ ုို့၏ တ ုင ်ကကွာ်း ချ ် မျ ်း  ု ေတူတ    တင ်ဖပ   ုင ်ရ န်  
အ င ်ဆဖ ပသည်   ု့်မဟု တ် ေ မ်တ ုင ်ရွာဆရွာက် သွွာ်းရွာတွင ်လည််း တစ် ဦ်းချင ််းစီမှ 
 ီ်း န့််တင ်ဖ ပ  ုင ် ရန် ေခ င ်ဲ့အပ်း ည်။ 

လ ်ရှ တ င ်  တင ််းေချ ်ေလ ်   ်  ယ်အရ်း နည််းပ ည   ု ေ ုံ်း ပြု ၍ 
ေချ ်ေလ ်စုအ   င ််းမှု  ု ပ ုမ ုလ ယ်  ူအစရ န် အရ ်းချယစ်ရ မျ ်းစ  ရှ  ည်၊  
ေထူ်း   င ်ဲ့ နည််းပည ေ  စ်  ု မ တ်  ် ေ ုံ်း ပြု ဖခင ််းတွင ် တ ဝန်ခံ တွာဝန်ယူ မှု 
ရှ  ခင ််းနှင ်ဲ့ နည််းပည ပ ုင ််း   ုင ်ရွာ အထူ်း  ျွ မ််း ျင် ဆသွာ  ပည ရှင ် မျ ်း ထံမှ ပံဲ့ပ ု်းမှုသ ည် 
အေ င ် မင ်အ   CFM တစ်ခု န် တီ်းတည် အထ င ်ရ တ င ် ကွ ဖပ ွာ်း ချ ် ဖဖစ် ဆ စ 
န ုင ် ည်။ 

 

 
 

တာဝန်ခံ တာဝ န်ယူခခင ််းဆ ိုင ်ရာ ယဉ ်က  ်း မှုဆ ိုသ ည်မ ာ အ ဖ  ွဲ့ တ စ်ခိုလံို်းအကနခ ဖင  ် တာ ဝန်ခံ မှုရ  သည်ဟို ခံ စာ်းရကသာ်လည််း သတ် မ တ်ထာ်းသည ် တာဝ န်ခံ 
တာဝန်ယူ မှုန င  ် သ ် ဆ ိုင ်သည ် ရာထူ်း မ ာ်း တ င ် ရ  ကနကသာ ဝန်ထ မ် ်းမ ာ်းန င  ် ကစ တန  ဝန်ထမ််း န စ်မ    ်း စလံို်း  ို အထူ်းသခ ဖင  ် CFM အသ စ်  ို စတင ်သ ည ်အခါတ င ် 
တာဝန်ခံ တာဝန်ယူ မှုအာ်း   င ်သံို်း မှုန င   ်ယဉ ်က  ်းမှု တစ်ရ ပ်ခ ဖစ်လာ မှု အကပေါ် အခပ သ က ာကဆာင ်က သာ သ ်ကရာ ် မှုမ ာ်းရ  က  ာင ််း အ သ အမ တ် ခပ ခံရပါ သည်။ 
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 ၇.၁ က   ျိုးက ကြောငျော်ျိုးဆီက  ြောျော်က ြောမူက ြောငျော် ဇယြောျိုးပံုံစ ံ

 

ပဋိပ က္ခမ ြောျားက  က္ြောင ့််ထိခိိုက်္ခံစ ားရကသြောလူထိုသ ည် ၎င ်ျားတိိုို့၏ရပ်ရ  လူထုတွင ် က ျားက္င ်ျားကသြော ကေေေ ိကေျားကိ္ို လက်္လ မ်ျားမီသ ည်န င ့်် အဆိိုပါ 
ကိ္စ္စန င ့််ပ တ်သက်္၍ ပိိုင ်ဆိိုင ်ခွင ့််န င ့်် စီ္မံခန်ို့ခွွဲခွင ့််ေ သိ ည် 

 

ပဋိပက္ခမ ြောျားက က္ြောင့််ထိခိိုက်္ခံစ ားရက ြောလူထို  ည် ၎င်ျားတိိုို့၏ရပ်ရ  လူထုတွင် က ျားက္င်ျား၍  န်ို့ရှင်ျားက ြောမိလလြောစနစ်ကိ္ို လက်္လှမ်ျားမီ ည ်  
အပပင ် အဆိိုပါကိ္စစနှင့််ပတ် က်္၍ ပိိုင်ဆိိုင်ခွင့််နှင့်် စီမံခန်ို့ခွွဲခွင့််ရှ ိည် 

 

ပဋိပက္ခမ ြောျားက က္ြောင ့် ထိခိိုက္ ခံစ ားရကသြောလူထိုသည  အပပြုသဘ  က ြောင ကသြော တစ ကိ္ိုယ ရည  သန ့်ရှင ျားကရျား အကလ့်အက္ င ့်မ ြောျားအြောျား 
န ားလည်သဘ  ဘ  ေါက်လ ကက ပ  ား ကထြောက္ ခံအြောျားကပျား  က္သည ။  

ပဋိပက္ခမ  ျားက က္ င ့် ထိခိိုက္ ခံစ ားရက  လူထို၏  အဓိက္စိိုျားရမိ မှုမ  ျားကိ္ို ကျယက်ျယပ်ြ န ်ပ ြန ် ရှင ျားပပန ိုင်ရန  ကေ အဆင ့်နှင ့် နိိုင ငံက    
အဆင ့်မ  ျားအ  ျား  ျား၌ အမျ   ားမျ   ားသ   နည ျားလမ ျား/ ြလက် သ  င ်ား မျ ား တွင ် လွှမ ျားမိိုျားန ိုင်မှုကိ္ို ပမြှင ့်တင ်ပခင ်ားတွင ် အ ျားကက္ င ျားလ   ည ။ 

 

ထိခိိုက်ခံရသသောလူဥ ီးသရမ ောီး သိိုို့ WASH ဝန်သ  ောင ်မှုမ  ောီးကိို သ ီးရောတွင ်  ွင ့််လင ်ီးမမင ်သောမှုရ ိ မခင ်ီး နှင  ့်  တောဝန်ခံ တာ ဝန့်ယူ မှုရ ိမခ င ်ီး ၏ 
ယဥ်သက ီးမှု တစ်ရ ပ့်သည့် ခ ိုင ့်မာစ ာ တည်ရ ိ စ စသည်။ 

 

စီမံကိန််းအကကောင်အထည်က ော်က ောင်ရွက်မှုတစ်က  ောက်တွင် ရှင််း င််း၍ပြီ်းပြည့််စံုံက ော ဂ ျဲန်ဒါ/က ော်းမကရ်းရောနှင့်် ကာကွယ်စ ာင  ်စ  ာက် 
စ ေး ဆ ိုင ် ာမ ာေးက ို ထည ်သွင ်ေး  ဉ ်ေး ာေးသည်။ 

 

အက ောင်အထည်ဖ ောော်ထောားဖ ော အက ေးက ေါ်ကောလ အစီအစဉော်မ ောားနှင ော် အက ေးက ေါ်တ  ုံ့ပ န်မှုဆ ိုငော်ရော ဖဆောငော်ရွကော်မှုမ ောား ညော် လ   ်ကလ ော်ညီကထွေ 
ပ င်ဆင် န် နှင့်် စတင် န် အသင့််အကနအထောေးပြစ်သည်။ 

(7A OXSI ၏ က   ျိုးက ကြောငျော်ျိုးဆီက  ြောျော်က ြော မူက ြောငျော်ဇယြောျိုး) 

အဆင  ့် ၁ - လူထုမှ တ ုုံ့ပြ န့်ချက့်ပ ြေးသည့် 

 

အဆင  ့် ၂ - လူထုမှ ပြေးသ ည ့် တ ုုံ့ပ ြန့်ချက့် မျ ေးအ ေး တက့်ဘလက့်ပ ြင  ့် 
မှတ့်တ မ့်ေးတင ့် သည့် 
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တ ုုံ့ပြ န်ချက်စုဆ  ောင ််းပခင ််းမှ ကွင ််း က်ြိတ် ပခင ််းအထိ တ ုုံ့ပြ န်မှုကွင ််း က် ၏ 
အ င ့််မျော်းအော်းလ ု်းကုိ အလွယ်တကူ စုစည််း မှတ်တ မ််းတင ်၍ ဆပခရောခ ရန် ပြ ်းပ ြည်စ ု 
ဆသောစန စ်တစ်ခုသ ည် တ ုုံ့ပြန်ချက်လု ြ်င န််းစ ဥ် စ ်း င ််းမှု ကုိ ရငှ ််းလင ််း လွယ်ကူ 
ဆစနုိင ်သည်။ တ ုုံ့ပ ြန် မှုမျော်းစု ဆ ောင ််းရန် တက်ဘလက်မျော်း/tablets သုိုံ့မဟုတ် 
အချက်အလက်မျော်း ကုိ ကူ်းယူရန်ကွန်ြျျူ တောမျော်း ဆြေါ် တွင ် ဝန်ထ မ််း မျော်း အသ ု်းပ ြြု နုိင ် 
သည့်် Survey CTO ဟုဆခေါ်ဆသော နည််းြညော စင်္ကြံ တစ်ခု တွင ် ဒ ဂ ျစ်တယ် CFM ကုိ 
OXSI က ဖန်တ ်း တည်ဆ  ောက်ခ ့်သည်။ ဤ OXSI စနစ်သည် တုိင ်ကကော်းချက်မျော်းကုိ 

စုဆ ောင ််းသည်သော မက အမှုကိစစစ မ ခန်ုံ့ခွ ပခင ််းအတွက်ကုိလ ည််း လုြ်ဆ ောင ် 
ဆစသည်။ 

 

ကနဥ ီး၌ တ ိုုံ့ပြ န်ချက်က ို စိုဆ ောင ်ီးသည့််သူ သည် အမှုက စစအဆ သီးစ တ်က ို မှတ် တမ်ီး 
တင ်ပြ ီးလျှင ် ဤစနစ်သည် အလ ိုအဆလျောက် တ ိုုံ့ပြ န်ချက်မျောီးက ို သက်  ိုင ်သ ည ့် 
ဌောနသ ိုုံ့ ြ ိုုံ့ဆြီးသည် - ဆ ောက်လိုြ် ဆ ီး၊ မ လလောစန စ်၊ လ ူထုစည့််းရ  ု်း ဆ ောင ့်ရွက့်ပခင ်ီး၊ 
ဆ အ ည်အဆသ ီး၊ ဂ ျျဲန်ဒါ/ကျောီးမဆ ီး ောနှင ့်် ကောကွယ့်ဆစောင  ့်ဆရ ောက့် ပ ခင ်ီး၊ သ ိုုံ့မဟိုတ် 
MEAL ဌောနမ ော်း ။ ဤအဖ ျဲွဲ့မျောီး တစ် ဖ ျဲွဲ့စ မှ အမှုက စစလို ြ်င န်ီးစ မ ခန်ုံ့ ခ ျဲ သူမျောီးသည် 
တ ိုုံ့ပြ န်ချက်မျောီး က ို လက်ခ   ှ မည် ပ ဖစ်ပ ြ ီး ၄င ့််းတ ုို့က ု ဆပ ဖ ှ င ်ီး န်အတွ က့် 
အဆ ီးယူဆ ောင ် ွက် မှု အစီအ စဉ ့် မျောီးတ င ် ၄င ့််းတ ုို့ပြန့်ခ က့် မ ော်းက ို ထည့််သ င ်ီး သည်။  
အမှုက စစလို ြ်င န်ီးစ မ ခန်ုံ့ခ ျဲသူ မျောီးသည် စန စ့်ဆြေါ် တွင ့် အ မှုက စစ  ြ်မြ တ်သ မ်ီး မ  
တ ုင ့်ကကော်းမှုအ တွက့် တ ိုုံ့ပ ြန် မှု က င ်ီး က်အော်း ြ တ်သ မ်ီးပြီ်း ပြ စ့်  န် ဆသချောဆစ မည် 
(အြ ိုင ်ီး ၇.၅ က ိုကကည့်် ြါ)။ 

 

 

အမှုကိစ္စ စီ္မံခန့််ခ ွဲ ခခင ််းသင ်တန််းကိို လက်ခံရရ ပိ ီ်း သသော OXSI ဝန်ထမ််းအော်းလံို်းန င ့်် 
အမှုကိစ္စ စီ္မံခန့််ခ ွဲ သူမ ော်း  အော်းလံို်းသ ည် မပြ ြီးပ ြတ် သ ြီး သသောအ မှု ကိစ္စမ ော်းကိို ကိိုင ် 
တ ယသ်ခ ြေရ င ််းရန် သတိသ  ်းခ က်မ ော်းကိို အ တ် စ္ဥ် လက်ခံရရ သိ ည်။ သယဘူယ  
အော်းခြေင ့်် အမှုကိစ္စစီ္ မံခန့််ခ ွဲသူ တစ်္ဦ်းသ ည် အမှုကိစ္စ တစ်္ခိုလက်ခံရ ရ ိ စ္ဥ်တ င ် သရ ်း 
ခ ယ်စ္ရော အနည််းင ယ်  ရ ိသည် -  

 

 

OXSI တာဝန်ခံ တာဝန်ယူမှု ယန္တရာားသည် ပြင်ြမှ ြါဝင်ြတ်သက်သူမ ာား 
မည်သူူ့ထံသ ိုို့မဆ ို တ ိုက်ရ ိုက်မခ  တ်ဆက်ြါ ထ ိုို့က ကာင့်် အမှုက စ္စတစ်္ခိုခ င်ားစီ္အတွက် 
ပြင်ြမှကအဂ င်စီ္မ ာားသ ိုို့ လ ွှဲကပြာင်ားကြားပခင်ားက ို အမှုစီ္မံခန်ို့ခွွှဲသူကသာ က ိုင်တွယ် 
ကပြေရှင်ားသည်။ CMA နှ္င့်် OXSI CFM မ ာားသည် တစ်္ဦားနှင တ်စ်္ဦား အမမွှဲတမ်ား 
“ကပြာဆ ိုခ ျိတ်ဆက်ပခင်ား” မရှ ြါ၊ အခ  န်မီလ ွှဲကပြာင်ားကြားပခင်ားနှ္င့်် ကနောက်ဆက်တွွှဲ 
လ ိုက်ပခင်ားသည် ဝန်ထမ်ား၏ကက  ားြမ်ားမှုတွင် မ ာားစွ္ာမူတည်ကာ ၄င်ားသည် ကကာင်ားစွ္ာ 
ကလ့်က င့််ကြားထာားသ ာ ဝန်ထမ်ားမ ာားအတွက် အသ ားသ ား ု ်သဆာင်ရန် လ ိုအြ် 
 ါသည်။ 

 

 

ICT ကျွမ််းကျင် ပညာရှင ်မျာ်းက တ ိုုံ့ပပ န်ချက်မျာ်း က ို အမျ   ်းအစာ်းသ တ် မှတ်ရန် OXSI အဖ  ွဲ့ နှင ့််အတူ လိုပ်ဆ ာင ်ခ ့်သည်။ ဆအာက်တ င ် စာရင ််းပပ စိုထာ်းသည့််အ တ ိုင ််း အမျ   ်းအစာ်း 
(၅) ခိုရှ သည်။ တ ိုင ်ကကာ်းချက် မျာ်းက ိုမ ဆပ ဖရှင ််းန ိုင ်ဆသ်းသည့်် အချ  န်ဆ ပေါ်မူတ ည်၍ တ ိုင ်ကကာ်းချက်မျာ်းသ ည် က  ပပာ်းဆသာ အမျ   ်းအစာ်း မျာ်း သ ိုုံ့ တ ို်းပမြှင ့််သ ာ်းသ ည်။  

 

. 

အမ   ျိုးအစ ျိုး ရှင််းလင််းချက ်

 

OXSI CFM အတွက် အအောင ်မြင ်အ ောအအ မြေြေံအအ  ကောင ််းတစ်ြေု ြ ော ယင ််း ည် 
လုပ်င န််းလည်ပ တ်ြှုန င ့်် မပြု မပင ် ထိန််း ိြ််း ြှု တ ိုို့ က ို ြေ တ်ိဆက် ထ ား ြှု မြစ်ပ ပ ်း 
အြွ ွဲ့တ စ်ြွ ွဲ့လံု်း ြ  ြ ကောြေဏ အက ြို ်းရ ိရ ိအ ုံ်းြေ အ ော “ က်ဝ င ်လှုပ်ရ  ားနေ ဆဲ  
ေည်ားလမ်ား” တစ်ြေုမြ စ်အစမြေင ််း မြစ်  ည်။ ဥပမ အ ားဖြင  ်၊ နဆ က် လိုပ်နရား လိုပ်င ေ်ား 
ဆ ိုင ်ရ  ဖပြု ဖပင ် ရေ်အ တွက် ဝေ်န ဆ င ်မှုန တ င ်ားဆ ို ချက် မျ ားက ို လစဉ ် အနဖခ ခံ 
အနဆ က်အ ဦား နလ လ နစ င  ် ကကည ်နရား ရလ ဒ်မျ ားန င  ်အ တူ န ဆ က်လိုပ်နရားအ ြဲွွဲ့ 
၏ လစဉ ် လိုပ်င ေ်ားအ စီအစဉ ် တွင ် စိုစ ည်ားထည ်သွင ်ား ထ ားသည်။ ၄ င ်ား ဝေ်န ဆ င ် မှု 
နတ င ်ားဆ ိုချက် မျ ားသည် န ဆ က်လိုပ်နရားလို ပ်င ေ်ားခွင ် အစီအ စဥ်မျ  ားြေ်တီား နရား ဆဲွ 
ရေ်အတွက် အ နဖခခံအန ဆ က်အ ဦမျ ားက ို မကက ခဏ န စ င  ်ကကည ်ရ ေ် လ ိုအပ်န ေမှု က ို 
နေောက်ဆံိုား တွင ် ြယ်ရ  ားန ပား န ိုင ်မ ည် ဖြ စ်သည်။ 

ဤနည််းအော်းမ ြင ့်် ပံိုမ ေ်လည်ပ တ်လ က်ရ ိ ပ ပီား န င ့်် အကောင ််းစွောအ ုံ်း မ ပြု နေအ ော CFM 
 ည် WASH အအမြေြေံ အအဆော က်အအုံမ ျ ား အအ ပေါ်တွင ် လ ူထို၏ က ိုယပ် ိုင ်က ိုယဆ် ိုင ်  
စ တ်ဓါ တ်ဖ ြစ်န ပေါ် ြှု တုိ်းမြြှင ့််လော ည်ကုိ ည ွှန်မပ ည်၊ ထိုို့အမပင ် WASH အအဂ  င်စ ြ ော်း 
က ရပ်ရ  လူထို ၏လ ိုအပ်ြေ က် ြ ော်းကုိ ပုိ၍ ထိအရောက်စွော တုံို့မပ န်ရန် ကူည အပ်း ည်။  

တောဝန်ြေံ တ ဝေ်ယူ ြှုလုပ်င န််း စဥ်၏အ စိတ်အ ပုိင ််းတစ်ရ ပ်အမ ြစ် ြ တ်တြ််း တင ်မြေင ််း 
 ည် ၄င ်ား တောဝန်ြေံ တ ဝေ်ယြူှု စ နစ်ြ ော်း၏ အဆောင ်ရွက်ြေ က် ကုိ တုိင ််းတောရန် 
အလွန်အအရ်းက က ်း ည်။ OXSI ၏စေစ်တွင ်၊ CFM နဒတ သ ည် အမှုက စစ မျ ား 
လက်ခံရရ  မှု အနရအ တွက်၊  တ ိုင ်ကက ား သူ ၏ အနဖခခံအခ ျက်အလက်မျ ား ၊  
တ ိုင ်ကက ားချက် အ မျ  ြု ားအစ ား၊  အမှုက စစ စီမံခ ေိ်ု့ခွဲထ ားမှု ၊  လ ဲန ဖပ င ်ား နပားထ ား မှု၊ န င  ်  
ပ တ်သ မ်ားထ ား ပပီား နသ  အမှု အ နရအတွ က်၊ အမှု က ို ပ တ်သ မ်ား ရေ် က က သည် အချ  ေ် 
အတ ိုင ်ားအတ  စသည် တ ိုို့က ိုဖ ပသနသ  အ စီရင ်ခံစ မျ ားက ို ထိုတ်နပားသ ည ် 
နဒတ ဖ မင ်သ န ိုင ်မှု ထင ်ရ  ားနသ  ဝ ေ်နဆ င ် မှု တစ်ခို ဖ ြစ် သည ် PowerBi 
န င  ်ချ  တ်ဆက် ထ ား သည်။  ဤစ ေစ်ထည ်သွင ်ား မှုသည် CFM ၏  လိုပ်င ေ်ားစဉ ် 
တစ်ခိုလံိုားေီား ပါား ( တံိုို့ဖပ ေ်မှုကွင ်ား ဆက်က ို ပ တ်သ မ်ားဖခင ်ား မ လွဲ၍) အလ ိုအနလျ က် 
မ တ်တ မ်ားတင ် ထ ားနကက င ်ား နသချ နစသည်။  စ ေစ်သည် အ မှု တစ်ခိုစီ တ ိုင ်ားက ို  
မည်သူက စီမံခ ေိ်ု့ခွဲပပီား  ပ တ်သ မ်ား သည်က ိုလည်ား  ဖပ သပပီား  တ ဝေ် ခံ တ ဝ ေ်ယူ မှု  
ပ ိုရ  နစ ပါသည်။ 

 

o
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တံ ုံ့ပြ န်ချက် လကခ်ံရရ ှိပခင ််း 

သက်ဆှိ င ်ရာသှိ ုံ့ လ ွှဲပပ ြာင ််းပြ်းသ ည် 

 

ပပြေရ င ််းပ ြ ်းစ ်းသည် 

 

 

စ မံပ ဆာင ်ရွက်သည် 

 

အမှုကိစ္စ အာ်း ပပ ြေရ င ််းပြ ်းစ ်း ပ ကာင ််း လူထ  မ  
နာလည် သပ ာပ ြေါက်မှု ပသချာပစရ န် 

လူထ အာ်း ပြန်လည် တံ ုံ့ပ ြန်မှု ပြ်းသ ည် 

 

သတင ််းအချက်အလက် မျာ်းကှိ  
အချ ှိန်မ န်ပထာက်ြံံ့ ပြ်းသည် 

 

အမှုကိစ္စ စီ္မံခန ့်ခ ွဲ သူ မျာ်း 
( အြွေွှဲွဲ့တွင ််း) 

 

ပြင ်ြ အ ြွေွှဲွဲ့မ ျာ်း သှိ ုံ့ - 
ဥြမာ 

စခန််းစ မံခနု်ံ့ခွွှဲပရ်း အ ြွေွှဲွဲ့ 

 

 

WASH ဝန်ဆဆောင ်မှု ဆ ောင ််းဆ ိုချ က်  

အမ   ျိုးအစ ျိုး (၁) - အပ  သဘ  ဘ  င်ဘသ  
တ  ုံ့ပ န်ခ က် 

 

အမ   ျိုးအစ ျိုး (၂) - အခ  ျိုးသ   
အကူအညီ/အသ  က်အပ ံ့အတွက် 
သတ င်ျိုးဆ ို  က် 

 

အမ   ျိုးအစ ျိုး(၃) - လုပ်ငန််းမ  ်းအပပေါ် 
အနည််းငယ်မျှသ  က  နပ်မှု မရ  ခြင ်ျိုး  

အမ   ျိုးအစ ျိုး (၄) - လုပ်ငန််းမ  ျိုးနှင ့် 
ပတ်သက်၍ က  ျိုးမ ျိုးသ   ပြဿနာရှ ပြင ျိုး 

 

ပ ူးပပေါင  ူးအ ဖ  ွဲ့(OXSI) ၏ ပ ုံမှ န လုံပ င န ူးအ တ င  ူး ရရ ှိသ ော ဝန ပ ောင  မှု အတ က  ပတောင  ူး  ုံချက တစ ခုံ  

အစီအစဥ်လှု ပ်ရ  ှားမှု မ  ှား သ ုို့မဟုတ် လက်ခံရရ  သသ ဝ န်သ  င ် မှုမ  ှား န င ့််ပတ်သက်၍ အပပြု သသ  သ   င ်သသ  
တုံို့ပပ န်ခ က် 

 

ပ ူးပပေါင  ူးအ ဖ  ွဲ့(OXSI)  မှ ပ ံ့ပှိ ူးခြင  ူး မရှှိသည ံ့ ဝန ပ ောင  မှု သှိ ို့ပသော  အခြ ောူးအဖ  ွဲ့အ စည ူးမ ောူး မှ ပ ံ့ပှိ ူး ပ ောင  ူးပ ံ့ ပှိ ူးသည ံ့ 
ဝန ပ  ောင  မှု ှိ  ပတောင  ူး ှိ ြ   တစ ြ   

ပ ူးပပေါင  ူးအ ဖ  ွဲ့(OXSI) မှ ပ ံ့ပှိ ူးလျက ရှှိ သည ံ့ လှုပ ရှ ူးမှု မျ ူး၊ ဝန ပ   င  မှုမျ ူး သှိ ို့မဟ တ  အပ ြေြေ အပ  က  
အအ  မျ ူးနှင  ံ့ ပတ သက ၍ အြေျ ှိန (၂)ပတ ပ ကျ  သည အထှိ ပ ဖရှင  ူး ြေင  ူး မရှှိသည ံ့ တှိ င  ကက ူးြေျက ။  

ပ ူးပပေါင  ူးအ ဖ  ွဲ့(OXSI)  မှ ပ ံ့ပှိ ူးလျ က ရှှိသည ံ့ လှုပ ရှ ူးမှု မျ ူး၊ ဝန ပ   င  မှုမျ ူး သှိ ို့မဟ တ  အပ ြေြေ အပ   က အ အ   
မျ ူးနှင  ံ့ပ တ သက ၍ အပရူးတကက ူး အထ ူးပ  င  ရွက  ရန လှိ အပ  ြေင  ူး သှိ ို့မဟ တ  အြေျ ှိန တစ လ သှိ ို့မဟ တ  တစ လ 
ထက ပကျ  ၍ ပ ဖရှင  ူး ြေင  ူးမရှှိသည ံ့ တှိ င  ကက ူးြေျက ။ 

 

တ ိုင ်ကက ြားချက်မ ျ ြားက ိုတ ိုုံ့ ပြန် မှုယန္တရ ြား(Community Feedback Mechanism) 
သည် ဝန်ဆ  ောင ်မှုဆ  ေးသူမ  ောေး အောေး တ  ုံ့ ပ န်ခ က်ဆ ေးရ န် အဓိက နည်ေးလမ် ေး 
ပြစ်ဆ သော်လည်ေး ၄င ်ေးသည် တစ်ခ တ ည်ေးဆသောန ည်ေးလမ်ေး သော မပ ြစ်သင  ် ါ ။ 
WASH ဆအဂ  င်စီမ ောေးသည် လ  ်ရ ိ ေးလ  ်စဉ ်အောေးပ ြင  ် ပ ြနု်ံ့ဆ ဝပ  ီေးဆနော က် 
ဆစောင  ်ကကည အ် ကဲပြ တ်မှု မ ောေး၊ စိ တ်ဆက န ်မှု စစ် တမ်ေး မ ောေး၊ သီေးပခောေး စီ မ ခ က်မ ော ေး 
နှင   ် လ  ်ဆ  ောင ်ခ က်မ ောေးအ ဆ ေါ် ဦေးတ ည်အ  ် စ  ဆ   ေးဆန ေး မှု မ ောေး စ သည်တိ ုံ့ မှ 
တစ် င  ် ဆ နောက်ထ ်အ ကက ပ  ြု ခ က်မ ောေး ကိ လည်ေး စ ဆ  ောင ်ေးနိ င ် ါသ ည်။  

 

 

အဆင  ့် ၃ - နည့််းပညာအ ဖ ွှဲွဲ့ မျာ်းမှ အ ကကြံပ ပြု ချက့်မျာ်းက ို လ ွှဲ ပပပာင ့််း ပခင ့််း၊ စီမြံပခင ့််း 
သ ိုို့မဟိုတ့် ပ ပဖရှင ့််းပခင ့််း တ ိုို့ပပြု လို ပ့်သည့်။ 
 

 

အဆင  ့် ၄ - တ  ုံ့ ပြန့်ချ က့်ကွင ့််းဆက့်အ ်း ြိတ့်သိ မ့််းသည့် 

 

အဆင  ့် ၅ - အစီရင ့်ခံခခင ့််းနှင  ့် ခ ွဲခခ မ့််းစိတ့် ခ ြာ မှု ခပြု လု ပ့်သည့် 

 

အဆင  ့် ၆ - စီမံကိ န့််းအျှော်း လိိုက့်လလ ျှော ညီလ ွေစွေျှော ပ ြြု ပ ြင ့်လပြျှောင ့််းလဲသ ည့် 
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၇.၄

 

တစ်ခါတစ်ရံတငွ ် ထိရှလွ ယ်သ သော သတင ််းအ ချ က ်အ လက ်မ ျ ော ်းက ိို စိုသ  ော င ််းရန် သ ်းခခော ်းစ နစ်တ စ်ခို လိိုအပ ်သည ် အ ထ ်းသခြ င ့်် မ ျ က ်နှှာ 
ချ င ််း ိိုင ်ယနတရော ်းမ ျ ော ်းက ိို အ မ ှ ခပ ြု ရစဥ်တွင ် ခြ စ်သည ်။ 

 

 တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း 

 

CFM အသစ်တစ်ခု၏အအောင်မြင်ြှုသည ် စနစ်၏ဒီဇ ုင််းပံုစံအပေါ်တွင်သောြက ဝန်ထြ််းြ ော်းအော်း အ ေ့က င်ေ့သင်ကကော်းအပ်းမခင််းနှင်ေ့  ူထုမှ 
ဤစနစ်အော်း န ားလည်သဘ ောဘ ေါက်ခြင်ားနှင်ေ့ ယုံကကည်မခင််းအပေါ်တွင ်အဓ ကအော်းမြင်ေ့ ြူတည်သည။်  

 တာဝန်ခံ တာဝန်ယူမှုဆ ိုင်ရာ ယဥ်က  ျေးမှုတစ်ခိုဖန်တ ျေးရန် ဝန်ထမ်ျေးမ ာျေးနှင့်် 
ရပ်ရ ာလူထိုမ ာျေး အာျေးလံ ျေးသည် CFM နှင့််အခခာျေး အစ ရင်ခံခခင်ျေးယနတရာျေးမ ာျေး    
န ျေးလည်ရန် လ  အပ်သည်။ လူမှုအသ   ် အဝန်ျေးမ ာျေးသည် မှတ်တမ်ျေးတင်ခခင်ျေးနှင့်် 
က ာင်ရွ ်သည့််နည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေးခဖင့်် ဝန်က ာင်မှုကပျေးသူမ ာျေးအာျေး “ကခပာ     ် 
သွယရ်န်” သ ျေးခခာျေးနည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေးရှ သည်    န ျေးလည်ရမည်။  ာ ွယ်မှုနှင့်် ဂ ျဲန်ဒါ/ 
  ာျေးမ ကရျေးရာလွှမ်ျေးမ  ျေးခခင်ျေးအကပေါ် အထူျေးသခဖင့်် အဓ  လ ပ်က ာင်ကသာဝန်ထမ်ျေးမ ာျေး 
သည် အစ ရင်ခံခခင်ျေးယနတရာျေးမ ာျေး    ဒ ဇ  င်ျေးကရျေး ွျဲခခင်ျေးနှင့်် အက ာင်အထည်ကဖာ်ခခင်ျေး 
မ ာျေးတွင် ပါဝင်ရန် လ  အပ်သည်။ OXSI ဂ ျဲန်ဒါ/  ာျေးမ ကရျေးရာနှင့်် ာ ွယ်မှု   င်ရာ 
ည  န ှုင်ျေးက ာင်ရွ ်သူသည် စခန်ျေးတွင်ျေးအကခခခပြုဝန်ထမ်ျေးမ ာျေးနှင့်် ကစတန ့်ဝန်ထမ်ျေး 
မ ာျေးအတွ ် အ ာအ ွယ်ကပျေးခခင်ျေးနှင့််သတင်ျေးကပျေးခခင်ျေး   င်ရာ အသ ပညာကပျေး 
က ွျေးကနွျေးပွျဲမ ာျေး    ပံ မှန် စ စဥ်လ  ်ရှ ပပ ျေး MEAL အဖွျဲွဲ့  အခ  ်အလ ်စ က ာင်ျေး 
သူမ ာျေး၊ အမှု  စစစ မံခန့််ခွျဲသူမ ာျေးနှင့်် ဝန်ထမ်ျေးမ ာျေး အာျေးလံ ျေးအတွ ် CFM    ပ  မ   
န ျေးလည်ရန်နှင့််   င့််ဝတ်မ ာျေးနှင့််သက ာတူည မှုမ ာျေးအက  ာင်ျေး က ွျေးကနွျေးရန် 
သင်တန်ျေးမ ာျေး ပ  ့်ခ လ  ်ရှ သည်။ MEAL အဖွျဲွဲ့သည် စခန်ျေးမ ာျေးတွင်လှည့််လည် ာ 
တ ် လ ်/tablets ကပေါ်တွင် တံ ့်ခပန်ခ  ်မ ာျေးစ က ာင်ျေး  သည့်် တာဝန်ခံ 
တာဝန်ယူခခင််းဆ ိုင်ရာ လိုပ်ငန််းမ ာ်းအာ်း အဓ က ဆဆာင်ရ က်သူ (Accountability 
Focal Points) မ ာျေး၏ တာဝန်ခံ တာဝန်ယူမှုရှ ခခင်ျေး   လည်ျေး စ မံဆဆာင်ရ က်သည်။  

OXSI သည် CFM     တည်ကနရာအာျေးလံ ျေးတွင် တ ို်းခ  ျဲ့ခခင််းမခပြုမီ စခန်ျေးတစ်ခ တွင် 
 နဥ ျေးစမ်ျေးသပ်ခ  ်တစ်ခ  အကနခဖင့်် စတင်က ာင်ရွ ်ချဲ့်သည်။  နဥ ျေးစမ်ျေးသ ်ခ  ် 
သည် အန ျေး ပ်က  ျေး  ပ်မှုနှင့်် ခပဿန မ ာျေး    လ င်ခမန်စွာ ကခဖရှင်ျေးကပျေးခခင်ျေးအခပင် 
ဝန်ထမ်ျေးမ ာျေးအတွ ် လ ်ကတွွဲ့က ဆ ာ စနစ်အဆ ကာင််း မ တ်  ် ခပ ဆပ်းချဲ့် 
သည်။  

OXSI  ည် တာဝန်ခံ တာဝန်ယူမှုနှင ် ဆက် ွယ်ဆရ်းက ို အာ်းဆကာင််းဆစရန် 
ပရ ိုဂရမ်၏ တစ်နှစ်တာ မ တ်ဖက်အခဖစ် Internews နှင ် ခ  တ်ဆက်ဆဆာင်ရ က် 
ခ   ည်။ အခခာ်းလိုပ်ငန််းတာဝန်မ ာ်းထ တွင် Internews  ည် စခန််းမ ာ်းရှ  တာဝန်ခံ 
တာဝန်ယူမှုဆ ိုင်ရာ အ  ပညာဆပ်းလှုပ်ရှာ်းမှု/ကမ်ပ န််းမ ာ်းတွင ်အဓ ကအစ တ်အပ ိုင််း 
နှစ်ခိုက ို အာရံိုစ ိုက်လိုပ်ဆဆာင်ခ   ည်- 

 

(၁) အဓ  သတင်ျေးစ ာျေးမ ာျေး    ရပ်ရ ာလူထိုမ ာျေးသ  ့်  မှန် န်စွာနှင့်် 
ထ ကရာ ်မှုရှ စွာ ကပျေးပ  ့်န  င်ရန် တာဝန်ခ ံ တာဝန်ယမူှုရှ ခခင်ျေးနှင့်် 
ပတ်သ ်၍ စခန်ျေးတွင်ျေးအကခခခပြုသည့်် ဝန်ထမ်ျေးမ ာျေးအာျေး စွမ်ျေးက ာင်ရည် 
ခမ င်တင်ခခင်ျေး နှင့်် လမ်ျေးညွှန်မှုဆပ်းခခင်ျေး  

(၂) တာဝန်ခံတာဝန်ယူမှုရှ ခခင်ျေးနှင့်် CFM နှင့်် ၎င်ျေးတ  ့်က ို အသံ ျေးခပြုသည့်် 
နည်ျေးလမ်ျေးမ ာျေးအဆ ကာင််း    ရှင်ျေးခပန ိုင်ရန် အ မ်တ ိုင်ရာဆရာက် အသ  
ပညာကပျေးက ွျေးကနွျေးခခင််းမ ာျေး    လူထိုနှင ်အတူ ခပလ ပ်ခခင်ျေး ခဖစ်သည်။ 
တစ်အ မ်ပပ ျေးတစ်အ မ် အ မ်တ  င်ရာကရာ ်လည်ပတ်ခခင်ျေးအာျေးခဖင့်် OXSI 
က ွျေးကနွျေးပွျဲမ ာျေးသ  ့် ပံ မှန် တ ်ကရာ ်ကလ့် မရှ သူမ ာျေးလည်ျေး စနစ်    
သ ရှ န ျေးလည်က  ာင်ျေး ကသခ ာကစရန် ခဖစ်သည်။  

စခန်ျေးမ ာျေးတွင် အသ ပညာခမ င့််တင်ကရျေး ဥ ျေးက ာင်က ွျေးကနွျေးရန် Internews သည် 
တာဝန်ခံမှုရှ ခခင်ျေးအက  ာင်ျေး၊  CFM နှင့်် OXSI ၏ဝန်က ာင်မှုမ ာျေးအက  ာင်ျေး    
ရ  ဟင်ဂ ာ၊ ရခ  င် နှင့်် အဂဂလ ပ် ာသာစ ာျေးခဖင့််  ာတွန်ျေးဗ ဒ ယ  တစ်ခ  နှင့်် IEC 
ထ တ်လ ပ်ချဲ့်သည်။ ထ တ်န တ်ထာျေးကသာအသံဖ  င်    စမတ်ဖိုန််း မဟ တ်ကသာ 
လ ်   င်ဖ န်ျေးမ ာျေးသ  ့်ပင် ကပျေးပ  ့်န  င် ာ ဗ ဒ ယ      တ ် လ ်မ ာျေးနှင့်် စမတ်ဖ န်ျေး 
မ ာျေးတွင်  ူျေးထည့်် ာ  တ်မှတ်ထာ်းဆ ာ ပံိုမှန် တစ်   ယ်ရည်သန့််ရှင်ျေးကရျေး 
လိုပ်ငန််းမ ာျေးနှင့်် အခမ််းအန ်းမ ာ်းနှင ် အထ မ််းအမှတ်ပွ ဆတာ်မ ာျေး ဆဆာင်ရ က်မှု 
အပပီ်းတွင် ဖွင့််ခပသည်။  

CFM အက  ာင်ျေးအသ ပညာကပျေးခခင်ျေးနှင့်် OXSI မှပံ့်ပ  ျေးကသာ ဝန်က ာင်မှုမ ာျေး 
အက  ာင်ျေး ခဖန့််ကဝရန် ပူျေးကပါင်ျေး က  ြုျေးပမ်ျေးမှုသည် CFM တွင် အမှု  စစမ ာျေး    
ခမင့််တ ်လာကစသည်။ အစ အစဥ်တစ်ကလ ာ ်လံ ျေးတွင် ဤပံ စံသည် တာဝန်ခံ 
တာဝန်ယူမှုရှ ခခင်ျေး   င်ရာ အသ ပညာခမ င့််တင်ကရျေးက ွျေးကနွျေးပွျဲမ ာျေး တ  င်ျေးတွင် တ  ျေးခမ င့်် 
လာသည်    ခမင်ရပပ ျေး အသ ပညာကပျေးက ွျေးကနွျေးပွျဲမ ာျေး   ်လ ်လ ပ်က ာင်ခခင်ျေး 
သည် ရပ်ရ ာလူထိုမ ာျေးအာျေး CFM    အသံ ျေးခပြုရန် အာျေးကပျေးသည်ဟ  အက ံြုခပြုသည်။  

 

 တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း 
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လိင်ပိိုင််းဆိိုင်ရာ ကိစ္စရပ်မ ာ်းအာ်း အကာအကွယ်ပပ်းခြင််း၊ လ ိုခြ ြုံစ္တိ်ြ ရပ ာ 
တိိုင်ကကာ်းမှုလမ််းပကကာင််း (Whistleblowing) ခြင  ် တင််းပပ်းခြင််းနှင  ်
ထိရှလွယ်ပ ာ ကိစ္စရပ်မ ာ်းဆိိုင်ရာ တ ိုုံ့ခပန်ြ က် 

၇.၃

 

OXSI သည် စခန််းမျ ်း စီမံခန့််ခ ွဲ ရ ်းရေဂ ျင်စီ မျ ်းမှ တည်ရထ င ်ထ ်းပ  ီ်းဖြ စ်ရသ  CFM မျ ်းနှင ့််   ်းရ ေါင ််း၍ 
လု ်ရ  င ် န် F2F CFM ေသစ်က ု ဒီဇ  ုင ််းရ ်း  ွဲဖ ြု လု ်ခွဲ့်ပ  ီ်း ၎င ််းသည် ရက င ််းမ န်စ   လု ်င န််း 
လည် တ်ခွဲ့်သည်။ OXSI သည် F2F CFM တစ်ခုလံု်းနီ်း  ေါ်းက ု ေရက င ်ေထည်ရြ ် န ုင ်ခွဲ့်သည် 
ေဘယ်ရ က င ့််  ု ရသ ် စခန််းအ တွင  ်း ရနထ ုင ်သ မျ ်း သည် ဝန်ထမ််းမျ ်း၏ ေဖ ြု ေမ နှင ့်် တ် သက်၍ 
တ ုင ် က ်းချက်မ ျ ်းကွဲ့်သ ု့်ရသ  ထ  ှလ ယ်ရသ  က စစမျ ်း က ု OXSI ဝန်ထမ််း မျ ်းနှင ့််  င ်   ုင ်  မလ ုဘွဲ 
CMAs သ ု့် တ ုင ် က ်း န် ရ  ်းချယ ်စ   ှ ရသ ရ က င ့်် ဖ ြစ်သည်။ OXSI သည  ကာကွယ စ ာင   စ  ာက စ ်း 
သ ုို့မဟုတ  က ာ်း-မအ စပြေပ  ြု အကက မ ်းဖက မှု ဆ ုင   ာ တ ုင  ကကာ်းြေ က မ ာ ်း အတွက  ၎င  ်းတ ုို့ထံ ြေ ဉ  ်းက  သူမ ာ ်း 
က  ုထ ုက  စ   မ ာ်းအာ်း သင   စ  ာ စ သာ စအဂ  င  ီထံ တင  ပ န ုင   န အတွက  ၎င  ်းတ ုို့အာ်း ကူညီစ  ်းန ုင   န  
 ာ င  ်းစကာက ယူသူမ ာ်း အာ်း စ  က င   စ ်းထာ်းသည ။ ေဖခ ်းရေ ဂ ျင်စီမျ ်းနှင ့််   ်းရ  ေါင ််းလု ်ရ  င ်   
တ င ် ေချက်ေလက်မျ ်း ရဝ မျှဖခင ််း  ုင ် သ ရဘ တ ညီချ က်မျ ်း  ှ  န်ေရ ်းကကီ်းက  တ ုင ် က ်းသ  ေတ က် 
လံုခခံြု ရ ်းနှင ့်် က က ယ်မှု   ှ ရ က င ််း ရသချ ရစ န် ရေဂ ျင်စီနှစ်ဘက်လံု်းတ င ် ခ ုင ်မ ရသ  
ေချက်ေလက် လံုခခံြု ရ ်းမ ဝေါဒ မျ ်း ှ  န် ေရ ်းကကီ်းသ ည်။ 

 

ထ  ို့အပြင် OXSI သည် လိင ်ပိိုင ််းဆိိုင ်ရာ အကာအကွယ်ပ ပ်းပရ်း က စ္စရြ်မ  ျားနှင့်် လ ိုခ  ြုံ  
စိတ် ျရပ ာ တိိုင ်က ကာ်းမှု လမ််း ပကကာင ််း  (Whistleblowing) ဖြင  ် တင ််းပပ်းဖ င ််းက   CFM 
မှတဆင့််မဟ တ်ဘဲ hotlines/ဖ န်ျားလ  င်ျား (၂)ခ  မှတဆင့်် ကက က်ယူစ္ ကဆ င်ျားသည် - 
တစ်္ခ သည် Oxfam အတွက်ပဖစ်္ပြ ျား အပခ ျားတစ်္ခ မှ  SI အတွက်ပဖစ်္က  လိင ်ပိိုင ််းဆိိုင ်ရာ 
အကာအကွယ်ပ ပ်းပရ်း က စ္စရြ်မ  ျားအာ်း  အဓိက ကိိုင ်တွယ် ကဆ င်ရွက်သူ(Focal 
Points) မ  ျားမှစ္ မံခန်ို့ခွဲသည်။ စစ်ပ တွမ မိြုံ ြို့နှင  ်  ရန်ကိုန် တိိုို့တွင ်  အထ ်းပလ ကျင ်  င ်ကကာ်း  
ထာ်းပ ာ  ဝန်ထမ််း မျာ်း ည် အပရ်း ပပေါ်  ြို န််းလိိုင ််းမျာ်း မှ တိိုင ်ကကာ်း ျက် မ ျာ်းကိို  
လက်  ကာ အ က်ရှင ်ကျန်ရ စ်  မျာ်း အာ်း  အထ ်းပထာက် ပ  က ညီ မှုပပ်း မပီ်း တစ်ဆ က်  
တည််းတွင  ် တိိုင ်က ကာ်းထာ်း  ည ် အမှု အာ်း အြွ ြို့ တွင ််း လိုပ်ထ ို်း လိုပ်နည််း မျာ်းအတိိုင ််း  
စ ိုစမ််း စစ်ပ ဆ်း နိိုင ်ရန် လ  ပ ဖပာင ််းပ ပ်းဖ င ််းမျာ်းလည််း ဖပြုံ လို ပ်  ည် ။ Oxfam သည် 
ကမဘ လံ ျားဆ  င်ရ  အွန်လ  င်ျားတ  င်ကက ျားမှုယနတရ ျားက   ပ  ပိို်းပ ပ်းထ ျားကသ ်လည်ျား ၎င်ျားက   
ဘ သ စ္က ျား အနည်ျားငယ်နှင့်် ာ အ  ို်း ဖပြုံ နိိုင ်မ ပီ်း အင်တ နက်အသံ ျားပြြုန  င်သူမ  ျားသ  
လက်လှမ်ျားမ န  င်သည်။ 

 

တ  ုံ့ပြ န်ချက်မျ ျား က   စ ဆဆ င ်ျားပခင ်ျားဆ  င ်ရ တ ဝန်ရ  ဝန်ထ မ်ျားမျ ျားသ ည် ပမင  ်မ ျားဆသ  ယ  ကကည် မှုရရ  ဆစရ န် ရ ြ်ရ  လူထ  န င  ်န ျား စြ်သင  ်ဆသ ်လ ည်ျား ထ လွယ်ရ လွယ်ဆသ   
တ  ုံ့ပြ န်ချက်မျ ျား က  စ ဆ ဆ င ်ျား သည ်အခါ ၎င ်ျားတ  ုံ့သ ည် အနတရ ယ် ရ  ဆ သ  အဆပခအဆ နမျ ျား န င  ် က ကွယ်ဆစ င  ်ဆရ  က် မှုဆ  င ်ရ  စ  ျားရ မ် ရမှုမျ ျားက  လည်ျား က က ြုံ ဆ တွ ွေ့  
ရန  င ်သည်။ ဝန်ထမ်ျားမျ ျား အတွက်  အနတရ ယ် မျ ျားက   ဆလ   ချ န  င ်ရန်  ဆ ျားကင ်ျားဆသ  အစ ရင ်ခ မှု  ယနတရ ျားမျ ျား က   ထူဆထ င ်ရန်  အစ အမ မျ ျား  ပြြုံ လ ြ်ရြါ မည် ။  
စစ်ဆတွ စခန်ျား မျ ျားတွင ် ယင ်ျားအချက်သ ည် စခန်ျား အတွင ်ျားရ  ဆသ  လ င ် ြ  င ်ျားဆ  င ်ရ  အက အကွယ်ဆ ြျားဆရျား အ ဓ က ဆ ဆ င ်ရ က်သူ  (focal points) မျ ျားက   ဆရ  င ်ရ  ျားက   
စခန်ျားပ ြင ်ြရ   အပခ ျား ဝန်ထမ်ျား မျ ျား န င  ် အ မှုတွွဲ မျ ျား အတွ က် ချ  တ်ဆ က် ပခင ်ျားတ  ုံ့က   ဆ  လ  သည်။ 

တာဝ န ်ခ ံတာဝ န ်ယူမှုဆ ိုင ်ရာ အ သ ပပေးပည ာပပေးခ ခင ်ေး 

 

CFM တွင ် အိမ်တိိုင ်ရာရရာက်သွာွား၍ အကကြံ ပ ြု ချက် မျာွားကိို စိုရ  ာင ်ွား ပ ခင ်ွား မျာွားသည် သက်က က ွားရွယအိ်ိုမျာွား သိိုို့မဟို တ် မသ န်စွမ်ွား သူမျာွားက ဲ့ သိိုို့ ရ ြံိုွားမျာွားသိိုို့ လ ာရရာက် ရ န်  
အခက်အခ ရ သူိမျာွားထြံ သိိုို့ ရရာက်ရ နိိိုင ်ပ   ွား လူထိုအာွားလြံိုွား ကကာွားသိ နိိုင ်ရန် ရသချာရစ သည်။ 
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၇.၅ တ  ုံ့ ပ ြန ်ချ က်ကွင ််းဆက်အ ်းြိတ်သိမ််းပခ င ််း  

တ  ုံ့ပြ န်ချ က ်က ွင ််းဆ က ်အ  ်းြ ိတသိ်မ ််းပခင ််းသည ် CFM တစ်ခ တွင် ယ ေဘ ေအ  ်းပြ င ့်် ဝ န်ထမ ််းမ ျ  ်းအ တွက ် မ ှတမ် ိရန် နှင ့်် ယ ပခရ ခ ရန် 
အ ခက ်ခဲဆ   ်းယ သ  အ ြ ိ င ််းပြ စ်သည ်။ သိ ုံ့ယ သ ်လည ််း ေနတရ ်းသည ်ဤ အ စိတအ် ြ ိ င ််းမ ြ ါဘဲ ထိယ ရ က ်မ ှုမ ရိှနိ င ်ြ ါ။ 

အေဂျင်စီမျ ျားက ေမှုကိစစမျ ျားကိို မည်သိိုို့အ ြေရှင်ျားသည်နှင့််ပတ်သက်၍ ပွင့််လင်ျား 
 မင်သ မှုရှိ ြင်ျားသည် ရပ်ရ ွာလူထု၏ယ ိုကကည်မှုေတွက် မရှိမ ြေစ်လိိုေပ်ပပီျား 
ယ ိုကကည်မှုရှိမှသ  တ ဝန်ြ မှုယနတရ ျားမျ ျားသည် လည်ပတ်မ ည်ဖြ စ်သည်။ ရပ်ရ ွာ 
လူထုမျ ျားက တ ိုို့ ပန်ြျက်မျ ျားအပျားအသ ေြါ ၎င်ျားတိိုို့အမ  ်လင့််နိိုင်သည့်် ေအကက င်ျား 
ေရ မျ ျား၊ တ ိုို့ ပန်ြျက်မျ ျားကိိုမည်သိိုို့ကိိုင်တွယ်အ ြေရှင်ျားပ ို၊နှင့်် တ ိုို့ ပန်မှုနှင့််ပတ်သက်၍ 
ရှင်ျားလင်ျားအသ  လိုပ်ထ ိုျားလိုပ်နည်ျားမျ ျားေ ျား ရပ်ရ ွာလူထုသိိုို့ ပန်၍ သတင်ျားေြျက် 
ေလက်အပျားပိိုို့ ြင်ျားသည် ရပ်ရ ွာလူထုေတွင်ျား အနထိိုင်သူမျ ျားေ ျား တ ိုို့ ပန်ြျက်ကိို 
ထပ်မ တင် ပလိို ြင်ျားရှမိရှိနှင့်် ပတ်သက်၍ သိရှထိွာားပပီျားအသ  အရ ျားြျယ်မှုမျ ျားအွာား 
 ပြုလိုပ်န ုင ်ရန် ေြွင့််အပျားသည်။  

ရပ်ရ ွာလူထမုျ ျားေ ျား ၎င်ျားတိိုို့၏တ ိုို့ ပန်မှုရလဒ်မျ ျားေအကက င်ျားကိို မည်သည့််ေြျန်ိနှင့်် 
မည်သိိုို့ ပန်ကက ျားမည်ဆ ုသည်က ု ရှင်ျားလင်ျားအသ  ေြျန်ိဇယ ျားတစ်ြိုရှိဖြင ်ားသည် 
ေအထ က်ေကူ ြေစ်စ စပါသည်။ ဥပမ ေ ျား ြေင့်် OXSI မှ ေမှုကိစစစီမ ြန်ို့ြွွဲသူမျ ျား 
သည် ေမှုကိစစေသစ်မျ ျားေတွက် တစ်ပတ်လ င် နှစ်ကကိမ် သတ်မှတ်ထ ျားအသ  
ရက်မျ ျားတွင် ၎င်ျားတိိုို့အွာား စီ မံြန ်ြ ွဲရ န်စပားထွာားစ သွာ ေအက င့််ကိို စစ်အ ျားမည်၊ 
ထိိုအနောက် အ ြေရှင်ျားရန် ကကိြုျားပမ်ျားမည်၊ အနောက်  ိုျားေအ ြေအနကိိုရှင်ျား ပမည်၊ သိိုို့မဟိုတ် 
ေပတ်စဥ် သတ်မှတ်ထ ျားအသ အနို့ရက် မတိိုင်မီတွင ် မပပီားဖ ပ တ် စသားအသ  
ေမှုကိစစမျ ျားေ ျားလ ိုျားကိို လ ွဲအ ပ င်ျားမည်။ အနောက်အနို့တွင် MEAL ေြွေွဲွဲ့က အနောက်  ိုျား 
မ မ်ားမံထွာား စသွာ အြျက်အလက်စု စဆွာင ်ထွာားသည ် မှ တ်တ မ်ားကိို ကွန်ပျျူတ ထွဲမှ 
ကူျားယူက  ထိရှလွယ်အသ  ေမှုကိစစမဟိုတ်သည့်် ရလဒ်မျ ျားကိို တ ဝန်ရှိသည့်် 
ကွင်ျား င်ျားလိုပ်အ  င်အနအသ  ဝန်ထမ်ျားမျွာားေ ျား မ အဝမည်၊ အနောက်တစ်အနို့တွင် 
ဝန်ထမ်ျားက တ ိုို့ ပန်ြျက်အပျားြွဲ့်သူမျ ျားနှင့််လိိုက်၍  က်လက်ေအရျားယူ အ  င်ရ က်က  
ထိိုေမှုကိစစသည် အ ြေရှင်ျားပပီျား ြေစ်သည် သိိုို့မဟိုတ် စဖြရှင ်ားဆွဲ အ ြေအနတစ်ြိုသ ည် က ု  
လ ုက်လံစဆွာင ်ရ က်မည် ြေစ်သည်။ ေြျြိုွဲ့ေမှုကိစစမျ ျားသည် လက်အတွွဲ့ေအရျားယူ 
အ  င်ရ က်ြျက်  တစ်စ ိုတစ်ရ လိုပ်ရန်  မလိိုဘွဲ  ရပ်ရ ွာလူထုမျ ျား  သိိုို့ တ ိုို့ ပန်ြျက်မျ ျား 
အပျားရ ံုမျှ ြေင့််     အ ြေရှင်ျား၍ပပီျားန ုင ်သည်၊     ဥပမ ေ ျား ြေင့််     ပျက်စီျားအနအသ      ေအ ြြ   

ေအ  က်ေဦျားမျ ျား ကိို  ပန်လည် ပြု ပင်ရန် OXSI ကိို ပိတ်ပင်တ ျား ီျားမှု တစ်ြိုရှသိည့်် 
အတ က် လုပ်င န်ားအွာား ယွာယီရ ပ်န ားထွာားရသည ် ေအ ြေအနမျြိုျား ြေစ်သည်။ 
ဤကိစစရပ်တွင်  ပဿနောကိိုမအ ြေရှင်ျားနိိုင်အသျားြျန်ိတွင် ကွင်ျား က်ကိို ပိတ်သိမ်ျားရန် 
ဝန်ထမ်ျားမျ ျားေအန ြေင့်် စိတ်ဓ တ်ကျနိိုင်သည်၊ သိိုို့အသ ် ရပ်ရ ွာလူ ထုမျ ျား ေအန ြေင့်် 
 ပဿနောက ေဘယ်အကက င့််  က်လက်ရှိအနသည်ကိို နောျားလည်ရန်နှင့်် အေဂျင်စီနှင့်် 
CFM ေအပေါ် ယ ိုကကည်မှု မပျက်အစရန် ေအရျားကကီျားသည်။ ဝန်ထမ်ျားမျ ျားေအန ြေင့်် 
ရပ်ရ ွာလူထုမျ ျားေ ျား ကိစစရပ်မျ ျားကိို မအ ြေရှင်ျားနိိုင်အသျားအသ ်လည်ျား တိိုင်ကက ျားြျက် 
မျ ျားကိို  က်လက်ြွေင့််ရန် တိိုက်တွန်ျားနိိုင်သည် ေဘယ်အကက င့်် ိိုစ သွာ် အေဂျင်စီမျ ျား 
သည် တိိုင်ကက ျားြျက်မျ ျားနှင့်် ပတ်သက်၍ ထိအရ က်စ ွာ လိုပ်အ  င်ရန် ေ ြ ျားသူမျ ျား 
ေ ျား စည်ျားရ ိုျားလ ှုအ  ်ရန်ေတွက် တိိုင်ကက ျားြျက်မျ ျားကိို ေသ ိုျား ပြုနိိုင်အသ အကက င့်် 
 ြေစ်သည်။ ေစီေစဥ်စီမ ြန်ို့ြွွဲမှုဌ န (PMU)သည် တစ်ြါတစ်ရ တွင် ေမှုစီမ ြန်ို့ြွွဲသူ 
နှင့််ေတူ တိိုင်ကက ျားသူေ ျား တိိုက်ရိိုက်  က်သွယ် ြင်ျားေ ျား ြေင့်် ထိရှလွယ်အသ  
ေမှုကိစစမျ ျားကိို ကိိုင်တွယ်အ ြေရှင်ျားသည်။ ေမှုကိစစအွာား မအ ြေရှင်ျား နိိုင်အသျားအသ ် 
လည်ျား ရပ်ရ ွာလူထုမျ ျားေ ျား ေြျန်ိနှစ်ပတ်ေတွင်ျား တ ိုို့ ပန်ေအ ြေအပျားရန် ေမှုကိစစ 
ေ ျားလ ိုျားေတွက် အနောက်  ိုျားရက်သတ်မှတ်ထ ျားသည်။ 

OXSI သည် စီမ ကိန်ျား၏အနောက်  ိုျားေအ ြေအနကိိုရှင်ျား ပ ြင်ျား၊ အများြွန်ျားမျ ျားကိို 
အ ြေကက ျား ြင်ျားနှင့်် စိိုျားရမ်ိမှုမျ ျားကိို နောျားအထ င်ရန်ေတွက် စြန်ျားအြါင်ျားအ  င်မျ ျားနှင့်် 
လစဥ်ေစည်ျားေအဝျားမျ ျားမှတ င့်် အေ က်အ ြတ ဝန်ြ မှု ပိိုမိိုတိိုျားတက်အက င်ျားမွန် 
အစရန် လိုပ်အ  င်သည်။ ၎င်ျားသည် လိုပ်ငန်ျားမျ ျားအွာားရပ်တန်ို့အစအသ  ပိတ်ပင် 
တ ျား ီျားမှုမျ ျား ရှိသည့်် စြန်ျားမျ ျားတွင် ေထူျားသ ြေင့်် ေအရျားကကီျားအကက င်ျား  ပသအနသည်။ 
OXSI ၏ အေ က်အ ြတ ဝန်ြ မှုကိို အလ့်ကျင့််/ကျင့််သ ိုျားအသ ေ ြ ျားနည်ျားလမ်ျား 
တစ်ြိုမှ  “ကက ျားနော ြင်ျားအ ွျားအနွျားပွွဲမျ ျား”မှတ င့်် ြေစ်က  ေစီေစဥ်၏ စိန်အြေါ်ြျက် 
မျ ျား၊ အေ င် မင်မှုမျ ျားနှင့်် အနောက်  ိုျားသတင်ျားေအ ြေအနမျ ျားေအပေါ် တ ိုို့ ပန်ြျက်မျ ျား 
အပျားရန် နှင့်် စိုအ  င်ျားရန် စြန်ျားတွင်ျားေအ ြ ပြုဝန်ထမ်ျားမျ ျားေ ျားလ ိုျားနှင့်် PMU သည် 
တစ်လလ င် တစ်ကကိမ် စတ ွေ့ ဆုံသည်။  

 

တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း 
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လူသာားချင ်ားစာနာထထာက်ထာားမှု ဆ ိုင ်ရာထေဂ ျင်စီ မျာားမှ ေကျ   ားခံစာားသူမျာား၏ ပိုဂ ္  လ်ထရားဆ ိုင ်ရာ ေချက် ေလက်မျာားက ို စိုထဆာင ်ားခခင ်ားနှ င ့်် စီမံထဆာင ်ရွက်ခခင ်ားသ ည် 
ကာကွယ်မှုဆ ိုင ်ရာ ေနတရာယ်ခြ စ်ထပေါ်ထ စန ိုင ်သည် ေထူားသခြင ့်် ေကျ   ားခံစာားသူ၏ေချက်ေလက် မျာားက ေနတရာယ်ခပ န ိုင ်သူ မျာားထံသ ိုို့ ထရာက်သွာားလျှင ် ခြစ် သည်။ 
လူသာားချင ်ားစာနာထထာက်ထာားမှု ထေဂ ျင်စီမျာား သည် ေနည်ား ဆံိုားနှ င ့်် မရှ မခ ြစ်လ ိုေ ပ်ထသာ ေချက် မျာားက ိုသာ စိုထဆာင ်ားရန်၊ လံိုခခံ စွာသ မ်ားဆ ည်ားရန်နှင ့်် 
ေချက်ေလက်မျာား က ို ေစီေစဥ် မျာား ချမှ တ်ခခင ်ား နှင ့်် ေစီရင ်ခံခခင ်ားေတွက် ရည်ရွယ၍် လ ိုေပ်သူမ ျာားသာ ဝင ်ကကည့််န ိုင ်ထ ကကာင ်ား ထသချာထစရန် ေချက်ေလ က် 
ကာကွယ်မှုဆ ိုင ်ရာ မူဝါဒ မျာားရှ ရန် လ ိုအပ်ပ ပ ြီး ၄င ်ြီးက ို လ ိုက်နာရမည်။ ေချက်ေလက်စိုထဆာင ်ား ခခင ်ားေတွက် လံိုခခံ ထသာစန စ်က ို ရှာထြွထသာေခါ Oxfam 
ေြွ ွဲ့ေ စည်ားသည် ဒစ်ဂ ျစ်တယ်ေကာ ေကွယ်ေ တွက် ခြစ် န ိုင ် ထခခ ရှ ထသာေက ခ ြတ် မှု တစ်ခို ခပ လိုပ်ခ ့်ပ ပီား သတင ်ားေချက် ေလက်မျာား စိုထဆာင ်ားရ န် 
ေလံိုခခံ ဆံိုားမျာားထ မှ တ စ်ခိုေခ ြစ် SurveyCTO က ိုထတွ ွဲ့ရှ ခ ့်သ ည်။ ထ ိုို့ေခပင ် ေချက်ေလက်စို ထဆာင ်ားသူ မျာားောားလံိုားနှင ့်် တ ာဝန်ခံ တာ ဝန်ယူ မှုဆ ိုင ်ရာ  
ဝန်ထမ်ားောားလံို သည် ေချက်ေလက်ကာကွယ်မှု နှင ့်် ဒစ်ဂ ျစ်တယ် ကာကွယ်မှုဆ ိုင ်ရာ ေခွင ့်် ေထရား မျာားနှင ့််ပ တ်သက်၍ ကျယခ်ပန်ို့ ထသ ာသင ်တန်ားက ို လက်ခံရရှ  
ခ ့်သည်။  

 

 

Internews အဖ  ွဲ့ မှ ဖန်တီီးထ ီးသ ည ် ဗီဒီယ ို တ င ် သရ ိုပ်ပ ပထ ီးသည ် အတ ိုင ်ီး OXSI ၏  MEAL 
ဝန်ထမ်ီး မျ ီးအ ီး တ ိုုံ့ ပပ န်ချက်ပ ပီးသည ် ရပ်ရ  လူထိုအ ဖ  ွဲ့ ဝင ်မျ ီး 
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၇.၆ သဘ ောထောားအမြင်က ိုအဘမြေြေံသည့််အကဲမြတ်မြေင်ားြ ောား 

 

အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေမ  ေးတွင ် တ ဝေ်ြေံမှုနှင့်် သင်ယူမှု၏ အဓိကသွင်  င်လကခဏ သည ် ထိြေိိုက်ြေံစ ေး ရသ    ်   လူထိုမ  ေး၏ 
သရ  ထ ေးအ မင်မ  ေးကိို ေ ေးရထ င် ြေင်ေးနှင့်် ထိိုအရ ေါ် လို ်ရ  င် ြေင်ေး  ြစ်သည်။ သရ  ထ ေးအ မင်မ  ေးကိို ထည့််သွင်ေးစဥ်ေးစ ေး ြေင်ေး 
မ ိှလျှင် လူသ ေးြေ င်ေးစ ေ ရထ က်ထ ေးမှု ိိုင်   ရအဂ င်စီမ ှ ၎င်ေး၏အရထ က်အ ံ့်မ  ေးကိိုမည်သိိုို့ ရှု မင် ံိုနှင့်် ထိြေိိုက်ြေံစ ေး ရသ လူထိုမှ 
လူသ ေးြေ င်ေးစ ေ ရထ က်ထ ေးမှု ိိုင်   ရထ က်အ ံ့်ကိို မည်သိိုို့ရတွွေ့ကကံြုံြေံစ ေး  ံိုတိိုို့အကက ေးတွင ် ကကီေးမ ေးရသ  အ က်  တ်ရတ က်မှု 
တစ်ြေို  ိှနိိုင်သည်။ 

လွန်ခ ဲ့သ ောအခ ျိန် တွင ် စစ်သတွက န့်် တ်နယ် သ ြေအတွင ််းရ ျိ အ ျိပညောဗဟု  ုတ၊ 
 သ ောထော်း န င ်ဲ့ အသလဲ့အက င်ဲ့ြေ ော်း (KAP)စစ်တြ်ေ်း ြေ ော်း ည် လူထု၏ အြူေအက င်ဲ့ 
မ  ျား သ ပောင ််းလ သ  ျားသည်က ု မ ပြသ န ုင ်ခဲဲ့ဘဲ အ ျိပညော ြေင ်ဲ့ ြေော်းြေှုကျို သ  တစ် ြေတ် 
တည််း ပ ခ ဲ့ ည်။ OXSI WASH စီမံက န်ျားတ င ်  ရြ်ရွ လူထုြူျားပ ြေါင ်ျား ပ  င ်ရွက်ပခင ်ျား၊  
က ုယြ် ုင ်က ုယ ် ုင ် စ တ် ဓေါတ်ရရှ လ ပခင ်ျား နှင ဲ့်  လူထုမှ စ တ်ပက န ြ် မှုရရှ ပခင ်ျားတ ုို့အ ျား  
ပမြှင ဲ့်တင ်ပခင ်ျား  ုင ်ရ  ရည် မှန်ျားခ က် မ  ျားက ု စီမံ က န်ျား၏  အည ွှ န်ျားက န်ျားမ  ျား တ င ်  
ထညဲ့်သ င ်ျားပခင ်ျားနှင ဲ့် သီျားပခ ျားပ နောက် က်တ ဲလုြ် ပ  င ်မှု မ  ျားအပ ြစ်  KAP စစ် တမ် ျား  
မ  ျားက  ု အစ ျားထ ုျားရန် အတ က်  သ ောထော်း အ ြေင ်အ သ ခ ပြု သ ော အက  ြ တ်ြေှု ြေ ော်း 
မ  ျားစ  က  ု ြ ု မ ုြ ံွံ့ ဖြ  ျားတ ုျား တက်လ ပအ င ်  ပ  င ်ရွက်ရ န် လ ုအြ်ြေါ သည်။  ဤအရော 
 ည် သက နပ်ြေှု၊ ပူ်းသပေါင ််းပေါ ဝင ်ြေှုန င ်ဲ့ က န််းြေော်း သရ်းအစီအ စဥ်၏  က်သပေါင ််းစ ု 
 က်သရောက်ြေှုကျို တျိုင ််းတော ခင ််း ျို့်သ ပောင ််းလ ကော (အသ ခခ အ သ ောက်အအ ု ကျို 
စစ်သ ်း  ခင ််းြေ ော်း က ဲ့ ျို့်သ ော သရတွက်တျိုင ််းတော သ ော  အက  ြ တ်ြေှုြေ ော်း အ ပင ်) 
  ု်း ြ တ်ခ က်ြေ ော်းလု ပ်သ  ောင ်ရောတွင ် ရြ်ရွ လူထု ြေ ော်းကျို ဗဟျိုထော်းသ ော OXSI 
အစီအစဥ်၏ရ ည်ြေ န််းခ က်ကျိုလည််း ထင ်ဟပ် ည်။  သ ောထော်း အ ြေင ်ကျိုအ သ ခခ  
သ ောအက  ြတ် ြေှုြေ ော်း ည်  လှုပ်ရ ော်းြေှုြေ ော်း တွင ်  ပေါဝင ်ြေှု န င ်ဲ့ သက နပ် ြေှု ပျို ြေင ်ဲ့ ခင ််း ည် 

က န််းြေော်းသရ်း ကျို က်သရောက် သ ော အ ပြု  သ ော သ  ောင ် ညဲ့် အ  ပြု အြူေသ  ပောင ််းလ  
 ခင ််းြေ ော်းကျို ြေည် ျို့် ြစ်သ ပေါ်သစ ည် ကျိုလည််း ြီေ်းသြေောင ််းထျို်း ပြခ ဲ့ ည်။  

MEAL အြွ ွဲ့ ည် အက  ြတ် ြေှုတ စ်ခုစီကျို CFM က ဲ့ ျို့်တူညီသ  ော နည််းပညော 
ပလက်သြောင ််းကျို အ  ု်း ပြု ကော ြန်တီ်း တီထွင ်ခ ဲ့ ည်၊ ယင ််းကျိ ု န ည််းပညောအ ြွ ွဲ့ြေ  ော်း 
န င ်ဲ့ က်သ  ပခ ဲ့ ည်၊ ကနဦ်းစ ြ်ေ်း ပ်ခ ဲ့ ည်၊ ြေဟောဗ ျူဟောစ န ြူေ နာတစ်ခု ြန်တီ်း 
ခ ဲ့ ည်၊ ထျို့်သနာက် အက  ြတ် ြေှုတ စ်ခုစီကျို စတင ်သ ောင ်ရွက်ခ ဲ့ ည်။ အခ က်အလက် 
စုသ ောင ််း ခင ််းအ  င ်ဲ့အပပီ်း တွင ် MEAL အြွ ွဲ့ ည် အခ က်အလက်အစ ုတ စ်ခုစီကျို 
ခွ  ခြ်ေ်းစျိ တ် ြော ကော  င ်ယူြေှု ပ န်လည် န််းစစ်  ခင ််းအခ ျိန်အ တွင ််း OXSI အြွ ွဲ့တ စ်ခု 
လ ု်းန င ်ဲ့ တင ် ပကော သ ွ်းသ နွ်းရန် စုစည််း ပြု စုခ ဲ့ ည်။ MEAL အ ြွ ွဲ့ ည် စောရင ််း 
သကောက် ူြေ ော်း အတွက် က င်ဲ့ဝတ် ြေ ော်း၊  သ ောတူညီခ က်ြေ ော်း န င ်ဲ့ အခ က်အလက် 
အရည်အသ ွ်းကျို အဓျိကထော်းကော  သ ောထော်းအ ြေင ်ကျိုအသ ခခ သ  ော စစ်တ ြ်ေ်းကျို 
ြေည် ျို့် လုပ်သ ောင ်ရြေ ည်ကျို  င ်ကကော်းသပ်းရန် ထပ်သ ောင ််း  င ်တန််းပျို့်ခ ခ ဲ့ရ ည်။ 
ဤစစ်တ ြ်ေ်းြေ ော်း ကျို သအောက် တွင ် အက ဥ််းခ ြု ပ် သြော်  ပထော်း ည်။ 

 

လူသာားချင ်ားစာနာထထာက်ထာားမှု ဆ ိုင ်ရာထေဂ ျင်စီ မျာားသည် ၎င ်ားတ ိုို့၏ေစီေစဥ် မျာား 
တွင ် ပူားထပ ေါင ်ားပေါဝင ် မှု မမင ့််မာားစွာရရ  ရန် ရည်မ န်ား သည်။ ထေဂ ျင်စီေမျာားစိုက 
လှုပ်ရ ာားမှုမျာား န င ့်် လှုပ်ရ ာားမှု ပွွဲမျာား တွင ် ပေါဝင ်သူ ဦားထရ ေထရေတွ က်က ို ေစီရင ်ခံ 
ထသာ်လည်ား ေဓ ပပာယ်ရ  ထသာ ပူားထပေါင ်ားပေါ ဝင ်မှုက ို တ ိုင ်ားတာရန် ခက်ခွဲ့်သည်။ OXSI 
ေစီေစဥ် သည် ရပ်ရ ွာလူထုပူားထ ပေါင ်ားပေါ ဝင ်မှုက ို တ ိုားမမြှင ့််ရန် ရည်ရွယက်ာ ပေါဝင ်မှုက ို 
တ ိုင ်ားတာရန်ထက် ထကျာ်လွ န်ကာ လှုပ်ရ ာားမှု မျာားတွင ် ၎င ်ားတ ိုို့၏ ပူားထပေါင ်ားပေါ ဝင ်မှုန င ့်် 
ဆံိုားမြ တ်ချက်ချမ တ်မှု တ ိုို့ေထ ပေါ် ၎င ်ားတ ိုို့၏သထ ာထာားေမမင ်က ို တ ိုင ်ားတာရန် 
နည်ားလမ်ားတ စ်ခိုလ ိုေပ် သည်။ OXSI MEAL ေြွွဲွဲ့သည် လူမှုေြွွဲွဲ့ေ စည်ားမျာား 
ေထူားသမြင ့်် ေမျ   ားသမီားမ ျာားန င ့်် တ ိုင ်ပင ်ထဆွားထနွား မခင ်ားမျာား မ တဆင ့်် ၎င ်ားတ ိုို့ေတွက် 
ေဓ ပပာယ်ရ  ထ သာ ပူားထပေါင ်ား ပေါဝင ်မခင ်ားသည်  ာက ို ဆ ိုသည် သည် က ို နာားလည်ရန် 
ပူားထပေါင ်ား ပေါဝင ်မခင ်ားစ စ်တ မ်ားက ို ြန် တီားခွဲ့်သည်။ ပူားထပ ေါင ်ားပေါဝင ်မခ င ်ားတ ိုား တက်မှု 
လမ်ားထ ကာင ်ား ေ ဆင ့််ဆင ့်် - ထဆွားထ နွားတ ိုင ်ပင ်သ ည်၊ ေထ ကာင ်ား က ာားသည်၊ လက်ခံ 
ထ ကာင ်ား မပ သသည်၊ ညြှ န ှုင ်ားထဆွားထနွား သည်၊ ဆံိုားမြတ်ချက် မျာားက ိုယူ သည် - တ ိုို့က ို 
ရပ်ရ ွာလူထုမျာားန င ့််တ ကွ ဆံိုားမြ တ်ခွဲ့်သည်။ ပူားထပေါင ်ားပေါ ဝင ်မှု စ စ်တမ်ား ပံိုစံသ ည် 
ေမျာားသထ ာက ို ေထ မခခံထသာ ဦားတ ည်ေိုပ် စိုထဆွား ထနွားပွွဲ ပံို စံမ ြစ်ကာ ေမျ   ားသမီားမျာ ား 
ပ ို၍န စ်သ က် ကသ ည်၊ ေ ယ်ထ ကာင ့််ဆ ို ထသာ် ဦားတည် ေိုပ် စိုထ ဆွားထနွား ပွွဲ ေခင ်ား 
ေကျင်ား တွင ် ၎င ်ားတ ိုို့သည် မ မ က ိုယက် ို ထြာ်မပရ န် ပ ို၍သက်ထ တ ာင ့််သက်သာရ  ဟို 
ခံစာားရထသာ်ထ ကာင ့််မြစ် သည်။ 

 

ပ  ူးပ ပ ေါင ်ူးပ ေါဝင ်မ ှုစစ်တမ ်ူး 

 WASH စီမံကိန််း ၏ ေလံိုားစံိုရည် မ န်ားချက်သ ည် ကျန်ားမာထရားရလ ဒ်မျာားက ို ေမပ  
သထ ာ သက်ထရာက် မှု ရ  ထစရန် မြစ် သည်။ OXSI သည်စစ်ထတွ က န်ို့သတ်ဧ ရ ယာရ   
လိုပ်င န်ားလည်ပ တ်ထန ထသာ ကျန်ားမာထရား ေစိုေ ြွွဲွဲ့ထ ဆားခန်ားမျာား မ  ကျန်ားမာ ထရား 
ေချက်ေလက်မျာားလက်ခံရရ  ထသာ်လည်ား ရပ်ရ ွာလူထုမျာားမ  တံိုို့မပန်ချက် မျာားေရ 
လူေမျာားစိုသည် မပင ်ားထန်ထ သာနာမ ကျန်ားမ ြစ် မှုေတွ က်သာ ထဆားခန်ားမျာား တွင ် 
ေကူေညီထ တာင ်ားခံထ ကာင ်ား မပသခွဲ့်သည်။ ထ ိုို့ေမပင ် လူဦားထရတ စ်ရပ်လံိုားေတွ က် 
ထဆားခန်ား မျာားမလံိုထလာက် ပေါ၊ ထ ိုထနာက် လူေမျာားသ ည် ထဆားခန်ားသ ိုို့သွာားရန် 
မတတ် န ိုင ်ပေါ။ ထ ိုထ ကာင ့်် လူေမျာားသည် စခန်ားမျာားရ  ထ ဆားဆ ိုင ် င ယ်မ ျာားမ  ထဆားဝေါားက ို 
မ ကာခဏ ဝယ် ကသည်။ OXSI သည် ထဆားဆ ိုင ်ပ ိုင ်ရ င ်မ ျာားောား ၎င ်ားတ ိုို့ထရာင ်ားောား 
ေထကာင ်ားဆံိုား ထ ဆားမျာားက ို ထမားရန် ေထူားသမြင ့်် ဝမ်ားထလ ာ မခင ်ားက ို ကိုသရန် ထဆားဝေါား 
မျာားက ို ေဓ ကထာားကာ ထမခာက်လတစ် ကက မ် ရ  ိုားရ င ်ားထသာ ေကွဲမြ တ်မှု တစ်ခို 
မပ လိုပ်ခွဲ့်သည်။ ထဆား ဆ ိုင ်ေမျာား စိုသည် လန င ့််ချ၍ီ ထစ့် စပ်ထ သချာထ သာ မ တ် တမ်ားမ ျာား 
က ို မထာား ကထသာထ ကာင ်ား ဤစစ်တ မ်ားက ို ၎င ်ားတ ိုို့၏ သထ ာထ ာားေမမင ် စ စ်တမ်ား 
တစ်ခိုေမ ြစ် သတ်မ တ်ထာားသ ည်။ လူေမျာား ထဆား ဝေါားဝယ် ယမူခင ်ား/မဝယယ်ူမခင ်ားန င ့်် 
မည်သည့််ထ ဆားဝေါား မ ွာ်းက ို ဝယ်ယူ သ ည် စသသွာ အ သ ကွာင ််းရင ််းမ ွာ်းသ ည် ေမခာား သသ ွာ  
အသ ကွာင ််းရင ််းမ ွာ်းစ ွာ (ဥပမာ ထဆားဝေါားရန ိုင ်မခင ်ား၊ ဝင ်ထင ွမရ  မခင ်ား၊ ထဆားဆ ိုင ် မျာား 
ပ တ်မခင ်ား စသည်) အသပေါ် သ က်သရွာက်သ နန ိုင ်ထသာ်လည်ား ဤေကွဲမြ တ်မှုသ ည် 
စခန်ားမျာား တွင ်ထတွွဲ့ရ ထလ့်ရ  ထသာ ကျန်ားမာထရား ဆ ိုင ်ရာ ပပဿ နာ မျာ ားက ို ထုတ်နှု တ် 
မပသပ ပီ်း ေကယ်၍ ေချ  န် ကာလာသည်န င ့််ေ မ  WASH ထေဂ ျင်စီမျာား မ  
အွာရ ံုစုိက်သည ် သတ်သတ် မှတ် မှတ် ထရာဂ ေါမျာားေ တွက် လူေမျာ ားသည် ေနည်ား 
သ ိုို့မဟိုတ် ေမျာား ထဆားဝေါား မျာားက ိုဝယ် ယူ  ကသည် ။ 

 (7D ထဆားဆ ိုင ်မ ွာ်း မှသ  ်းဝ ်းသရွာင ််းခ ရ မှုအသ ပခအသန အွာ်း စစ်တမ်ားထ ကာက်ယူမခင ်ား) 

ပ ဆ ူးဝ ေါူးဆ  ိုင ်ရာ အ က ဲဖြ တ်ဖြင ်ူး  

 

 

ပ ူးပပေါင်ူးပေါဝင်မှုစစ်တမ်ူးက ို ပ  ြောက်လတစ်ကက မ် OXSI ဝန်ထမ်ူးနှင့်် ရပ်ရ ွာလူထု 
မ ြောူးသည် FGDမ ြောူးမှတဆင့်် စြောရွက်ပပေါ်တွင် မှတ်သွာား လိုပ်ပဆြောင်သည် ထ ိုပနောက် 
အပ   ံစည်ူးမ ဥ်ူးနှင့်် န ှုင်ူးယှဥ်  ့်သည်။ လုပ်င န်ားတစ် ိုစီတ ုင ်ားအတွက် ဆ  ားဆ   ားရွာ 
တ င ်ပါဝင ်သူ မ ွာားအဖွ ွဲ့သည် လူထုပူား ဆပါင ်ား ပါဝင ်မှု အွာား အ င  ် ၁ မှ ၄ အတွင်ူး 
သတ်မှတ်ကွာ လူထုအွာား ဆ  ားဆ  ား တ ုင ်ပင ်ခ  မှု၊ လုပ်င န်ား  ုင ်ရွာအ သ ဆပားခ  မှု၊ လူထုမှ 
လက်ခံဆ ကွာင ်ားပပ သမှု၊ ည    ှုင ်ား မှု သ ုို့မဟု တ်  ုံားပ ြတ်ခ က်မ ွာားရ ယူ ခ  မှု စသ ည ် 
အခ က်မ ွာားက ု  အ င  ်သ တ်မှ တ်ပပူးသည်။ ဆ  ားဆ  ား သည အ်ဖွ ွဲ့သည် ဆ  ားဆ  ားမှု 
တစ် ိုစီအတွက် အမ ွာား  ဒ အတ ုင ်ားသပ ြောတ ညီ  က်ရယ ရမည်။ သပ ြောတ ညီ 
  က်အရ လ တစ်ဦူး သ ိုို့မဟိုတ် နှစ်ဦူးကသွာ FGD က ို လွှမ်ူးမ ိုူး  င်ူးမ ပြုရ   
ဆ  ားဆ  ားရွာ တ င ် ပါဝင ်သူအြောူးလံိုူးအ တ က် က ိုယစ်ြောူး ပြု ပ ပြောဆ ို  င်ူးသွာ  ဖစ်သင  ်ပပီူး 
ဂရိုတစ ိုက်ပရှြောင်ကကဥ်  င်ူးမရှ လျှင် ၄င ်ားသည် FGDမ ြောူးတွင် မကကြော ဏ  ဖစ်ပလ့် 
ပြစ်ထရှ ပသြော အရြော  ဖစ်သည်။ (7C လူထုပေါဝင်မ  စစ်တမ်ူးပကြောက်ယ   င်ူး) 
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စိတ်က ျေ နပ် မှုစစ် တမ််းသ ည် အဓိ  ျေ ကသော WASH လုပ်က ော င ်ချေ ်မျေော်းအက ပေါ် 
သက ောထော်းအမမင ် မျေော်းအမ ပင ် ဤလုပ်က ောင ်ချေ ်မျေော်း မှ သင ်ယူရရှိမခင ််းမျေော်း 
 ုိလည််း အဓိ ထော်းကသော မပည် စ ုကသောစ စ်တ မ််းတစ်ခု မြ စ်သည်။ ယင ််းသည် ယခင ် 
KAP စစ်တ မ််းမျေော်း၏အ ကမခခ သက ော တရော်းမျေော်း ပါဝင ်က သော်လည််း KAP စစ်တ မ််း 
အစဥ်အလော ုိ က ျေော်လွန် ော တုိင ်ပင ်က  ွ်းက ွ်း မှု၊ ပူ်းကပါ င ််းပါဝင ်မှု  ှင ့်် 
စိတ်က ျေ နပ် မှုမျေော်း ပါဝင ်သ ည်။ ဤစစ်တမ််း   လူအမျေော်းအော်း - က ိမ် ှု န််း ှင ့်် 
တုိင ်ပင ်က ွ်းက  ွ်းမှု အရည်အကသွ်း၊ လ ွှဲကမပောင ််းကပ်းအ ပ်မခင ််း၊ မပင ် င ်မ ခင ််း  ှင ့်် အမခော်း 
WASH လှုပ်ရှော်းမှု မျေော်းတွင ် ပူ်းကပါင ််း ပါဝင ်မှု  ှင ့်် ၎င ််းတုိို့မည် မျှအ သ ု်းဝင ်က  ောင ််း၊ 
ဝမ််းပျ က်ဝ မ််းကလျှောမခင ််း ုိ  ော ွယ်ရန် အကရ်းက  ်းကသော အ ကလ့်အ ျေင့််မျေော်း၊ 
အမိှု ်စွ န ်ပစ် ရ ်း စ မ ခန်ို့ခွွှဲမှု အမပြု အ မူမျေော်း၊ လ ်က ်းမခင ််း အကလ့်အ  ျေင့််မျေော်း၊ WASH 
 ုိင ်ရော လိုအပ်သည့််အကထော ် အပ ့် ပစစည််းအ က ော ် အအ ုစသ ည် လ ုကလော ်မှုရှ-ိ
မရှိ ှင ့်် ယင ််းတုိို့သည်လ ုခခ ြု မခင ််း ှင ့််လ ်လှမ််း မ မခင ််းရှိ-မရှိ၊ သတင ််းအချေ ်အလ ် 
မျေော်း ုိ လ ်လှမ််းမ မခင ််း၊ အကမခခ  အက ော  ်အဥ ဒ ဇ ိုင ် ်း ှင ့််ပတ်သ ် ၍ 
စိတ်က ျေ နပ် မှု၊ အမျေြို ်းသမ ်းလစ ဥ်သ ု်း ပ စစည််းစွ န်ို့ပ စ်မခင ််း အ ကလ့်အ ျေင့််မျေော်း၊ 
 ှင ့််ထ ်ပုိကသော အက  ောင ််းအရော မျေော်း - အကပေါ် ၎င ််းတုိို့သက ောထော်းအမမင ် ုိ 
ကမ်းသည်။ ပွင ့််လင ််းမမင ်သောမှု၊ သတင ််းအချေ ်အလ  ်မျှ ကဝမခင ််း ှင ့်် CFM အသိပညော 
တုိင ််းတောမခင ််းမ ြင ့်် တောဝန်ခ မှုယ  တရော်း၏ထိကရော ် မှု ုိ တုိင ််းတော သည့်် နည််းစန စ် 
တစ်ခုလည််း မြစ်သည်။  

ဤစစ်တ မ််း ုိ SurveyCTO သ ု်း၍ တ ် လ ်မျေော်း ကပေါ်တွင ် ကမခော ်လတစ်က ိ မ် 
က ော ်ယူပပ ်း အချေ ်အလ ် မျေော်း ုိ Excel သုိို့ ူ်းယူ ော ခွွှဲမခမ််း စိ တ်မြောသ ည်။  
(7B ဝန်က ောင ် မူအရ ပေါ်တွင ် စိတ်က ျေ နပ် မူစစ် တမ််းက  ော ်ယူမခင ််း) 

 

စိတက် ျေနပ်မှုစစ်တမ််း 

 

 

စိတ်ကကျေ နပ် မှုစစ် တမ််းသ ည် ကေ နှင  ်ပတ် ဝန််းကျေင် သန ်ေှင ််းကေ်းဆိိုင ်ေ ာ လိုပ်င န််းမျော်း နှ င  ်  
ဝန်က ဆာင ်မှုမျော်း အက ပေါ်တွင ် လူထို၏ သက ာထာ်းအမ မင ်မျော်းကိို စိုစ ည််းကသာ စစ်တ မ် ်း  
တစ်ခိုမ ြစ်သည်။   

 

 

ပ ူးပပေါင ်ူး ပေါဝင ်မှု စစ်တ မ်ူးက ို ဥ ူး တည်အို ပ်စို ဖြင  ် ပ  ူး ပ  ူးသည ် နည်ူး လမ်ူးဖြင  ် 
ပကောက်ယ ခ  သည်၊ သ ိုို့ပသော် ပေါဝင ်သ အောူးလ ိုူး၏ သပ ောတ ည မှု လ ို အပ်ပေါသ ည်။   

 

 

ဆဆေးဆ ိုင ်မျောေး မှ ဆ ဆေးဝ ေးဆရောင ်ေးချရ မှု  အဆခခ အဆေ အောေး စစ် တမ်ေးဆ ကော က်ယူခခင ်ေး 
သည် စခေ်ေး မျောေး တွင ် အ မျောေးဆ ိုေးဆရောင ်ေးချသ ည ် ဆဆေး ဝ ေးအမ ျ   ေးအစောေးမျ ောေးက ို 

ဆလ လောသ ရှ န ိုင ်ဆစရေ် ဆဆောင ်ရွက်ခခင ်ေးခ ြစ် ပ သည်။ 
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၇.၇ လလေ့လာသင်ယူခြင််းနှင်ေ့ လ ိုက်လလ ာညီလ ွေခြစ်လ ာင်ခြြုခြငခ်ြင််း 

 

လ ိုက်လလ ျှောညီလ ွေစွေျှော ပ ြြု ပြင ် လပြျှောင ််းလဲ ရျှော တွေင ် လိုြ် လ ျှောင ်ချက်အ သစ် သ ိုို့မဟိုတ် ပ ြနိ်ု့ လေရန် ြ စစည််းအ သစ်တ စ်ခို   ြ်တ ို်းပခင ််း၊  လက် ရ  လိုြ်လ ျှောင ်လ နသည ်  လိုြ်လ  ျှောင ်ချ က်  
သ ိုို့မဟိုတ်  ပြ နိ်ု့ပ ြ ်းမှု ပြြု လိုြ်ရ န် မ တူညီလ သျှော  အ ပချှော်း န ည််းလမ််း တစ်ခို လရ ်းချယ် ပခင ််းန င  ်  သ တင ််းအချက်အလက် မ လ ေရန်  နည််း လမ််းအသစ်  သ ိုို့မဟို တ် မတူညီ လသ ျှော  
အပချှော်း နည််းလ မ််း တ ိုို့က ို ပြြု ပ ြင ်လပ ြျှောင ််းလဲပခင ််း  စသည် တ ိုို့ ြါ ေင ်န ိုင ်သ ည်။  အြွေဲွဲ့အ စည််းမ ျျှော်းသည်  လူ ို၏  အ သံမျျှော်းက ို န ်းလ ျှောင ်ပ ြီ်း  လပ ြျှောင ််းလဲလနသည ် လ ိုအ ြ်ချက် မျျှော်းန င  ်  
လတျှောင ််း  ိုချက် မျျှော်းအလ ြေါ်  တံိုို့ ပြန် လ ျှောင ်ရ က်ရျှော တွေင ်  အလသ်း စျှော ်း  ပြြု ပ ြင ်လပြျှောင ််းလဲ မှုမျျှော်းသ ည်ြင ်လ င ်  အလရ်း ကကီ်းလ  ကျှောင ််း  လူ  ိုအျှော်း  ပြသရ န် လ ိုအြ် ြါသည်။  
နှစ်ရှည်စီ မံက န််းတစ်ခုတွင် လ ုအပ်ချက်မျ ျားနှင့်် ချဥ်ျားကပ်မှုမျ ျားသည် ပ ပ င်ျားလဲန ိုင ်ြ ါသည်၊ အဖဲွွဲ့မျ ျားအလ နပ ြင  ်လည််း ဆက်လက်၍ ပလ့်လ သင်ယူက  ဆီပလျ ်ပအ င် ပြု ပင် 
ပ ပ င်ျားလဲသွေျှော်းမည် - ထ ုို့ပ က င့်် ဤအပ ပ င်ျားအလဲမျ ျားက ု ပ ့်ပ ုျားရန် စီ မံက န််းမျ ျားသည် ဝန်ထမ်ျားမျ ျား၊ ရြ်ရ ျှောလူ ို မျ ျား နှင့််အတူ လိုြ်င န််းမျ ျားက ု  ပန်လည်သံို်းသ ြ်န ိုင ်ရန်အ တွေက် 
က ရ ယ နည်ျားလမ်ျားမျ ျား ပနရ တကျရှ ရန် အလွန်အပရျားကကီျားြါသည်။ 

OXSI MEAL ၏ ချဥ်ျားကပ်မှုပ ုစ သည် ယခင်ကလုပ်ပဆ င်ခဲ ပသ  ပူျားပပေါင်ျား 
အဖဲွွဲ့အစည်ျားမျ ျားမှ တ ုို့ ပန်ချက်မျျှော်းနှင့်် အလပခအလန က ိုလ ိုက်၍ ြွေံွဲ့ ပြ ြု ်းတ ို်းတ က်ရ န်  
ပ ပ င်ျားလဲခဲ မှုမျ ျားက ို အလပခခံ ျှော်းသည်။ စစ်ပတွမမ ြုွဲ့တွင် အပရျားပပေါ် အပ ခအပန 
သည်  က ရှည်လ သည်နှင့််အမျှ လူူ့အခွင့််အပရျားအကျပ်အတည်ျားတစ်ခု အ ဖစ် 
ကျယက်ျယ ်ပန်ို့ ပန်ို့ အသ အမှတ် ပြုခ ခဲ့်ရက  OXSI သည် အထက်မှပအ က်သ ုို့သ ျှော 
အပထ က်အပ ့်ပပျားလ န ခင်ျားက ု ရြ်ရ ျှောလူ ို မ  ြ ို မ ိုဦျားပဆ င်ြါ ေင ်န ိုင ်ပသ  လုပ်ငန်ျားစဥ် 
မျ ျားသ ုို့ ပ ပ င်ျားလဲခဲ ပ ြီ်း လူ ိုမ  အခွေင  ်အျှောဏ ျှောြ ိုမ ိုချ  ြု ွဲ့ တဲ မှုနှင့််  ပင်ပအဖဲွွဲ့အစည်ျားမျ ျား 
အပပေါ်မီှခ ုအ ျားထ ျားမှုမျျှော်းက ို ပရှ င်ရှ ျားရန် ဆ ုျား ဖတ်ချက်မျျှော်းချမှတ်ရျှောတွေင ် အြွေဲ ွဲ့  
အစည််းမျျှော်း မ သျှော ပ ြြု လိုြ်လ န ခင်ျားမျျှော်းက  ု တတ်န ုင်သမျှ ရြ်ရ ျှောလူ ို မ  ပြြု လိုြ် န ိုင ်ရန် 
လ ဲပ ပ င်ျားပပျားခဲ သည်။ ဤအခန််းတွေင ်လြျှော် ပြ ျှော်းလ သျှော  MEAL န ည််းလမ််း က ရ ယျှော  
မျျှော်းသည် အြွေဲွဲ့ အစည််း မျျှော်းကသျှော  ြံ ြ ို်း မှုလ ြ်း လနသ ည  ်အချ က်မျျှော်းက ို  အနည််းင ယ်သျှော  
အျှောရ ံိုစ ိုက်ကျှော  အလပခခံ အလ ျှော က်အဦ မျျှော်းအတွေက်  ဒီဇ  ိုင ််းလရ်း ွေဲပ ခင ််းန င  ်  ပြြု ပြ င ်  
  န််းသ မ််းမှု မျျှော်းတွေင ်  လူ မျျှော်းစွေျှော ြါေင ်လျှောလ စရန်န င  ်  စီမံက န််း၏ လိုြ်င န််းမျျှော်းသ ည်  
လူ ို၏  လ ိုအြ်ချက်မျျှော်းအျှော်း  ပြ ည ်မီပခင ််းရ  မရ  စစ် လ ်းရန် ြံို မ န် က်ြ ို၍  လူ ိုန င  ်  
လ ွေ်းလနွေ်း မှုမျျှော်း ပြြု လိုြ် သင  ်ြါသည်။    ိုို့ လန က် ပြဿ န မျျှော်းက ို လ ြျှော် ိုတ်လပ ြရ င ််း  
ရျှောတွေင ်လည််း  လူ ိုန င  ် အတူတ ကွေ လိုြ်လ  ျှောင ်ရန် လ ိုအြ် ြါသည်။ 

 

ကွေင ််း င ််းအဖဲွွဲ့မျ ျားနှင့်် ရြ်ရ ျှောလူ ိုမျ ျားနှစ်ြက်စလ ုျားက ု တ ုင်ပင်လ ွေ်းလနွေ်းရန် 
အခွင့််အလမ်ျားတစ်ခုမှ  တ ုို့ ပန်လ ျှောင ်ရ က်မှုတွင် ပေါဝင်သူမျ ျားအ ျားလံို်းက ို စုပဆ င်ျား 
ထ ျားပသ  အချက်အလက်မျျှော်းအ ျား မည်သ ုို့အသ ုျား ပြုရမည်က ု အ ပန်အလှန်ပဆွျားပနွျား 
ရန် ပ ုမှန်ပလ့်လ သင ်ယမူှု  ိုင ်ရျှော  ပန်လည်သ ုျားသပ် ခင်ျားတစ်ခု (Learning Review) 
က  ု လုပ်ပဆ င်ရန် ဖစ်သည်။ အကဲ ဖတ်ထ ျားပသ  အချက်အလက်မျ ျားတွင် 
ဌ နတွင်ျားလုပ်ငန်ျားစဥ်မျ ျား၊ ချဥ်ျားကပ်မှုမျ ျားနှင့်် ပေါဝင်လုပ်ပဆ င်သူမျ ျားအ က ျား 
သဟဇ တ ဖစ်မှုအ ပင် စီမံက န််း၏ရလဒ်မျ ျား ဖစ်ပသ  အပ ခခ အပဆ က်အဦ မျျှော ်း  
လ ျှောက်လိုြ် ပခင ််းလုပ်ငန်ျားလည်ပတ်န ုင်စွမ်ျား၊ ြစစည််း မျျှော်းပ ြနိ်ု့လ ေပ ြီ်းလ န က် လလ လျှော  
လစျှောင  ် ကည ် မှု စ စ်တမ််း (PDM) မျ ျား၊ စ တ်ပကျနပ်မှုစစ်တမ်ျားမျ ျား၊ လ ်း  ိုင ် မျျှော်း မ  
လ ်းေါ်းလရျှောင ််းချရ မှု  အလ ပခအလန အျှော်း  စစ် တမ််း လကျှောက်ယူပခင ််း  နှင့်် ပူျားပပေါင်ျား 
ပေါဝင်မှုစစ်တမ်ျားမျ ျား စသည်တ ိုို့ ပေါဝင်န ုင်သည်။ OXSI WASH အစီအစဥ်တွင် 
ပလ့်လ သင ်ယူမှုအျှော်း  ပန်လည်သ ုျားသပ် ခင်ျား (Learning Review) တစ်ခုစီသည် 
အကက ြု ပြုချက်မျ ျား အစီအစဥ်အလ ုက် ွေက် လြေါ်လျှောလ စရန် လြျှော် ို တ်န ိုင ်ပြီ်း ၄င ််းက ို 
ပလ့်လ သင ်ယူမှု  ိုင ်ရျှော ပန်လည်သ ုျားသပ် ခင်ျားြံို စံ (Learning Review Matrix) 
တစ်ခုတွေင ် ည ်သွေင ််း၍ အဖဲွွဲ့ကပ ခရ ခ လ ုက်ပြီ်း  လ ျှောင ်ရ က် န ိုင ်သည်။ ဤအကက ြု ပြု 
ချက်မျ ျားတွေင ် အဖဲွွဲ့မျ ျားအ က ျား ည  န ှုင်ျားပဆ င်ရွက် ခင်ျားမျ ျား တ ုျားတက်ပက င်ျားမွန် 
လ ပစရန် နည်ျားလမ်ျားမျ ျား၊ သတ်မှတ်ထ ျားပသ လှုပ်ရှ ျားမှုမျ ျားအတွက် လမ်ျားညွန်ချ က်  
မျ ျားက ုဖန်တီျားရန်လ ို အြ် ခင်ျား၊ ပ တ်ပင်တ ျားဆီျားမှုမျ ျားက ု ပ ဖရှင်ျားရန်အတွက် 
ချဥ်ျားကပ်မှုပ ုစ အသစ်မျ ျားနှင့်် ပေါဝင်ပတ်သက်သူမျ ျားအ ျားလ ုျားနှင့်် ဆက်ဆ ပရျား 
တည်ပဆ က် ခင်ျား၊ ရြ်ရ ျှောလူ ိုန င  ်လစ စြ် ည  န ှုင ််းမှုအျှော်း  မ င့််တင်ရန် စ တ်ကူျားစ တ် သန် ်း  
မျ ျား၊ စီမံက န််း၏ထ ပရ က်မှုက ုတ ုျား မ င့််ရန် အဓ ကအ ျားထ ားပသ  အ ခ ျားအကက ြု ပြု 

ချက်မျ ျားနှင့်် ပပေါ်ထွက်လ ပသ  ရြ်ရ ျှောလူ ိုမျ ျား၏ လ ုအပ်ချက်မျ ျားက ု  ဖည့််ဆည်ျား 
ပပျား ခင်ျားတ ိုို့ ပေါဝင်သည်။ 

ပ  ုံမ ှန်တ ုံုံ့ပပ န်ချ က ်မ ျော ျားစုံဆ  ော င ်ျားရပခင ်ျား၏ အ ဓ ိကအ ဆ  က ော င ်ျားရင ်ျားမ ျ ော ျားထဲမ ှတစ်ခုံမ ှော ရပ ်ရ ွာ လူထု ၏ လိုံအပ ်ချ က ်မ ျော ျားက ိုံ ပ ိုံ၍ ဆ ကော င ်ျားမ ွန်စွော 
ပြ ည ့်် ည ်ျားရန် စီမ ံက ိန််းက ိုံဆလ့်လော ပပ  ျား လိုံက ်ဆ လျ ော ည  ဆထွပြ စ်ဆ အ ော င ် ပပ င ် င ်ရန်ပြ စ်သည ်။  

 

 

စီမံကိန််းသည် ကျန်ရ ှိသ ောကောလတွင ် အမ  ိ်းသမီ်းမ  ်း တစ်ကိိုယရ်ည် 
သန ်ရှင််းရရ်းနှင ် အရှက်သိကခ  လံိုခ ံ ရရ်းဆိိုင်ရ  ပစ္စ ည််းတစ်္ စ္ ုံစီအ ်း သ  ောက်လ 
တစ်္ကကှိ မ်  ြန့်် သေရန် ပြ ပြင်ရပြ င််းလဲ  ဲ့ ည်။ အမျ ှိ ်း မ ်း ပှိုံ၍ သရ ်း ျယမ်ှု 
 ပ လုံပ်နှိုံင ် ရ န်န င ်ဲ့ ဂ ုံဏ ် ှိကခောရ ှိစွ္ောပြင ် အတွင ််း  ၏ အသရ ောင ်မျော်းန င ်ဲ့ 
အရ ယ်အစ္ော်း မျော်းအ ်း သရ ်း ျယမ်ှုရ ှိရန် စီမံကိန််း ည် ၎င ််း၏  ြန့််ရေသရ်း 
အစ္ အစ္ဥ် ကှိုံ လှိုံက်သလျော်ည သ ွ ြစ်္သ အောင ် ေန် မ််းမျော်း အော်း အှိမ်သ ောင ်စ္ုံ 
အဆင ်ဲ့တွင ် အုံပ်စ္ုံင ယ်မျော်း  ြင ်ဲ့  ြန့််သ ေ  င ််း ှိုံ့် လုံပ်  ုံ်း လုံပ်နည််းကှိုံ 
ဆ သလျော်သအောင ် ပင ်ဆင ်  ဲ့ ည်။ (အပှိုံင ် ၄.၃ ကှိုံကကည်ဲ့ပါ) 

ြစစည််းမ  ်းပြန ်ရေြီးြီ်းရန က် ရလ လ ရစ င ်ကကည ်မှုစစ်တမ််း (PDM) မျော်း န င ်ဲ့ 
CFM မ  တ စ်္ဆင ်ဲ့ အ မျ ှိ ်း မ ်း မျော်းက အမျ ှိ ်း မ ်းလစ္ဥ်  ုံ်း ပစ္စ ည််းမျော်း န င ်ဲ့ 
အတွင ််း  မ  ်းကှိုံ သ တောင ််းဆှိုံ  ဲ့ ည်။ 

 

OXSI သည် လ ိုက်လလ ျှောညီ လ ွေစွေျှော ပြြု ပ ြင ်လပ ြျှောင ််းလဲရျှောတွေင ် ပြဿနာက ို 
ဖပြေရှင််းရန် အမူအကျင ် လပြျှောင ််းလဲလရ်း အစီအစဥ်ဆ ိုင်ရာမဟာဗ ျူဟာက ို 
ြေန်တီ်းပြီ်း အ မ်သျှော ပြင ်ြ တွေင ် မ စင ်စွေန ် ပြင ််း (OD) အဖြေါ်အဖပြေြေံဖသာ 
ြံိုစံပ ြြုသိုဖတသန (Formative Research) မ ာ်း ပြြု လိုြ်ရန် ပြင်ဆင်ြေ ဲ့သည် 
(အြ ိုင််း ၄.၇ က ို ကကည်ဲ့ြါ)။ ကဖ ်းမ ာ်းအတွက် အသံို်းပြြုရန် အဆင်ဖပြဖသာ 
အ မ်သာမ ာ်းဖဆာက် ိုြ်ရန် စီစဥ် ျှော်းပြီ်းပြေစ်ကာ စီမံက န််းသည်   ိုအြ်ြေ က် 
မ ာ်းအာ်း အက ပြေတ်ရန်နှင်ဲ့ အထူ်း  ိုအြ်သူမ ာ်းအတွက် အံဝင်ြေွင်က ပြေစ်ဖစ 
ဖသာ တစ်က ိုယရ် ည် သန့််ရှင််းဖရ်းဆ ိုင ်ရျှော ဖပြေရှင်နည််းမ ာ်းက ို ထည်ဲ့သွင််းရန် 
လူတ ိုင ််းအကျံြု်းဝင်ဖသာ အ မ်သျှောသန့််ရှင််းဖရ်း လိုြ်င န််းအတွေက် အတ ိုင်ြင်ြေံ 
တစ်ဦ်းက ို ည််း လြေါ်ယူရန်  ည ်သွေင ််းြေ ဲ့သည်။ (အြ ိုင််း ၃.၁၀ က ိုကကည်ဲ့ြါ) 

 

အ မ်သာမျျှော်း လ ကျှောင ််းမွေန် စွေျှော လည်ြ တ်လနမှုဆ ိုင ်ရျှော အြေ က်အ က်မ ာ်းနှင်ဲ့ 
အပြော်းဖစာင်ဲ့ကကည်ဲ့ဖ ဲ့ ာမှုမ ာ်းတွေင ် စြေန််းမ ာ်းအတွင ််း ၌ အ မ်သ ျှောပြင ်ြ တွေင ် 
မစင်စွန့််ပြေင််း (OD) အလလ အ မျျှော်း ရ  လ နပြင ််း က ို အဖထာက်အထာ်းမ ာ်းက 
တစ်သမတ်တည််း ပြ သြေ ဲ့သည်။ တ ိုင်ြင်ဖဆွ်းဖနွ်းမှုမ ာ်းမှ တစ်ဆင်ဲ့ OD က ို 
အ မ်သာမ ာ်းသ ို့် မသွာ်းန ိုင်သည်ဲ့ အထူ်း  ိုအြ်ြေ က် ရှ လ နသူမ ာ်း၊ သက်ကကီ်း 
ရွယ်အ ိုမ ာ်းနှင်ဲ့ ကဖ ်းမ ာ်းက က င်ဲ့သံို်းဖကကာင််း သ သာထင်ရှာ်း ာသည်။  

 

 

ရပ်ရ ွာလူထု မ  ျားသည် အိမ်သ မ  ျား လ ွှဲပခ ပ င ်ျားပပျားအ ပ်ခြင ်ျား လုပ်င န်ျားစဥ် 
အတွင ်ျားတွင ် က  ျား/မြွွှဲခြ ျားထ  ျားပသ  အမ  ျားသ ုျားအိ မ်သ မ   ျားထက် မိသ ျားစုမ ွာျား 
မျှသ ုျားသည ် အိ မ်သ မ  ျား ရရ ိရန် ယြင ်က ဥ ျားစ ျားပပျားြွှဲဲ့ပ သ ်လည်ျား မိသ ျားစုမ  ျား 
မျှသ ုျားသည ်  အိမ် သွာမ ွာျား န င ်ဲ့ က  ျား/မ ြွွှဲခြ ျားထ  ျားပ သ  အိ မ်သ မ  ျားအတွက် 
အခြ ျား နည်ျားလ မ်ျားမ  ျားကုိ တင ်ပပနုိင ် ရန် OXSI သည် အဆ ွာင ်မ ွာျားအလိုက် 
လူထုနှင  ် ပ ွျားပနွျား ပွွှဲမ ွာျား ကုိ ပပ န်လည်စ တင ် ြွှဲဲ့သည်။ အိမ်ပထ င ်စု အ င ်ဲ့တွင ် 
ဥ ျားတည်အု ပ်စု ဆ  ျား ဆန ျားပ ွဲ မ ွာျား ပပြု လုပ်၍   ုျားခြ တ်ြ က်ြ မှတ်ပြင ်ျား မ ွာျား ကုိ WASH 
ပအဂ  င်စ မ  ျားထက် အိမ်သွာ အသ ုျား ပပြု သ ည ် အိမ် ပထ င ်စုမ  ျား တစ်စု စ မှ  
ြ မှတ်နုိင ်ရန် ြွင ်ဲ့ ခပြု ဆ ပျား သည် (အပုိင ်ျား ၃.၂ ကုိကကည်ဲ့ ပါ)။  

 

ဂ  ွှဲန်ဒါ/က  ျားမပရျားရ အကွှဲခ ြတ် မှုန င ်ဲ့ CFM မ တ စ် င ်ဲ့ အမ ြို ျား သမ ျားမ  ျားက 
အမ ြို ျားသ ျားမ  ျား န င ်ဲ့ အိမ်သ မ   ျားကုိ မျှ၍သ ုျား စွွှဲရသည်ကုိ သက်ပတ င ်ဲ့သက်သ  
မရ ိပကက င ်ျား အြွွှဲွဲ့မ  ကက ျားသိရသည်။  

 

OXSI သည် တစ်က ိုယရ်ည် သန ်ရှင််းရရ်းဆ ိုင်ရာ ပ စ္စည််း တစ်္ထိုတ်စီတွင ် 
အနံရ  ်းသသော ဆပ်ပ ပောမ ော်း က ို မပံံ့ ပ ို်းန ိုင ်ရသာရ ကာင ်၊ အနံ မရ  ်းသ သော 
ဆပ်ပပာအာ်း ထည ်သွင််းခ  သည်။ ထ ိုို့သ ကောင ်ံ့ တစ်က ိုယရ်ည် သန ်ရှင််းရရ်းဆ ိုင်ရာ 
ပစ္စည််းထိုတ်က ို အထိုတ်ပံိုစံ နှစ်    ်းပြင ် သ ်းပခော်းခွွဲကော ဖန်တ ်းပခ င ််းအော်းပဖင ်ံ့ 
ဆ သ  ော်သအောင ် ပပင ် ဆင ်ခွဲံ့သည်။ တစ်္ထိုတ်တွင ် အနံို့ရ  ်းသသောဆ ပ်ပပော ပါရ  ပ ပ ်း 
အပခာ်းအထိုတ်အ    ်းအစာ်းတွင် အနံ  ရ  ်းရသာ ဆပ်ပပာပါရှ သည်။ အနံ ရ  ်း 
ရသာ ဆပ်ပပာပါရှ သည ် ပစစည််းထိုတ်အာ်း တစ်ကက  ် နှင ် အနံ  ရ  ်းရသာ 
ဆပ်ပပာပါရှ သည ် ပစစည််းထိုတ်အာ်း နှစ်ကက  ်ဆက်တ ိုက်ပြင ် လစဉ် အလှည ်က  
ပြန ်ရေရပ်းပါသည်။  (အပ ိုင ််း ၄.၃ က ို ကည်ံ့ ပါ)။ 

သနောက်ဆံို်း မွမ််း မံထာ်းသသော SPHERE စံ္ခ  န်စံ္ည ွှ န််းမ ော်းက သအဂ  င်စ္ မ ော်းအော်း 
က ိုယတ် ိုက်ဆ ပ်ပ ပော တ ို်း၍ ပဖန်ို့ရေရ န် လ ိုအပ်ရ ကာင််း ည ွှန်ပပခွဲံ့သပြင ် OXSI 
သည် ကိုန်က စ္ရ တ်သ ကောင ်ံ့ အနံို့မ ပါသသော ဆပ်ပ ပောက ို သပပောင ််းလ ပြန ်ရေရန် 
  ိုအပ် ခွဲံ့သည်။ PDM မ ော်းမ  တံိုို့ပ ပန်ခ က်အရ အထ ်းသပဖင ်ံ့အ မ   ်းသမ ်းမ ော်းသည် 
ဆပ်ပ ပော တ ို်း၍ သပ်းသည် က ို   ို ော်းသည် သ ိုို့သသော် သခါင ််းသ  ော်ရ ည်ကွဲံ့သ ိုို့ပါ 
အသံို်းပပ  သ သောသ ကောင ်ံ့ အနံပါ သသောဆ ပ်ပ ပောက ို ပ ို၍ န စ်္သ က် သည် ဟို 
သ ရ  ရသည်။  
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OXSI စီမ ံက ိန််းတွင ် တံိုုံ့ပြ န်မ ှုက ိို အ ရ ရ်းယူရ  ော င ်ရွက ်ရ ော ပြ ြု ပြ ငရ် ပြ ော င ််းလဲမ ှုမ ော ်းအ တွက ်ဥြ မ ော အခ ြို ျို့မ  ော ရအ ော က ်ြ ါအ တိိုင ််းပြ စ် ည ်-  

           OXSI မ ှ လ  ိုကလ် လ  ျှောည ီလ  ွေစွေျှောပြ ြု ပြင ်ပြင ််း                              OXSI သ ိုို့ တ ိုို့ပြ န်ြျ က ် 
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C8. Emergency Response: 
COviD–19 

အခန ်း(၈) အရ ်း ရြေါ်တ ုံပြန မှု - COVID-19  
 COVID-19 ကမ္ဘာလ ိုုံးဆ ိုင်ရာက ုံးစက်ရရာဂါသည ် ၂၀၂၀ခိုနှစ်တငွ် လ ူ့ဘဝမ္ ာုံး၊ 

စီပွာုံးရရုံးမ္ ာုံးနှင့်် အလိုပ်လိုပ်က ိုငပ် ို နည်ုံးလမ္်ုံးမ္ ာုံးက ို သ သ သာသာရ ပာင်ုံးလဲ 
ရစခဲ့်သည်။  ကမ္ဘာ့်က န်ုံးမ္ာရရုံးအဖွဲွဲ့ (WHO) က COVID-19  ဖစ်ပွာုံးမ္ှုက ို ကမ္ဘာလ ိုုံး 
ဆ ိုင်ရာကပ်ရရာဂါအ ဖစ် မ္တ်လ(၁၁) ရက်ရနေ့တွင် ရ ကညာခဲ့်ကာ ကမ္ဘာတစ်ဝန်ုံး 
ရှ အစ ိုုံးမ္ ာုံးအာုံး ရရာဂါက ုံးစက်မ္ှုက ိုထ န်ုံးခ ျုပ်ရန် ၎င်ုံးတ ိုေ့၏တ ိုေ့ ပန်မ္ှုက ို တ ိုုံး မ္ြှင့််ရန် 
ရတာင်ုံးဆ ိုခဲ့်သည်။ မမ္ ျုွဲ့ကကီုံးအမ္ ာုံးအ ပာုံး နှင့််တစ်န ိုင်င လ ိုုံးအတ ိုင်ုံးအတာ ဖင့်် 
အ ပင်မ္ထွက်ရအရ ခအရန/ သွာုံးလာမ္ှုက ိုထ န်ုံးခ ျုပ် ခင်ုံး  ပျုလိုပ်ခဲ့်သကဲ့်သ ိုေ့ လ ဥုီံးရရ 
ထ ထပ်ရသာစခန်ုံးမ္ ာုံးတွင်ရနထ ိုင်သ မ္ ာုံးအပါအဝင် ထ ရှလွယ်ဆ ိုုံးရသာအာုံးနည်ုံးသ  
မ္ ာုံးသည ် တသီုံးတသန်ေ့ရနရန်(သီုံး ခာုံးခွဲထိုတ ်ခင်ုံး) သ ိုေ့မ္ဟိုတ ် တသီုံးတ ခာုံး 
အလိုပ်လိုပ်ရန် ရရ ုံးခ ယ်ခွင့််မ္ရှ  ကပါ။ လက်ရှ အနတရာယ်မ္ ာုံးနှင့်် မခ မ္်ုံးရ ခာက်မ္ှုမ္ ာုံး 
အ ပင ် လ ဥုီံးရရပ ို၍ထ ထပ်လာသည့််အရ ခအရနမ္ ာုံး၊ လ ိုရလာက်ရသာ က န်ုံးမ္ာရရုံး 
ရစာင့််ရရှာက်မ္ှုက ိုမ္ရရှ မ္ှု နှင့်် အရရုံးပါရသာ ဝန်ရဆာင်မ္ှုမ္ ာုံးက ို ရပုံးအပ်ရန် 
ကန်ေ့သတ် ခ ရ ခင်ုံးမ္ ာုံးရ ကာင့်် အတင်ုံးအက ပ်ရနရပ်စွန်ေ့ခွာရသည့််လ ဥုီံးရရမ္ ာုံးနှင့်် 
န ိုင်င မ္ဲ့်လ ဥုီံးရရမ္ ာုံးသည ်COVID-19 အနတရာယ်က ို အရှ န် မ္ြှင့်် မ္ြှင့််ခ စာုံးခဲ့်ရသည်။  

 မ္န်မ္ာန ိုင်င သည ် န ိုင်င တငွ်ုံး COVID-19  ဖစ်ပွာုံးမ္ှုက ို ပထမ္ဆ ိုုံးအကက မ္် 
ရတွွဲ့ရှ ရ ကာင်ုံးက ို မ္တ်လ ၂၃ ရက်ရနေ့တွင် ရ ကညာခဲ့်မပီုံး မ္ ကာမ္ီတငွ် 
 မ္န်မ္ာအစ ိုုံးရသည ် ဗ ိုင်ုံးရပ်စ်ပ ိုုံးပ  ွဲ့နှ ေ့မ္ှုက ို တာုံးဆီုံးရန် စည်ုံးမ္ ဥ်ုံးစည်ုံးကမ္်ုံးမ္ ာုံးနှင့်် 
တစ်စ တတ်စ်ရေသတွင် အ ပင်မ္ထွက်ခ ိုငု်ံး ခင်ုံး/သွာုံးလာမ္ှုက ိုထ န်ုံးခ ျုပ် ခင်ုံးက ို စတင် 
 ပဌာန်ုံးခဲ့်သည်။ COVID-19 က ုံးစက်ရရာဂါသည ် လ သာုံးခ င်ုံးစာနာရထာက်ထာုံးမ္ှု 
ဆ ိုင်ရာအဖွဲွဲ့အစညု်ံးမ္ ာုံးအတွက ် စ န်ရခေါ်မ္ှုအသစ်တစ်ခိုက ို ရင်ဆ ိုင်ရစခဲ့်မပီုံး အသက် 
ကယ်လိုပ်ငန်ုံးမ္ ာုံးက ို ဆက်လက်လိုပ်ရဆာင်ရနစဥ် လိုပ်ရဆာင်မ္ှုမ္ ာုံးက ို လ င် မ္န်စွာ 
လ ိုက်ရလ ာညီရထွ ဖစ်ရန် နှင့်် ရရာဂါက ုံးစက်မ္ှုက ို ကက ျုတင်ကာကွယ်တာုံးဆုီံးရန် 
လိုပ်ရဆာင်ရ မ္ည့််နည်ုံးလမ္ု်ံးမ္ ာုံးက ို လ ိုအပ်ရစခဲ့်သည်။ အာဏာပ ိုင်မ္ ာုံးက 
ရ ိုဟင်ဂ ာနှင့်် ကမ္န် လ မ္ှုအသ ိုက်အဝန်ုံးမ္ ာုံး ၏အခွင့််အရရုံးက ိုထပ်မ္ ခ  ျုုံးရဖာက်ရန် 
က ုံးစက်ရရာဂါက ို အရ ကာင်ုံး ပခ င်အ ဖစ် အသ ိုုံး ပျုခဲ့်ရသာရ ကာင့်် စစ်ရတွရှ  
စခန်ုံးမ္ ာုံးတွင ်COVID-19 သည် ထပ်တ ိုုံးစ န်ရခေါ်မ္ှုမ္ ာုံးက ို စတင် ဖစ်ရပေါ်ရစခဲ့်သည်။ 

၈.၁

အရ ေးရ ေါ်အစီအစဥ ်

၈.၂

 
လှုပ ်ရ ျော ှားမ ှုမ  ျော ှားက ိုလ ိုက်လ လ ျော 
ညီလ  ွေရ  ရန ်ပပ င ်ဆင ်ပြင ်ှား 

၈.၃
 

လုပ်ငန််းလုပဆ် ောင်သည့််နည််းလမ််း
မ ော်းအော်းပပြုပပငမ်ွမ််းမံပြင််း 

၈.၄
 

ည ှိန ှိှိုင ််းဆ  ောင ်ရွက်မ ှို 

၈.၅
 

မူအရဖြစ်သ ော
အစီအစဥ်မ ောျား 
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၈.၁ 

လူသာ ားချ င ်ားစာ နာ ထ ထာ က ်ထာ ားမ ှုဆ  ိုင ်ရာ အ ဖ   ွဲ့ အ စည ်ားအ မ ျ ာ ားစိုသည ် ရာ သီဥတိုလ န်က  စ ာ ဆ  ိုားရ ာ ားခခင ်ား သ ိုို့မ ဟ ိုတ ် ပ ဋ ပ က ခမ ျ ာ ားအ ရ  န်ခမ ြှင ့်် 
တက ်လာ ခခင ်ား စထ သာ ခဖ စ်န ိုင ်ထ ချ ရ  ထသာ အ ထ ရားထ ပ ေါ် အ ထခခအ ထ နမ ျ ာ ားအ တ က ် အ ထ ရားထ ပ ေါ် အ စီအ စဥ် မ ျ ာ ားက  ို ပ  ိုမ  န်ထ ရားဆ   ဖ န်တာီးထ လ့်ရ  သည ်။ 

OXSI သည် ၎င််း၏ ရာသီအလ ိုက်အရရ်း ရ ေါ်စီမံက န််းက ို နှစ်စဥ် အရ ြေအရနနှင့််အညီမွမ််းမံကာ COVID-19 ၏ တ ို်းတက် ြစ်ရ ေါ်မှုက ို အနီ်းက ်ရလ့်လာရစာင့််ကကည့််ရင််း 
က ်းစက်ရရာဂါက ိုတံိုုံ့  န်ရန် အရရ်းရ ေါ်အစီအစဥ်တစ်ြေိုက ို ရရ်းဆွွဲြန်တီ်းရန် ကက ြိုတင်  င်ဆင်ြေွဲ့်သည်။  

ရှင််းလင််းရသာ “ြေလိုတ်ရမာင််းတံမ ာ်း” ါဝင်သည့်် အရရ်းရ ေါ်အစီအစဥ်မ ာ်းသည် အြွွဲွဲ့မ ာ်းက ို မည်သည့််အြေ  န်တွင် အစီအစဥ်၏ သတ်မှတ်ထာ်းရသာအစ တ်အ  ိုင််းတစ်ြေိုက ို 
ြေလိုတ်ြွင့််လို ်ရဆာင်ရမည်က ို သ ရစရန် အရထာက်အက  ြစ်သည်။ COVID-19 အစီအစဥ်အတွက် OXSI သည် အလွယ်တက သ  မင်န ိုင်ရသာ ြေလိုတ်ရမာင််းတံမ ာ်းအရ 
ကွွဲ  ာ်းရသာတံိုံုံ့  န်မှုအဆင့််မ ာ်းက ို အရရာင် ြင့််ြေွွဲ ြော်းသတ်မှတ်ထာ်းသည်။ 

အရ ေးရ ေါ်အစီအစဥ် 

 

အနီရ ောင် 

တ  ုံ့ပြ န်မှု  
(OXSI၏လ  ြ်င န််းဧ ရိယာအတွင ််း 

က ်းစက်ပ ြစ်ြွာ်း မှုတ တွွေ့ရ ိတ ကာင ််းတ ကညာ ပြင ််း ) 

၈.၂ လှုပ်ရ ျောှားမှုမ ျောှားကှိိုလှိိုက်လလ ျောည ီလ ွေရ ှိရန်ပ ပငဆ်င ်ပြင ်ှား 

 

အ ဖ   ွဲ့ အ စည ််းတစ်ခု၏ လုပ ်င န််းအ က က ော င ်အ ထည ်ကဖော ်က ဆ ော င ်ရွက ်က နဆ  ဧ ရိယော အ တ င ််း အ က ရ်းက ပ ေါ် တ ုုံ့ပ ပ န်မ ှုအ သစ်တစ်ခုက ို စတင ် 
လုပ ်က ဆ ော င ် ရော တ င ် လှုပ ်ရ ော ်းမ ှုမ  ော ်းက ိ ု ပ ယ်ဖ  က ်ပခင််း သုိုံ့မ ဟ ုတ် ပပ ြု ပပ င ်မ  မ ််းမ  ပခင ််း န င ့်် လှုပ ်ရ ော ်းမ ှုအ သစ်မ  ော ်းက ို စတင ်မ ိတဆ် က ် 
လုပ ်က ဆ ော င ်ပခင ််းမ  ော ်း ပ ါဝ င ်နုိင ်ပ ါသည ်။ 

 ဝန်ထမ််း မ  ်းအန နဖြင ့်် ဤလှုပ်ရ  ်းမှု မ  ်းက ို အလ ိုခ  ြုံ ဆ ို်းအန နအထ ်းဖြင ့်် 
လိုပ်နဆ င ်သည် က ို နသ   နေက  COVID-19 တ ိုုံ့ဖပ န်မှု အ ဆင ့််တ ိုင ််းတွင ် 
ဆက်လက်လိုပ်န ဆ င ်ရမည့်် အလွန်အနရ်းကက ်းသ ည့်် အသက် ကယ်လိုပ်င န််း 
ဆ ိုင ်ရ အနထ က်အ ပ ့် 

 

 အန္တရ ယ်ဖြ ေ်န္ ိုင ်န  အလွ န်ဖ မင ့််သည်ဟိုယူဆရ နသ  သ ိုုံ့မဟိုတ် COVID-19 
ကူ်းေက်မှု ကက ြုံ တင ် က ကွယ်တ ်းဆ ်း ထ န််း  ြုံ ပ်နရ်း(IPC)န္ င ့်် မက ိုက်ည နသ  
လှုပ်ရ  ်းမှုမ  ်း သည် ကူ်းေက်မှု အန္တရ ယ်က ို နလ  ့်  ရန် သ ိုုံ့မဟို တ် တ ်းဆ ်းရ န် 
အတွက် န တတဆ ိုင ််းင  ့် ဖ င ််း သ ိုုံ့မဟို တ် သ သ သ သ နဖ ပ င ််းလဲ ဖ င ််းဖြေ်န ေရန် 
တ ိုင ််းတ သည်။ 

OXSI အြဲွွဲ့အ တွက် မူ အနရ်းနပေါ် အေ အေဥ်က ို နရ်းဆဲွြန် တ ်းရ တွင ် လှုပ်ရ  ်းမှုအသ ေ်မ  ်းက ို ြန်တ ်းဖ င ််း မ  ်းပါ ဝင ်သကဲ့် သ ိုုံ့ (နနောက်အ န််း တွင ်ကကည့််ပါ) 
လက်ရ  လှုပ်ရ  ်းမှုမ  ်း က ို နယဘူယ က နသ အမ  ြုံ ်းအ ေ ်းန္ ေ် ိုအဖ ြေ် ပ ိုင ််းဖ  ်းဖ င ််း ပါဝင ်သည်။ 

၂၀၂၀  ိုန္ ေ်အ တွင ််း ပ ိုမ န် ဆက်လက်လိုပ်နဆ င ် ဲ့်န သ  OXSI အသက်ကယ်လှုပ်ရ  ်း မှုမ  ်း၏ ဥပမ မ  ်းန္ င ့်် လ ိုက်နလ  ည နထွ န ေရန် ဖပင ်ဆင ်ထ ်းနသ လိုပ်န ဆ င ် 
  က်မ  ်းတွင ် ပါဝင ်သည် မ   -  

 

OXSI အ သက်ကယ ်
လ ှုပ ်ရ  ှား မ ှုမ   ှား 

COVID-19 က ူးစက်ရ ောဂါဖြစ်ပွောူးသည့််ကောလအတွင်ူး လ ိုကရ်လ ောညီရ ွဖပြုဖပင်န ိုငရ်သော 
စီမံခ က်မ ောူး 

 

ထ  ို့အတူ OXSI သည် စခန််းမ  ်းတွင် STS လ ပ်ငန််းလည်ပတ်ရန် နှင့်် သန်ို့စင်ခခင််းလှုပ်ရှ ်းမ  ်းမ  ်းက   ဆက်လက် 
လ ပ်ဆဆ င်ရန် ပစစည််းမ  ်းလ  ဆလ က်စွ ရှ ဆ က င််းဆသခ  ဆစသည်။ မ လလ သန်ို့ရှင််းဆရ်းအဖွ ွဲ့သည် စခန််းမ  ်းသ  ို့ 
ဝင်ဆရ က်ရန် ကန်ို့သတ်မှုမ  ်းရှ လ ပါက စခန််းမ  ်းအ ်းလ  ်းရှ လ  ဆန ဆသ အ မ်သ မ  ်းက   တစ်လ က  က  ယတ်  င် 
သန်ို့စင်ရန် ကက ြိုတင် ခပင်ဆင်ခ ့်သည်။ မ လလ သန်ို့ရှင််းဆရ်းဝန်ထမ််းမ  ်းသည် အခ င််းခ င််း ထ ဆတွွဲ့မှုက  ဆလ  ့်ခ ရန် 
အဖွ ွဲ့နှစ်ဖွ ွဲ့ခွ က  တစ်လှည့််စီ အလ ပ်လ ပ် ဆသ ရက်က   ဆခပ င််းခ ့်သည်။ 

အ မ်သ မ  ်းက  သန်ို့စင်ခခင််းနှင့်် STS 
လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှု 

 

လူစုလ ုက်သန့််ရှင််းရရ်းလှုပ်ရှ ်းမှုမ  ်းက ု စီစဥ်မည့််အစ ်း OXSI သည် လူမှုအသ ုင််းအဝန််းမ  ်းအ ်း မ မ ပတ်ဝန််းက င်က ု 
မ မ တ ု့်က ုယတ် ုင်သန့််ရှင််းရရ်းအတွက်တ ဝန်ယူရန် ရစ့်စပ်လုပ်ရ  င်ခ ့်သည်။ OXSI သဘ ဝပတ်ဝန််းက င်သန့််ရှင််းရရ်း 
လုပ်ရ  င်သူမ  ်းသည် သင့််ရလ  ်ရသ  PPE ဝတ် င်က  အမ  ်းပပည်သူစွန့််ပစ်သည့််အမ ှုက်ပ ု်းမ  ်းမှ စွန့််ပစ် 
ပစစည််းမ  ်းက ု စုရ  င််းပပီ်း  က်လက်၍ အန္တရ ယ်ကင််းစွ စွန့််ပစ်ရန် အမ ှုက်မီ်းရ ှုှို့စက်မ  ်းသ ု့် ပ ု့်ရ  င်ရပ်းရန   
ပြစ်သည်။ 

အစ ုင်အခ စွန့််ပစ်ပစစည််းအမ ှုက်က ု 
က ုင်တွယ်ရပြရှင််းမှု 

 

လူအမ  ျား အုပ်စုလ ုက် စုစည်ျား မှုက ု ရရ  င ်ရ  ျားရန် OXSI သည် တစ်က ုယရ်ရသ န့််ရ င ်ျားရရျားမ မြှင ့််တင ်မြင ်ျားအစီ အစဥ် မ  ျား 
ပ ု့်ြ မြင ်ျားက ု PPE မ  ျားဝတ် ဆင ်၍ ရ ုပ်ပ ုင ်ျားဆ ုင ်ရ အက  အရ ဝျားထ ျားပပီျား တစ်အ မ်ပ ပီျားတစ် အ မ်လည် ပတ်သ  ျားက   
ရအ ်လန်မ  ျား၊ အသံဖ ုင ်မ  ျား မ တဆင ့်် ပ ု့်ြ ြ ့်သည်၊ အမ ပင ်ဘက် တ င ်ရဆ ျားရ  ျား ပ ု့်ြ မှု မ  ျားက ု အမ  ျားဆုံျားလူင  ျားဦျား  င ့်် 
လုပ်ရဆ င ်ြ ့်သည်။ သတင ်ျားအြ က်အလက်မ ျှရဝ မြင ်ျားက ု လ ယ်ကူရြ  ရမ ွေ့ ရစရန် ရနောက်တ ုျား COVID-19 IEC 
က ုဖန်တီျား တီထ င ်ြ ့်သည်။ (8D က ုဗစ်-၁၉ IEC) 

တစ်က ုယရ်ရသ န့််ရ င ်ျားရရျားမ မြှင ့််တင ် 
မြင ်ျားအစီအစ ဥ်မ  ျား 

 

 

COVID-19 က ူးစက်ရ ောဂ ါသည် အမ   ူးသောူး မ ောူးနှင ့်် အမ   ူးသမ ူးမ ောူး အောူး က ွဲပ ောူးစ ော သက်ရ ောက်မှု ှ သ ည်၊ ဤသ  ို့ သ  ှ န ူးလည်ပြင ်ူး သည် ထ ရ ောက်ရသော နှင ့်် 
 စ်မှ တ် ှ ရသော ဆက်သ ယ် စည်ူးရ   ူး လ ှုှုံ့ရဆော်ပြင ်ူးမ ောူး/ကမ်   န်ူး မ ောူး ဖန်တ ူး ော တ င ်  ထမဆ  ူးအ ဆင ့််ပဖ စ်သည်။ ဂ  ွဲန်ဒါ နှင ့်် အကောအက ယ်ရ  ူးပြင ်ူး 
ဆ  င ် ောည  န ှုင ်ူးရ ူးမှ ူး က အမ   ူးသမ ူးမ  ောူးကက ူးစက် ရ ော ါ ပဖစ်   ောူး သည့််ကောလအတ င ်ူး ရတ ှုံ့က က   သည့်် ရန က်တ  ူး စ န်ရြေါ် မှုမ ော ူးက   ရဆ ူးရ န ူး န် OXSI 
ဝန်ထမ်ူး မ ောူးအောူးလ  ူးအ တ က် သင ်တန်ူး   ို့ြ ြွဲ့်သ ည်။ စ န်ရြေါ် မှုမ ောူး တ င ် ဗ  င ်ူး က်စ်ရ ောဂ ါက ူး စက်န  င ် မှု အနတ ောယ်   ၍ပ မင ့််ပြင ်ူး အဘယ်ရ ကောင ့််ဆ  ရသော် အ မ်တ င ် 
က န်ူးမောရ ူး ရစောင ့််ရ ှောက် မှုလ  ်သောူး မ ောူးနှင ့်် ပ  စ ရ စောင ့််ရ ှောက်မှုရ  ူးသ မ ောူး အမ ောူးစ သ ည် အမ   ူးသမ ူးမ ောူး ပဖ စ် ကသ ည်၊ အ မ် တ င ်ူးအ ကမ်ူး ဖက်ြ  ပြင ်ူးမ ောူး 
ပမင ့််တက်လောပြင ်ူး နှင ့်် သ ူးပြင ်ူးရနပြင ်ူးရ ကောင ့်် အက အည ရ တောင ်ူးြ  န် အကန်ို့အသတ် မ ောူး  ှ ပြင ်ူး၊ အသ  ညော ဗဟ သ တ န ည်ူးပြင ်ူးနှင ့်် သတင ်ူးအြ က် 
အလက်မ ောူးထ ရ တ ှုံ့မှု နည်ူးပြင ်ူး၊ က  ယ ်  င ်လ  ်    င ်ြ င ့်် နှင ့်် လ မှုရထောက်က မှုက န် က် မ ောူးဆ  ူးရ  ှုူးပြင ်ူး နှင ့်် က န်ူး မောရ ူးရစောင ့််ရ  ှောက်မှုအောူးလက်လှမ်ူး မှ  န် 
ကန်ို့သတ် မှုမ ောူး ှ ပြင ်ူး အထ ူးသပဖင ့်် ‘မ ှ မပ ဖစ် မဟ တ် ရသော’ စ  ူး  မ်   န် မ ည့််အရ ကောင ်ူးမ ောူးအ တ က်  ါ၀င ်သ ည်။ OXSI ကဤသ တင ်ူးအြ က်အလက် မ ောူးက   
လ မှုအသ  က်အ ဝန်ူးမ  ောူးအတ က် သတင ်ူးစကောူးရ  ူး   ို့ ပြင ်ူးတ င ် ထည့််သ င ်ူးြွဲ့်သည်၊ ထ  ို့ရန က် အဖ ွဲှုံ့အစ ည်ူးတ င ်ူးအသ  ူး ပ   န် အတ က် COVID-19 က ူးစက်ရ ောဂ ါ 
တ  ို့ပ န်ရ ူးလှု ် ှောူး မှုမ ောူး အတ က် ဂ  ွဲန်ဒါဆ  င ် ောရ ဆောင ် ွ က် န်စော င ်ူး တစ်ြ  ဖန်တ ူးြွဲ့်သည်။ (8B  ကျာျား/မရရျားရာဆ ိုင ်ရာ စ စ်ရ ဆျားရမည ် အ ချက်အလက်မျာျား) 
 
 

တန ်းတူည ီမ ျှမ ှုအ ာ ်း အ ာ ရ ုံစ ုံက  ခြင  ်း - က  ာ ်း/မ  ရ ရ်းရာ ၊ က ာ က ွယ ရ စာ င   ရရ ာက  ခြင  ်း န င    လူတ ုံင  ်းပ ါဝ င  လာ ခြင  ်း 

၁၀၈
)၈(အရ ေးရြေါ် တ ုံပြ န်မှု - COVID-19 

၁၀၉
)၈(အရ ေးရြေါ် တ ုံပြ န်မှု - COVID-19 
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အရ ေးအရ ေါ် အစီအ စဥ်သည် တ ုုံ့ပ န်မှု အဆင ့််တ စ်ခုစီတ ုင ်ေး တွင ် မ ည်သည့််လှု ်   ေး မှုမ  ေးက ဆက်လက် လု ်ရဆ င ်မည် ပြစ် ရ က င ်ေးန င ့်် မည်သည့််လှု  ်   ေးမှုမ   ေးက 
ဆ ုင ်ေးင  ့်ထ ေးမည်က ု   င ်ေးလင ်ေးစွ  ရြ ်ပ သ ည်။ ထ ုုံ့အပ င ် အစီ အစဥ်၏  အဆင ့််တစ်ခု စီတွင ် လှု ်   ေးမှု မ  ေးက ုသတ် မ တ်ထ ေး သည့်် ရပ   င ်ေးလဲမှုမ  ေး လု ်ရဆ င ် န် 
  ုရြ ်ထ ေးသ ည့်် လှု ်   ေးမှုလ မ်ေးည ွန်မ  ေး န င ့်် အသက်ကယ်လု ်င န်ေးမ   ေးဆ ုင ်  အရထ က်အ   ့်မ  ေးက ု ဆက်လက်  ့်   ုေးလု ်ရ ဆ င ်ရန စဥ် ဗ ုင ်ေး တ်စ်  ုေးက ေး စက်မှုက ု ရလ  ့်ခ  န် 
လု ်ရဆ င ် မ ည့််နည်ေးလ မ်ေးမ  ေး  ါဝင ်သည်။ ၎င ်ေးတွင ် ဝန်ထ မ်ေးမ  ေးအ တွက် တ ုုံ့ပ  န်မှု အဆင ့််တ ုင ်ေး တွင ် သ တ ုုံ့၏ထ  ရတွွေ့ပခင ်ေး အနတ  ယ်က ုမ တည်၍ ကဲွပ  ေး ရသ  
လှု ်   ေးမှုမ  ေး အတွက် မ   မပြ စ်လ ုအ ်သ ည့်် တစ်က ုယ ်ည်က ကွယ်မှုဆ ုင ်    စစည်ေးက   ယ  (PPE) က ုသတ်မ တ် ပခင ်ေးလည်ေး  ါဝင ်သည်။ (8A COVID 19 
ရရောဂါကောကွယ်ရရေးက ို တ ိုုံ့ပြန်ရ ောင်ရွက်ရောကောလ၌ စခန်ေးမ ောေးနှင ် ပြန်လည်ရနရောခ ထောေးသည ်ရနရောမ ောေးတွင် လိုြ်ငန်ေးမ ောေး အရကောင်အထည်ရ ော်ရ ောင်ရွက်ပခင်ေး  ိုင်ရော 
လမ်ေးညွန်ခ က်မ ောေး) 

အရ ေးရ ေါ်အ စီအစ ဥ်မ  ေး န င ့််အတ  OXSI သည် အြဲွွေ့ မ  ေးက လှု ်   ေးမှုအစီအ စဥ်မ  ေး က ု လ ုခခ ြုံ စွ လု ်ရဆ င ် န ုင ် န် စ လု ်င န်ေးလည် တ်မှုလု ်ထ ုေးလု  ်နည်ေး မ  ေး (SOPs)န င ့်် 
လမ်ေးည ွန်မ တ် စုမ  ေး က ု ြန်တီေးထ ေးသည်။ ပ ြုံ ပ  င ်မွ မ်ေးမ ပခင ်ေး မ  ေးန င ့််အတ  OXSI သည် လမ်ေးည ွန်မ  ေးန င ့်် SOPs မ  ေးြန် တီေးမှု တွ င ် ဂ  ဲန်ဒါ(က  ေးမ)၊ က ကွယ်မှု န င ့်် 
တ ဝန်ခ ဝန်ထမ်ေး က ု  ါဝင ်ရ စခဲ့်ပ  ီေး ရ  ွေ့တ န်ေး   ဝ န်ထမ်ေး န င ့်် က ်ဆ ုင ်ရသ က လ တွင ် ထ ခ ုက်မှုအ   ဆ ုေး အု ် စုမ  ေး ထ   က ရ  က် န ုင ်မည့််အ နတ  ယ်က ု ရပြ  င ်ေးန ုင ် န် 
ဦေးတည် ည် ွယခ်ဲ့်သ ည်။  

ထ ုုံ့အပ င ် OXSI သည် ဌ နတစ်ခု စီမ  ပ ည် တွင ်ေးဝန်ထ မ်ေးမ  ေး န င ့််ြဲွွေ့ စည်ေးထ ေးရသ အရ ေး ရ ေါ်အ ြဲွွေ့ မ  ေးက ု စခန်ေးမ  ေး က ုသွ ေး န်အ ကန်ုံ့ အသတ်မ  ေး   သည့််အရ ပခအရန မ  ြုံ ေးတွင ် 
အသက်ကယ်လု ်င န်ေး မ  ေးက ု ဆက်လက် လု ်ရဆ င ် န ုင ် န် ြဲွွေ့စည်ေး ထ ေး   သည်။ 

 

 

လိမ ္မော်မ မငော် 

ဘ ေးအန္တရာယ်ဘ ျာျော့ချဘရေး 
(က ေးစက်ဘရာဂ ါက ိုဘ က ညာခခင ်ေး - ခြန် ြာန္ ိုင ်င ံတွင ်ေးခ ြစ် ပွာေးြှု 

ဘတွွေ့ရ  ဘ ာ် ည်ေး OXSI ၏ ိုပ်င န်ေးဧ ရ ယာခပင ် တွင ်ခြ စ်ခခင ်ေး) 

 

အဝါရ ောင ်

အရန်အသင ့််ရ ှိမှု 

 

ရယူရန်အခွင့််အလမ််းမ  ်းဆ  ်းရ  ်းခ ့်လျှင်အခ ခအခနအတွက် OXSI သည် စခန််းမ  ်းတွင် လခ ေါင််းမ  ်းစွ အတွက် 
တစ်က  ယရ်ည်သန့််ရှင််းခရ်း စစည််းမ  ်းက   ကက ြိုတင်သ  ခလှ င်ထ ်းန  င်ခ ့်သည်။ တစ်က  ယရ်ည်သန့််ရှင််းခရ်း စစည််းစ လ  ်ငန််း 
လည် တ်မ လ  ်ထ  ်းလ  ်နည််းမ  ်း(SOP)၏  ထမဆ  ်းခသ  လ  က်ခလ  ်ညီခထွ  ြို  င်မ တွင်  ြန့််ခေခနစဉ် ရ  ်   င််းဆ  င်ရ  
အကွ အခ ်းထ ်း ခင််း၊  ြန့််ခေ ခင််းခနရ ဧရ ယ သ  ့်မ င်ခင်လက်ခဆ်း ခင််း စသည်တ  ့် ေါ င်သည်။ အခ ခအခနသည် 
တ  ့်  န်မ အဆင့််(၃) သ  ့်ခရ က်သည်နှင့််တပ  ြိုင်နက် SOP က     န်လည်  င်ဆင်က   န်ထမ််းမ  ်းသည် PPE မ  ်းက   
 တ်ဆင်၍   စစည််းမ  ်းက   တစ်အ မ်ပ ီ်းတစ်အ မ် အ မ်ထ သ  ့်မ င်ဘ  ခ ်ခွ ခွ အကွ အခ ်းထ ်းလ က် စတင် ြန့််ခ ခ ့်သည်။ 
(8C တစ်ကိိုယရ်ည်သန ်ရှင််းရရ်းသ ို်းပစစည််းမ  ်းအ ်း အိမ်တိိုင်ရ ရရ က် ဖြန ်ရေရပ်းအပ်ဖြင််း) 

တစ်က  ယရ်ည်သန့််ရှင််းခရ်း စစည််းမ  ်း 
လစဥ် ြန့််ခေ ခင််း 
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၈.၃

 

ဝန်ထမ််းမ ျာ်း၏လ ုံခခ ြုံရရ်းက ုံရေခ ျာရေရန် နှင့်် မရှ မဖြေ်လ ုံအပ်ရေျာလုံပ်ငန််းမ ျာ်းက ုံ 
ရ ျာင်ရွက်ရျာတွင် ရရှှေ့တန််းဝန်ထမ််းမ ျာ်းအတွက် အနတရျာယ်ရလ ျာ့်ပ ်းရေရန် ဝန်ထမ််း 
အျာ်းလ ုံ်းေည် အဝတ်နှှာရခ င််းေည််းမ ျာ်းလက်ခ ရရှ ပပ ်း၊ မရှ မဖြေ်လ ုံအပ်ရေျာလုံပ်ငန််း 
မ ျာ်းက ုံ ရ ျာင်ရွက်ရေျာဝန်ထမ််းမ ျာ်းေည် လက်အ တ်မ ျာ်း၊ (ရလကျာ၊ရရကျာ) 
မ က်မှန်မ ျာ်း၊ ခနဓှာက ုံယအ်ဖပည့််ဝတ် င်ရေည့််ဝတ်ေ ုံမ ျာ်း (ေခန််းမ ျာ်းတွင် 
ရရျာဂ က ်းေက်မှုကက ်းမျာ်းရေျာအရဖခအရနဖြေ်ခ ့်လျှင် အထ ်းေဖြင့််လုံပ်ရ ျာင်ရမည့်် 
လှုပ်ရှျာ်းမှုမ ျာ်းအတွက်) ေရေျာ ဖြည့််ေွက် PPE မ ျာ်းက ုံ လက်ခ ရရှ ခ ့်ေည်။ OXSI က  
PPE က ုံမည်ေ ုံို့အေ ုံ်းဖပြုံရမည်၊ မည်ေ ုံို့ေွန်ို့ပေ်ရမည် နှင့်် မည်ေ ုံို့ထ န််းေ မ််းရမည်က ုံ 
ရလ့်က င့််ေင်ကကျာ်းခ ့်ေည်။ လက်ရ ်းရန်ပေစည််းက ရ ယျာမ ျာ်းက ုံ မရှ ရေ်းေည့်် 
မည်ေည့်် OXSI ေခန််းရ ုံ်းခန််းမ ျာ်းအတွင််းတွင် မ  ုံတပ် င်ခ ့်ပပ ်း အေ ုံ်းဖပြုံပပ ်းရေျာ 
PPE က ုံေွန်ို့ဖြေ်ရန် အထ ်းေတ်မှတ်ထျာ်းရေျာပ ုံ်းမ ျာ်းက ုံ(ပ ုံမှန်အျာ်းဖြင့်် မ ်းရ ှုှေ့ြ က်  ်း 
ေည်) အန ်းအနှာ်းတွင် တပ် င်ခ ့်ေည်။   

လက်ရှ လှုပ်ရှျာ်းမှုမ ျာ်းအျာ်း ဖပြုံဖပင်မွမ််းမ ဖခင််းအဖပင် OXSI ေည် COVID-19 
က ်းေက်ဖခင််းက ုံ တျာ်း  ်းရန် လှုပ်ရှျာ်းမှုအေေ်တေ်ေ ုံက ုံ မ တ် က်ခ ့်ေည်။ 
ဤလှုပ်ရှျာ်းမှုမ ျာ်းက OXSI ၏ လက်ရှ အရကျာင်အထည် ရြျာ်လုံပ်ရ ျာင်ရနေည့်် 
WASH လှုပ်ရှျာ်းမှုမ ျာ်းနှင့်် ရကျာင််းေွျာက ုံက်ည မှုရှ ကျာ၊  ပညျာရရ်း   ုံင်ရျာ 
အေည််းအရဝ်းမ ျာ်းအတွက် လ မှုအေ ုံက်အဝန််းမ ျာ်းအျာ်း ရတွှေ့  ုံေုံေည််းဖခင််းက ုံ 
က င့််ေျာ်းရရေျာရကကျာင့်် အေပ ုံင််းတွင် အြွ ှေ့မ ျာ်းအတွက် ရုံပ်ပ ုံင််း  ုံင်ရျာအကွျာအရဝ်း 
ထျာ်းရန် လမ််းညွန်ခ က်အေေ်မ ျာ်းအျာ်း ေက်ရေဖပရန်ခက်ခ ့်ေည်မှအပ က ယဖ်ပန်ို့ 
ရေျာရလ့်က င့််မှုေင်တန််း မလ ုံအပ်ခ ့်ပ ။ 

 

လှုပ်ရှျာ်းမှုအေေ်မ ျာ်းတွင် အမ ျာ်းနှင့််  ုံင်ရေျာလက်ရ ်းရန်ရနရျာမ ျာ်းနှင့်် ဖြည့််ေွက် 
 ပ်ဖပျာမ ျာ်းက ုံ ဖြန်ို့ရဝဖခင််းမ ျာ်းပ ဝင်ခ ့်ေည်။ OXSI ေည် အ မ်အရ ျာင် 
နှေ်ခုံေ တ ုံင််းအတွက် လက်ရ ်း ေည့််ရနရျာအဖြေ်အေ ုံ်းဖပြုံရန် ရရပ ုံက်ရခ င််းပ ရေျာ 
ပ ုံ်းတေ်ပ ုံ်းက ုံ ပ ့်ပ ုံ်းခ ့်ကျာ အမ ုံ်းအကျာအ မ်တွင်ရနထ ုံင်ေ မ ျာ်းက ပ ုံ်းက ုံထ န််းထျာ်းရန် 
ရ ုံ်းရငှ််းရေျာ ပလတ်ေတေ်ထ ုံင်ခ ုံ/ေင်ဖြေ်န ုံင်ေည့်် လက်ရ ်းေင်မ ျာ်းက ုံ ထည့််ဝင် 
ပ ့်ပ ုံ်းခ ့်ေည်။ လ မှုအေ ုံင််းအဝန််းမ ျာ်းကလည််း ရရက ုံဖပန်ဖြည့််ဖခင််းနှင့််  ပ်ဖပျာက ုံ 
အလှည့််က လှှူဒ န််းဖခင််းအျာ်းဖြင့်် လက်ရ ်းေည့််ရနရျာက ုံ  က်လက်ထ န််းေ မ််းရန် 
ေရ ျာတ ခ ့်ကကေည်။  

အမ ျာ်းနှင့််  ုံင်ရေျာ လက်ရ ်းေည့််ရနရျာမ ျာ်းအဖပင် OXSI ေည် လ အမ ျာ်း 
အဖပျာ်းမကကျာခဏက ုံင်တွယ် ရလ့်ရှ ရေျာ WASH အရဖခခ အရ ျာက်အဥ အေ တ် 
အပ ုံင််းမ ျာ်း (ဥပမျာ - လက်နှ ပ်လက်က ုံင်မ ျာ်း၊ အ မ်ေျာတ ခ ်းလက်က ုံင်မ ျာ်း 
ေေဖြင့််)က ုံ ပ ုံမှန် ပ ုံ်းေတ်ဖခင််း နှင့်် ရအျာ်လန်မ ျာ်းက ုံအေ ုံ်းဖပြုံကျာ COVID-19 
ကျာကွယ်တျာ်း  ်းဖခင််း  ုံင်ရျာအေ ရပ်းရကကညျာဖခင််းမ ျာ်း က ုံ ေတင်ခ ့်ေည်။ OXSI 
ေည် ဝန်ထမ််းနှင့်် လ မှုအေ ုံက်အဝန််းမ ျာ်းအတွက် COVID-19 ရရျာဂ လကခဏျာမ ျာ်း၊ 
က ်းေက်ဖခင််း နှင့်် ကျာကွယ ် တျာ်း  ်းဖခင််းအရကကျာင််းအရျာမ ျာ်း  ုံင်ရျာေင်တန််းက ုံ 
ပ ုံို့ခ ခ ့်ေည်။  

က ်းေက်ရရျာဂ တ ုံို့ဖပန်မှုမ ျာ်း က်လက်လုံပ်ရ ျာင်ရနေဖြင့်် အြွ ှေ့အေည််းမ ျာ်း/ 
ရအဂ င်ေ မ ျာ်းအရနဖြင့်် COVID-19 မှဖြေ်ရပေါ်လျာရေျာ တ ုံ်းတက်မှုနှင့်် ရဖပျာင််းလ  
မှုမ ျာ်းအဖပင် တ ုံို့ဖပန်မှုမှဖြေ်ရပေါ်လျာမှုက ုံ ရဖခရျာခ ရန် နှင့်် တ ုံင််းတျာရန် 
လ ုံအပ်လျာခ ့်ေည်။ OXSI ေည် COVID-19 နှင့််ေက်  ုံင်ေည့််ေတင််းအခ က် 
အလက်မ ျာ်းက ုံ ရဖခရျာခ ရန် နှင့်် ရတွှေ့ရှ ခ က်မ ျာ်းက ုံ တ ုံို့ဖပန်မှုအျာ်းဖပြုံဖပင်မွမ််းမ  
ရန်အတွက် လ မှုအေ ုံက်အဝန််း၏ေရ ျာထျာ်းအဖမင်ေေ်တမ််းတေ်ခုံ က ုံ ြန်တ ်းရန် 
နှင့်် အရကျာင်အထည်ရြျာ်ရန် လ မှုအေ ုံက်အဝန််းမ ျာ်းနှင့််  က်ေွယ်ရရ်း  ုံင်ရျာ 
ဌျာန/အြွ ှေ့အေည််း အခ င််းခ င််း ကကျာ်း ည  န ှုင််းလုံပ်ရ ျာင်ေည့််အြွ ှေ့နှင့််အတ  န ်းကပ်ေွျာ 
လုံပ်ရ ျာင်ခ ့်ေည်။ OXSI ေည် ရမ်းခွန််းမ ျာ်းက ုံ ဗဟုံေုံတ၊ ေရ ျာ 
ထျာ်းမ ျာ်းနှင့််အရလ့်အက င့်် (KAP) ေေ်တမ််းတွင် အရဖခခ  န််းေေ်ခ က်အဖြေ် 
လ မှုအေ ုံက် အဝန််း ၏ေရ ျာထျာ်းအဖမင်မ ျာ်းနှင့်် လ ုံအပ်ခ က်မ ျာ်းက ုံနှာ်းလည်ရန် 
၂၀၂၀ ခုံနှေ်ရမလရနှှာင််းပ ုံင််းတွင် ရပ င််းေပ်ခ ့်ေည်။ ၂၀၂၀ ခုံနှေ် ရနှှာင််းပ ုံင််းတွင် 
ဖပြုံလုံပ်ခ ့်ရေျာ OXSI ၏ က ျာ်းမရရ်းရျာလ ုံအပ်ခ က်မ ျာ်း က ုံအက ဖြတ် န််းေေ် 
ဖခင််းေည်  COVID-19  ၏  လ မှုအေ ုံင််းအဝန််းမ ျာ်း၊  ဝန်ထမ််းမ ျာ်းနှင့််  ေ မ က န််းအရပေါ် 

ေက်ရရျာက်မှုမ ျာ်းက ုံလည််း ရလ့်လျာခ ့်ေည်။ OXSI 
ေည် ဤအက ဖြတ်ဖခင််းမ ျာ်းတွင် ရတွှေ့ရှ ရရေျာ 
လေ်ဟျာခ က်မ ျာ်းက ုံ ရဖြရှင််းရန် ၎င််း၏ေတင််းမ ျာ်း 
က ုံ လ ုံက်ရလ ျာည ရထွရှ ရအျာင်ဖပင် င်ခ ့်ေည်၊ 
ဥပမျာ ရရျာဂ လကခဏျာမ ျာ်းနှင့််ပတ်ေက်ေည့်် 
ရနှာက်ထပ်ေတင််းအခ က်အလက်မ ျာ်းလ ုံအပ်ဖခင််း၊ 
COVID-19 က မည်ေ ုံို့က ်းေက်ပ ုံ၊ နှင့်် တေ်ေ ုံတေ်ဥ ်းက 
ရရျာဂ လကခဏျာဖပလျာလျှင် မည်ေ ုံို့လုံပ်ရ ျာင်ရ 
မည်။ 

လုပ်ငန််းလုပ်ဆ ောင်သည့််နည််းလမ််းမ ော်းအော်းပပြုပပင်မွမ််းမပံြင််း 

 

အခ  ိျို့သ ောကိစ္စရပ်မ ောျားတွင ် အသရျားသပေါ်အသ ခအသေအ စ်္တငွ် လုပ်ငေ်ျားလုပ်သ ောင် ည့်် ေည်ျားလမ်ျားမ ောျား သ ပောင်ျားလဲ ခင်ျား အထ ျား  ြင့်် 
လက်လှမ်ျားမီမှုကေ့်် တ်ခ က်မ ောျားနှင့်် ရင် ိုင်ရ ည့််အခါတွင် သ ပောင်ျားလဲ ခင်ျား မ ောျားလည်ျား ပါဝင် ည်။ 

 COVID-19 အရ ေးရ ေါ်အရ ြေအရေ၏သရဘောသဘောဝရ  ောင ့် အစ  ေး မ ောေး  ြေ မှတ  
ထောေးရသော က  ြိုတင  ော ွယ မှုဆ  င  ောလ   ရဆောင ြေ   မ ောေးသည  ထ  ှလွယ ရသော 
အောေးေည ေးသည ့် လူမှုအသ    အဝေ ေးမ ောေးသ  ို့ လူသောေးြေ င ေးစောောရထော  ထောေးမှု 
အ ူအညီမ ောေးလ  လှမ ေးမီှမှု    ရလ ော့်ေည ေး ရစန  င သည ။ ယြေင အရတွွေ့အက  ြိုမ ောေး 
အ  လ  လှမ ေးမီမှုမှော နှစ မ ောေး  ောလောသည နှင ့်    မ  ြေ  ြေဲလောြေဲ့်သည ၊ 
ဒ  ခသည စြေေ ေးမ ောေးသ  ို့ ဝင ရ ော   ြေင ေး      တ  င န  င ရ  ောင ေး နှင ့် WASH 
လှု   ှောေးမှုမ ောေးရ  ောင ေးလဲ ြေင ေးအ  င  ၂၀၂၀ ြေ နှစ တွင  လ   ငေ ေးလ   ရဆောင မှု 
ေည ေးလမ ေးမ ောေး ဆီရလ ော ရအောင   ြို  င  ြေင ေးမ ောေး အရ ောင အထည  ရ ော ြေဲ့်သည  
   လည ေး OXSI သ ြေဲ့်သည ။  

ြေ   ြေ င ေး င  OXSI သည  ဝေ ထမ ေးမ ောေး ရေို့စဥ စြေေ ေးမ ောေးသ  ို့သွောေးရ ော   ေ  
လ  အ  ြေ       အ ဲ  တ ြေဲ့်သည နှင ့်  စြေေ ေးမ ောေးတွင အရ ြေ  ြိုသည ့်ဝေ ထမ ေး  
  င  ဝေ ထမ ေးမ ောေးနှင ့် မ  ောြေဏအဆ  အသွယ   ြိုလ    ော စြေေ ေးမ ောေးတွင  
သီေး ြေောေးလွတ လ  စွော အလ   လ   ရဆောင န  င  ေ လ  အ  သည ့်အ ောအောေးလ  ေး    ရသြေ ော 
ရစ ေ  စတင အောရ  စ    လောသည ။ ဝေ ထမ ေးအြေ  ြိုွေ့အတွ   သင တေ ေးမ ောေးရ ေး ြေင ေး နှင ့် 
လ  ဆဲွ ွေ   ျူတောမ ောေး(laptop)၊   ေ ေးရငွ  ည ့် တ မ ောေး နှင ့် စြေေ ေးရ  ေးြေေ ေးမ ောေးတွင  
လျှ  စစ တ  ဆင ထောေး ြေင ေးမ ှ ရသေး ါ တ  ဆင  ြေင ေးမ ောေး ရထော    ့် ေ  လ  အ   
သည ။ Oxfam နှင ့် SI အ ဲွွေ့အစည ေးနှစ ြေ လ  ေးသည  ရေအ မ မှအလ   လ   သည ့် 
မူဝါဒ     င ့်သ  ေး ော အရ ေးက ီေးရသောလ   ငေ ေးမ ောေး   သော လ   ရဆောင  ေ  ရ  ေးသ  ို့ 
လောရ ော   ြေင ေးမ ောေး   ြိုလ   ြေဲ့်သည ။ အြေ  ြိုွေ့ရသောန  င င တ ောဝေ ထမ ေးမ ောေးသည  
 မေ မောန  င င   င   သ  ို့မဟ တ   ေ   ေ မမ ြိုွေ့တွင   ောလ  ော ှည စွော ရေထ  င ရေ ၍ 
ယောယီ ူေးရ ါင ေးထောေးရသောအ ဲွွေ့အဆင ့်ဆင ့်မ ောေးအောေးလ  ေးနှင ့် အ ြေောေးသ  ဆ  င  ါဝင  
သူမ ောေးနှင ့် ထ ရ ော  ရသော ည  န ှုင ေးရဆောင  ွ  မှုယနတ ောေး    ရသြေ ောရစ ေ  
   မှေ အွေ လ  င ေးအစည ေးအရဝေးမ ောေး   င ေး  ေ  လည ေးအရ ေးက ီေးသည ။  

တသီေးတ ြေောေးစီမ ြေေ ို့ြေွဲမှုစေစ သည  စြေေ ေးအရ ြေ  ြိုအ ဲွွေ့မ ောေး၏ ျွမ ေး  င မှုအရ ေါ်တွင  
မူတည သည ၊ အြေ  ြိုွေ့ဝေ ထမ ေးမ ောေးသည  တောဝေ အသစ မ ောေး    လ င  မေ စွောယူ မ ီေး 
 ျွမ ေး  င မှုအသစ မ ောေး    သင ယူ သည ။ ယင ေးအ ဲွွေ့မ ောေး၏ လ    ရလ ောညီရထွ 
  ြို  င  ြေင ေးနှင ့်စွမ ေးရဆောင  ည မ ောေးသည  စီမ   ေ ေးမ ောေး     ဆ  လ   စီမ ြေေ ို့ြေွဲ ေ  
OXSI ၏ခြေ ြိုင  ြေ ဥ ေး   မှု  စ သည ့် လူမှုအသ    အဝေ ေးအဆင ့်တွင     င ဆ  င မှုနှင ့် 
ဆ  ေး  တ ြေ   ြေ မှု    တ  ေး မ င ့် ြေင ေးအောေး ဦေးတည သည ့်အ  င  တ  ို့  ေ မှုမ ောေး    
တ  ည ေး  ည ေးမ   ွေ့နှ ို့ရအောင ထ ေ ေးြေ ြို   ေ က  ြိုေး မ ေးမှု   လည ေး အရနှာ  အယှ   င ေး 
စွော သ  ရသ  ြေဲ့်သည ။ အမှေ တ ယ အောေး  င ့် ၂၀၂၀ ြေ နှစ အတွင ေး စီမ ြေေ ို့ြေွဲမှုစေစ ၏ 
ရအောင  မင မှုသည  ေည ေး ညောဆ  င  ော ျွမ ေး  င မှုအောေးရ ောင ေးလောရစ ေ  အောရ  စ     
ရသော OXSI ၏အောဂတ စီမ   ေ ေးတ  ေးတ  မှု နှင ့် စြေေ ေးမ ောေး ှ  လူမှုအသ     
အဝေ ေးအ ဲွွေ့မ ောေး သ  ို့မဟ တ  ရဒသြေ အ ဲွွေ့အစည ေးမ ောေးသ  ို့ မ တ    မ ောေးနှင ့် အသွင  ူေး 
ရ  ောင ေးရ ေးဆ  င  ောဝေ ရဆောင မှုမ ောေး    တ ောေးဝင   စ ရစ ေ   ူညီ  ့်   ေးသည ။ OXSI 
သည  စြေေ ေးမ ောေး ှ  ဤလူမှုအသ    အဝေ ေးအ ဲွွေ့မ ောေးအောေး တော ှည ြေ  င မမဲရသော 
ရ   ှင ေးေည ေးမ ောေး    ရ ော ထ တ  ေ  တောဝေ  ှ သူမ ောေးနှင ့် ရဆွေးရနွေးမှုမ ောေးတွင  
ရထော    ့် ေ  စီစဥ ထောေးသည ။ 

COVID-19 ၏မြေ မ ေးရ ြေော  မှု  ဝေ ထမ ေးမ ောေး    စြေေ ေးသ  ို့ဝင ရ ော  ြေွင ့်    
 ေ ို့သတ လောရသောအြေါ OXSI သည  စြေေ ေးအရ ြေ  ြိုတောဝေ ြေ ဝေ ထမ ေးမ ောေးမှတဆင ့် 
လူမှုအသ  င ေးအဝေ ေးမ ောေးထ မှ တ  င   ောေးြေ   မ ောေးလ  ြေ  ေ အတွ   hotline 
မ ောေး   ထူရထောင ြေဲ့်သည ။ စြေေ ေးတ  င ေးတွင ဝေ ထမ ေးမ ောေးအတွ   တ  ို့  ေ ြေ   မ ောေး 
လ  ြေ  ေ မ  ဘ  င ေး  ေ ေး တစ ြေ  ှ  ော   ေ ေးေ  ါတ    စောရစောင ဘ တ မ ောေးရ ေါ်တွင  
   ထောေး ော စြေေ ေးအရ ြေ  ြိုဝေ ထမ ေး COVID-19 အသ  ညောရ ေး ြေင ေး ဲွမ ောေး 
လ   ရဆောင သည ့်အြေါ   ေ ို့ရဝြေဲ့်သည ။   စ    မ ောေးအရ ေါ်တ  ို့  ေ ြေ   ရ ေး ြေင ေး 
   လည ေး တူညီသည ့်ဆ  သွယ ရ ေးလမ ေးရ  ောင ေးမှတဆင ့် ရ ေးြေဲ့်သည ။ ဆဲလ   ေ ေး 
   င ဆ  င မှုအလွေ ေည ေး ါေးရသောရ  ောင ့် စြေေ ေးမ ောေးတွင  hotlines သည အရ ောင ေးဆ  ေး 
ရသောေည ေးလမ ေးမဟ တ ရသော လည ေး အထူေးသ  င ့် အမ  ြိုေးသမီေးမ ောေးနှင ့်မ ေ ေး ရလေး 
မ ောေး  ောေးတွင  OXSI ရ  ေးြေေ ေးမ ောေးသ  ို့ တ  င   ောေးမှုမ ောေး    သွောေးရ ော  တ  င   ောေး ေ  
အဆင မရ  သူမ ောေးအတွ   ယောယီရ ွေးြေ ယ  ေ ေည ေးလမ ေးတစ ြေ    စ သည ။  
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COVID-19 က ူးစက်မှုက ို တ ိုက်ဖျက်ရာ တွင ် လက်ဆ ူးစင ်နှင  ်  ပ်ပပ ာမျာူး 
ဆ ာက်ပ  ဆ ပူးပြင ်ူးသည် အဓ ကအဆရူး ပါဆသာ အရာမျာူး ပဖစ်သ ည်။ 

 

OXSI သည် မိမိကိိုယ်တိိုင်လာရ ာက် တိိုင်ကကာြားစာတင် န် အဆင်မရ ြေသူမ ာြား 
အတွက် အကကြံ ြေြုခ က်မ ာြားကိို စိုရဆာင်ြား န်နှင ် အရ ြားယူရဆာင် ွက်မှုမ ာြားကိို 
 ြေြုလိုြ်ေနိိုင်ရစ န် အရ ြားရြေေါ်ဖိုန်ြားနြံြေါတ်မ ာြားကိို သတ်မှတ်ရြေြားြေါသည်။ 
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၈.၅ 

အ ရ  ေးရ  ေါ် အ ရ  ြေအ ရ ေအ သစ်တစ်ြေုနှင ့််  င ်ဆ  ုင ် ရ သော အ ြေါ အ ဖ   ွဲ့ အ စည ်ေးမ  ော ေး၊ အ စုအ ဖ   ွဲ့မ  ော ေး နှင ့်် အ စ ုေး က ော ေး ည   န ှိုင ်ေးရ ဆ ော င ်  ွ ်မ ှိုသည ် 
အ လ ေ်အ ရ  ေးက  ေးသည ်။ 

ရခ ိုင ်ပြည်နယ် တွင ် ည  န ှိုင ််းဆ ောင ်ရွက် ဆ ော တ ိုုံ့ပြန် မှိုတစ်ခိုလို ြ်ဆ  ောင ်ရန် ဌောန/ 
အဖွ ွဲ့အ စည််းအချင ််းချင ််းကကော်း ြ ်းဆြ ေါင ််းအဖွ ွဲ့ တစ်ခိုက ို မတ်လကို န်တွင ် ဖွ ွဲ့စည််းခ ဲ့ ည်။ 
OXSI  ည် WASH နှင ်ဲ့ က်  ိုင ်ဆ ောလှို ြ်ရှော်းမှို မျော်းနှင ်ဲ့ အစီအစဥ်မျော်း အတွက် 
နည််းြညော ြ ဲ့ြ ို်း မှိုဆ ြ်းရန် အထ ်းလ ိုြ်င န််းအ ဖွ ွဲ့တွင ် ြ ်းဆ ြေါင ််းခ ဲ့ ည်။ ရခ ိုင ်ပြည် နယ် 
အစ ို်းရအဖွ ွဲ့ (RSG)က စင ်ပြ ြို င ်အထ ်းလ ိုြ်င န််းအ ဖွ ွဲ့က ိုဖွ ွဲ့စည််းခ ဲ့ကော အဖွ ွဲ့နှ စ်ဖွ ွဲ့  ည် 
ကနဦ်းတွင ် ဆကောင ််းစွော  က် ွယ်မှို မရှ ခ ဲ့စဥ် လ  ော်းချင ််းစောနာဆထော က်ထော်းမှို   ိုင ်ရော 
လိုြ်င န််းအဖွ ွဲ့ ည် RSG ၏ည ွှန်ကကော်းချက် မျော်း က ို အလျင ်အပမန်လ ို က်ဆလျော 
ညီဆထွပဖ စ်ဆစခ ဲ့ ည်။  

COVID-19 က ်းစက်ဆရောဂ ေါပဖ စ်ြွော်းချ  န်အဆ တောအတွင ််း စစ်ဆ တွ တွင ် လိုြ်င န််း 
လည်ြတ်ဆ န ည်ဲ့ အပခော်းလ ိုြ်င န််းအ ဖွ ွဲ့အ မျော်းစို ည်လ ည််း လိုြ်င န် ်းတောဝန် မျော်း နှင ်ဲ့ 
လှိုြ်ရှော်းမှို အ စ်မျော်းက ိုပ ြြို လိုြ်ခ ဲ့ ည်။ ဥြမောအော်း ပဖင ်ဲ့ လ မှိုအ  ိုက်အဝန််း မျော်းနှင ်ဲ့ 
 က် ွယ်ပခင ််းအလို ြ်အဖွ ွဲ့   (CwC)     ည်    ဆကောလောဟလ တ င ််းမျော်းက ို    ြ ိုမှန် 

ဆပခရောခ ကော ဌောနမျော်း/အဖွ ွဲ့အ စည််းမျော်း   ိုုံ့  တင ််းဆြ်းြ ိုုံ့ခ ဲ့ ည်။ ဤ  ိုုံ့ပြြို လိုြ် ပခင ််း 
 ည် ဌောနမျော်းအ တွက်  တင ််းမှော်းမျော်း ြျ ွဲ့ နှ ုံ့ဆန ပခင ််းက ို   ရှ ရန် နှင ်ဲ့ လျင ်ပမန် စွော 
တ ိုုံ့ပြ န်ရန်အ တွက် အဆထောက်အက ပ ဖစ် ည်။ ကောကွယ်မှို   ိုင ် ရောဌောနမျော်း/ 
အဖွ ွဲ့အ စည််းမျော်း  ည် တစ်ဦ်းချင ််းစီနှင ်ဲ့ လ မှိုအ  ိုက်အ ဝန််းက  တင ််းအချက် 
အလက်မျော်းက ိုရယ ပခင ််း၊ COVID-19 က ်းစက်ဆရောဂ ေါ အော်း တ ိုုံ့ပ ြန်ရန် နှင ်ဲ့ကောကွယ်ရန် 
စွမ််းရည်၊ အရင ််းအပမစ် မျော်းနှင ်ဲ့ဝ န်ဆ ောင ် မှိုမျော်းက ိုလက်လှ မ််းမီှရယ ပခ င ််း နှင ်ဲ့ COVID-
19 က ်းစက်ဆရောဂ ေါနှင ်ဲ့ချ  တ်  က် ည်ဲ့ အဓ ကကောကွယ် မှိုအနတရောယ် မျော်း အဆကကောင ််း 
အရောမျော်းက ို ဆစောင ်ဲ့ကကည်ဲ့ စစ်ဆ  ်းခ ဲ့ပြီ်း အစီရင ်ခ စော မျော်းက ို ဆြ်းြ ိုုံ့ခ ဲ့ ည်။ 
တစ်က ိုယရ်ည် န်ုံ့ရှင ််းဆရ်းပ မ င ်ဲ့တင ်ပခင ််းနည််း ြညော   ိုင ်ရောလိုြ်င န််းအ ဖွ ွဲ့ ည် အဓ က 
 တင ််း နှင ်ဲ့ IEC တ ို်းတက် မှိုနှင ်ဲ့ဘော ောပ ြန် ပခင ််းတ ိုုံ့က ို ြ ်းဆြေါင ််းဆ  ောင ်ရွက် ခ ဲ့ ည်။ 
အစိုအဖွ ွဲ့မျော်းနှင ်ဲ့ လိုြ်င န််းဆ ောင ်ရွက် မှိုအ ဖွ ွဲ့ မျော်းအော်းလ ို်း ည် COVID-19 
က ်းစက်ဆရောဂ ေါတ ိုုံ့ ပြန် မှိုအဆ ကကောင ််းက ို ဆ ွ်းဆနွ်းကော ကွက်လြ်မျော်း က ိုပဖည်ဲ့  ည်ဲ့ရန် 
အတ တကွလို ြ်ဆ ောင ်ခ ဲ့ ကက ည်။ 

၈.၄ ည  ှိနှိှိုင ််းဆ ောင ်ရွက်မှို မူအရဖြစ်သ ောအစီအစဥ်မ ောျား 

 

လျ င ်မြ န်စွွာ ပ မ ွာ င ််းလဲမြ စ်ပ  ေါ် ပ နသွာ အ ပ  ်းပ  ေါ် အပ မြေအ ပ နအ သစ်တငွ ် လူသွာ ်းြေျ င ််းစွာ နာ ပ ထွာ က ်ထွာ ်း ြ ှုဆ  ိုင ် ွာ ဌွာ န/အ ြ ွဲွဲ့ အ စည ််းြျ ွာ ်း 
သည ် လ ိုခြေ ြုံ ပ သွာ အ စီအ စဥ်ြ ျ ွာ ်းက  ိုက ျ င ့််သ ို်းမြေင ််း၊ လူသွာ ်းမြေင ််း စွာ နာ ပ ထွာ က ်ထွာ ်းြ ှုဆ  ိုင ် ွာ အ ပ မြေြေ ြြူ ျ ွာ ်းနှင ့်် စ နှုန််းြ ျ ွာ ်းက  ိုထ န် ်းသ ြ ််း 
လ ိုက ်နာ ြ ှု နှင ့်် ၎ င ််းတ ိုို့၏တန်ြ  ို်းြ ျ ွာ ်း က  ိုထ န််းသ ြ ််းြ ှုြ ျ ွာ ်းတွက ်  ၎ င ််းတ ိုို့က  ိုယ်တ ိုင ်ဆ က ်လက ်တွာ ဝ န်ယူ  ြ ည ်မြစ်သည ်။ 

န ိုင ်င ံအမ  ျားက COVID-19 က ျားစက်ပ ြန့်် ြ  ျားမှုက ို အတတ် န ိုင ်ဆံိုျားန  မ် နင ်ျားနနစ ဥ် 
အခ   ျို့ရ ိုန်ျားကန်န နရန  ဒီ မ ိုကနရ စီန ိုင ်င ံမ  ျား န င ့်် လ န်ကဲစ   ဖ န  ြ်ခ  ြ်ပခယ်န   
တ ိုင ်ျားပြည် မ  ျား ည် က ျားစက်ကြ်နရ ဂ ါက ို လ ူ့ အခ င ့််အနရျားမ  ျားက ိုခ   ျားနဖ က်ရန် 
ဆင ်နပခအပ ဖစ်အ  ံိုျားပြ ခဲ့် ည်။ စစ်န တ တ င ် ပဖစ်ြ  ျား နနန   ရ ှုြ်န  ျား ည့်် 
လ ူ့ အခ င ့််အနရျားအနရျားအခင ်ျားန က င ့်် OXSI  ည် COVID-19 က ျားစက်နရ ဂ ါ 
တံို့်ပြ န်မှုအ နတ အ တ င ်ျား န ိုျားန ိုျား က ျား က ျားရ  နနခဲ့်က  အနပခခံမ အရ ပဖစ် န   
လိုြ်နဆ င ်ခ က်က ို န ခ  နစရ န် ဆက်လက်ကက  ျားြ မ်ျားခဲ့် ည်။  

ဥြမ အ ျား ပဖင ့်် ပမ န်မ န ိုင ်င ံ တ င ် နရ ဂ ါပဖစ်ြ  ျား မှုမ  ျား နြေါ်န ြါက်လ  ည့််အခ  န် တ င ် 
အ ဏ  ြ ိုင ်မ  ျား ည်  OXSI အ ျား WASH ဝန်န ဆ င ်မှု မ  ျား က ို ြံ့်ြ ိုျားန ြျားရန် 
နတ င ်ျားဆ ိုမှု အြါအ ဝင ် လ   ျားခ င ်ျားစ နာန  က်  ျား မှု ဆ ိုင ်ရ အ က အညီနြျား  ည့်် 
အဖ ဲျို့အ စည်ျားမ  ျား အ ျား COVID-19 အ   ျားအလ ကန့်် တ် နစ င ့်် က ြ် ကည့််ရ ှုပခင ်ျား န င ့်် 
 ီျားပခ ျား  ျားပခင ်ျား စင ်တ မ  ျားက ို အန  က်အြံ့်န ြျားရန် အက အညီ န တ င ်ျားဆ ိုခဲ့် ည်။ 
ဤစင ်တ မ  ျား အ ျားတည် န  င ်မှုတ င ် စီမံခ န့််ခ ဲမှု၊ အနပခအ နနမ  ျား န င ့်် 
နန  ိုင ်မှုဆ ိုင ်ရ မ  ျားတ င ် ြ င ့််လင ်ျားပမင ်  မှုမရ  ြ ါ။ စင ်တ မ  ျား  ည် ရ  ိုဟင ်ဂ    
လ မှုအ  ိုက်အ ဝန်ျားမ   ျားအတ က် က က ယ်မှု ဆ ိုင ်ရ  အနတရ ယ်မ  ျား ပဖစ်န ြေါ်နစ မည် 
န င ့််၊ လ မှုအ  ိုက်အ ဝန်ျား မ  ျားန င ့်် ဤအနဆ က်အ ဦ မ  ျား(facilities)တ င ် ြ ျားနြါင ်ျား 
နဆ င ်ရွက်  မ  ျား အပဖ စ်လိုြ်န ဆ င ် က မည့််    စခန်ျား မ  ျားတ င ်    လိုြ် နဆ င ်နနန     

အဖ ဲျို့အ စည်ျားမ  ျား  က ျားရ   ယံို ကည်မှုက ို   ခ ိုက်မည် န င ့်် ဖ က်ဆီျား န ို င ်မည်က ို OXSI 
ကစ ိုျားရ မ်မှုရ  ခဲ့်  ည်။ တစ်ခ  န် တည်ျား မ  ြင ် အနဆ က်အဦ မ  ျားတ င ်  င ့််နလ  ်န   
WASH facilities ြစစည်ျား မ  ျား ရ  ရန် အနရျားကကီျားခဲ့်  ည်၊ OXSI ၏ဝင ်နရ က် 
စ က်ဖက် ပခင ်ျားက အဘက်ဘက်တ င ်  ခ ိုက်မှုပ ဖစ်န စပခင ်ျားက ို နည်ျားန ိုင ်  မျှန ည်ျားနစ န ိုင ် 
 ည်။ 

ဤခက်ခဲ့်န  ဆံိုျားပ ဖတ်ခ က်မ  ျားက ို က ညီရန် OXSI  ည် အနပခ အနနတ စ်ခိုစီက ို 
အန က င ်ျားအရ  တစ်ခိုစီ အနန ပဖင ့််အကဲ ပဖ တ်ရန် စစ်န ဆျားရမည့်် စ ရင ်ျားတစ်ခိုက ို 
ဖန်တီျားခဲ့် ည်။ ဤစစ်န ဆျားရမ ည့််စ ရင ်ျားက ို စ ိုျားရ မ်န  ကနရ က် ရန  လ မှုအ ဖ ဲျို့ 
အစည်ျားမ  ျား အတ က်   ခ ိုက်မှု တ ိုျား၍ မပဖ စ်နစရ န် မ အရပ ဖစ်န    လ   ျားခ င ်ျား 
စ နာန  က်  ျားမှု ဆ ိုင ်ရ တံို့် ပြန် မှုတ စ်ခို နဆ ျားနန ျားရ တ င ် လွှမ်ျားမ ိုျား န စရန် န င ့်် 
အန  က်အက ပ ြ ရန် အပခ ျားဌ န/အဖ ဲျို့အ စည်ျားမ   ျား န င ့်် အစိုအဖ ဲျို့မ   ျားက ို နဝ မျှ 
ခဲ့် ည်။ ဤစစ်နဆျားရ မည့််စ ရင ်ျားက ို အ ံိုျားပြ ပခင ်ျားပဖင ့်် OXSI  ည် စခန်ျားမ  ျားတ င ် 
အ   ျားအလ ကန့်် တ် နစ င ့်် ကြ် ကည့််ရ ှုပခင ်ျား အနဆ က် အဦမ  ျားအခ   ျို့ က ို 
တစ်က ိုယရ်ည် န့််ရ င ်ျားနရျားအ ံိုျားအ နဆ င ်ြ စစည်ျားမ   ျား အြါ အဝင ် အ မ်  မ  ျားန င ့်် 
နရခ   ျားရန် နနရ မ  ျားတည် နဆ င ်ပခင ်ျားက ို အကဲပ ဖတ်ခဲ့်က  န ခ  က ညီြံ့်ြ ိုျားခဲ့်  ည်။ 
(OXSI COVID-19 စစ်န ဆျားရမည် စ ရင ်ျား) 

 

OXSI အနေဖ ြင  ့် န ေးဒုက္ခဖ ြစ့်နစ န ုင ့်နဖြေ၊ က္ျွန့်ုပ့် တ ုို့၏ တေ့်ြ ု ေးနှင  ့် လူသာေးြေျင့်ေး စာောနထာက့္်ထာေး မှုဆ ုင ့်ရာ မူဝ ါဒမ ျာေးက္ ု နလျာ ပါေးန စဖြေင ့်ေးတ ုို့န  က္ာင  ့် နအာက့္်ပါ 
သတ့်မှ တ့်ြေျက့္်မျာ ေး သ ုို့မဟုတ့် အနဖြေအနေ မျာေး ဖြ စ့်ပ ာေး ပါက္ နထာက့္်ပ  နပ ေးမည့် မဟုတ့် ပါ။ 

*အထက်ဖ  ်ပ ြြါအချ က်မျ ျားထဲ မှ တခုခု သည် မှန်ဖ နြါက OXSI ကဖထ က်ြ ံ့ မည်မဟု တ်ြါ။  

လူသာားချင ်ားစာနာထထာက်ထာားမှု ဆ ိုင ်ရာ မူဝါဒ မျာားနှင  ် OXSI ၏ တန် ဖ ိုားမျာားက ို ချ   ားထဖာက်န ိုင ်သ ည ် ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့ နှင  ် အခခာားအဖ ဲွဲ့ မျာားကဲ သ ိုို့ လက်နက်က ိုင ်လှုပ်ရှာားသူ မျာားအာား 
တ ိုက်ရ  ိုက်ထထာက်ပ  ထပားခခင ်ား သ ိုို့မဟိုတ် ပူားထ ပါင ်ားပါဝင ် ခခင ်ား 

ထထာက်ပ  ထ ပားမည ် ထနရာမျာား မှာ ခခ မ်ားထ ခခာက်မှု မျာား၊ အန ိုင ်အထက် ခပ မူ မှု၊ အကကမ်ား ဖက် မှု၊ ခခ မ်ားထခခာ က်အကျ ပ်က ိုင ်မှု သ ိုို့မဟိုတ် လ ငပ် ိုင ်ားဆ ိုင ်ရာ ထခါင ်ားပ ိုခ ဖတ်မှု နှင  ် 
ထနှာင  ်ယက်ှမှု တ ိုို့ ခဖ စ်ပ ာားထ နထသာ သ ိုို့မဟိုတ် ခဖစ် ပ ာားထ နသည်ဟို သ သယခဖစ် ဖ ယ်ရှ ထသာ ထနရာမျာား ခဖစ် သည်။ 

အမျ   ားသမ ား မျာားနှင  ် မ န်ားကထလားင ယ်မျာား သည် အလ ိုရှ ထသာ ကျာား/မ အမျ   ားအစာား၏ ထစာင  ်ထရှာက်မှု က ို လက်လှမ်ားမ ရယူခ င  ်မရှ ပါ။ 

အဆ ိုပါ ထနရာမျာား တ င ် သူတ ိုို့၏ အ မ်ထထာင ်စို/မ သာားစို မျာားနှင  ့် သ ားခခာားထနထ ိုင ်ထနရ ထသာ/အသ ာားအလာကနိ်ု့သတ်ခ ထနရထသာ အမျ   ား သမ ားနှင  ် မ န်ားကထလားင ယ် မျာ ား 
အတ က် ကျာား/မခ ဲခခာားထ ာားထသာ ဝန်ထ ဆာင ်မှုမျာား မရှ ပါ။ 

မ သာားစိုနှင  ် ခ ဲခ ာထနထ ိုင ်ရာတ င ် ကထလားအတ က် အထကာင ်ားဆ ိုားအက ျ   ားထကျားဇ ူားမရရှ ဘဲ သ ိုို့မဟိုတ် ကထလားမျာားက ို ထည ်သ င ်ားမစဉ ်ားစာားဘဲ ထဆာင ်ရွက်သည်။ 

 သ ားခခာားထနထ ိုင ်ခခင ်ား/အသ ာားအလာကနိ်ု့သ တ်ခခင ်ား သ ိုို့မဟိုတ် ဆက်စ ပ်လိုပ်င န်ားစဉ ်မျ ာားအတ က် ကိုန်ကျ စရ တ်မျာား က ို လူတစ်ဦားချင ်ားအာား ထပားထဆာင ်ထ စသည်။ 

 ကထလားသငူ ယ်ကာက ယ်ထစာင  ်ထရှာ က်ထရားနှင  ် ထ ခ ိုက်လ ယ်သည  ်အရွယ်ထရာက်ခပ ားသူ မျာား ထဘားအနတရာယ်ကင ်ားထရားတ ိုို့ က ို ထည ်သ င ်ားစဉ ်ားစာားမှု မရှ ပါ။ 

 

၁၁၂
)၈(အရ ေးရြေါ် တ ုံပြ န်မှု - COVID-19 

၁၁၃
)၈(အရ ေးရြေါ် တ ုံပြ န်မှု - COVID-19 
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OXSI အနေဖ ြင  ့် ကျွန့််ုပ့်တ ်ုို့၏ လ်ုပ့်င ေ့််း မ  ်း မှတ စ့်ဆင  ့် နအ က့်ပါအန ဖြေအနေ မ  ်း နှင  ့်/သ ်ုို့မဟ်ုတ့် န ်းအနတရ ယ့်ဖ ြစ့် န ်ုင ့်နဖြေမ  ်း (ထပ့်နလ င ့််းဆ ေ့််းစ စ့်ြေ က့် 
လ ်ုအပ့်လ မည့်) က ်ု နလ   ပါ်းသ က့်သ နစန ်ုင ့် ဖြေင ့််း၊ နလ   ြေ နပ်းန ်ုင ့် ဖ ြေင ့််း သ ်ုို့မဟ်ုတ့် နဖြရှင ့််းန ပ်း န ်ုင ့်ဖြေင ့််း ရှ ပါက နထ က့်ပ  နပ်း သ  ်း မည့် ဖြစ့်သည့်။ 

အဆှိိုပါ နေရာမ ာျားရ ှိ လူထိုသည် ဆက်သွယ်နရျား န င  ် သတင ်ျားအခ က်အ လက်မ ာျားအာျား လက်လ မ်ျားမီရရ ှိနှိိုင ် မှု ေည်ျားပ ါး ပပီျား OXSI အနေဖြင  ် လူတစ်ဦျားခ င ်ျားစီသ ည် သက်ဆှိိုင ်ရာ 
ဆက်သွယ်နရျား/သတင ်ျားအခ က်အလက် မ ာျားကှိို အခ ှိေ်န င  ်တ စ်နဖ ပျားညီ လွတ်လပ်စွာ လက်လ မ်ျားမီရယူခွင  ်ကှိို နပျားစွမ်ျား နှိိုင ်သည်။ 

 ထှိခှိိုက်လွယ်သူမ ာျားတွင ် အထူျားလ ှိိုအပ်ခ က် မ ာျား ရ ှိနေပ ပီျား OXSI ၏ အကူအညီဖ ြင  ် သူတှိိုို့၏ အထူျားလ ှိိုအပ်ခ က်မ ာျားကှိို နကာင ်ျားစွာ ေ ျားလည်သန ာနပါက် ပပီျား သင  ်နလ ာ်စွာ 
ဖြည ် ဆည်ျားန ပျားနှိိုင ်သည်။ 

 အဆှိိုပါ နေရာမ ာျား တွင ် က ာျား/မခွွဲဖခာျားထ ာျားနသာ အနဆာက်အအ ို မ ာျား မရ ှိပါ။ OXSI ၏ အကူအညီဖ ြင  ် က ာျား/မနရျားရာန င  ် ကာကွယ်နစာင  ်နရ ာက်မှုဆှိိုင ်ရာ ဆေ်ျားစ စ်ခ က်ကှိို 
တှိိုျားဖမြှင  ်န ဆာင ်ရွက်နှိိုင ်ပ ပီျား မတူညီန သာ က ာျား/မ အမ ှိ ျားအစာျား မ ာျား အတွက် ကာကွယ်နစာင  ်နရ ာက် မှုန ပျားနရျားကှိို ထည ်သွင ်ျားစဉ ်ျားစာျား၍ သီျားဖခာျားအန ဆာက်အအ ို မ ာျား 
တည်နဆာ က်ဖခင ်ျား/တပ်ဆင ်ဖခင ်ျား ဖပ လိုပ်န ပျားနှိိုင ်သည်။ 

နေထှိိုင ်မှု (မ ာျား) န င  ်စပ်လ ဉ ်ျား၍ မရ င ်ျားလင ်ျားနသာ သှိိုို့မဟိုတ် တရာ ျားဝင ်မဟိုတ် နသာ အစီအစဉ ်မ ာျားရ ှိန ေပ ပီျား နေရာစီမ ခ ေိ်ု့ခွွဲမှုအ တွက် OXSI ၏ ကူညီမှုဖြင  ် လူထို၏ 
နေထှိိုင ်မှုအတွ က် ရ င ်ျားလင ်ျားနသာ အစီအ စဉ ်တစ်ခို နြာ်နဆာင ် ပပီျား အမ  ါးသိရ ိထ ါးမှုသိ ို့ ဦျားတည်သွာျား မည်။ 

OXSI ၏ ဩဇ ာသက်နရာက်ပ ပီျား နဆာင ်ရွက်နှိိုင ်န သာ နေရာမ ာျားတွင ် အမ ှိ ျားသမီျားန င  ် မှိေ်ျားကနလျားင ယ်မ  ာျားအနေ ဖြင  ် အလှိိုရ ှိနသာ က ာျား/မ အမ ှိ ျားအစာျား၏ 
နစာင  ်နရ ာက်မှု ကှိို လက်လ မ်ျားမီရယူခွင  ် ရ ှိသည်။ 

OXSI ၏ ဩဇ ာသက်နရာက်ပပီျား နဆာင ်ရွက်နှိိုင ်နသာ နေရာမ ာျား တွင ် မှိသာျားစို ခွွဲခွာနေရဖခင ်ျားမ ာျား မဖြ စ်နစရ ပါ။ 

သီျားဖခာျားနေထှိိုင ်ဖခင ်ျား/အသွာျားအလာကေိ်ု့သ တ်ဖခင ်ျား သှိိုို့မဟိုတ် ဆက်စပ်လိုပ်င ေ်ျား စဉ ်မ ာျားအ တွက် ကိုေ်က စရှိတ် မ ာျားကှိို လူတစ်ဦျားခ င ်ျား က နပျားနဆာင ်ရ ဖခင ်ျား မရ ှိနစရ ေ် 
ရ င ်ျားလင ်ျားစွာ အသိပပါး န ဆာင ်ရွက်သွာျားမည်။ 

ကနလျားသငူ ယ် ကာကွယ်နစာင  ်နရ ာက် မှုန င  ် PSEA အစီအ မ မ ာျားကှိို ထည ်သွင ်ျားစဉ ်ျားစာျားပပီျား န ျားအနတရာယ်ကင ်ျားနရျား တှိိုင ်ကကာျားမှုယ နတရာျား တစ်ခို ရ ှိသည်။  

*အခ   ျို့သသောအသ  ြေသ ုို့ မဟုတ် အသ ြေအောားလ ုားသည် “မှန်သည်” ြေစ်ပ ါ က စီမ ခ န်ို့ခ ွဲမှုနှင ့်် သ  ားသ န ားမှု  က်လက်သ  ောင ်ရက်ွကော သသ ော တူညီမှုရရှ ပါက အစ မ်ားသရောင ် 
စ သတ်မှ တ်ခ က် မ ောားက ု  ပန်လည်သ ုားသ ပ်မ ည်။ 

 

 

*အဖ ြေမ  ျားအ ျားလ  ျားသည် “မှန်သည်” ြေစ်ပါက လ  ခခ ြုံဖသ စီမ ကိန်ျားကွန်ခ   နှင့်် စီမ ခန့််ခွ ွဲ့မှုနှင့််ဖ ွျားဖနွျား ခင်ျားကိ အပပီျားသတ်က  ဖ  က်ပ ့်မှုကိ  ဖ ှွဲ့ က်လ ပ်ဖ  င်မည်။  

 

 

OXSI ကထ ောက်ပ ံ့ မည် - (လူမှုအသ ိုက်အ ဝန် ်းဥ ်းထ  ောင ်သည်ံ့ နှင ်ံ့ အစ ို်းရ ဥ ်းထ ောင ်သ ည်ံ့အစ မ   ်း မှုမ ော ်း)၊ အကယ်၍ ကျွန်ိုပ် တ ိုို့သည် အထ ောက် အဥ ်း မ ော်း 
တည်ထ ောက် ခြင ််း ၊ စ မ ြန်ို့ြ ွဲမှု အစ အ စဥ်မ ော ်း(လူမ ော်းထန  ိုင ်စဥ် အတ င ််း လ ိုခြ  မှု နှင ်ံ့ ကောက ယ်မှုက ို ထသြ ောထစရန် အောရ ိုစ ိုက်မှုနှင ်ံ့ အတူ)တ င ် အထကကောင ််းက ကော်းြ ရခြင ် ်း 
နှင ်ံ့/သ ိုို့မဟိုတ် ပါဝင ်ရ ခြင ််း ခြစ်ပ ါက၊ ထအောက်ထြော်ခ ပပါ စ သတ် မှတ်ြ က်မ ော်း/အထခြအထ နမ ော ်းအော်းလ ို ်းနှင ်ံ့က ိုက် ည မှုရှ ပ ါက -  

 

 

ဝန်ဆ  ောင ်မှုတည် ဆနရော မ ောျားသည် လူသောျားခ င ်ျားစောနာဆထောက်ထောျား မှု  ိုင ်ရောအဆ  ခခံမူမ ောျား နှင ့်် OXSI စံတန်ဖ ိုျားထောျား မှုမ ောျားက ို ခ   ျားဆဖ ောက်န ိုင ်သည့်် လက်နက်က ိုင ် 
အဖ  ွဲ့အ စည်ျားမ ောျား နှင ့်် အ ခောျားအ ဖ  ွဲ့မ  ောျား၏ပါဝင ် ပတ်သ က် က် န ယ်မှုနှ င ့််ကင ်ျားလ တ်သည်။ 

သ ျား ခောျားထ ောျား ခင ်ျားနှင ့်် အသ ောျားအလောကန့််သ တ်ဆစောင ့်် ကကပ် ကကည့််ရ ှု ခင ် ျားစင ်တော၏ ဧ ရ ယောပတ်ဝန်ျား က င်ရှ လူမှုအသ ိုက် အဝန်ျား မ ောျားနှင ့်် စင ်တော၏အဓ က ဥ ျားတည်အို ပ်စို မ ောျား 
သည် အစ အစဥ် မ ောျားက ို တ ိုင ်ပင ်ဆ  ျားဆန ျား  ခင ်ျား၊ အဆကကောင ်ျားကကောျားခံ ရ ခင ်ျား နှင ့်် သ ရှ ပပ ျား ဖစ်သ ည်။ အ  ိုပါ အစ အစဥ် မ ောျား  ိုသ ည်မှော လက်ခံသူမ ောျား တစ်ဥ ျား ခ င ်ျားစ ၏ 
လံိုခခံ ဆရျားနှင ့်် ဂ ိုဏ ်သ ကခောမ ောျားက ိုဆလျားစောျားလ က် လူမှုအသ ိုက်အဝ န်ျား အတ င ်ျားဆရောဂ ါကူျားစက် ပ ံွဲ့နံှ့် မှုဆလ ော့်ခ ရ န် တ က ဆသောဆေ သအဆ ခ အ ဆနအတ က်  သင ့််ဆလ ော်ဆသော 
ဆ ဖရှင ်ျားမှု  ဖစ် သည်။ 

ဝန်ဆ  ောင ်မှုတည် ဆနရော မ ောျားတ င ် ဝင ်ဆရောက်သူမ ောျားသ ည် မ မ တ ို့်စ တ်  နဒအဆလ ော က်လိုပ်ဆ  ောင ်ခ ့်ကကသည်။ 

ဝန်ဆ  ောင ်မှုတည် ဆနရောရှ  အမ ောျား ပည်သူ မ ောျားသည် သက်  ိုင ်ဆသောအ ဆကကောင ်ျားကကောျားခ က် နှင ့််သတင ်ျားအခ က် အလက်မ ောျားက ို အခ  န်မ  လ တ် လပ်စ ော ရယူခ င ့််ရှ သည်။ 

ဝန်ဆ  ောင ်မှုတည် ဆနရော တ င ် တစ်က ိုယ် ဆရသန့််ရှင ်ျားဆရျား နှင ့်် အ ပ်စက်  ခင ်ျားအတ က် က ောျားမခ   ခောျားထ ောျားသည့်် အဆ ောက်အ ဥ မ ောျားရှ သ ည်။ 

အမ   ျားသမ ျား မ ောျားနှင ့််မ န်ျားကဆလျား မ ောျားသည် ပ ို၍လ ိုလောျားဆသောဂ   န်ေ ါ/က ောျား၊မ၏ ဆစောင ့််ဆရှောက် မှုက ို ခံယူခ င ့််ရှ ကော သူမတ ို့်၏သ တ်မှတ် ဆသော လ ိုအပ်ခ က်မ ောျား က ို ထည့််သ င ်ျား 
စဥ်ျားစောျားသည်။ 

မ သောျားစိုမ  ောျား နှင ့်် ကဆလျားမ ောျား/ဆမောင ်နှမမ ောျား က ို အတူထောျားသည်။ 

ထ ရှလ ယ်ဆသောသူတစ်ဥ ျားခ င ်ျား စ ၏ သတ်မှတ်ဆသောလ ို အပ်ခ က် မ ောျားအ ောျား  ပည့်် မ ဆစသ ည်။ 

တစ်ဥ ျားခ င ်ျား/မ သောျားစိုမ ောျား သည် ဆနထ ိုင ်မှုကိုန်က စရ တ်က ို အတင ်ျားအ က ပ်က ခံရမှု မရှ ပါ။ 

ဆနထ ိုင ်သူမ ောျားအ တ က် သယ်ယူပ ို့်ဆ ောင ်ဆရျား၊ ဝင ်ခ င ့််နှင ့်် ထ က်ခ ောခ င ့်် ပ  ခင ်ျားလိုပ်င န်ျားစ ဥ်အဆသျား စ တ်မ  ောျားအပါ အဝင ် ရှင ်ျားလင ်ျား၍ အသ ဆပျား ပ ပ ျား ဖ စ်ဆသော အစ အစဥ်ရှ သည်။ 

လှုပ်ရှောျားမှုမ ောျား သည်  ဖစ်န ိုင ်လ င ် WHO စံခ  န်စံည  န်ျား မ ောျား နှင ့်် လမ်ျားည  န်ခ က်မ ောျားအောျား လ ိုက်နာသည်။ 

ဝန်ဆ  ောင ်မှုတည် ဆနရောရှ  အမ ောျား ပည်သူ မ ောျားသည်လံိုခခံ ကကသည် နှင ့်် ဝန်ဆ  ောင ်မှု တည်ဆ နရောသည် ပခ မ်ျားဆ ခော က်မှု မ ောျား၊ အက ပ်က ိုင ်မှု ၊ အကကမ်ျား ဖက် မှု၊ 
ပခ မ်ျားဆ ခော က်အက ပ်က ိုင ် ခင ်ျား သ ို့်မဟိုတ် လ င ်ပ ိုင ်ျား  ိုင ်ရောအ မ တ်ထိုတ် ခင ်ျားနှင ့််အ ကကမ်ျား ဖက်သည့််  ဖ စ်ရပ်  ဖစ် ပ ောျားခ ့် ခင ်ျား သ ို့်မဟိုတ်  ဖစ်ပ ောျား န ိုင ်ဖ ယ်ရှ  ခင ်ျား မှ 
ကင ်ျားလ တ်သည်။ 

အမ ောျား ပည်သူ မ ောျား၏ ဂ ိုဏ ်သ ကခော နှင ့်် ပိုဂ ္  လ်ဆရျားရောသ ျားသန့်် တည်ရှ မှု (က ိုယဆ်ရျားအခ က်အလက်အ ပါအဝင ်)သည် ခ   ျားဆဖောက်ခံရမှုမရှ ပါ။ 

ဝန်ဆ  ောင ်မှုတည် ဆနရောစ မံခန့််ခ  မှုသည် ပ င ့််လင ်ျား မင ် သော ပ ပ ျား လူမှုအသ ိုက်အဝန်ျား၏လက်ခံ မှုရှ သည် နှင ့််/သ ို့်မဟို တ် ပါဝင ်ပတ်သ က်မှုရှ သ ည်။ 

အတည် ပ စ စ စ် ခင ်ျားက ို MEAL လှုပ်ရှောျားမှုမ  ောျား သ ို့်မဟိုတ် အကောအက ယ်ဆပျား ခင ်ျား  ိုင ်ရောဆ စောင ့််ကကည့်် စစ်ဆ  ျား ခင ်ျားမှ တ င ့်် လိုပ်ဆ ောင ်န ိုင ် သည်။ 

ကဆလျားသငူ ယ်ကောက ယ်ဆရျား နှင ့်် PSEA စ မံခ က် မ ောျားက ို ထည့််သ င ်ျားစဥ်ျားစောျားခ ့်ပ ပ ျား အကောအက ယ်ဆ ပျားဆရျားတ ိုင ်က ကောျားခ က်မ ောျား   ိုင ်ရောလိုပ်ထံိုျားလိုပ်နည်ျား က ဆနရောတက  
ရှ သည်။ 

၁၁၄
)၈(အရ ေးရြေါ် တ ုံပြ န်မှု - COVID-19 

၁၁၅
)၈(အရ ေးရြေါ် တ ုံပြ န်မှု - COVID-19 
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နိဒါန ်း  
1A လူထုအ ားစ ေ့ ပ်ည ှိနှိှိုင်ားခြင်ားခြငေ့် လုပ်ငန်ားမ  ားအစ  င်အထည် စြ ်စ  င်ခြင်ား မဟ ဗ ျူဟ  
1B    ား/မ စရားရ  ှိုင်ရ  မဟ ဗ ျူဟ  
 
ရ ေ  
2A စရတ ု င်၏ လှိုအပ်စ  ပ စည်ားမ  ား  ုန်  မှို ှိုင်ရ  ြန ်မှန်ားစခြ   ရင်ားနှငေ့် ပ ုက မ်ား 
2B စရတ ု င် အလုပ်လုပ်မှိုရှှိ/မရှှိ   ်စ ားခြင်ား 
2C စရတ ု င်အ ား လ ွှဲစခပ င်ားစပားအပ်ခြင်ား မှတ်တမ်ားလ   
2D စရနမှိုနာ စ   ်ယူခြင်ား နှငေ့်   ်စ ားခြင်ားမ  ားအတွ ်   လုပ်ထ ုား လုပ်နည်ား 
2E  လှိုရင်ားအခပင်ား  ားခြငေ့် စရတွင်ားအ ား  န ်ရှင်ားစရားလုပ်ခြင်ားအတွ ်   လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ား 
2F အှိမ်တှိုင်ရ စရ  ် ွ ားစရ  ်ခြင်ားအတွ ်   လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ား 
 
မိလ္လာသန ့်စင့်ရ ေးစနစ့်  
3A နှ ်ြန်ားတွွှဲအှိမ်  ၏ လှိုအပ်စ  ပ စည်ားမ  ား  ုန်  မှို ှိုင်ရ  ြန ်မှန်ားစခြ  ရင်ားနှငေ့် ပ ုက မ်ား 
3B မှိ  ား ု  ုားအှိမ်   လ ွှဲစခပ င်ားစပားအပ်ခြင်ား မှတ်တမ်ားလ  အတွ ် အုပ် ုြွွှဲွဲ့စ ွားစနွားခြင်ား 
3C အှိမ်   အလုပ်လုပ်မှိုရှှိ/မရှှိ   ်စ ားခြင်ား 
3D လူထု ှိုယ်တှိုင်ဥ ားစ  င်မှိုခြငေ့် စ   ်လုပ်စရားလုပ်ငန်ားမ  ား လုပ်စ  င်ခြင်ား 
3E  ြန်ားအန ားရပ်ရ  မ  ားတွင် မူလစနထှိုင် ူမ  ားအတွ ် အှိမ်  လ ွှဲ စခပ င်ားစပားအပ်ခြင်ား မှတ်တမ်ားလ   
3F  စလား ူငယ်မ  ား  ုားနှိုင် ညေ့်အှိမ်  မ  ား၏ လှိုအပ်စ  ပ စည်ားမ  ား  ုန်  မှို ှိုင်ရ  ြန ်မှန်ားစခြ  ရင်ား နှငေ့် ပ ုက မ်ား 
3G  စလားမ  ားမ င် ွန ်ရန် အထူားခပင် င်ထ ားစ   စနရ  (Potty Hub) ပ ုက မ်ား 
3H စ   င်ားအှိမ်   ပ ုက မ်ား 
3I OXSI ၏ မှိလလ စရ ှိုားထုတ်ခြင်ားလုပ်ငန်ားအတွ ်   လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ားမ  ား 
3J မ င်အည ်အစက ားမ  ား ွန ်ပ ်ြ  ်  ား ညေ့် စနရ အတွ ်   ် ှိုင် ဝန်ထမ်ားလ ် ွွှဲ 
 
တစ့်ကိိုယ့် ည့်သန့်  ှင့်ေးရ ေးမမြှင့့််တင့်မြင့်ေးနှင့့်် လူ္ထိုနှင့့်် ရစ့်စပ့်ညြှိနိှိုင့်ေး ရ ာင့် ကွ့်မြင့်ေး 
4A စ ေ့ ပ်ည ှိှိုနှိှိုင်ားမှိုခြငေ့် လူထုဥ ားစ  င်ပါဝင်စ   အစ  င်အထည်စြ ် စ  င်ရ  ်ခြင်ား လုပ်ငန်ား ဉ် လ ် ွွှဲ 
4B ဓမမတ လ ခြင်ား ှိုင်ရ  တ ် ှိုယ်ရည် န် ရှင်ားစရား   မ ြန် ြွွှဲမှို၏   လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ားမ  ား 
4C COVID-19   လအတွင်ား တ ် ှိုယ်ရည် န် ရှင်ားစရား  ုား ပ စည်ားမ  ား ခြန် စဝခြင်ား ှိုင်ရ    လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ားမ  ား 
4D အမ ှိှိုား မ ား အရှ ် ှိ ခ  လ ုခြ ှိုစရား ှိုင်ရ  ပ စည်ားမ  ားခြန် စဝခြင်ားအတွ ်  မ်ား ပ်လုပ်ငန်ား ှိုင်ရ    လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ားမ  ား 
4E ရပ်ရ  လူထုအတွင်ား ခြတ် န်ားလမ်ားစလ   ်စလေ့လ ခြင်ား   လုပ်ထ ုားလုပ်နည်ားမ  ား 
4F စန  ဥ်ဘဝတွင် စရနှင်ေ့ပတ်ဝန်ား  င် န် ရှင်ားစရား  ှိုင်ရ  ှိ စမ  ားအ ား မ တ ွ စ  င်ရ  ်ခြင်ား 
 
 ိိုလ္ာလ္ျှပ့်စစ့်မ ေး  
5A  ှိုလ လ ပ်  ်မ ားတပ် င်ရန် လှိုအပ်စ  ပ စည်ားမ  ားအတွ ်  ုန်  မှို ှိုင်ရ  ြန ်မှန်ားစခြ  ရင်ား 
5B  ှိုလ လ ပ်  ားမ ား အလုပ်လုပ်ခြင်ား ရှှိ/မရှှိ   ်စ ားခြင်ား 
5C  ှိုလ လ ပ်  ်မ ား လ ွှဲစခပ င်ားစပားအပ်ခြင်ား မှတ်တမ်ားလ   
 
စွန့် ပစ့် အစိိုင့်အြဲ အမိှိုက့်မ ာေးအာေးစ မံြန့် ြွဲမြင့်ေး 
6A  ွန် ပ ်အမှိှို ်မ  ားအ ား ြွွှဲခြ ားမှို  ှိုခပ  ည်ေ့ IEC 
6B အမှိှို ်မ ားရှိှိုွဲ့  ်တ ်လ ုား၏ လှိုအပ်စ  ပ စည်ားမ  ား  ုန်  မှို ှိုင်ရ  ြန ်မှန်ားစခြ  ရင်ား နှငေ့် ပ ုက မ်ား 
6C အမှိှို ်မ ားရှိှိုွဲ့  ် အလုပ်လုပ်ခြင်ား ရှှိ/မရှှိ   ်စ ားခြင်ား။ 
 

 

6D အသ ုံုံးပပြုထ ုံးသည့်် အမ  ြုုံးသမ ုံးလစဥ်သ ုံုံးပစစည်ုံးမ  ုံးအ ုံး မ ုံးရ  ှို့သည့််စက်ပ ုံကကမ်ုံး 
6E စခန်ုံးအတွင်ုံး သန့််ရှင်ုံးရရုံး ကမ်ပ န်ုံးဆ ုံင်ရ  စ လုံပ်ထ ုံုံးလုံပ်နည်ုံးမ  ုံး 
6F ရပမပပင်တွင် မစင်စွန့််ထ ုံးသည်မ  ုံးက ုံရှင်ုံးလင်ုံးသည့်် သန့််ရှင်ုံးရရုံးကမ်ပ န်ုံးမ  ုံးဆ ုံင်ရ  စ လုံပ်ထ ုံုံးလုံပ်နည်ုံးမ  ုံး 
 
စ ောငေ့့်ကြညေ့့်စလေ့လောအြဲဖြတ့်ဖြင့််း၊ တောဝန့်ြံဖြင့််း နှင့်ေ့ သင့်ယူဖြင့််း 
7A OXSI ၏ က   ျိုးက ကြောငျော်ျိုးဆီက  ြောျော်က ြော မူက ြောငျော်ဇယြောျိုး 
7B ဝနျော်ကဆြောငျော်မူအရပေါ်တွငျော် စ တျော်ကက နပျော်မူစစျော်တမျော်ျိုးကကြောကျော်ယူခြငျော်ျိုး 
7C လူထုံပါဝငျော်မူ စစျော်တမျော်ျိုးကကြောကျော်ယူခြငျော်ျိုး 
7D ကဆျိုးဆ ိုငျော်မ  ုံးမှရဆုံးဝ ုံးရရ င်ုံးခ ရမ အရပခအရနအ ုံး စစျော်တမျော်ျိုးကကြောကျော် ယူခြငျော်ျိုး 
 
အရ ေးရ ြ ေါ်တ   ုံ့ပြ န်မ ှု - COVID - 19 
8A COVID – 19 ရရ ဂ က ကွယ်ရရုံးက ုံ တ ုံ့်ပပန်ရဆ င်ရွက်ရ က လ၌ စခန်ုံးမ  ုံးနှင့်် ပပန်လည်ရနရ ခ ထ ုံးသည့််ရနရ မ  ုံးတွင် လုံပ်ငန်ုံးမ  ုံး 
အရက င်အထည်ရ  ်ရဆ င်ရွက်ပခင်ုံးဆ ုံင်ရ  လမ်ုံးညွန်ခ က်မ  ုံး 
8B  က  ုံး/မရရုံးရ ဆ ုံင်ရ  စစ်ရဆုံးရမည့််အခ က်အလက်မ  ုံး 
8C တစ်က ုံယ်ရည်သန့််ရှင်ုံးရရုံးသ ုံုံးပစစည်ုံးမ  ုံးအ ုံး အ မ်တ ုံင်ရ ရရ က် ပ န့််ရဝရပုံးအပ်ပခင်ုံး  
8D က ိုဗစျော်-၁၉ IEC 
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  ၂၊ စာမျက်န  ာ

ရည ရယွ ြျက  

ရ ာ့်ပ ပပါ လူထိုအ ရပြေပ ပ လိုပ့်င န့််းစဉ ့် မ ဟာဗျျူဟာ သည့် အပ ပန့် အလှန့်ယံိုြကည့် မှုတ ည့်ရဆာက့် ပြေင ့််း၊ လူထို၏ က ိုယ့်တ ိုင ့်တာ ဝန့်ယူ လ ိုစ တ့်ပ  စ့်ရ ပ ေါ်  
လာရစပြေင ့််းနှင  ့် လူထို၏ တစ့် က ိုယ့် ေည့်သန ့်ေှင ့််း မှုဆ ိုင ့်ော အပ ပ အမူ မျာ်း ရပ ပာင ့််းလ ပြေင ့််းဟိုဆ ိုအ ပ့်ရသာ အ ရေ်းကက ်းကဏ္ဍ သံို်းြေို တ ို်းတ က့်ရကာင ့််း မွေ န့်  
လာရစေန့်ေည့်  မှန့််းပါ သည့်။ 

ယြေိုမဟာဗျျူဟာ မှတ့် တမ့််းအ ရထာက့်အထာ်း စာရစာင ့်အာ်းထာ်းေှ ေသည ့်အဓ ကေ ည့်ေွယ့်ြေျက့်မှာ လိုပ့်င န့််း စဉ ့်မျာ်းက ို လမ့််းည  န ့်ပ ပ သရပ်းန ိုင ့်ေန့် နှ င  ့်  
ေည့်ေွယ့် ၃ ြေိုအာ်းအရကာင ့်ထည့်ရ ာ့်ော တွေင ့် အရထာက့်အပံ ပ စ့် ရစမည ့် အသ စ့်အသ စ့်ရသာ န့်တ ်း မှုမျာ်းက ို လိုပ့် ရဆာင ့်န ိုင ့်ေန့် အ တွေက့်ပ စ့်ပါ သည့် ။  
လိုပ့်င န့််းစဉ ့်စာေင ့််းမျာ်း၏ေည့်ေွယ့်ြေျ က့်တစ့်ြေိုြေျင ့််း စ က ိုက ိုင ့်တွေယ့်ရ ပ ေှင ့််းန ိုင ့်ေန့်ပ စ့် သည့်။  ယြေိုမဟာ ဗျျူဟာ သည့် စ စ့်ရ တွေမမ  နယ့်ေှ  IDP စြေန့််းမျာ်း နှ င  ့်  
ရကျ်းေွာမျာ်းအာ်း အရပြေြေံရေ်းသာ်းထာ်း ပြေင ့််းသာပ စ့်ပ့်သ ည့်။ 

ထမ  ာ မ ှန ားြျ က  (vision) 

ရေ၊  တစ့်က ိုယ့်ေည့် သ န ့်ေှင ့််းရေ်းနှင  ့် ပ တ့်ဝ န့််းကျင့်သ န ့်ေှင ့််းရေ်း ဆ ိုင ့်ော အရဆာက့် အဦ်းမျာ်း ပပ ပ ပင ့်ထ န့််းသ မ့််းပြေင ့််း မျာ်းအာ်း တာ ဝန့်ယူန ိုင ့်ပြေင ့််း နှ င  ့်  
ပပည့်သူလူထို၏ လ ိုအ ပ့်ြေျက့်၊ လ ိုလာ်းြေျက့်မျာ်း အတွေက့် တာဝ န့် ယူတာဝန့်ြေံ ေ မည ့် သက့် ဆ ိုင ့်ောအ ွေ ြို့စည့််း မျာ်းထံမှ အ ကူအည မျ ာ်းက ိုေေှ န ိုင ့်ရသာ  
ကျန့််းမာရ ပျာ့်ေွှင ့်သည ့် လူထိုေပ့် ဝန့််းရ ပေါ်ထွေန့််းလာရ စရေ်း။ 

မ ဏ္  ို င   

ကျာား၊မ တန ားတူညီ မ မှု 

အမျ   ်းသာ်းမျာ်း နှင  ့် အမျ   ်းသမ ်း မျာ်းအ ြကာ်းတွေင ့် မ တူည ရသာလ ို အပ့်ြေျက့်၊ ဦ်းစာ်းရ ပ်းအရလ်းထ ာ်း မှုမျာ်း၊ အရ တွေြို့က ကံ မျာ်းစွောေှ ြက သည့်ဆ ိုပြေင ့််းအာ ်း  
ကျွန့်ိုပ့် တ ို နာ်းလည့်ထာ်းြ ကမပ ်း၊ စ မံက န့််းလို ပ့်င န့််းစဉ ့်မျာ်း အာ်းလံို်း ပံိုစံရ ာ့် ပြေင ့််းနှင  ့်အရကာင ့်အထည့် ရ ာ့်ပြေင ့််း မျာ်းတွေ င ့် ၎င ့််းအြေျ က့်အလက့်မျာ်းအ ာ ်း  
အထူ်းတလည့်အရလ်းထ ာ်း စဉ ့််းစာ်း ပါမ ည့်။ 

တာဝန ယူ မှုတာ ဝန ြံမှု 

ကျွနိုပ့် တ ို နှင  ့်တကွေ အတူတူ အတူ တူအလိုပ့်လို ပ့်ရနရ သာလူထို၏ ပူ်းရ ပါင ့််းပါဝင ့် မှုမျာ်း၊ ရ တာင ့််းဆ ိုမှု မျာ်း၊ လ ိုအပ့်ြေျက့် မျာ်းအာ်းအ ရပြေြေံ ၍ လူသာ်းြေျင ့််း  
စာနာရထာက့်ထာ်းမှု အကူအည မျာ်းအာ်း အြေျ  န့်နှင  ့်တ ရပ ပ်းည  သင  ့်ရ တာ့်သလ ိုအရကာင ့််းရ ပ်းပါ မည့်ဟို ကျွ န့်ိုပ့် တ ို တာ ဝန့်ယူတာ ဝန့်ြေံ ပါသ ည့်။ 

ပူားထပ ေါင  ားပ ေါဝင  ခြင  ား 

အမျ   ်းသာ်း၊ အမျ   ်းသ မ ်း၊ လူင ယ့်လူလတ့်မျာ်း၊ အသ က့်ကက ်း ပိုဂ ္  လ့်မျာ်း နှင  ့် မသန့််း စွေမ့််းပဂ ္  လ့်မျာ်း အာ်း ၎င ့််းတ ို ၏ရန စဉ ့်ေှင ့်သန့်ရနထ ိုင ့်ော ဘဝမျာ်း အ တွေ က့်  
အကျ   ်းသက့်ရောက့် မှုမျာ်းေှ ရ စမည ့် လို ပ့်င န့််း စဉ ့်မျာ်း အာ်း ဆံို်းပ  တ့်ြေျ က့်ြေျပြေင ့််းနှင  ့် အရကာင ့်အထည့် ရ ာ့်ရ ဆာင ့်ပြေင ့််းမျာ်း တွေင ့် ပူ်းရ ပါင ့််းပါ ဝင ့်ရစပြေင ့််း။ 

ရည ရယွ ြျက မ ျာား (objectives) 

လူထိုပူားထပ ေါင  ားလိုပ ထ ဆာင  ခြင  ား
ဗျျူဟာရည ရွယ ြျက  

ရည ရွယ ြျက  (၁) ။ ။ အမျ   ်းသမ ်း အ မျ   ်းသာ်း၊  အမျ   ်းသမ ်း၊ လူင ယ့်လူလတ့်၊ သ က့်ကက ်းေွယ့်မျာ်း နှင  ့် 

မသန့်စွေ မ့််းမျာ်း  အတွေက့်  ၎င ့််းတ ို ရေွ်းြေျယ့်ော WASH လိုပ့်င န့််းစ ဉ ့်မျာ်းနှင  ့်ပတ့်သ က့်သည ့် က မ့်ပ န့််းမျာ်း၊   
လိုပ့်င န့််းစဉ ့်မျာ်းအာ်း ဆံို်း ပ တ့်ြေျက့်ြေျန ိုင ့်ေန့်၊ တည့် ရဆာက့် န ိုင ့်ေန့် နှင  ့် အရကာင ့် အထည့်ရ ာ့် ရဆာင ့်ပြေင ့််း  
မျာ်းပပ လို ပ့်န ိုင ့်ေန့် အြေွေင  ့်အလ န့််းမျာ်း  န့်တ ်း ရပ်းပြေင ့််း။ 

ရည ရွယ ြျက  (၂) ။ ။ အမျ   ်းသမ ်း အ မျ   ်းသာ်း၊  အမျ   ်းသမ ်း၊ လူင ယ့်လူလတ့်၊ သ က့်ကက ်းေွယ့်မျာ်း နှင  ့် 

မသန့်စွေ မ့််း မျာ်း စရသာ  အိုပ့် စိုအမျ   ်း မျ   ်းတ ို အာ်း  လိုပ့်င န့််း စဉ ့်မျာ်းပံိုစံ ရ ာ့်  ုဇ  ိုင ့််းမျာ်းရေ်း ဆွေ ပြေင ့််း၊ အရ ဆာက့်အ ဦ်း  
မျာ်းရဆာက့်လို ပ့်ပြေင ့််းမျာ်း နှင  ့် ပ ပ ပပင ့်ထ န့််း သ မ့််း ပြေင ့််းမျာ်းတွေင ့် ပူ်းရပါင ့် ်းပါဝင ့်လာရစေ န့်  ရ စ စ ပ့်ည  န ှုင ့််းပြေင ့််း မျာ်း   
ပပ လိုပ့်ပြေင ့််းအာ်း ပ င  ့် လူထို၏က ိုယ့်တ ိုင ့် တာဝန့်ယူလ ို စ တ့် မျာ်း အာ်း တ ို ်းတက့်အာ်း  ရကာင ့််းလာရ စပြေင ့််း။ 

ရည ရွယ ြျက  (၃) ။ ။ စံနှုန့််းနှင  ့်အ ည  တစ့်က ိုယ့်ေ ည့် သန ့်ေှင ့််းရေ်း ဆ ိုင ့်ောအသ ပ ညာပမ င  ့် တ င ့်ရပ်းပြေင ့််း (HP 

session) မျာ်းတွေင ့် Community Engagement ဟိုရြေေါ်ရသာ လူထိုအာ်းရစ စပ့်ည  န ှုင ့််းမှု မျာ်းအာ်း  
ထည ့်သွေင ့််းစဉ ့််းစာ်းပြေင ့််းပ င  ့် လူထို၏ တစ့် က ိုယ့်ေည့်သန ့်ေှင ့််း မှုဆ ိုင ့်ော အပပ အ မူမျာ်း တ ို်း တက့်ရကာင ့််း မွေန့်လာ  
ရစပြေင ့််း။ 

  ၁၊ စာမျက်န  ာ

လူထုအောားစစေ့စပ်ည ှိနှိှိုင်ားခြင်ားခြငေ့် လုပင်န်ားမ ောားအစ ောင်အထည်စြော်စ ောင်ခြင်ား မဟောဗ ျူဟော 

လူသာားခြင  ားစာ နာ ထထာက ထ ာားမ ှုဆ  ိုင  ရာ WASH လိုပ  င န ားစဥ်၊ စစ်စ ွေ မမှိ ြို့နယ်၊ Oxfam နှငေ့် Solidarities International 
မှိ ်  ်ခြင်ားနှိဒါန်ား 

ရေနှင  ့်ပတ့် ဝန့််းကျင့်သ န ့်ေှင ့််းရေ်းဆ ိုင ့်ော ရ ာ့် ပပ ပါအရ ပြေအရ နမျာ်းသ ည့် စစ့်ရတွေ မမ  ြို့ နယ့်အတွေ က့်လ ိုအပ့်ရ နမ ပ ်း Oxfam နှင  ့် Solidarites International 
(အပြော်းအရြေေါ် OXSI) တ ို အတူတကွေ ပူရပ ါင ့််းမပ ်း အ ပြော်းအ ွေ ြို့မျာ်း နှင  ့်လည့််းပူရပါင ့််း ရဆာင ့်ေွက့်ကာ ရေ နှင  ့် ပတ့် ဝန့််းကျင့်သ န ့်ေှင ့််းရေ်း (WASH) ဆ ိုင ့်ေ ာ  
လူထိုအရပြေပပ စ မံက န့််းလိုပ့်င န့််း အရကာင ့်ထည့်ရ  ာ့်ရဆာင ့် ပြေင ့််းက ို ေွာနှင  ့်စြေန့််း ( ၂၅ )ြေိုတွေင ့် အ မျ   ်းသမ ်း ၅၃၆ ၅၀ နှင  ့် အမျ   ်း သာ်း ၅၀ ၆၂ ၇  
တ ို အာ်းရပ်း မည့် ပ စ့်သ ည့်။  ယြေိုလ ိုပ့်င န့််းစဉ ့်က ို န ို ဝင ့်ဘာ ၂၀ ၁၇  မှစ တင ့်ြေ  မပ ်း ၂ ၀၂ ၀ တွေင ့်မ ပ ်းဆံို်းမ ည့်ပ  စ့်သည့်။ 

လ ိုအပ့်ရသာအြေျ က့်အလက့်မျာ်းောှ ရ ွေရ ကာက့်ယူပြေင ့််း၊ စြေန့််း တွေင ့််း လူထိုနှင  ့်ရတွေြို့ဆံို စကာ်းရပ ပာရ ဆွေ်း ရနွေ်းပြေင ့််းလို ပ့်ရဆာင ့် မှုမျာ်းက ို မတူကွေ ပ ပာ်းသ ည ့်  
လူထိုပတ့်ဝ န့််းကျင့် ( ၂၅)ြေို နှင  ့်ရကျ်းေွာမျာ်း တွေင ့် လိုပ့်င န့််း တွေင ့််းအရေ ်းပါသည ့်အြေ န့််းဏ္ဍ မျာ်းက ို စတင ့်၍ဦ်းစာ်း ရပ်းလို ပ့်ရဆာင ့်သွော်း မည့်ပ  စ့်သည့်။  ၂၀ ၁ ၂  
ပဋ ပ ကခမျာ်းအ မပ ်း ရနော ရပါင ့််းစံို မှ ိုုကခသ ည့်အမ ျာ်းစိုမှာ တ စ့်စို တစ့်စည့််း တည့််းအ တူတကွေ ရန ထ ိုင ့်ရနြကေ မပ ်း အမျာ်းစို မျာ်းမှာ လက့်တရလာတွေ င ့်  
၎င ့််းတ ို သည့်ပ တ့်ဝန့််း ကျင့် နှင  ့်တသာ်းတ ည့််း ပ စ့်တည့် ရနသည့် ဟိုမြေံစာ်းြကေ ရပ။ ဤသ ို ပ စ့် ရစသည ့် အရြ ကာင ့််းအေင ့််းမျာ်းမှာ ၎င ့် ်း ိုုကခသည့်တ ို ရ န  
ထ ိုင ့်ောစြေန့််းအတွေင ့််းတွေင ့် မည့် သည ့်က စစေ ပ့်မျာ်း ပ စ့်ရပေါ် ရနသည့် က ို  အြေျက့်အလက့်မျာ်းလံိုရလာက့် စွော မေေှ ြကပြေင ့််း နှင  ့်စြေန့််းအ ပပင ့်ပေှ သတင ့််းအြေျ က့်  
အလက့်မျာ်းက ို ေေှ မှုမှာလ ည့််းအာ်းန ည့််းရနရ သ်းပြေင ့််း ရြကာင  ့်ပ  စ့်သည့်။  ၎င ့််းအရပြေအရ နမျာ်းရ ြကာင  ့်လက့်တရလာ တွေင ့် အပပ န့် အလှန့်ရဆွေ်းရ နွေ်း   
ရပပာ ဆ ိုေန့်အြေွေင  ့်အလ မ့််းမျာ်းပြေင ့််း အပ ပန့် အလှန့်ယံို ြက ည့်မှု တည့်ရ ဆာက့်ပြေင ့််းမျာ်း နှင  ့် လူထိုပ တ့်ဝန့််း ကျင့် နှင  ့်အရပြေအ ရနအရ ြကာ င ့််းအောမျာ်းအာ ်း  
အပပန့် အလှန့်ရ ဝမျှေ န့်ရနော မျာ်းရ ပ်းန ိုင ့်ေန့်အြေွေင  ့် အလ မ့််းမျာ်း အရေ်း တကက ်းလ ိုအ ပ့်ရန ရြကာင ့််းရလ လာရ တွေြို့ေှ ေပါ သည့်။ 

လက့်တရလာအရကာင ့်အထ ည့်ရ ာ့် ရနရသာ စ မံက န့််းနှင  ့်မ ပ ်းြေ  ရ သာ WASH လိုပ့်င န့််းစဉ ့်မျာ်း တွေင ့် လူ ထို၏ က ိုယ့်တ ိုင ့်တာဝန့်ယူ မှုနှ င  ့်  
ရေေှည့်တည့် တံ ထ န့််းသ မ့််းသွော်းရစလ ို ရသာ အသ အပ မင ့်မျာ်းတ ို်း  လ ာရစပြေင ့််း အလ ို င ှာအ မ့်သာမျာ်း နှင  ့်ရေတံို ကင ့်မျာ်းက ို WASH အ ွေ ြို့ အစည့််းမျာ်းထံ မှ  
အ မ့်ရထာင ့်စိုတ ိုင ့််း၏  ရြေ ါင ့််းရဆာင ့်မျာ်းထံသ ို လ  ရပပာင ့််းရ ပ်းြေ  မ ပ ်းပ  စ့် သည့်။  လူထို၏ က ိုယ့်တ ိုင ့်တာဝ န့်ယူပြေင ့််း အ သ အ ပမင ့်တ ို်း ပွေါ်း လာပြေ င ့််းဟိုဆ ိုောတွေ င ့်  
မတူည ရ သာမ သာ်း စိုမှ လူမျာ်းသ ည့် WASH နှင  ့်သက့်ဆ ိုင ့်ော  အရဆာက့်အဦ်း မျာ်းက ို အ တူတကွေ ပူ်းရပါင ့််းကာ သန ့်ေှင ့််းမှု နှင  ့်  ထ န့််းသ မ့််းပြေင ့််း က ို  
ဂ ရ ိုတစ့်စ ိုက့်ေှ ြက ပြေင ့််းနှင  ့် ၎င ့််းတ ို ၏ က က ်းရလရသာ ပပသာ နာအြေက့် အြေ မျာ်းအာ်းရ ပ ေှင ့််းေန့်အ တွေက့် မည့်သူူ့ ထံသ ို  မ ည့်သ ို မည့် ပံိုအကူ အည ရတာင ့််း ြေံ ေ  
သည့်ဆ ိုပြေင ့််းက ို နာ်းလည့်ရစေ န့်ေည့်ေွယ့်ပါ သည့်။  အရသ်း စာ်းပ ပ ပ ပင ့်ပြေင ့််းမျာ်းနှင  ့် ထ န့််း သ မ့််းပြေင ့််းလိုပ့်င န့််းမျာ်းအ တွေက့် စြေ န့််းအသ ်း သ ်းမှ လူထိုမျာ ်း  
အာ်းသင ့််းတန့််းရ ပ်းပြေင ့််းလိုပ့်င န့််း စဉ ့်မျာ်းက ို ရေနှင  ့် ပတ့်ဝ န့််းကျင့်ကျ န့််းမာရေ်း ဆ ိုင ့်ောအ ရဆာက့်အ ဦ်းမျာ်းလ  ရ ပပာင ့််းရ ပ်းအပ့် မပ ်း စ ်းသ ည ့် အြေျ  န့်တွေ င ့်  
စတင ့်မည့် ပ စ့်သည့်။  အ ကက ်းစာ်း ပပ ပ ပင ့်ပြေင ့််းမျာ်းအ တွေက့်လက့် တရလ ာတွေင ့် OXSI ကသာတာဝ န့်ယူက ိုင ့်တွေယ့်ရ ပ ေှင ့််းရ ပ်းရနပြေင ့််း   ပ  စ့်သ ည့်။  မည့်သ ို ပ င ့်  
ဆ ိုရစကာ မူ WASH လိုပ့်င န့််းစဉ ့်မျာ်း နှင  ့်စပ့်လျဉ ့််း၍လူထို၏ စ တ့်ရကျ နပ့် မှုဆ ိုင ့်ောအရ ပြေြေံစစ့် တန့််း မျာ်းရကာက့်ြေံ ပြေင ့််းမျာ်းတွေင ့်  ၆၂%  ရသ ာ  
အမျ   ်းသမ ်း မျာ်းနှင  ့် ၆၉%  ရ သာအမျ   ်းသာ်း မျာ်း၏ တံို ပပ န့်မှု မျာ်းအေ  အ ွေ ြို့အ စည့််းမ ျာ်း၏အ မ့်သာ ပပ ပ ပင ့်ပြေင ့််းနှင  ့် အသ စ့်တ ည့်ရဆာက့် ပြေ င ့််းမျာ်းအတွေ က့်  
မ မ တ ို လူထို နှင  ့်ရပပာ ဆ ိုရ ဆွေ်းရနွေ်း တ ိုင ့်ပင ့်ပြေင ့််းမေှ ြေ  ရြကာင ့််းသ ေသည့်။  စြေန့််းအ မျာ်းစို တွေင ့် အ မ့်သာအလံို်းအရေ တွေက့်မ ျာ်းစွော  အကက ်းစာ်းပ ပ ပ ပ င ့်  
ထ  န့််းသ မ့််းေန့်လ ိုအ ပ့်ရ နပါရ သာ့်လည့််း လူထို၏ အကူည ရတာင ့််း ဆ ိုမှု မှာနည့််းရ နရသ်းသ ည့်။  သ ို ရသာ့်လည့််း ပပ ပ ပင ့်ထ န့််းသ မ့််း ပြေင ့််း လိုပ့်င န့််းမျာ်း အ တွေ က့်  
အမျ   ်းသမ ်း၊ အမျ   ်းသာ်း မျာ်း၊ ရယာကျ့်ာ်း၊မ န့််း ကရလ်းမျာ်း အသက့် အေွယ့်ကက ်းသူမျာ်း နှင  ့် မသန့်စွေ မ့််းသူ မျာ်းအာ်း အလျဉ ့််းသင  ့်သလ ိုထည ့်သွေင ့််းစဉ ့််းစာ ်း  
တ ိုင ့်ပင ့်လိုပ့်ရ ဆာင ့်ပြေင ့််း မျာ်းရကာင ့််း မွေန့် တ ို်းတက့်     ရ စေန့်အ တွေက့် အြေွေင  ့်လန့််းမျာ်းစွောေှ ပါသည့်။ 

၂၀၁၅ ြေို နှစ့်မှ စတင ့်ကာ နှစ့်စဉ ့်ရကာက့်ယူြေ  ရသာ လူထို၏  KAP ရြေေါ် ဗဟိုသိုတ၊  ြေံယူြေျက့် နှင  ့်အပပ အ မူမျာ်း ဆ ိုေင ့်စစ့် တမ့််း မျာ်းအေ IDP လူထိုအြကာ်းတွေ င ့်  
တစ့်က ိုယ့်ေည့်သ န ့်ေှင ့််းမှုဆ ိုင ့်ော အ သ ပညာ မျာ်း ရကာင ့််းမွေ န့်တ ို်း တက့်လာြေ  ရြကာင ့််းသ ေ ပါသည့်။   မည့် သ ို ပင ့်ဆ ို ရစကာ မူ လူထိုအြကာ်း တွေ င ့်  
ကျန့််းမာရေ်း နှင  ့် သန ့်ေှင ့််းရသာရသာ က့်သံို်းရေေေှ ရ စေန့်လိုပ့် ရဆ ာင ့်န ိုင ့်သည ့် အသ ပညာ ဗဟိုသိုတ မျာ်းစွောေှ ရ နပါလျက့် လက့်ရတွေြို့ကျ က ျ  
ကျင ့်သံို်းပြေင ့််းမျာ်းမေှ သ ည ့် ရ  ို်းောဓရလ ဆ ို်းအြေျ   ြို့က ိုလည့််းရ တွေြို့ေသည့် ။   ဤသ ို ရသာ ဓရလ ထံို်းတမ့််း မျာ်းပရ ပျာက့်ရ စေန့်၊ ပပ ပပင ့်ရပ ပာင ့််းလ ရစေန့်အ တွေ က့်  
စနစ့် တကျပ  စ့်ရသာ  လူထိုအရပြေ ပပ ြေျဉ ့််းကပ့် မှုပံို စံမျာ်းလ ို အ ပ့်ပါ သည့်။  ဤက  သ ို ရသာ  တ စ့်က ိုယ့်ေည့် သ န ့်ေှင ့််းမှုဆ ိုင ့်ော အမူအကျင့် မ ျာ ်း က ို  
သ ်းသန ့်ရပ ပာင ့််းလ ရပ်း န ို င ့်ေန့်ေည့်ေွယ့်လျက့် ယြေင ့်တစ့် က ိုယ့်ေည့် သန ့်ေှင ့််းမှုဆ ိုင ့်ော အသ ပညာရ ပ်းပြေ င ့််း (Hygiene Message) မျာ်းအစာ ်း  
လူထိုနှင  ့်အပပန့် အလှန့် ရ ပပာ ဆ ိုမှု မျာ်းအာ်းရကာင ့််းရ အာင ့်လိုပ့်ရ ဆာင ့်မပ ်း သ ်း သန ့်ပ ပ ပပင ့်ရ ပပာင ့််းလ ေမ ည ့်အြေျက့်အလက့် မျာ်းက ို  ရ ာ့်ထိုတ့် က ာ  
ပပည့်သူလူထိုအ တွေင ့််းအာ်းရကာင ့််းစွော စည့််းရ ံို်းန ိုင ့်မ ည ့် ဗျ ဟာမျာ်း ပ င  ့် တူောအိုပ့်စိုမျာ်း မှတစ့် ဆင  ့်ရသာ့်လည့််းရ ကင ့််း၊ အိုပ့်စို  ွေ ြို့ရ ဆွေ်းရနွေ်းပြေင ့််း မျာ ်း  
က ိုလည့််းရကာင ့််းစတင ့်ြေ  မပ ်း ပ  စ့်သ ည့်။  လူတ ို ၏အပ ပ အမူရ ပပာင ့််း လ မှုဆ ိုင ့်ောကျွမ့််း ကျင့်သိုရတသ နပ ညာေှင ့်မျာ်းသည့်  အ ရပေါ် မှရအာ က့်သ ို စ မံြေံြေွေ ပြေ င ့် ်း   
ဟူရသာ ရဝေါ်ဟာေ တစ့်ြေိုအာ်း အသွေင ့်ရပ ပာင ့််းန ိုင ့်ေန့်အ တွေက့် နည့််းလ မ့််းရပါင ့််း မျာ်းစွောက ို အ ကကံပ ပ ထာ်းြေ   မပ ်း  ပ  စ့် ပါသည့်။ 
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

လုပ်ငန််းလည်ပတ်မှုဆ ုင်ရာ နည််းဗ ျူဟာမ ာ်း 

ရည်ရွယခ်ျက်တစ်ခု စီသ  ို့ ရရောက်ရ ှိအ ာင ်မ မင ် ရစမ ည ် လုပ်င န််းလည်ပတ် မှုဆှိုင ်ရော အစီအစဉ ်အပ ပည ်အ စ ုကှို ရနောက် ဆက်တ ွဲ (က)-(ဂ) တှိုို့တ င ် 
ထည ်သ င ််းထာားပါ သည်။ လုပ်င န််းလည်ပ တ်မှု ဆှိုင ်ရော အစီအစ ဉ ်မျော်းကှို လှိုအပ်သလှို ရပပောင ််းလွဲသ ော်းမည် ပြ စ်သည်။ ရအော က်ပါဇ ယော်းသည် 
အစီအစဉ ်မျော်း၏ အဓှိကအချ က်မျော်းကှို အကျဉ ််းချျု ပ်ရြော် ပပထော်းသ ည် ။ 

ရည်ရယ်ွချက် ၁ - 

မည်သည် - လုပ်င န််းစဉ ်အသစ် ပြစ် ရသော ရပ်ရွောလူထုချ ှိတ်ဆက်ရ ဆောင ်ရွက်မှု မ  လုပ်ရဆောင ်ချက် (ACE) ကှိ ု ရည်ရွယခ်ျက် ၁ 
ရဆောင ်ရွက်ရောတ င ် ရရ ှေ့ရပ ပ်းစ မ််းသပ်သ ည်။ ACE အရနပ ြင  ် OXSI ရပ်ရွောလူထုချ ှိတ် ဆက်ရဆောင ်ရွက် မှုအ ြ ွဲှေ့မျော်း က 
စီစဉ ်ရဆောင ်ရွက်သည ် လုပ်င န််းမျော်းတ င ် အုပ်စုင ယ် မျော်းပ ြင  ် စုရ ်းရနထှိုင ်ကကရသော (ပင ်မအင ်အော်း စုမျော်း န င  ်ပတ်သ က်၍ 
ထှိရ လ ယ်ရသော - ကျော်း/မအမျ ှိျု ်းအစော်း၊ အသက်အရွယ်န င  ် ရပ်ရွောလူထုအတ င ််း ပါ င ်သည ် အခန််းကဏ္ဍ မျော်းပ ြင  ် 
အုပ်စု ြ ွဲှေ့ထော်းသည ်) ကှိုယစ်ော်းပပျု ခ ရမှု နည််းပါ်း သည ် အုပ်စု မျော်းကှို ထည ်သ င ််းရဆောင ်ရွက်ရန် ရည်ရွယသ်ည်။ အုပ်စု မျော်းက 
အဓှိကအ ဆင  ်န စ်ခုပ ြစ်ရ သော လှိုအပ်ချက်မျော်း ရ ောရြ ရ ြော် ထုတ်ပခင ််းန င  ် ကမ်ပှိန််း တည်ရ ဆောက်ပခင ််းတှိုို့ အတ က် 
လုပ်င န််းမျော်းကှို လုပ်ရဆောင ်သည်။ လှိုအပ်ချက်မျော်း ရ ောရြ ရြော် ထုတ်ပခင ််းအရပေါ် အရလ်း ရပ်းသ ည ် လုပ်င န််းမ ျော်းမ ော 
အုပ်စုအ ရနပ ြင  ် WASH ကှိစစရပ်တ စ်ခုအော်း ရ ောရြ ရ ြော်ထုတ် န  င ်အစပပီ်း ရပ်တနိ်ု့ရ စရန် ကူညီသည်။ ထှိုို့ရနောက်တ င ် 
အဆှိုပါကှိ စစရပ် မ ာ ၎င ််းကှိ ု ကှိုင ်တ ယ်ရပြရ င ််းရ န် အုပ်စု ဦ်းရဆောင ် သည ်ကမ် ပှိန််း၏ အရလ်းရ ပ်းမှု တစ်ခု ပြ စ်လောရစသ ည်။ 
ကမ်ပှိ န််းတစ်ခု စီတ င ် ရည်ရွယခ်ျက်သ  ို့ ရရောက်ရ ှိအ ာင ်မ မင ် ရန် လှိုအပ်သည ် အဆင  ်မျော်း၊ ၎င ််းအဆင  ်မျော်းအတ က် 
အချ ှိန်ဇ ယော်း၊ အည ွှန််းကှိန််းမျော်း၊ ရစောင  ်ကကည ်ရလ လောမှု န င  ် အကွဲပြတ် မှုအ စီအစဉ ် ၊ ဘတ်ဂ ျက်တှိုို့ကှို အရသ်းစှိ တ် 
ရြော်ပ ပထော်းသည ် လုပ်အ ာင ်ချက်ပ ု စ တ စ်ခု ပါ င ်သည်။ 

မည်သူ - လှိုအပ်ချက်မျော်း ရ ောရြ ရြော်ထုတ် ပခင ််းန င  ် ကမ်ပှိန််း တည်ရ ဆောက်ပခ င ််းလုပ်င န််းမျော်းကှို အုပ်စုင ယ် မျော်းက ရဆောင ်ရွက်သည်။ 
ထှိုို့ရနောက်တ င ် အုပ်စုင ယ် တစ်ခုန င  ် သူတှိုို့ရ ောရ ြ စုရ ဆောင ််းထော်းရ သော အပခော်းရပ်ရွောလူထုအြ ွဲှေ့  င ်မျော်းက ကမ်ပှိန််းကှို 
အရကောင ်အထည်ရ ြော်ရဆောင ်ရွက်သ ည်။ OXSI ရပ်ရွောလူထု ချ ှိတ်ဆက်ရ ဆောင ်ရွက်မှု အြ ွဲှေ့ မျော်းသည် လုပ်င န််းမျော်း 
အရကောင ်အထည်ရ ြော်ရဆောင ်ရွက် ရရ်းကှို စီစဉ ်ရဆောင ်ရွက်ပ ပီ်း ကမ်ပှိ န််းမျော်းကှို အရထောက်အကူ ပပျု သည်။ ကျော်း/မရရ်းရောန င  ် 
ကောက ယအ်စာင  ်အ  ာက်ရရ်း၊ MEAL န င   ် WASH ည ှိနှိှုင ််းရရ်းမ  ်းမျော်း စသည ် နည််းပ ညောဆှိုင ်ရော ရခါင ််းရဆောင ်မျော်းကလည််း 
အြ ွဲှေ့မ ျော်းကှို သင ်တန််းရ ပ်း မခင ်ား န င  ် လုပ်င န််းမျော်း ကှို ရစောင  ်က ကည ်ရလ လောပပီ်း ည ှိနှိှုင ််းရဆောင ်ရွက်မခင ်ားတှိုို့ အတ က် 
ကူညီရပ်းသ ည်။ 

နေရာ - ရည်ရွယခ်ျက်မ ော စီမ ကှိ န််းစက်  န််း၏ အဆ ု်း တ င ် စခန််းတစ်ခု စီမ  အနည််း ဆ ု်း အုပ်စုန စ်ခုန င  ်  တူ (ACE) ကှို 
အရကောင ်အထည်ရ ြော်ရဆောင ်ရွက်ရ န်ပြ စ်သည်။ 

အချ ျိေ် - အနည််းဆ ု်း သ ု်းလလျှင ် စက် န််းတစ်ခု 
အနသေးစျိတ် 
အချက်အလက်မျာေး- 

လုပ်င န််းတစ်ခု စီအတ က် SOP မျော်းကှို ရနောက် ဆက်တ ွဲ (က) တ င ် ထည ်သ င ််းထော်းရသော်လည််း ၎င ််းတှိုို့မ ော 
အုပ်စု တစ်ခုချင ််းစီအ တ က် အသ ု်း င ်နှိုင ်ရသော သှိုို့မဟုတ် အသ ု်းမ င ်နှိုင ်ရ သော ရပ ပောင ််းလ ယ်ပပင ်လ ယ်ရ ှိသည ် 
နည််းကှိရှိယောမျော်း ပြ စ်ပါသ ည်။ 

ရည်ရယ်ွချက် ၂ - 

မည်သည် - ရည်ရွယခ်ျက် ၂ အတ က် လုပ်င န််းလည်ပ တ်မှုဆှိုင ်ရော အစီအစဉ ်သည် WASH အရပခခ အရ ဆောက်အအ ု အသစ် 
တည်ရဆော က်ရောတ င ်ပ ြစ်ရ စ၊ ရ ှိပပီ်းသော်း အရပခခ အ ရဆောက် အအ ုကှို ထှိန််းသှိမ််းပခင ််းန င  ် ပပျု ပပင ်ပခင ််းတှိုို့ ပပျု လုပ်ရောတ င ်ပ ြစ်ရ စ 

ရပ်ရွောလူထုမျော်းကှို ချ ှိတ်ဆက်ရဆောင ်ရွက် ပခင ််းပြင  ် ကှိုယပ်ှိုင ်လုပ် င န််းမျော်းကွဲ သှိုို့ သရဘောထော်းထ ော်းနှိုင ်မှုကှို ပမ င  ်တင ်ရ န် 
ရည်ရွယပ်ါသည်။ အစီအစဉ ်သည် အရပခခ အရ ဆောက်အအ ု ဒီ ဇ ှိုင ််းန င  ် ရနရော (ပြစ်နှိုင ်ပ ါက)၊ ထှိန််းသှိမ််းပခင ််းန င  ် 
ပပျု ပပင ် ပခင ််းတှိုို့တ င ် အမျ ှိျု ်းသမီ်းန င  ် အမျ ှိျု ်းသော်းမျော်း၊ သင  ်ရလျော်ရသောအရပခ အရန တ င ် ရယောက်ျော်းရလ်းမျော်း၊ 
မှိန််းကရလ်းင ယ်မ ျော်း၊ သက်ကကီ်းရွယအ်ှို မျော်းန င  ် မသန် စ မ််း သူမျော်းကှို ပါ င ်ရ ဆောင ်ရွက်ရ စပပီ်း ၎င ််းတှိုို့န င  ် 
တှိုင ်ပင ်ရဆ ်းရ န ်းပခင ််း အ တ က် အဓှိကကျအသာ အချ ှိန်မျော်း န င  ် အမ ောစကော်းမျော်းကှိုလည််း ပ  ပ  ား ရပ်းသည်။ အှိမ်သောမျော်း န င  ် 
ရရတ င ််းမျော်းကွဲ သှိုို့ အရပခခ အ ရဆောက် အအ ုမျော်း ကှို အှိမ်ရထောင ်စု မျော်းသှိုို့ လွှွဲရပပောင ််းရပ်းရော တ င ် သင ်တန််းတက်ရရော က် 
ထော်း ပပ ားသည ် အမျ ှိျု ်းသမီ်းန င  ် အမျ ှိျု ်းသော်း မျော်း သည် OXSI က ပ  ပှို်းရ ပ်းသည ် ပစစ ည််းမျော်းပ ြင  ် အရသ်းစော်းပ ပျု ပ ပင ်မှုမျော်း 
ပပျု လုပ်ခ င  ်    ပ ပီ်း အကကီ်းစော်းပ ပျု ပ ပင ် မှုမျော်း  တွက်ကှို မူ တှိုင ်ကကော်း မှု ယနတ ာား မ တ စ်ဆင  ် OXSI ထ သှိုို့ သတင ််းပှိုို့အ ပား ရမ ည ် 
ပပျု ပပင ် ရရ်း စန စ်တစ်ခုကှို ထော်းရ ှိသည်။ 

မည်သူ - OXSI ရဆောက်လုပ်ရရ်း၊ မှိလလောစ နစ်န င  ် ရပ်ရွောလူထုချ ှိတ်ဆက် ရ ဆောင ်ရွက်ရရ်း အြ ွဲှေ့မျော်းသ ည် အဆှိုပါရည်ရွယခ်ျက် သှိုို့ 
ရရောက်ရ ှိရန် အတူတက  ရဆောင ်ရွက်ကကရ မည် ပြစ်ပ ပီ်း ရပ်ရွောလူထုချ ှိတ်ဆက် ရဆောင ် ရွက်ရရ်းအ ြ ွဲှေ့ မျော်းက 
အရပခခ အရ ဆောက်အအ ု အသစ်၊ လွှွဲရပပောင ််းမှု မျော်းန င  ် ပပျု ပပင ်ရရ်း မျော ်းတ င ် ရပ်ရွောလူထုမျော်းအော်း ချ ှိတ်ဆက် ရဆောင ်ရွက်ရန် 

  ၄၊ စာမျက်န  ာ

ဦ်းရဆောင ်ကကှိျု ်း ပမ််းက ကရပါ မည်။ ရဆောက်လု ပ်ရရ်းအြ ွဲ ှေ့သည် သင ်တန််းရပ်း  န် န င  ် ပပျု ပ ပင ်ရရ်းမျော်း တ င ် ပစစည််းရရ ှိနှိုင ် ရစ န် 
တှိုို့အတွက် တော န်ရ ှိပါ သည်။ တ ုို့ပပ န်အကက ပပျု ချက် မျော်းကှို လက်ခ ပခ င ််း၊ မ တ်တ မ််းတင ်ပခင ််း န င  ် တ ုို့ပပန် ရဆောင ်ရွက်ပခင ််းမ ျော်းမ ော 
OXSI တစ်ြ ွဲှေ့လ ု်း၏ တော န် ပြ စ်ပပီ်း MEAL အြ ွဲှေ့မ  နည််းပညော အကူအ ညီရယူနှိုင ်ပါသည်။ 

နေရာ - OXSI လုပ်င န််းရဆောင ်ရွက်ရ နသည ် စခန််းမျော်း န င  ် ရကျ်းရွောမ ျော်း အော်း လ ု်းတ င ်။ 
အချ ျိေ် - စီမ ကှိန််း စက် န််း၏ အဆင  ်တှိုင ််းတ င ်။ အချ ှိျု ှေ့လုပ်င န််း မျော်းသည် အရပခခ အရ ဆောက်အအ ု သစ်မျော်း တည်ရဆောက် သည ် 

အချ ှိန်တ င ်သော အသ ု်း ချန  င ်ပပီ်း ပပျု ပ ပင ်ရရ်းန င  ် ထှိန််းသှိမ််းရရ်း တှိုို့ကှိုမူ အပမွဲ တမ််း လုပ်ရဆောင ်ရနရ မည် ပြစ် သည်။ 
အနသေးစျိတ် 
အချက်အလက်မျာေး- 

လုပ်င န််းတစ်ခု စီ၏ SOP မျော်းကှို ရနောက်ဆ က်တ ွဲ (ခ) တ င ် ထည ်သ င ််းထော်းသည်။ 

ရည်ရယ်ွချက် ၃ - 

မည်သည် - ရည် ွယခ်ျက် ၃ အတ က် လုပ်င န််းလည်ပတ် မှုဆှိုင ်ရော အစီအစဉ ်သည် လက်ရ ှိသနိ်ု့ရ င ််းမှုပမ င  ် တင ်ရရ်း လုပ်င န် ်း 
တစ်ခုချင ််းစီတ င ် ပါ င ်ရ ဆောင ်ရွက်မှု န င  ် ရပ်ရွောလူထုချ ှိတ်ဆက်ရ ဆော င ်ရွက်မှုတှိုို့အ တ က် အခ င  ်အရရ်းမျော်း ပှိုမှို ြန်တီ်း ရပ်းရန် 
အရလ်းရပ်းသ ည်။ အဆှိုပါလု ပ်င န််းမျော်း သည် အရရ်းပါရသော သနိ်ု့ရ င ််းရရ်းပညော၊ အသှိပညောရ ပ်းလုပ်င န််း န င  ် 
အရရ်းရပေါ်အ ရပခအ ရနမျော်း တ င ် လက်လ မ််းမီရရောက်ရ ှိ မှုတှိုို့ကှို အရလ်းရပ်းရ ဆောင ်ရွက်သည်။ ဤလုပ်င န််းမျော်း၏ 
ရည်ရွယခ်ျက်မ ော အသှိပညောရ ပ်းရန်န င  ် သနိ်ု့ရ င ််းရရ်းအပပျု အ မူမျော်းကှို ရပပောင ််းလွဲရပ်းရ န်ပ ြစ်ပ ပီ်း အမျ ှိျု ်းသမီ်းန င  ် 
ကရလ်းင ယ်မျော်းကှို အဓှိကဦ်းတ ည်သည်။ သှိုို့ရသော်လည််း အဆှို ပါလုပ်င န််း မျော်းသည် လက်ရ ှိ ကျော်း/မ အခန််းကဏ္ဍ ၊ 

တော န် မျော်းန င  ် ဆက်စ ပ်ရန ပပီ်း ၎င ််းတှိုို့က ကနိ်ု့သ တ်ထော်းရသော ကျော်း/မရရ်းရော စ နှုန််း မျော်းကှိုလည််း စှိန်ရခေါ် လောသည်။ 
ဥပမောအော်း ပြင  ် အှိမ်ရထောင ်စုတ င ််း WASH ဆက်စပ် တော န်မျော်း ကှို ပှိုမှို၍ မျှ တစ ော ခ ွဲရ မှု ကှို ပမ င  ်တင ်ရပ်းပခင ််း န င  ် 
ဆ ု်းပြ တ်ချက်ချရောတ င ် အမျ ှိျု ်းသမီ်း မျော်းပါ  င ်မှုကှို ပမ င  ်တင ်ရ ပ်းပခင ််းတှိုို့ ပြင  ်။ 

မည်သူ - OXSI ရပ်ရွောလူထုချ ှိတ် ဆက်ရ ဆောင ်ရွက်မှုအ ြ ွဲှေ့မျော်း သည် နည််း ပညော ပှိုင ််းဆှိုင ်ရော ရခါင ််းရဆောင ်မျော်းထ မ  တ ုို့ပပ န်အက က ပပျု ချ က် 
မျော်းက   လ  က်နှာ၍ သနိ်ု့ရ င ််းရရ်းပမ င  ်တင ်မှုလု ပ်င န််း မျော်းကှို ရဆောင ် ရွက်ပခင ််းန င  ် အဆှိုပါလု ပ်င န််းမျော်း တ င ် ရပ်ရွောလူထုမျော်း 
ချ ှိတ်ဆက်ရ ဆောင ်ရွက်ပခင ််းတှိုို့ အတ က် တော န်ယူလု ပ်ရဆောင ် ကကသ ည်။ 

နေရာ - OXSI လုပ်င န််းရဆောင ်ရွက်ရ နသည ် စခန််းမျော်း န င  ် ရကျ်းရွောမ ျော်း အော်း လ ု်းတ င ်။ 

အချ ျိေ် - စီမ ကှိန််း စက် န်ား ၏ အဆင  ်တှိုင ််းတ င ်။ လုပ်င န််းတ စ်ခုစီအ တ က် မတူ ညီရသောအချ ှိန်ဇ ယော်းန င  ်  ကကှိမ် အ မျော်းရ ှိသ ည်။ 

အနသေးစျိတ် 
အချက်အလက်မျာေး- 

လုပ်င န််းတစ်ခု စီအတ က် SOP မျော်းကှို လုပ်င န််းတ စ်ခုစီတ င ် ပှိုမှိုပါ င ်လောရ စရန် ရဆောင ်ရွက်ရမည ် နည််းလမ််းအ တ က် 
မ တ်စု မျော်းန င  ်အ တူ ရနောက်ဆက်တ ွဲ (ဂ) တ င ် ထည ်သ င ််းရြော်ပပ ထော်းသည်။ အဆှိုပါ SOP မျော်းကှို စီမ ကှိ န််းစက်  န် ်း 
တစ်ရလျှောက် တ င ် ရပပောင ််းလွဲ နှိုင ်ရန် ဒီဇ ှိုင ််းရရ်းဆ ွဲထော်းသည်။ 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

HARP အတ ွက် က ာ ျား /မ  ရရျား ရာ ဆ ိုငရ်ာ  ဗ  ျူ ဟာ 
ဒီဇင ်ဘာ  ၂ ၀ ၁၈ -  စက ်တင ်ဘာ ၂ ၀၂ ၀ 

ဒီဇင ်ဘာ ၂ ၀၁၈ 

၁။  မ တ်ဆက် 
ဤဗ ျူဟာ၏ရည်ရွယခ် က် မ ာ HARP က အရထာက်အပ ံ့ ဖ ြင ံ့် အရကာင ်အထည်ရ ြာ်ရ ေရ ာ WASH စီမ က ေ်ျားက  ၎င ်ျားစီမ က ေ်ျား ၏  
လိုပ်င ေ်ျားရဆာင ်ရွက်ခ က် အာျားလ ိုျားတ ိုင ်ျားတွင ် က ာျား မ ရရျားရာ တ ေ် ျားတူညီမျှ မှု ရဘာ တရာျားက ို မည်   ိုို့ဖမြှင ံ့် တင ်ရပျား မည်က ို လမ်ျားည ွှေ် ဖ ပ ရပျားရ ေ်ပ င ်  
ဖြစ် ပါ ည်။  ဤ ဗ ျူဟာ ည် က ာျား မ ရရရာအ ရ ကာင ်ျားက ို အဓ က ထာျားရ  ရ ာ်လ ည်ျား ကာကွယ်ရ ပျားဖခင ်ျားဆ ိုင ်ရာက ိုလ ည်ျား  င ံ့်ရတာ် လ ို  
ပါဝင ်ထညံ့် ွင ်ျားစဉ ်ျားစာျားထာျား ပါ ည်။   

၂။  ရခ ိုင ်ရ   လူ ာျားခ င ်ျားစာောရထာက်ထာျားရပျား ရရျားလိုပ်င ေ်ျား မ ာျားတွင ် က ာျား မ ရရျားရာက ို ဘာရ  ကာင ံ့် ထညံ့် ွင ်ျားစဉ ်ျားစာျားရမ ာလဲ။ 
လူ ာျားခ င ်ျားစာောရထာက်ထာျားမှုလို ပ်င ေ်ျားတွင ် က ာျား မ ရရျားရာတ ေ်ျားတူမှုက ို ထညံ့် ွင ်ျား စဉ ်ျားစာရဖခင ်ျားမ ာ ရအာက် ပါအရ  ကာင ်ျားဖ ပခ က်  ၃ ခို ရ ကာင ံ့်  
ဖြစ် ပါ ည်။   

 ပဋ ပ ကခန င ံ့်  အဖခာျားအထ ကရ ိုေ်ျားမ ာျား ည် အမ   ျား မီျားမ ာျား န င ံ့်  အမ   ျား ာျားမ ာျားက ို  တ ိုက်ရ  ိုက် က်ရရာက် ည်။
 က ာျား မ ရရျားရာတ ေ်ျားတူညီ မျှ မှု ည် OXFAM န င ံ့် SI န စ်ြဲွွဲ့လ ိုျား၏ အဓ က ထာျား ရ   ညံ့်စ တ ေ်ြ ိုျား မ ာျား ဖြ စ် ည်။
 က ာျား မရရျားရာ ( က စစမ  ာျား)က ို ရဖ ြရ င ်ျားဖခင ်ျား ည် စီ မ က ေ်ျား၏ပေ်ျား တ ိုင ်မ  ာျားက ို ရရာက်ရ  ြ ိုို့အ တွက် အရ ဖခခ ပင ်ဖ ြစ် ည်။

 ရအာက်ပါအခ ေ်ျားတွင ် ဤအ ရ ကာင ်ျားဖ ပခ က်မ  ာျားက ို ကျွန်ို ပ်တ ိုို့ ပ ိုပ ပီျားအ ရ ျားစ တ် ရ တွွဲ့ရ  န ိုင ် ည်။  

၂.၁။  လတ်တရလာအ ရဖခရ ေက အ မ   ျား ာျားန င ံ့် အမ   ျား မီျားမ ာ က ို ကဲွဖ ပာျားစွာ  က်ရရာ က် ည်။ 
ဖမေ် မာံ့အကူျားအ ရဖပာင ်ျားကာလ ည် က ာျား မရရျားရာတ ေ်ျားတူ မှုအရ ပေါ် မ ာျားစွာအက   ျားရ  ရ စ ည်က ို Oxfam န င ံ့် SI က ယ ို ကည် ည်။  ရဒ တွင ်ျားလူထို ကာ ျား  
တင ်ျားမာမှု မ ာျား၊ ဆင ်ျားရဲမဲွရ တမှု န င ံ့် ဗဟ ိုရ် အစ ိုျားရ၏ ရင ်ျားန ီျားဖ မြှ ပ်န  မှုမရ  မှု တ ိုို့ရ ကာင ံ့် ရခ ိုင ်ဖပည်ေယ် ကဲံ့  ိုို့ ရ ာ ပ ဋ ပကခ မ ာျားရ  ရေ ရ ာရေရာမ ာျား တွ င ်  
၎င ်ျားအက   ျားရ  မှု ည် မ  က်ရရာက်ရ စပါ။   

ရဒ တွင ်ျားရ   မ တ် ြက်အြဲွ ွဲ့မ ာျား၏အခ  က်အလက် မ ာျားန င ံ့် အရ တွွဲ့အကက  မ ာျား၊ န င ံ့် WASH အ င ်ျားြဲွွဲ့ခ  ပ် န င ံ့် ကာကွယ်ရ ပျားဖခင ်ျားအြဲွ ွဲ့ တ ိုို့ ၏  
လတ်တရလာစ စ်တ မ်ျားမ ာျားအရ စ စ်ရတွ တွင ်  ီျား ေိ်ု့ဆ ေ်ရ ာ က ာျား မရရျားရာန င ံ့် အာျား လ ိုျားပါဝင ်ရ ဆာင ်ရွက်မှုတွင ် အခက်အခဲ ဖ ပဿ ေ ာမ ာျားရ  ရ ကာင ် ျား  
ဆေ်ျားစ စ်ရတွွဲ့ရ  ခ  က်မ ာျားက ို ရ ြာ်ဖ ပထာျားပပီျား ဖြစ်  ည်။ ၁ လူူ့ အ  ိုင ်ျားအဝ ိုင ်ျားန စ်ခိုလ ိုျားရ   အမ   ျား မီျားမ ာျား( အထူျား ဖြင ံ့် မူဆလင ် အ  ိုင ်ျားအဝ ိုင ်ျား ရ   
အမ   ျား မီျား မ ာျား)  ည် အ တေ်ျား ပညာရရျား မရ  ဖခင ်ျား၊ ဖ မေ် မာဘ ာ ာစကာျားကျွမ်ျား က င်မှုမ ရ  ဖခင ်ျားန င ံ့် လူမှု စ နှု ေ်ျားမ ာျားရ  ကာင ံ့် ခွဲဖခ ာျားြယ် ကဉ ်ဖခင ် ျား  
ခ ရရ ကာင ်ျားက ိုလည်ျား ၎င ်ျားဆေ်ျားစ စ်ခ က်မ ာျား အရ ကျွန်ိုပ် တ ိုို့   ရ  ပါ  ည်။ ၁ အမ   ျား မီျား မ ာျား ည် အ မ် တွင ်ျားပဏ ာမက ေ်ျားမာ ရရျားရစာင ံ့်ရ ရ ာက်ရပျား ူ မ ာျား ၊  
ခ က်ဖပ ပ် ရရခပ် အ ဝတ်ရလျှာ် န င ံ့် မ  ာျား စို က ေ်ျား မ ာ ေိ်ု့ရ င ်ျားရရျားအတွက် တာ ဝ ေ်ယူရ ူမ ာျား ဖြစ် ရေ ကရ ာ်လည်ျား   ူတ ိုို့တွ င ်  
အ မ်တွင ်ျားဆ ိုျား ဖြ တ်ခ က်မ ာျား တွင ် ပါဝင ်ခွင ံ့်ေ ည်ျား က ပပီျား  တင ်ျားအခ က်အလက်မ ာျားရရ  မှုမ ာလည်ျား  ူ တ ိုို့၏ခင ်ပွေ်ျား မ ာျားန င ံ့် ရပ်ရွာလူက ကီ ျားမ ာျား မ  တ ဆ င ံ့်  
  ရ ကာျားရ ည် မ ာျား ာဖ ြစ် ည်။  

၂.၂။  Oxfam န င ံ့် SI န စ်ြဲွွဲ့ စလ ိုျား ည် က ာျား မရရျားရာတ ေ်ျားတူ မှု က ို ဖ မြှင ံ့်တင ်ရမည်ဖ ြစ်ရ  ကာင ်ျား ယ ို ကည်  ည်။ 
Oxfam ၏ လူ ာျားခ င ်ျားစာောရထာက်ထာျားရ ပျားမှု ဆ ိုင ်ရာ အရေ အထာျားအရ လူတ ိုင ်ျား ည် လူူ့ ဂ ိုဏ ်  ကခာန င ံ့် ရလျားစာျားခ ရမှုက ို  ထ ိုက်တေ်ပပီ ျား  
 ူတ ိုို့၏ဘဝလ ိုခခ  မှု ဆ ိုင ်ရာက ိုလည်ျား ရခွင ံ့်ရ   ည်။  ကျွန်ို ပ်တ ိုို့ အ လိုပ်လိုပ်ရေ ရ ာ ရေရာ မ ာျားတွင ် အထ ကရ ိုေ်ျား ဖြ စ် စဉ ်တ ိုင ်ျားတွင ် အကူအညီမ ာျား န င ံ့်  
ကာကွယ်ရပျားဖခင ်ျား တ ိုို့က ို ရအာက် ပါအ တ ိုင ်ျားရထာက်ပ ံ့ ရပျားရ မည်။ 

 ဘက်လှိိုက်မှုမရ ှိဘဲ   ူ တ ိုို့၏လ  ိုအပ်ခ က်အလ ိုက် လူမ   ျား၊လ  င ်၊ဘာ ာ၊ အ က်န င ံ့်စ ည်တ ိုို့ခွဲဖခာျား မှုမရ  ဘ ဲလူတ ိုင ်ျားက ို ရထာက်ပ ံ့ ရပျားမ ည်။
 အမ ှီအခှိိုကင ််း မဲဲ့စ ွာ  မည် ညံ့် အိုပ်စို   ိုို့ မဟို တ် လကေ်က်က ိုင ်အို ပ်စို ၏ လ ွမ်ျားမ ိုျားခ ိုင်ျားရစ မှုမ ပါဘ ဲရထာက်ပ ံ့ ရပျား မည်။

Oxfam ၏ လူ ာျားခ င ်ျားစာောရထာက်ထာျားမှု  ခ ဉ ်ျားကပ်ေည်ျား တွင ် အမ   ျား မီျား မ ာျား၏အခွင ံ့်အရရျား န င ံ့် က ာျား မ  ရရျားရာ တရာျား မျှ တမှု တ ိုို့က ို ရလျားစာျား ြ ိုို့  
ခ ိုင ်မာရ ာရပ် တည်ခ က်တ စ်ရပ် အရေ ဖြင ံ့် ပါ ဝင ် ည် ။  ကျွန်ို ပ်တ ိုို့ ည် အမ   ျား မီျား မ ာျား၊မ ေ်ျားကရလျားင ယ်မ ာျား ာ မက အ မ   ျား ာျားမ ာျား၊ရယ ာက် ာျားရလျားမ ာ ျား  
၏ လ ိုအပ်ခ က်မ ာျားက ို ပါ တိုေိ်ု့ ဖပ ေ်ရဆာင ်ရွက် ရပျားပ ပီျား တေ်ျား တူညီ မျှရ ာ လူ ာျားခ င ်ျားစာ ောရထာက်ထာျားရ ပျားမှုအကူ အညီမ  ာျား ည်   ူတ ိုို့ကက  ရတွ ွဲ့  
ရေရရ ာ မ မျှတ မှုမ ာျားက ို ရင ်ဆ ိုင ်ြ ိုို့ ကူညီ ရပျား ည်ဟို ယ ို  က ည် ည်။  “လိင ်စိတ်ခံယူမှု သုိို့မဟု တ် ကျာျား/မ ဖြ စ်က ကာင ်ျားခံယူ ဖ ြသမှု တုိို့က ကာ င  ်  
ကကံြုံ ကတ ွေ့လာရက သာ ခ ွဲဖခာျား ဆက်ဆံရ မှု၊ အ က မ်ျားြ က်ခံရမှုန င  ် တရာျားမမ ျှတ မှုတုိို့န င  ် LGBTI မျာျားအာျား သူ တုိို့အခ င  ်အကရျား မျာျားကုိ  မရရ ိကစက သ ာ  
အခ င  ်အာဏ ာမမျှ တမှု တုိို့ကုိြါ တ န်ျားလ န်ရ န် လိုအြ်သ ည်” က ို လည်ျား Oxfam က ယ ို ကည်ပါ ည်။   

SI ၏ လူ ာျားခ င ်ျားစာောရထာက်ထာျား မှုလိုပ်င ေ်ျား မ ာျားတွင ် က ာျား မ ရရျားရာ တေ်ျား တူညီ မျှမှု ည် ပဋ ပ ကခ က်ရရာက် မှုက ိုခ ရရ ာလူ အလွှာတ ိုင ်ျားဆီ   ိုို့  
အက   ျားရ  စွာ အရထာက်အ ပ ံ့ရရာက်ရ  ရရျား ပင ် ဖြ စ် ည်။  ထ ိုို့ရ ကာင ံ့် လူ ာျားခ င ်ျားစာောရထာက် ပ ံ့မှု ရပျား ူ မ ာျား ည် အ မ   ျား ာျား၊ အမ   ျား မီ ျား ၊  
ရယာက် ာျားရလျားန င ံ့် မ ေ်ျား ကရလျားမ ာျား အာျားလ ိုျား၏ လ ိုအပ်ခ က်မ ာျား က ိုဖပညံ့် မ ီြ ိုို့ န င ံ့်  ူတ ိုို့ အာျားလ ိုျား လူ ာျားခ င ်ျားစာောရထာက်ထာျား မှု အကူအညီမ ာျား က ို  
ရဘျားကင ်ျား မျှတ စွာ ရရ  ြ ိုို့ ပရ  ိုဂ ရမ်အစီစဉ ် မ ာျားက ို ရရျားဆဲွခ မ တ်ရ မ ည်ဖြစ်  ည်။  SI  ည် က ာျား မရရျားရာ တ ေ်ျားတူညီ မျှ မှုအ တွက် လ ို အပ်ခ က်မ ာျား န င ံ့်  

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

တတ်န ိုင ်စွ မ်ျားမ ာျား ဆ ိုင ်ရာ ဆေ်ျားစ စ်ခ က်မ ာျား အရပေါ် အရ ဖခတည် ၍ အမ   ျား ာျားမ ာျား န င ံ့် အမ   ျား မီျား မ ာျားက ို မျှ တစွာ အက   ျားဖ ပ ရစ မညံ့်  ေည်ျားလမ်ျားဖြ င ံ့်  
အကာအကွယ်ရ ပျားဖခင ်ျားန င ံ့် အကူအ ညီရပျား ဖခင ်ျားလိုပ်င ေ်ျား မ ာျားက ို အစီ စ ဉ ်ဆဲွပပီျား အရကာင ် အထည်ရြာ် ရစ ည်။ 

၂.၃။  စီမ က ေ်ျား၏ရလ ဒ်မ ာျားက ို ရရ  ရအာင ် ကူညီရ ပျားမညံ့် က ာျားမ တေ်ျား တူရရျားက ို ရဖ ြရ င ်ျားရဆာင ်ရွက် ဖခင ်ျား 
စီမ က ေ်ျား အရေ ဖြင ံ့် လူ ာျားခ င ်ျားစာော ရထာက်ထာာျားမှုရ ပျားရ ာ WASH လိုပ်င ေ်ျားစဉ ်မ ာျားတွင ် က ာျား မတေ်ျား တူရရျားက ို လို ပ်ရ ဆာင ်ရ  ို ာမ က  
အမ   ျား မီျား မ ာျားက ိုလည်ျား ရခါင ်ျားရဆာင ်အခ ေ်ျားကဏ္ဍ မ ာျားက ို ယူ ရစ မည်ဖ ြစ်ပါ  ည်။  အ မ   ျား မီျား မ ာျားန င ံ့် မ ေ်ျားကရလျားင ယ် မ ာျားက ို ဦျား တည်ထာျားရ  ိုန င ံ့်  
မလ ိုရလာက်ဘဲ အ မ   ျား ာျားမ ာျား န င ံ့် ရယာက် ာျားရလျား မ ာျားက ိုပ ါ တ ေ်ျား တူညီမျှ ရရျား၊ အမ    ျား မီျားစွ မ်ျားရည်ဖ မြှင ံ့်တင ်ရရျားန င ံ့် ရ ပ်ရွာတွင ်ျား ဦျားရဆာ င ်မှု ဖပ ရရျား တ ိုို့တွ င ်  
ရကာင ်ျားမွေ်ရ  ာရဖ ပာင ်ျားလဲမှုက ို လိုပ် ရပျားမ ညံ့် က ိုယစ်ာျားလ ယ် မ ာျား အဖြစ် ထ ညံ့် ွင ်ျားစဉ ်ျားစာျားရမည် က ို  န ိုင ်င  တွင ်ျားရ   အဖခာျားရ  ာ လူ ာျားခ င ်ျားစာော  
ရထာက်ထာျားမှုဆ ိုင ်ရာ ပရ  ိုဂ ရမ် မ ာျား၏  က်ရ  အရထာက်အထာျား မ  ာျားက ရြာ်ဖ ပပ ပီျား ဖြ စ်ပါ ည်။   

၃။  HARP တွင ် က ာျား မရရျားရာက ို ထညံ့် ွင ်ျားစဉ ်ျားစာျား ပ ို 
HARP၏ ရလဒ် ၆။  စီမ က ေ်ျားက ို အရကာင ်အထည်ရ ြာ်ရာတ ရလျှာ က်တွင ် ရ င ်ျား လင ်ျားပပီျား ောျားလည်လွယ် ရ ာ က ာျား မရရျားရာ ( န င ံ့်ကာ ကွယ်ရပျားဖခင ်ျား) က ို  
အစဉ ်တစ ိုက်အ ရလျားထ ာျား ညံ့် အရလံ့အထ တည်ရ ဆာက်ဖခင ်ျား။  ၎င ်ျားအဖပင ် စီ မ က ေ်ျား၏စာရွ က်စာတ မ်ျားမ ာျား အရ အဖခာျားအာျားလ ိုျားရ  ာ ရလဒ်၅ခိုတွင ်လ ည် ျား  
က ာျား မ ရရျားရာက ို ထညံ့် ွင ်ျားစဉ ်ျားစာျား ြ ိုို့ ည ွှေ်ျားဆ ိုထာျား ပါ ည် ( ပရ  ိုဂ ရမ်၏ logframe တွင ်  ကညံ့် ပါ)။  ဤဗ ျူ ဟာက အထက်ပ ါ  ဓ ဋ္ဋ ါေ်မ ာျား က ို  
အရကာင ်အထည်ရ ြာ်ြ ိုို့ ရ အာက်ပါ ေည်ျားော ေ  ယမ ာျား က ို အကက ဖပ ထာျားပါ ည်။    

နည််းနာနှိသယမ ွာ်း 

အက  ျူျား က်ရရာက် မှုရ  ရ ာ က  ာျားမရရျားရာက ို  အစဉ ်တစ ို က်အရ လျားထ ာျား ညံ့် အရလံ့အထတ ည်ရဆာက် ဖခင ်ျားန င ံ့် က ာျား မရရျားရာဆ ို င ်ရာ ရလဒ်မ ာ ျား  
အမ ေ် တကယ်ရရ  ရအာင ်ဖ မင ်ြ ိုို့အ တွက် ရအာ က်ပါ တ ိုို့က ို လိုပ်ရ ဆာင ် ြ ိုို့လ ိုအပ် ပါ ည်။ 

 င ်ယူရလံ့လာမှုအာျားလ ိုျား၏  တစ တ်တရ ဒ အရ ေဖ ြင ံ့်  က ာျားမရရျားရာ တေ်ျားတူ ညီမျှ မှုအရ  ကာင ်ျားက ို   င ်ယူလ ိုစ တ်ရ  ဖခင ်ျား န င ံ့်၊  ၎င ်ျား၏စ တေ်ျား ြ ိုျားမ ာ ျား
န င ံ့်ေည်ျားလမ်ျား မ ာျားက ို  လက်ရ တွွဲ့ အ  ိုျားခ ဖခင ်ျား။ 

 ပရ  ိုဂ ရမ်၏  ဌါေအ ီျား  ီျား ကာျား တွင ်  က ာျား မ ရရျားရာအလို ပ်မ ာျား က ို  စိုရ ပါင ်ျားလိုပ်ရဆာင ်  ကဖခင ်ျား။
 မ တ်ြ က်ရဆာင ်ရွက် ူ မ ာျားန င ံ့်  ဝေ်ထမ်ျား မ ာျား ကာျား တွင ်  ပ ိုမ ေ်ပူျား ရပါင ်ျား ရဆာင ်ရွက်မှုရ  ဖခင ်ျား။
 က ာျားမရရျားရာက ို  အ စဉ ်တစ ိုက်အ ရလျားထ ာျား ညံ့်  အရလံ့ အထ တည်ရဆာ က်ဖခင ်ျား ည်  က ာျား မရရျားရာန င ံ့ ် ကာ ကွယ်ရပျား ဖခင ်ျားဆ ိုင ်ရာ

ညြှ န ှုင ်ျားရရျားမ ျူျား၏  ရထာ က်ပ ံ့ကူညီ မှုန င ံ့်အ တူ စီ မ က ေ်ျား မေ်ရ ေဂ  ာမ ာျားန င ံ့်ဝေ်ထမ်ျားအာျားလ ိုျား၏ တာ ဝေ် ဝတတရာျား မ ာျားပင ် ဖ ြစ် ည်။

HARP၏ က ာျား မရရျားရာဆ ိုင ်ရာ   ဓ ဋ္ဋ ါေ်မ ာျား က ို ရရ  ရအာင ်ဖမင ်ရ ေ်န င ံ့် က ာျားမရရျားရာက ို အက   ျားရ  စွာ အ စဉ ်တစ ိုက်အ ရလျားထ ာျား ညံ့် အရလံ့အထ  
တည်ရဆာ က်ရေ် ခ ဉ ်ျားကပ် ေည်ျား ည် လို ပ်င ေ်ျားပ ိုင ်ျား ဆ ိုင ်ရာ ( ၃.၁) န င ံ့် အြဲွွဲ့ အစည်ျား ပ ိုင ်ျားဆ ိုင ်ရာ ( ၃.၂) စ ညံ့် လို ပ်င ေ်ျားေ ယ်ပယ်န စ်ခို တွ င ်  
အရဖခခ ထ ာျားပါ ည်။  ၎င ်ျားေယ်ပယ်န စ်ခို၏ တစ်ခိုခ င ်ျားစီ တွင ် ပရ  ိုဂ ရမ်၏ပေ်ျား တ ိုင ်ျားမ ာျားန င ံ့်ရလ ာ် ညီစွာ ခ မ တ်ထာျားရ ာ ရည်မ ေ်ျားခ က် မ ာျား အ ီျား ီ ျား  
ရ  ပါ ည်။ 

ရည်မ ေ်ျားခ က် 

လိုပ်င ေ်ျားပ ိုင ်ျားဆ ိုင ်ရာ 
ရည်မ ေ်ျားခ က် ၁။  အမ   ျား မီျားမ ာျား၊ မ ေ်ျားကရလျား မ ာျား၊ အမ   ျား ာျား မ ာျားန င ံ့် ရယာက် ာျားရလျားမ ာျား အတွက် WASH န င ံ့်ဆ ိုင ် ညံ့် အရ ဆ ာက်အဦျားမ ာျား န င ံ့်  
ဝေ်ရ ဆာင ်မှုမ ာျား က ို မျှ တစွာ ရဘျားကင ်ျား စွာ  င ံ့်ရတာ် စွာ လက်လ မ်ျားမ ီ ပပီျား အ  ိုျား ဖပ န ိုင ်ရ စဖခင ်ျား။  ဤဟာ ည် ရလဒ် ၁ န င ံ့် ၂ က ို  ရရ စြ ိုို့ ကူ ညီရပျားပ ါ ည်။   

ရည်မ ေ်ျားခ က် ၂။  ရပ်ရွာအလို ပ်မ ာျား တွင ် အမ   ျား မီျားမ ာျား၊ မ ေ်ျားက ရ လျားင ယ်မ ာျား၊ အမ   ျား ာျားမ  ာျား၊ ရယာက် ာျားရလျား မ ာျားက ို ပါဝင ်ရ ဆာ င ်ရွက်ရစဖခင ်ျားန င ံ့်  
ပ ိုင ်ဆ ိုင ်မှုရ ပျားဖခင ်ျား ဖ ြင ံ့် WASH န င ံ့်ဆ ိုင ် ညံ့် အမူ အက ငံ့်မ ာျားက ို ရဖပာ င ်ျားလဲရပျားဖခင ်ျား။  ဤဟာ ည် ရလဒ် ၁၊ ၂၊ ၃  န င ံ့် ၅က ို ရရ စြ ိုို့ ကူ ညီရပျား ပါ ည်။   

ရည်ျားမ ေ်ျားခ က် ၃။  အမ   ျား မီျား မ ာျား ပါဝင ်ရ ဆာင ်ရွက်မှု ( အ  ပါလာ မှု) န င ံ့် ရခါင ်ျားရဆာင ်မှုက ို ဖမြှင ံ့် တင ်ဖခင ်ျား။  ဤဟာ ည် ရလဒ် ၁ န င ံ့် ၄ က ို ရရစ ြ ိုို့  
ကူညီရပျား ပါ ည်။   

အြဲွွဲ့အ စည်ျားပ ိုင ်ျား ဆ ိုင ်ရာ။  Oxfam န င ံ့် SI အြဲွွဲ့အတွင ်ျား 
ရည်မ ေ်ျားခ က် ၁ ပိုဂ ္  လ်ပ ိုင ်ျားဆ ိုင ်ရာ။  HARP ဝေ်ထမ်ျားမ ာျား  ည် အ ြဲွွဲ့အ စည်ျားတွင ်ျားန င ံ့်  ူ တ ိုို့၏လ ူမှုပ တ်ဝ ေ်ျားက င်တွင ်ပါ က ာျား မရရျားရာ တေ်ျား တူညီမျှ မှုမ ာ ျား ၏  
ေည်ျားောေ  ယမ ာျားန င ံ့် လက် ရတွွဲ့က  ငံ့်  ိုျားပ ိုမ ာျား က ို ောျားလည် ပပီျား အ   ိုျားဖပ ရမည်။   

ရည်မ ေ်ျားခ က် ၂ စေစ် ပ ိုင ်ျားဆ ိုင ်ရာ။  HARP၏ စေစ် မ ာျားအာျားလ ိုျား ( လူူ့အရင ်ျားအဖမစ်၊ ရထာက် ပ ံ့ရ ပျားဖခင ်ျား၊ အရဆာက်အ ဦျားအပ ိုင ်ျား စ ည်)  ည် မျှတ ပပီ ျား ၊  
မတူကဲွဖ ပာျားရ ာ လ င ်ပ ိုင ်ျားဆ ိုင ်ရာန င ံ့် အဖခာျားအ ရ ကာင ်ျားအရာ မ ာျားရ  ရ  ာ လူမ ာျားအတွက် ရဘျားကင ်ျားပ ပီျား ရလျားစာျားမှုရ ပျားရ ာ  ပတ် ဝေ်က င ်အရေအထာ ျား  
တစ်ခို ြ ေ်တီျားရ ပျားရေ်။ 
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  ၄၊ စာမျက်န  ာ

၆။  ဆ ောင ်ရွက်မှု အစီစဉ ် 
လုပ်င န််းပ ုင ််း  ုင ်ရော 
ရည်မှန််းချက် ၁။  အ မျ   ်းသမီ်း မျော်း၊ မ န််းကဆလ်းမ ျော်း၊ အမျ   ်းသော်း မျော်းနှင  ်  ဆ ောက်ျော်းဆလ်းမျော်းအ တွက် WASH နှင  ်  ုင ်သည ် အဆ ော က်အဦ်း မ ျော်းနှင  ် 
ဝန်ဆ  ောင ်မှုမျော်း က ု မျှ တစွော ဆ ်းကင ််း စွော သင  ်ဆတော် စွော လက်လှမ််းမီှ ပပီ်း အသ ု်း ပပ န ုင ်ဆ စပခင ််း ။ 
လုပ်ဆ ောင ်ချက် မျော်း အချ  န် လ ုအပ်ဆသော 

အရင ််းအပမစ် မျော်း
တောဝန်ရှ သူ မျော်း 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၁ 
လ ု်းချင ််းအဆနပြင  ်လည််း ဆကောင ််း သ ုို့မဟု တ် 
အပခော်းစစ် တမ််း မျော်း( ပြ နိ်ု့ပြ ်းဆရ်း ပပီ်းဆ နောက်ဆ စောင  ်ကကပ် ကကည ်ရ ှုစ စ်တ မ် ်း၊ 
ဆကျနပ် မှုရှ /မရှ စစ်တ မ််းမျော်း စသည်) တွင ် 
အဓ ကအစ တ်အ ပ ုင ််းအော်းပြင  ်လည််း ဆကောင ််း ကျော်း မ ဆရ်းရော စစ် တမ််း မျော်းက ု ပ ု မှန် 
ဆကောက် ူပါ။   

ပ ုမှန် အချ  န်၊ ဆင ွဆကက်း MEAL အြွ ွဲ့ နှင  ် 
ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၂ 
အမျ   ်းသမီ်း မျော်းနှင  ် အ မျ   ်းသမီ်းင  ်မျော်း၏လ ု အပ်ချက် တ ုို့က ု   က်လ က်ပပီ်း 
ခ ုင ်မောစွော ဆပ ြရှင ််းန ုင ်ရန်၊ သူတ ုို့၏ ဂ ုဏ ်သ ကခောနှင  ် သက် ဆသောင  ်သက် သောပြစ် မှုက ု 
ပမ င  ်တင ်ဆ ပ်းန ုင ်ရန်၊ နှင  ် ကျော်း မ အဆ ပခပပ အ ကကမ််း ြက်မှု က ု 
ကောကွ ်ရန်တ ုို့အ တွက် ကျော်း မဆရ်းရော န််းစစ်ချ က်မျော်း နှင  ် အပခော်း စစ်တ မ််းမျော်း 
( ပြနိ်ု့ပ ြ ်းဆရ်းပပီ်း ဆနောက် ဆစောင  ်ကက ပ်ကကည ်ရ ှု စစ်တ မ််း၊ ဆကျ နပ် မှုရှ /မရှ စ စ်တမ််း မျော်း 
စသည်)မှ ရလ ဒ်တ ုို့က ု WASH ပရ  ုဂ ရမ်တွင ် ထည ်သွင ််းစဉ ််းစော်းလုပ်ဆ  ောင ်ပါ။  
၎င ််းရလဒ်က ုပင ် ပြ စ်ဆပေါ် ဆနဆသော ပပဿ နော မျော်းနှင  ်  န််းသစ် ဆသော အဆပြ မျော်းက ု 
ဆြော်ထုတ်ရန် အတွက် အသ ု်းပပ ဆပ်းပ ါ။

ပ ုမှန် အချ  န်၊ ဆင ွဆကက်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း၏ 
ကူညီပ  ပ ု်း မှုနှင  ်အ တူ 
ပရ  ုဂ ရမ်အြွ ွဲ့ အော်းလ ု်း 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၃ 
အမျ   ်းသမီ်း စွမ််းရည် ပမ င  ်ပရ  ုဂ ရမ်(WEP)က ဆမွ်းထုတ်ဆ ပ်းထော်းဆသော 
အမျ   ်းသမီ်း မျော်းအပ ါအဝင ် အ မျ   ်းသမီ်းဆခါင ််း ဆ ောင ်တ စ်ဆ ောက်ချင ််း စီတ ုင ််းက ု 
ဆြော်ထုတ်ပ ပီ်း အပခော်း အမျ   ်းသ မီမျော်း နှင  ်အတူ လက် တွ လု ပ်ဆ  ောင ်ြ ုို့ 
ဆထောက်ပ  ကူညီ ဆပ်း ပါ။  အမျ   ်းသ မီ်းမျော်းက ု- 
 ခုဆလောဆလော  ်အဆ နပြင  ်- 

- ဆရ၊  တက ု ဆ်ရကျ န််းမောဆရ်းသ ု်း ပစစ ည််းအ တ် မျော်း  
(  ပ်ပပော၏ အရည်အဆသွ်း အပါအ ဝင ် )၊    ုလောမီ်း ( ပ ျက်စီ်းလျှင ်  
ပပန်ဆ ကောင ််းမွန် ဆအောင ်လုပ်ပ ပီ်း  အစော်းထ ု်း ဆပ်းပခင ််း ) နှင   ်
အမျ   ်းသမီ်းလစဉ ်သ ု်း ပစစည််း စွနိ်ု့ပ စ်နည််း စန စ်မျော်း 
အရည်အဆသွ်း ပ ုဆကောင ််းလောဆစရ န်နှင  ် ပ ု မ ုလက်လှမ််း မီှလောဆစရ န် 
အကက ဆ ပ်းနည််း ဗျ ဟောမျ ော်းက ု အသ ု်းပ ပ ပါ။   

ပပီ်းလျှင ် ဆရရှည်အ ဆနပ ြင  ်- 
- ပြစ် န ုင ်လျှင ် ဒီဇ  ုင ််းအစီစဉ ်ချမှ တ်ပခင ််း၊ အဆ  ောက်အဦ်း မျော်းက ု 

ထ န််းသ မ််းပခင ််းနှင  ် ပ ပန် ပပ ပ ပင ်ပခင ််း၊ သင ်တန််းဆ ပ်းပခင ််းနှင  ် 
လ  ဆပပော င ််းဆ ပ်းပခင ််းအ င  ် မျော်းတွင ်ပါ ပူ်းဆ ပါင ််းပါဝင ် ဆ ောင ်ရွက်ဆ စပါ။  

၂၀၁၉ Q ၁ ဆင ွဆကက်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း နှင  ်အတူ 
ရပ်ရွောပူ်းဆ ပါင ််းဆ ောင ်ရွက်
ဆစဆရ်းြွ ွဲ့၊  
အမျ   ်းသမီ်း စွမ််းရည် ပမ င  ်  
ပရ  ုဂ ရမ်

လုပ်ဆ ော င ်ချက် ၄ 

ကျော်းမဆရ်းရော န််းစစ် မှုတ စ်ခုက ဆ ြော်ထုတ်ဆ ပ်းထော်းဆသော အ မျ   ်းသ မီ်းမျော်း 
 ော ီအ မ်အတွင ််းဆရချ   ်း ပခင ််းအဆလ နှင  ်ပ တ်သက် ပပီ်း 
ဆနောက် က် တွ ပ ပဿ နောမျော်း နှင  ် 
သုဆတသန  က်လက်လု ပ်ဆ ောင ်ရန်လ ု အပ်သက  သ ုို့ 
( အပခော်းပါဝင ်ပ တ်သက်သူ မျော်းအသီ်းသီ်း က ု စည််းရ  ု်းလ ုို့ဆ  ော်မှုလည််း ပါဝင ်ဆစ ကော) 
၎င ််းက ု ဆပြရှင ််းြ ုို့ လက် ဆတွွဲ့က ျသည ် န ည််းလမ််းမျော်း က ုလည််း ရှောဆ ြွ ရမည်။

Q ၂ ၂၀၁၉ ဆင ွဆကက်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၅ 
OXSI အလုပ်လုပ်ဆ နဆသော စခ န််းမျော်း တွင ် အပခော်းအ ြွ ွဲ့မျော်း က 
လောဆရောက်လုပ်က ုင ်ဆပ်း ဆသောအခါ ပူ်းဆပါင ််းဆ  ောင ်ရွက်ပခင ််းမရှ ၊ 
ဆရတ ုကင ််းမျော်းဆထော က်ပ  ဆ ပ်းပခင ််းပ ပီ်းဆနော က်လည််း 
၎င ််းဆရတ ုကင ်မျော်းက ု  က်လက်ထ န််းသ မ််းပ ပီ်း ဆရအရည် အဆသွ်းက ု ပ ါ 
ဆစောင  ်ကကပ် ကကည ်ရ ှု မ ည ်အစီ စဉ ်မျော်းမချ မှတ်ဆ ပ်းထော်းခ   သည ်အ တွက် 
ပပည်သူူ့ ကျန််း မောဆရ်းက ု အနတရော ်ရှ ဆ စဆသောပ ပဿ နောမျော်း က ု OXSI HARP 
အဆနပ ြင  ် အ င  ်အသီ်းသီ်း တွင ် စည််းရ  ု်းလ ုို့ဆ  ော်ဆပ်း သင  ်သည်။  ဥပ မ ော။  HARP 

ပ ုမှန်လု ပ်ရန် WASH အြွ ွဲ့မျော်း

  ၃၊ စာမျက်န  ာ

၄။  ညြှ န ှုင ်ျားရဆာင ်ရွက်ဖခင ်ျား 
Coordinationညြှ န ှုင ်ျားရဆာင ်ရွက် ဖခင ်ျား ည် က ာျား မရရျားရာ ရည်မ ေ်ျား ခ က်မ ာျားက ို ရရ  ြ ိုို့ အတွက် အ ဓ ကရ ာံ့ခ  က်ပင ် ဖ ြစ် ည်။  အထူျား ဖ ြင ံ့်- 

 Oxfam န င ံ့် SI  ကာျားတွင ် က ာျား မရရျားရာ န င ံ့်ဆ ိုင ် ညံ့် အရ တွျားအရခေါ် မ ာျားန င ံ့်  တင ်ျားအခ က်အလက်မ ာျား က ို ပ  မ ေ် ြလ ယ် ဖခင ်ျား
 က ာျား မ ရရျားရာန င ံ့် ကာကွယ် ရပျားဖခင ်ျား ဆ ိုင ်ရာန င ံ့်  ပတ်  က် ညံ့် အို ပ်စိုမ ာျား န င ံ့် လိုပ်င ေ်ျားတူ ပူျားရ ပါင ်ျားဖခင ်ျားအြဲွ ွဲ့မ ာျား န င ံ့် ညြှ န ှုင ်ျားရဆာင ်ရွက် ဖခ င ်ျား
 တင ်ျားအခ က်အလက် မ ာျား၊ အရထာက် အကူမ ာျား န င ံ့်   င ် တေ်ျားအရထာက် အကူပ စစည်ျားမ ာျား၊  အစီရင ်ခ စာ မ ာျားစ ည်တ ိုို့ကဲံ့   ိုို့ရ ာ  

အရင ်ျားအဖမစ် မ ာျားက ို   အ ဖပ ေ်အလ ေ် ြက်လ ယ်ဖခင ်ျားမ ာျား ဖြင ံ့်  UN Women န င ံ့် ရင ်ျားန ီျားစွာ ပူျားရပ ါင ်ျားရဆာင ်ရွက်ဖခင ်ျား 
 က ာျားမရရျားရာ  တ ေ်ျားတူညီ မျှ မှုက ို  ဘ ိုခ ဉ ်ျားကပ်ေည်ျား န င ံ့်ောျားလည် မှုရ  ရစရေ် ရေ်ကို ေ် (န င ံ့်  ဖမစ် ကကီျားောျား ) ရ   က ာျား  မ ရရျားရာ  ဝေ်ထ မ်ျား မ ာျားန င ံ့်

ညြှ န ှုင ်ျားရဆာင ်ရွက်ဖခင ်ျား
 က ာျားမရရျားရာန င ံ့်  ကာကွယ် ဖခင ်ျားဆ ိုင ်ရာ  ညြှ န ှုင ်ျားရရျား မ ျူျားန င ံ့် စ ည်ျားရ  ိုျားလ ိုို့ရဆာ်ဖခင ်ျားဆ ိုင ်ရာဝ ေ်ထမ်ျား မ ာျားအ ကာျား ရင ်ျားန ီျားစွာ ညြှ န ှုင ်ျားရဆာင ်ရွက်ဖ ခင ်ျား

၅။  တာဝေ် ဝတတရာျား မ ာျား 
 တ ိုျားတက် မှု  န င ံ့် ရင ွရ  ကျား  ိုျားစဲွ မှုက ို  ရ စာင ံ့် ကညံ့် ကာ  ဤဗ ျူ ဟာ က ို  အရကာင ်အထည် ရြာ်ြ ိုို့  ရယဘိုယ တာ ဝေ်က ို  PMU ဟိုရခေါ်ရ ာ

ပရ  ိုဂ ရမ်စီမ ရ ဆာင ်ရွက်ရ ပျားရ ာအ ြဲွွဲ့က ယူရ မည်။
 က ာျားမရရျားရာန င ံ့်  ကာကွယ်ရ ပျားဖခင ်ျားဆ ိုင ်ရာ  ညြှ န ှုင ်ျားရရျား မ ျူျား ည်  ူ/ ူမလိုပ်ရဆာင ်ရ မညံ့်  လိုပ်င ေ်ျား တာဝေ် မ ာျားအ ဖပင ်  ဤဗ ျူ ဟာတွ င ်  

ရြာ်ဖ ပထာျားရ ာအဖခာျားလ ို ပ်ရ ဆာင ်ခ က်မ ာျားက ို  တာဝ ေ်ယူရဆာင ်ရွ က်ရမည်။
 မ တ်ြ က်အြဲွ ွဲ့အတွင ်ျားရ   ဝ ေ်ထမ်ျားမ  ာျားအာျားလ ိုျား န င ံ့ ် မ ေ်ရေဂ  ာမ ာျား အာျား လ ိုျားတ ိုို့ ည် က ာျားမ ရရျားရာန င ံ့် ကာကွယ်ရ ပျားဖခင ်ျားဆ ိုင ်ရာ ညြှ န ှုင ်ျားရရျား မ ျူျား ၏

ပ ံ့ပ ိုျားကူညီ မှုဖ ြင ံ့်  ူတ ိုို့၏ ဆ ိုင ်ရာအလိုပ်အ ီျား  ီျားတွင ် က ာျား မရရျားရ ာက ို အစဉ ်တစ ို က်အရလျားထ ာျားရ ာ အရလံ့အထတ ည်ရဆာ က်ဖခ င ်ျားက ို
လိုပ်ရဆာင ်ရပါ မည်။

မည် ညံ့်လို ပ်င ေ်ျား၏ကေ ဦျားအဆင ံ့်မ  ာျားတွင ်မ ဆ ို  က ာျားမ ရရျားရာန င ံ့ ် ကာကွယ်ရပျားဖခင ်ျား ဆ ိုင ်ရာ  ညြှ န ှုင ်ျားရရျား မ ျူျား ည် ပ ံ့ပ ိုျားကူညီ မှုန င ံ့် ပါဝ င ်ရဆာင ်ရွက် မှု  
ရ  ရမည်။      
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  ၅၊ စာမျက်န  ာ

အလုပ်လုပ်ဆ နဆသောစခ န််းမျော်း တွင ် အပခော်းအလှ ရှင ် မျော်းမှဆ ပ်းထော်းဆ သော 
ဆရတ ုကင ်မျော်း၊ OTG စခန််းမှ ဆရစီ်း ဆကကော င ််းအ ြ ု်းမျော်း။ 
ဆနွရောသီတွင ် ဆရရှော်းသ ည ်ပပဿ နောအတွက် အဆပ ြရှောရန်လ ုအ ပ်သ ည်။  
( အထူ်းသပြင  ် ဆ ်းသ မော်းကကီ်း စခန််း)
လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၆ 
HARP အဆနပ ြင  ် အ မ်သော သ ု်းစွ မှု က ု ပမ င  ် တင ်ဆပ်းရန် ဆအောက် ပါတ ုို့က ု လုပ်ဆ ောင ်ပါ။  
-အမျ   သ မီ်းမျော်း နှင  ် မ န််း ကဆလ်းင  ်မျော်း၏ ဆ ်းကင ််းလ ု ခခ  မှုနှင  ် ဂ ု ဏ ်သ ကခောတ ုို့က ု 
ပမ င  ်တင ်ဆ ပ်းရန်နှင  ် MHM ဗူ်းမျော်းသ ု်း စွ မှုက ု ပမ င  ်တင ်ဆ ပ်းရန် အတွက် OXSI 
စခန််းအော်းလ ု်းတွင ်  ော ောရော စခန််း တွင ်သ ု်းကကသက  သ ုို့ အမျ   ်းသော်း 
အမျ   ်းသမီ်းခွ ထော်းဆ သော အ မ်သောသ ု်း စွ မှု က ု လက်ခ လောဆစ ြ ုို့ 
အ မ်သောလ  ဆပ ပောင ််းဆပ်း ပခင ််းတ ုို့က ု အ စမ််းလု ပ်ဆ ောင ်ပခင ််း။ 
- ကဆလ်းမျော်း၊ လ ူအ ု မျော်း နှင  ် သွော်းလောရခက်ခ ဆသော သူမျော်းအ ဆနပ ြင  ် 
သနိ်ု့ရှင ််းဆရ်း  ုင ်ရောသ ု်းအဆ  ောက်အ ဦ်းမျော်းက ု လွ ်ကူ ဆ ်းကင ််းစွ ော 
လက်လှမ််းမီှသ ု်းစွ န ုင ်ဆအောင ် ပ ပ လုပ်ဆ ပ်းပခင ််း။

၂၀၁၉ Q ၁ ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း၏ဆထော က်
ပ  မှုအ တူ WASH အြွ ွဲ့ 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၇ 
ဒါ်းပ ုင ်စခန််း၊ မန်စီ စခန််း၊ ဆ ော ဒူပစခ န််းနှင  ် သ ဆချောင ််းစခ န််းတ ုို့ တွင ် MHM ဗူ်းမျော်းက ု 
ဆထောက်ပ  ဆ ပ်းပါ။  စခ န််းတ ုင ််းတွင ် MHM ဗူ်းမျော်းသ ု်း စွ မှု မျော်းလောဆစရ န်  
အမျ   ်းသော်း ဆရော အ မျ   ်းသမီ်း မျော်းက ုပါ MHM ဆဟောဆပပော ပွ မျော်း ပ ပ လုပ်ဆ ပ်းပါ။

၂၀၁၉ Q ၁ SIဆ ောက်လုပ်ဆရ်း အြွ ွဲ့ 
မျော်းနှင  ် WASH

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၈ 
WASH ၏ အစော်းအစောမဟု တ်ဆသောအ ဆထောက်အပ  အ တ် (NFI Kit) 
ဆထောက်ပ  ဆ ပ်းဆရ်း အစီ စဉ ်တစ တ်တဆ ဒသအော်းပ ြင  ် 
အမျ   ်းသမီ်း မျော်းနှင  ်မ န််းကဆလ်းင  ်မျော်း၏ ကျန််း မော ဆရ်းက ု ပ မ င  ်တင ်ဆ ပ်းရန် နှင  ် 
သူတ ုို့၏ ဂ ုဏ ်သ ကခက ု တ ု်းပ မ င  ်ဆပ်းရ န် ဆအောက်ခ ဆ ောင ််း ြီမျော်း ဆထော က်ပ  ဆပ်း ပါ။

တစ်နှ စ် 
တစ်ခါ

ဆင ွဆကက်း၊ အစီ အစဉ ် WASH Co၏  
ခွင  ်ပပ မှုနှင  ်အ တူ WASH 
အြွ ွဲ့နှင  ် 
ဆထောက်ပ ုို့ဆရ်းအ ြွ ွဲ့

ရည်မှန််းချက် ၂။  ရပ်ရွောအလုပ် မျော်းတွင ် အ မျ   ်းသမီ်း မျော်း၊မ န််းကဆလ်းင  ်မျော်း၊ အမျ   ်းသော်း မျော်း၊ ဆ ောက်ျော်းဆလ်း မျော်းက ု ပါ ဝင ်ဆ ောင ်ရွက် ဆစပ ခင ််းနှင  ် 
ပ ုင ်  ုင ်မှုစ တ်ဆ ပ်းပခင ််း ပြင  ် WASH နှင  ်  ုင ်သည ် အမူအ ကျင ်မျော်းက ု ဆပပောင ််းလ ဆ ပ်းပခင ််း 
လုပ်ဆ ောင ်ချက် မျော်း 
လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၁ 
ပပည်သူ မျော်း ပူ်းဆ ပါင ််းပါ ဝင ်လောဆစ မည ် လုပ်င န််း ဆ ောင ်ရွက်ချက် မျော်း အော်းလ ု်းတွင ်-
( ကျန််းမောဆရ်းအသ ပမ င  ်တင ်ဆ ပ်းဆရ်းအ စီစဉ ်မျော်း၊ အခ မ််းအနော်း ပွ မျော်းလု ပ်ပခင ််း၊ နှင  ် 
ဂ ုဏ ်ပပ ပွ မျော်းကျင််း ပဆပ်း ပခင ််း စသည်)  
 ဆခါင ််းဆ ောင ်ဆနရော မျော်းတွင ်  အ မျ   ်းသမီ်း မျော်းနှင  ်  မ န််းကဆလ်းင  ်မျော်း က ု

လ ုဆလောက်စွော  ပူ်းဆ ပါင ််းပါ ဝင ်ဆစပခင ််း
 အမျ   ်းသမီ်း မျော်း  ပူ်းဆ ပါင ််းပါ ဝင ်လောဆစရန် နှင  ်  ဦ်းဆ  ောင ်ဦ်းရွက်ပ ပ လောဆ စရန်

အမျ   ်းသော်းမျော်း၏ကူ ညီဆထောက် ပ  ဆပ်း မှုရလောဆစ ြ ုို့  လုပ်ဆ  ောင ်ဆပ်း ပခ င ််း
 WASH နှင  ် ပတ်သက်ပ ပီ်း ကနိ်ု့သ တ်မှုရှ သ ည ် ကျော်း မ ဆရ်းရော စ နှု န််းမျ ော်းက ု

စ န်ဆခေါ်ပခင ််း
 အ မ်တွင ််းWASH နှင  ်  ုင ်သည ် အလုပ်မျော်း က ု ပ ု မ ုမျှ တစွော

ခွ ဆဝလုပ်ဆ  ောင ်လောဆစက ကြ ုို့ တ ု က်တွန််း ဆပ်း ပခင ််း။

 က်လုပ် 
ရန်

အချ  န်၊ နည််းလ မ််းမျော်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း နှင  ်အတူ 
ပပည်သူ ပူ်းဆပ ါင ််း  
ဆ ောင ်ရွက်လောဆစဆရ်း  
အြွ ွဲ့မ ျော်း

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၂ 
အမျ   ်းသမီ်း မျော်းအဆ ပေါ် သဆ ောထော်းအ ပမင ် မျော်း ဆပပောင ််းလောဆ စရန် နှင  ် 
WASHအလုပ်မျော်း၊ အပခော်းရ ပ်ရွောလုပ်င န််းဆ  ောင ်တော မျော်းတွင ်ပါ အမျ   ်းသမီ်းက ု 
ဆနရောနှင  ်အခွင  ်အဆရ်း ဆပ်းလောဆ စရန်တ ုို့ အတွက် အ မျ   ်းသော်းမျော်း နှင  ် 
စခန််းကကီ်း ကကပ်သူ အြွ ွဲ့ ဝင ်မျော်း ပါဝင ်သည ် စီမ က န််းလုပ်ဆ  ောင ်ချက်မျ ော်းက ု 
အဆကောင ်အထည်ဆ ြော်ပါ။

၂၀၁၉ Q ၄ အချ  န်၊ ဆင ွ ဆကက်း၊ 
နည််းလမ််းမ ျော်း၊ 
ဝန်ထမ််း မျော်း

ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ်ကော ကွ
 ်ဆပ်းပခင ််း  ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း၊ 
အမျ   ်းသမီ်း စွမ််းရည် ပမ င  ်  
ပရ  ုဂ ရမ်

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၃ 
WASH နှင  ်ပတ်သက်ပ ပီ်း အမ ျ   ်းသမီ်းင  ်မျော်း နှင  ် မ န််းက ဆလ်းမျော်း၏ 
လ ုအပ်ချက်မျော်း ပပည ် မီှလောဆစ ြ ုို့နှင  ် သူ တ ုို့၏ အသ မ ျော်း က ု ကကော်းလောရ ဆစြ ုို့က ု 
အဟနိ်ု့အတော်း ပြ စ်ဆစသ ည ်အရောမျော်း က ု 
( ပပည်သူပူ်း ဆပါင ််းဆ  ောင ်ရွက်လောဆစ မည ်န ည််းလမ််းမျော်း က ုသ ု်းလျက်) 
သုဆတသန ပပ ဆ ြော်ထုတ်ပ ပီ်း၊ အမ ျ   ်းသမီ်းမျော်း နှင  ် အမျ   ်းသ မီ်းအု ပ်စုမျော်း နှင  ် 
ပူ်းဆပါင ််းပ ပီ်း ကန် ပ န််း မျော်းလုပ်ရော တွင ် ဆတွွဲ့ရှ ချ က်မျော်းက ု အ သ ု်းပပ ပါ။  

 က်လုပ် 
ရန်

ဆင ွဆကက်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ်ကော ကွ
 ်ဆပ်းပခင ််း  ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း၊ 
အမျ   ်းသမီ်း စွမ််းရည် ပမ င  ်  
ပရ  ုဂ ရမ်

  ၆၊ စာမျက်န  ာ

( သက်က ်ပပင ်နှင  ် အုန််း ဆတော ကကီ်းစခန််း မျော်းတွင ် 
မ န််းကဆလ်းအု ပ်စု မျော်းြွ ွဲ့ဆပ်းထော်းဆ သော IRCနှင  ် ည  န ှုင ််းတ ုင ်ပင ်လျက်)
Objective 3။  အမျ   ်းသမီ်း မျော်း ပါ ဝင ်ဆ ောင ်ရွက် မှု ( အသ ပါလော မှု) နှင  ်  ဆခါင ််းဆ ောင ်မှုက ု ပမ င  ်တင ်ပခင ််း။ 
လုပ်ဆ ောင ်ချက် မျော်း 
လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၁ 
(CMCအပါအ ဝင ် HARPအြွ ွဲ့၊  အပခော်းအ ြွ ွဲ့မျော်း က ြွ ွဲ့ ဆပ်းထော်းဆသော ) 
ရှ ပပီ်းသော်းအ မျ   ်းသမီ်းအု ပ်စု မျော်း နှင  ် သူတ ုို့၏ တောဝ န်ဝတတရော်း မျော်း၊ 
လုပ်ဆ ောင ်ချက် မျော်းနှင  ် ဆခါင ််းဆ  ောင ်မှုမျော်း တ ုို့က ု ဆ ြော်ထုတ်ပ ပီ်း သူ တ ုို့အတွက် 
အခွင  ်အလမ််းမျော်း နှင  ် အတော်းအ  ီ်းမျော်းက ု  န််း စစ်ဆ ပ်းပါ။

၂၀၁၉ Q ၁ အချ  န် ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆရ်း  ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း နှင  ်အတူ 
WASH အြွ ွဲ့မျော်း၊ 
အမျ   ်းသမီ်း စွမ််းရည် ပမ င  ်  
ပရ  ုဂ ရမ်

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၂ 
ပြစ် န ုင ်သဆလောက်ပ မန်ပ မန်လု ပ်ဆ ောင ်ရန်- 
 လ ုအပ်ချက်မျော်း က ုဆြော်ထု တ်လျက်  အ မျ   ်းသမီ်းတ ုို့၏  ဆရွ်းချ မ်ှုအ ဆ လျောက်

WASH၊  MHM၊ ဆသောက်ဆရသနိ်ု့ရရှ ဆရ်းနှင  ် ကျ န််းမော ဆရ်းပမ င  ် တင ်ဆပ်းဆ ရ်းတ ုို့နှင  ်
ပတ်သက်သ ည ် ပပဿ နောမျော်းအ ဆပေါ်ဦ်း တည်သည ်
အုပ်စုလ ုက်က န်ပ န််းမျော်းလု ပ်ဆစပခင ််း၊
ACE၏ကန်ပ န််းဆ ြော်ဆ ောင ် ပခင ််းလုပ်င န််းမျော်း။

 န ်ပ ်အသီ်းသီ်း  (မ သော်းစု က်  ဆရ်း မျော်း၊
ဆစောစီစွော အ မ်ဆထောင ်ပ ပ မ သူ မျော်း၊  သက်ဆ မွ်းလုပ်င န််း မျော်းစသ ည် )တွင ်
အချင ််းချင ််းကူညီသည ်  အြွ ွဲ့မျော်း ပ ုမ ု  မျော်းပပော်း စွော ပ ြစ်လောဆစရ န်

တ ုက်တွန််း အော်းဆပ်း ပခင ််း

၂၀၁၉ Q ၁ ဆင ွဆကက်း၊ နည််း လ မ််းမျော်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆရ်း  ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း နှင  ်အတူ 
အမျ   ်းသမီ်း စွမ််းရည် ပမ င  ်  
ပရ  ုဂ ရမ်၊ပပည် သူပူ်းဆ ပါင ််း
ဆ ောင ်ရွက်လောဆစဆရ်း  
အြွ ွဲ့မ ျော်း၊

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၃ 
HARPအဆနပ ြင  ် စခန််း ကကီ်းကက ပ်ဆရ်းဆကော် မတီ အြွ ွဲ့ (CMC) တွင ် 
အမျ   ်းသမီ်း မျော်းဆခါင ််းဆ  ောင ်ဆနရောမှ ပါဝင ်လောန ုင ် ဆစရန် အ စ ု်းရက ု 
စည််းရ  ု်းလ ုို့ဆ ော်ဆ ပ်းရမည်။

၂၀၂ ၀ Q ၁ စည််းရ  ု်းလ ုို့ဆ ော်ဆရ်း  
အစီအစဉ ်

စီမ က န််း ည  န ှုင ််းဆရ်း မှ ်း 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၄ 
အမျ   ်းသမီ်းအု ပ်စုရှ ပခင ််း၏ထ ဆရောက်မှု နှင  ် အမျ   ်းသမီ်း မျော်း၏ အသ ပါဝ င ်လောမှုနှင  ် 
ဆခါင ််းဆ ောင ်မှု တ ုို့နှင  ် ပ တ်သက်ပ ပီ်း ဆစောင  ်က ကပ်ဆလ လော ပပီ်း ဆ တွွဲ့ရှ ချ က်မျော်းက ု 
ပရ  ုဂ ရမ်ြွ ွဲ့ပ ြ  ်းတ ု်း တက်လောမှု နှင  ် စည််းရ  ု်းလ ုို့ဆ ော် ဆရ်းမျော်း တွင ် အသ ု်းပ ပ ပါ။

 က်လုပ် 
ရန်

နည််းလမ််းမ ျော်း MEAL အြွ ွဲ့ နှင  ် 
ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆရ်း  ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း

အြွ ွဲ့အ စည််းပ ုင ််း   ုင ်ရော 

ရည်မှန််းချက် ၁ ပုဂ ္  လ်ပ ုင ််း  ုင ်ရော။  HARP ဝန်ထမ််းမျော်း သည် အြွ ွဲ့အ စည််းတွင ််းနှင  ် သူ တ ုို့၏လ ူမှုပ တ်ဝ န််းကျင်တွင ်ပါ ကျော်း မဆရ်းရော တန််း တူညီမျှ မှုမျော်း၏ 
နည််းနောန သ မျော်းနှင  ် လက် ဆတွွဲ့က ျင ်သ ု်းပ ုမျော်း က ု နော်းလည် ပပီ်း အ သ ု်းပပ ရမည်။   
လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၁ 
အလုပ်ခနိ်ု့အ ပ်ရောတွင ် ကျော်း မဆရ်းရောနှင  ်ပ တ်သက် ပပီ်း ကျွ မ််းကျင်နော်း လည်မှုနှင  ် 
ခ  ူထော်းဆသောသဆ ောထော်း သ ုို့မဟု တ် သင ် ူလ ုစ တ်ရှ မှုအဆ ပခအဆ နတ ုို့က ု 
 န််းစ စ်ရမည်။  အလု ပ်ခနိ်ု့ပ ပီ်းဆနော က်လည််း ဝ န်ထမ််းအသ စ်အော်းလ ု်း က ု 
သက်  ုင ်ရောန ်ပ ် အလ ုက် ကျော်းမ ဆရ်းရောမ တ် က်သင ် တန််းဆ ပ်း ရမည်။

 က်လုပ် 
ရန်

နည််းလမ််းမ ျော်း 
( မ တ် က်သင ် တန််းဆ ပ်း
ပခင ််း စသည်..)

အလုပ်ခနိ်ု့သည ် 
မန်ဆနဂ ျော၊ 
လူူ့ အရင ််းအပမစ်ဌါ န၊  
ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ်ကော ကွ
 ်ပခင ််း  ုင ်ရောည  န ှုင ််းဆရ်း
မှ ်း

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၂ 
HARP၏ ပညောရပ်ကျွ မ််းကျင်မှု ပ ုင ််း  ုင ်ရော ကဏ္ဍ အသီ်းသီ်း တွင ် အမျ   ်းသော်းဆရော 
အမျ   ်း သမီ်းက ု ပါ သင ်တ န််းဆပ်းရ မည ်အ ပပင ် စီ မ က န််း၏ 
ပညောရပ် ပ ုင ််းကျွမ််းကျင် မှုနှင  ် အပခော်း ကျွမ််းကျင် မှုမျော်း သင ် ူဆလ ကျ င  ်ခွင  ်က ုလည််း 
အမျ   ်းသော်းနှင  ် အ မျ   ်းသမီ်းနှ စ်မျ   ်းလ ု်းက ု တန််းတူ အခွင  ်အဆရ်းဆ ပ်းပါ။  ဤသ ုို့ 
လုပ်ပခင ််းပြင  ် ဝ န်ထမ််း မျော်း၏ လုပ်က ုင ်န ုင ် စွမ််းက ု တ ု်းတက် ဆစပ ပီ်း ၊  ပရ  ု ဂ ရမ်၏ 
လုပ်င န််းဆ ောင ်ရွက်ချက် မျော်းတွင ် အ မျ   ်းသမီ်း မျော်း ပါ ဝင ်လောမှုက ု 
အဆထောက်အကူပ ပ ဆစ ပါသည်။

နှစ်စဉ ် မန်ဆနဂ ျော မျော်းအော်းလ ု်း 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၃ 
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  ၈၊ စာမျက်န  ာ

၇ ။  အနတရော ်မျော်းက ု စီ မ ပခင ််း 
အနတရော ်မျော်း ကောကွ ်မှုဆ ပ်းပခင ််း သ ုို့မဟု တ် ဆလျော ချပခင ််း 
ကျော်း မ ဆရ်းရော  ုင ်ရော လုပ်င န််းဆ ောင ်ရွက် မှု အစီ အစဉ ်တွင ် 
ရည်ည  န််းဆြော် ပပထော်းဆသော က ျော်းမ ဆရ်းရောလု ပ်င န််းဆ ောင ် တောမျော်းက ု  
အဆကောင ်အထည်ဆ ြော်ြ ုို့ရန် အတွက် HARP အြွ ွဲ့ အော်းလ ု်း ( အထူ်းသပ ြင  ် 
ကွင ််း င ််းအြွ ွဲ့ မျော်း)မှောလည််း တချ  န် တည််းတွင ် ပင ် လုပ်ဆနရ သည ် 
အပခော်းအလုပ် မျော်းက အဟ နိ်ု့အတော်း ပြစ် ဆစသ ည် ။

ဤဗျ ဟောက ု အ ဆကောင ်အထည်ဆ ြော်ရန်  ခွင  ်ပ ပ ချက် မရမီှ ကတည််း က 
ဗျ ဟောနှင  ် လုပ်င န််း ဆ ောင ်ရွက် မှု အစီအ စဉ ်က ု 
အြွ ွဲ့အော်းလ ု်း၏ဆခါင ််းဆ  ောင ်မျော်းက ု အသ ဆပ်း မျှဆ ဝရမ ည်။ 

အြွ ွဲ့အော်းလ ု်း၏ လ ုပ်င န််းဆ ောင ်ရွက် မှု အစီ အစဉ ်မျော်းက ုလည််း 
အချင ််းချင ််း မျှဆဝ အသ ဆပ်း ကော ည  န ှုင ််းလုပ် ဆ ောင ်သင  ်သည်။ 

ကျော်း မ ဆရ်းရော လ ုပ်င န််း ဆ ောင ်ရွက် မှုမျော်းအ တွက် လ ုဆလောက်ဆ သော 
အချ  န်ဆပ်းရ န်မှော အ ဆရ်းကကီ်းဆ ကကောင ််းအသ က ု  အြွ ွဲ့ မျော်းအော်းလ ု်းတွင ် 
တ ု်းလောဆအောင ် လုပ်ဆ ပ်းရမည်။ 

အမျ   ်းသမီ်း စွမ််းရည် ပမ င  ်ပရ  ုဂ ရမ် (WEP) မှ 
အမျ   ်းသမီ်းဆခ ါင ််းဆ ောင ်မျော်း နှင  ် အမျ   ်းသ မီ်းအုပ် စုမျော်းသ ည် 
လက်ဆ ောင ်အဆထောက်အ ပ   
တချ   ွဲ့ရရှ ဆနက ကသည်။ ၎င ််းပရ  ုဂ ရမ်ပ ပီ်း  ု်းသွော်းလ ျှင ် HARP မှ ဆ ပ်းဆသ ော 
လက်ဆ ောင ်အဆထောက်အ ပ  ဆ ပ်းပ ု မျ   ်းသည် ( သူတ ုို့က ု စ တ်ဆက ျနပ် မှု 
မရန ုင ်ဆစ၍) သူ တ ုို့၏ ပါ ဝင ်ဆ ောင ်ရွက် မှုနှင  ် 
သူတ ုို့အြွ ွဲ့၏လ ုပ်င န််းဆ  ောင ်ရွက်ဆန မှုက ု ပ ျက်ပ ပော်းဆစ န ုင ်သည်။

 တ်ကျပ် ( ဆင ွဆက က်း) ပပ န် န််းစစ် ြ ုို့ စီ နီ ောမန် ဆနဂ ျောမျော်း နှင  ် 
တ ုင ်ပင ်ဆ ောင ်ရွက် ပါ။ 

WEPမန်ဆနဂ ျောနှင  ် တ ုင ် ပင ်ဆ ွ်းဆ နွ်းမှု မျော်း လုပ် ပါ။  

အမျ   ်းသော်းမျော်းက ု ပါ ပ ါဝင ်လောဆစ ပခင ််း စသည ် ကျော်း 
မဆရ်းရောလုပ်င န််း ဆ ောင ်ရွက်ချက်အ သစ်မျော်း က ု  ကျော်းမ ဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ပခင ််း  ုင ်ရော ည  န ှုင ််းဆရ်း မှ ်းတ စ်ဦတ ည််းက 
အဆကောင ်အထည်ဆ ြော်ရန်မှော ခ က်ခ ဆကောင ််း ခက်ခ န ုင ် ပါသည်။

သင  ်ဆတော်ဆသော န ည််းလမ််း မျော်းက ု အသ ု်းပ ပ ပ ပီ်း 
ကွင ််း င ််းဝန်ထမ််း မျော်းနှင  ် ဆ စတန ော ဝန်ထ မ််းမျော်းက ု သင ်တန််းဆ ပ်းပါ။   
ဆအောက်စ် ြန်၏ အပခော်း ဆသောစီ မ က န််း မျော်းမှ ကျော်း မဆရ်းရော   ုင ်ရော 
လူူ့ အရင ််းအပမစ်မျော်း က ု မျှ ဆဝသ ု်း ပါ။  (UNDP, WEP, DPP ပရ  ုဂ ရမ်မျော ်း 
စသည်တ ုို့ မှ) 
ဆရတ ု consultant မျော်း ဆခေါ် ူ ပါ။   

မကကောဆသ်း မီှက  တ် ကျပ်( ဆင ွဆက က်း) စီစ စ်ဆ ပ်းမှုတွင ် 
ကျော်းမဆရ်းရောလုပ်င န််းဆ ောင ်တော မျော်းအ တွက် ( လ ုအပ်ဆသော ) 
ဆင ွဆကက်းခွ ဆ ဝဆပ်းထော်း မှုရှ ဆကကောင ််း မဆသချော ပါ။   

 တ်ကျပ်( ဆင ွဆက က်း)ပ ပန် န််းစစ်ရ န် စီနီ ော မန် ဆနဂ ျောမျော်း နှင  ် 
တ ုင ်ပင ်ဆ ွ်းဆ နွ်းပါ။ 

အမျ   ်းသော်းမျော်း ပါ ပါ ဝင ်လောဆစပခင ််း က  သ ုို့ဆသော  န််းသစ်ဆ သော 
လုပ်င န််းဆ ောင ်ရွက်ချက် မျော်းက ု ဆရှ်းရ  ု်းစွ  န် ဆသောဆနရော မျော်းတွင ် 
CMCမျော်းနှင  ်အတူ အ ဆကောင ်အထည်ဆ ြော်ရန် မှော ခက်ခ န ုင ်ပါ သည်။

ကွင ််း င ််း WASH အြွ ွဲ့မျော်း နှင  ် တ ုင ်ပင ်ဆ  ွ်းဆနွ်း ပါ။

  ၇၊ စာမျက်န  ာ

ဝန်ထမ််း မျော်း ( ပရ  ုဂ ရမ်၊ လူူ့ အရင ််းအပမစ်၊ ဆထောက်ပ ုို့၊  ဆင ွက ုင ်စသ ည်) က ု 
ကျော်းမဆရ်းရောက ု အ စဉ ်တစ ုက် အဆလ်းထ ော်းသည ် 
အဆလ အထတည် ဆ ောက် ပခင ််း  ုင ်ရော 
ကျွမ််းကျင်မှု မျော်းပ မ င  ်တင ်ဆပ်း သည ်သင ်တ န််းမျော်း ပ ုမှန် ဆပ်း ပါ။  
အဓ ကဦ်းစ ော်းဆပ်းအ ဆနပ ြင  ် အဆ ပခခ အန မ ်  ု်းလ ုက်နောရ မည ် 
လူသော်းချင ််းစောနောဆထောက်ထော်းမှု   ုင ်ရော ကျော်း မ ဆရ်းရော စ နှု န််းမျော်းက ု  
သင ်တန််းဆပ်း ပခင ််းပြင  ် ဝန်ထမ််း မျော်းသည် ၎င ််းစ နှုန််း တ ုို့၏စ တ န်ြ ု်း မျော်း နှင  ် 
လ ုက်နောရမည ် နည််းလမ််း မျော်းက ု ရင ််းနီှ်းလောပ ပီ်း၊ ရရှ လောဆသော ရလ ဒ် မျ ော်း က ုလည််း 
တောဝန် ူ တောဝန်ခ စ တ်ရှ လော မည်ပ ြစ် ပါသည်။  
လုပ်င န််းခွင ်ဆ ်းကင ််းလ ုခခ  ဆရ်းနှင  ်ပ တ်သက်သ ည ် အဆက ကောင ််းအရော မျော်းနှင  ် 
ဆ ောင ်ရွက်မှုလု ပ်င န််းစဉ ်မျော်းက ုလ ည််း သင ်တန််း မျော်းတွင ် ထည ်သွင ််း ဆပ်းပါ။

သ ု်းလ 
တစ်ခါ 

အချ  န်၊ ဆင ွဆကက်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း နှင  ် 
safeguarding တောဝန်ခ  

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၄ 
ဝန်ထမ််း မျော်းနှင  ် မ န်ဆနဂ ျော မျော်းအော်းလ ု်း၏ကျော်း မဆရ်းရော  ုင ်ရော 
စ တ်ဆန သဆ ောထော်းမျော်း က ု ဆပ ပောင ််းလ ရန်နှင  ်   ကုက ည်မှုတ ည်ဆ ော က်ရန် 
 န််းသစ် တီထွင ်မှုပ ါဆသော လ ုပ်င န််း ဆ ောင ်ရွက် မှုအတ ု မျော်း ပ ပ လုပ်ဆ ပ်းပါ။ ( ဥပ မော။  
၁၆ ရက်တော လ ှု ပ်ရှော်းမှု ကျင််းပ ဆပ်း ပခင ််း၊ ဆကော်ြီဆသော က်ရင ််း ကျော်း 
မဆရ်းရောအဆ ကကော င ််းဆ ွ်းဆ နွ်းပခင ််း၊ speaker မျော်းဆခေါ်ကော ဆ ွ်းဆ နွ်းပွ မျ ော်းကျင််းပပခင ််း၊ 
စသည်… )

တစ်နှ စ် 
၃ ကက မ်

ဆင ွဆကက်း ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း

ရည်မှန််းချက် ၂ စန စ်ပ ုင ််း  ုင ်ရော။  HARP၏ စနစ်မ ျော်းအော်းလ ု်း ( လူူ့ အရင ််းအပမစ်၊ ဆထောက် ပ  ဆ ပ်းပခင ််း၊ အဆ ော က်အဦ်းအ ပ ု င ််း စသည် ) သည် မျှတ ပပီ်း၊ 
မတူကွ ပ ပော်းဆသော လ  င ်ပ ုင ််း   ုင ်ရောနှင  ် အပခော်းအ ဆကကောင ််းအရော မျော်းရှ ဆ သော လ ူမျော်းအတွက် ဆ ်းကင ််းပပီ်း ဆလ်းစော်းမှု ဆပ်းဆ သော  ပတ် ဝန်ကျင် အဆနအထော်းတ စ် ခု 
ြန်တီ်း ဆပ်းရန်။ 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၁ 
ရှင ််းလင ််းဆသောအလုပ်လ ုအပ်ချက် မျော်းက ုဆ ြော်ပ ပပခင ််း၊ အလုပ်ဆခေါ် စော က ု 
နည််းလမ််းအ မျ   ်းမျ   ်းပ ြင  ် ပြ နိ်ု့ဆဝ ပခင ််း၊ နှင  ် အမျ   ်းသော်း၊  
အမျ   ်းသမီ်း မျော်းနှင  ်ပ တ်သက် ပပီ်း အလု ပ်  ုင ်ရောဆလှန ဓါ်းထစ်သ တ်မှ တ်ချက်မျော်းက ု 
ဆရှောင ်ရှော်းပခင ််းစသည်တ ုို့ က ု လ ုက်နောပ ပီ်း အလုပ်ခ နိ်ု့အပ် ပခင ််းပြင  ် ဌါ န အသီ်းသီ်း၏ 
အ င  ်တ ုင ််းတွင ် ကျော်း မ ဝန်ထ မ််းအချ   ်း မ ျှတစွော ရှ ဆစြ ုို့  ရ ည်မှန််းထ ော်းရမည်။

လ ုအပ်ရင ် 
လ ုအပ် 
သလ ု

အလုပ်ခနိ်ု့အ ပ်မ န်ဆနဂ ျော၊ 
လူူ့ အရင ််းအပမစ်ဌော န၊  နှင  ် 
ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ပခင ််း  ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း 

လုပ်ဆ ောင ်ချက်၂ 
ကျော်း မဆရ်းရော  ုင ်ရော အချ က်အလက်ပါ ဝင ်ဆမ်း ပမ န််းထော်းရှ မှုက ု စ စ်ဆ  ်းပါ။  
( ပူ်းဆပါင ််းပါ ဝင ်ဆ ောင ်ရွက် မှုပပ နည််းစ နစ်၊ အ မ်သော 
ဆကောင ််း/မဆကောင ််းစ စ်ဆ ်း စစ် တမ််း၊ တု နိ်ု့ပပ န်အက က ဆပ်း နည််းစ နစ်၊ 
အပခော်းဆကောင ််း/မ ဆကောင ််းစစ်ဆ  ်းစ စ်တ မ််းမျော်း နှင  ် အ ပခော်းဆသော ပ ုမှ န်သ ု်းဆနကျ 
ပ ုစ မျော်း)

သ ု်းလ 
တစ်ခါ

အစီအစဉ ် MEAL အြွ ွဲ့၊  
ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၃ 
စခန််းတ ုင ််းတွင ် ကျော်း မ ဆရ်းရော Focal မျော်းခနိ်ု့အ ပ်ဆ ပ်းထော်းပါ။ ၂၀၁၉ Q ၃ ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 

ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း 

လုပ်ဆ ောင ်ချက် ၄ 
လက်ရှ  တ်ကျပ်( ဆင ွဆ ကက်း)တွင ် တ ကျစွော မ ဆြော် ပပထော်းဆသ်း ဆသော် လည််း 
ကျော်းမဆရ်းရောလုပ်င န််းစဉ ်မျော်းအ တွက် လ ုအပ် ဆသော  တ်က ျပ် ( ဆင ွဆ ကက်း) 
အလ ုအဆလောက်က ု ပွင  ်လင ််းပ မင ်သောစွော ထည ်သွင ််းဆ ပ်းန ုင ်ဆ စရန် HARP ၏  
 တ်ကျပ်က ု ပပ န်လည်သ ု်းသပ် ပါ။

၂၀၁၉ Q ၂ စီနီ ော မ န်ဆနဂ ျောမ ျော်း၊ 
ဆင ွက ုင ်ဝန်ထမ််း မျော်းနှင  ် 
ကျော်းမဆရ်းရောနှင  ် 
ကောကွ ်ဆပ်းပခင ််း   ုင ်ရော 
ည  န ှုင ််းဆရ်းမှ ်း
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  ၉၊ စာမျက်န  ာ

ACRONYMS 

PDM       Post Distribution Monitoring (ပြနိ်ု့ ပြ ်းဆရ်း ပပီ်းဆ နော က်ဆစောင  ်ကက ပ်ကကည ်ရ ှုပခင ််း) 
GBV     Gender Based Violence (ကျော်း မအဆပခ ပပ အက ကမ််း ြက်မှု) 
WEP       Women Empowerment Programme (အမျ   ်းသ မီ်း စွမ််းရည်ပ မ င  ်ပရ  ုဂ ရမ်) 
MHM       Menstrual Hygiene Management (ဓမမောတောရောသီ လောစဉ ် ကျန််းမောသနိ်ု့ရှင ််းဆ စဆရ်းအ တွက် စီ မ ဆပ်း ပခင ််း) 
OTG     Ohn Taw Gyi (အုန််းဆ တောကကီ်း) 
STMG      Say Tha Mar Gyi (ဆ ်းသမော်း ကကီ်း) 
DP       Dar Paing (ဒါ်းပ ုင ်) 
HMZ     Hmam Zi (မန်စီ) 
BDP         Baw Du Pha (ဆ ောဒူပ) 
TC     Thae Chaung  (သ ဆချောင ််း) 
NFI    Non-Food Item (အစော်းအစော မဟုတ် ဆသောပ စစည််း) 
CMC     Camp Management Committee (စခန််းကကီ်းက ကပ်ဆ ရ်းဆကော်မတီ) 
ACE      Action from Community Engagement (ပပည်သူူ့ ပါဝင ်လှုပ်ရှော်း မှု) 
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လုပ ်င န််း - အ ချ င ််း ၂လက ်မ ရ ှိ ရ ရတွင ််း ရ  ော က ်လုပ ်ခခင ််း 
ရ နရော - စစ်ရ တွ 

ပ စစည ််းအ ရ ရအ တွက ်စော ရင ််း (BOQ) (၁၇.၆.၂၀၂၀) 
စဉ် ရ ေ်ာခပ ချက် အရရအတ ွက် ယူနစ် နှုန််း (ကျပ ်) ပ မ ောဏ (ကျပ ်) 

ပ စစည််းမ ျော်း 

ပ ှိုက်န င  ်  စ်တ ငမ် ျော်း 

၁ ၀.၇၅လက်မ  PVC ပ ိုက်၊ ၈.၅ အဆင ်၊ ၁၉.၅ 
ပပအရှည်

၂ ခို ၂,၀၀၀ ၄,၀၀၀ 

၂ ၂လက်မ  PVC ပ ိုက်၊ ၈.၅ အဆင ်၊ ၁၉.၅ 
ပပအရှည်

၂ ခို ၆,၈၀၀ ၁၃,၆၀၀ 

၃ ၂လက်မ  PVC ပရစစ်ပ ိုက်၊ ၈.၅ အဆင ်၊ ၁၀ 
ပပအရှည်

၁ ခို ၁၂,၀၀၀ ၁၂,၀၀၀ 

၄ ၂လက်မ  PVC အစွန််းအဖ ို်း ၂ ခို ၁,၅၀၀ ၃,၀၀၀ 

၅ စစ်ပဆ်းသည ်ဗ ်း ARS အနီ ( ၀.၇၅လက်မ) ၁ ခို ၃,၅၀၀ ၃,၅၀၀ 

၆ PVC ဝက်အူရစ်အဒပ်တ  - ၂ လက်မ အမ၊ 
၀.၇၅လက်မ အဖ ို 

1 ခို ၆၀၀ ၆၀၀ 

၇ PVC ပ ိုက်ဆစ်၊ ၈.၅ အဆင  ်(  ၀.၇၅လက်မ) ၁ ခို ၅၀၀ ၅၀၀ 

၈ PVC ပ ိုက်ဆစ်၊ ၈.၅ အဆင  ်(  ၂လက်မ) ၁ ခို ၆၅၀ ၆၅၀ 

၉ PVC ပ ိုက်ပကွ်း၊ ၉၀ ဒီဂရီ (  ၁ ၁/၄ လက်မ) ၁ ခို ၆၅၀ ၆၅၀ 

၁၀ PVC ဗ ်းပ ိုက်ဆစ် (  ၁ ၁/၄ လက်မ) ၁ ခို ၁,၀၀၀ ၁,၀၀၀ 

၁၁ PVC ပ ိုက်တ ို၊ ၁ပပအရှည် (  ၁ ၁/၄ လက်မ) ၁ ခို ၂၀၀ ၂၀၀ 

၁၂ PVC ပ ိုက်ပကွ်း၊ ၉၀ ဒီဂရီ (  ၀.၇၅ လက်မ) ၂ ခို ၅၀၀ ၁,၀၀၀ 

၁၃ ဆီ်းလ်တ ပ် ၂ ပခွ ၂၅၀ ၅၀၀ 

၁၄ PVC ပ ိုက်ပက ် ၅၀၀ ဂရမ် ၁ ဗူ်း ၄,၀၀၀ ၄,၀၀၀ 

ကွန်ကရ စ်တ ှိုင ် 

၁၅ အိုတ်မ  ်း ၄၅ ခို ၁၄၀ ၆,၃၀၀ 

၁၆ ဘ လပ်ပ မ ၀.၃ အ တ် ၈,၅၀၀ ၂,၅၅၀ 

၁၇ ပက  က်စရစ် ၀.၀၁ က င််း ၉၀,၀၀၀ ၉၀၀ 

ရေ
 



 
တ

က
 ိုယ

ရ်ည်
သ

န ်ရ
ှင််း

ရရ
်း 

မ 
ြှင ်တ

င်ရ
ရ်း

နှင
 ် ရ

ပ်ရ
 ွာလ

ူထ
ို 

ပါ
ဝင

်ရ 
ွာင

်ရ က်
 ှု 

  

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

စဉ် ဖ  ်ပြ ချက် အဖေအတ ွက် ယူနစ် နှုန််း (ကျြ ်) ြ မ  ဏ (ကျြ ်) 

 ြ စစည််းမ ျ ်း     

၁၈ သဲ ၀.၀၄ ကျင ်း ၂၆,၅၀၀ ၁,၀၆၀ 

 ြလက်ဖ  င ််း နှင  ် ဖေဖပမ င ် ်း     

၁၉ အုတ မျ ်း ၁၇၀ ခ ု ၁၄၀ ၂၃,၈၀၀ 

၂၀ ဘိလပ မ မ ၁ အိတ  ၈,၅၀၀ ၈,၅၀၀ 

၂၁ မကျ က စရစ  ၀.၀၃ ကျင ်း ၉၀,၀၀၀ ၂,၇၀၀ 

၂၂ သဲ ၀.၀၉ ကျင ်း ၂၆,၅၀၀ ၂,၃၈၅ 

 လက်နှှိြ ်တ  ုံကင ်     

၂၃ လက န ိပ တ ု ကင   (လိမမ္  မရ င  ) ၁ အစ ု ၃၃,၀၀၀ ၃၃,၀၀၀ 

၂၄ မူလီန င    မူလီမခေါင  ်း ၆ arner၊ ၆လက မရ ည မသ  
ဝေါရ   

၄ အပုိင  ်း ၅၀၀ ၂,၀၀၀ 

 အင်္ ဂဖတ     

၂၅ ဘိလပ မ မ ၀.၅ အိတ  ၈,၅၀၀ ၄,၂၅၀ 

၂၆ သဲ ၀.၀၄ ကျင ်း ၂၆,၅၀၀ ၁,၀၆၀ 

 ဖကျ က်ပြ  ်း     

၂၇ ဘိလပ မ မ ၁ အိတ  ၈,၅၀၀ ၈,၅၀၀ 

၂၈ မကျ က စရစ  ၀.၀၃ ကျင ်း ၉၀,၀၀၀ ၂,၇၀၀ 

၂၉ သဲ ၀.၀၂ ကျင ်း ၂၆,၅၀၀ ၅၃၀ 

 လုံြ ်သ ်း     

၃၀ ပန ်းရ ဆရ  ၂ မနေ့စ ်း ၆,၂၀၀ ၁၂,၄၀၀ 

၃၁ အလုပ သမ ်း ၃ မနေ့စ ်း ၄,၈၀၀ ၁၄,၄၀၀ 

၃၂ တွင  ်းတူ်းအဖဲွ ွဲ့ ၁ အဖဲွွဲ့လိုက  ၂၁,၀၀၀ ၂၅,၀၀၀ 

 ကုံန်က ကမ ််းြ စစည််းနှင  ် လုံြ ်သ ်းကုံန်ကျ စေှိတ် 

စုံစုံဖြ ေါင ််း 

   ၁၉၇,၂၃၅ 
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ရေ
 

ရေ တ ုံကင ် အလုံပ်လုံပ်မှုေ  ှိ/မေ  ှိ စ စ ်ရ ေးခြင ်ေး 

Field Question Answer 

date (required) စစ်တ မ်ေးရကောက်ယူ သည ်ရ ေ့ 

Enumerator_name (required) စောေင ်ေးရကောက်ယူသူအ မည် 

lead_agency (required) ဦေးရ ောင ်ရသော အ ဖ  ွဲ့ အစည် ေး 
Oxfam Oxfam 

SI SI 

camp_name (required) စြ ်ေးအ မည် camp_value camp_label 

sector_block Block   ပါ တ် 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

6 6 

a A 

b B 

c C 

d D 

e E 

f F 

g G 

h H 

i I 

j J 

k K 

l L 

m M 

n N 

o O 

infrastructure_type (required) အရခြြ အရ ောက် အဦအ မ ှိ ေးအ စောေး BH ရေတ ုံကင ် 

referential_number (required) ရေတ ုံကင ်  ပါ တ် 

pump_design (required) ရေတ ုံကင ်ပ ုံစ  ( အမ  ှိ ေးအ စောေး) dg_orange DG လှိရမ္ော်ရေောင ် 

  dg_blue DG အခပောရေောင ်  

  No_HP ရေတ ုံကင ်မေ ှိပ ါ။  

Check and Skip Group relevant when: not(selected( ${pump_design} , 'No_HP')) 

is_the_hand_pump_functional 
(required) 

ရေတ ုံကင ်သည် အသ ုံ ေးခပ လှိုံေ့ ေသလော ေး 
  Yes အသ ုံေးခ ပ လှိုံေ့ ေပါသည်။  

  No အသ ုံေးခ ပ လှိုံေ့ မေပါ။  

BH_major_repair (required) ရေတ ုံကင ်အောေး အ ကက ေး စောေး ခ ပ ခ ပင ်ခြင ်ေး 

  borehole_dried ရေြ ်ေးရခြောက် ခြင ်ေး 

  
flow_rate_slow(redr
illing) 

ရေထ က်အောေး ည် ေးခြင ်ေး 
( ခပ ်လည်တူ ေးရဖော် ခြင ်ေး)  

  sandy သ ထူရသော 

  
water_colour_chang
e 

ရေအရေောင ်ရခပောင ်ေးခြင ် ေး 

  water_smelling ရေအ  ေ့   ခြင ်ေး 

  pump_old ရေတ ုံကင ် ရ ောင ်န မ် ေးခြင ်ေး 

  big_washer_set ဝါြ ောအက က ေး အ စ ုံ 

  square_washer ရလေးရထောင ်  ဝါြ ော 

  pillar/pillar_nut Pillar/Pillar Nut  

  arm Arm  

  arm_support Arm Support  

  arm_clip Arm clip  

  
chlorination_ongoin
g 

Chlorination ongoing  

  other အခြောေး 

if_other_write_down_the_maj
or_problems (required)     

dose_the_borehole_need_to_b
e_maintained (required) 

ဤ ရေတ ုံကင ်သည် 
ခပ ခပင ်ထှိ  ်ေးသှိ မ်ေးေ ်လှိုံ အပ်ပ ါသလောေး 

  yes လှိုံအပ်ပါ သည် 

  no မလှိုံအပ် ပါ 

if_yes_write_down_the_minor
_problem (required) 

လှိုံအပ်ပါ က အရသေး စောေး ခပသ  ာမ ော ေးကှိုံရဖော် ခပ ပါ 

  big_washer_set ဝါြ ောအက က ေး အ စ ုံ 

  square_washer ရလေးရထောင ်  ဝါြ ော 

  pillar_nut Pillar Nut  

  Arm Arm  

  arm_support Arm Support  

  arm_clip Arm Clip  

ရ ေတ  ုံကင ် ရ ကော င ််းမနွ ်မ ှုေ ှိ/မ ေ ှိ စ စရ်  ်းခြင ််း 
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sandy(softly) Sandy (softly) 

other အခြောေး 

if_other_write_down_the_min
or_problems (required) 

around_the_borehole 
(required) 

ရက ောက်ခပော ေး၏ အတှိုံင ် ေးအတော သည်အ ည်ေး   ုံေး ( ၂ 
ရပ) ရလောက်က ယ်ဝ ် ေးပါ သလောေး။ 

yes က ယ်ဝ ် ေးပါ သည်။ 

no မက ယ်ဝ  ်ေး ပါ။ 

apron_slab_status (required) ရေ ွဲ့ ဖ ုံေးရက ောက် ခပော ေးအရခြအရ   

good 
ရကောင ်ေးသည် ( မက  ပါ/ 
ရက ောက်ခပော ေးေ ွဲ့ ရအောက်၌ အက်ရ ကောင ် ေး 
ခဖတ်ရ  ခြင ်ေး မေ ှိပါ။ )  

fair 

အသင  ်အတင ်ေးခ ဖစ်ရ  သည် 
( က  ရ ကောင ်ေးမေ ှိပ ါ သှိုံေ့ရသော်လည် ေး 
plastering 
အ ည်ေးင ယ်လုံ ပ်ေ ်လှိုံအပ် သည်) 

bad 

 ှိုံေးရ သ ည် ( က  ရ ကောင ်ေးေ ှိ၊ 
ညစ်ညမ် ေးေ ်အလော ေးအလောေ  ှိ၊ 
ရက ောက်ခပော ေးကှိုံခ ဖတ်၍ရေ အေင ်ေးအခ မစ်ထ 
သှိုံေ့စ ေးဝင ် နှိုံင ်သည်။ )  

condition_of_borehole_draina
ge (required) 

လက်န ှိပ်တ င ် ေးေ ွဲ့  ရေရခမောင ်ေး အရခြအရ   

present_and_functio
ning 

ေ ှိပပ ေးအလုံ ပ်လုံပ်ရ  ပါ သည် 

present_and_not_fu
nctioning 

ေ ှိပပ ေးအလုံ ပ်မလုံ ပ်ပါ ( မ သ ေ့်ေ င ်ေး ပါ/ 
ပ က်စ ေးရ ပါသည်)  

not_present မေ ှိပါ 

is_there_stagnant_water_arou
nd_borehole (required) 

လက်န ှိပ်တ င ် ေးေ ွဲ့ အ  ေး အ ာေး ရေပှိတ်  ှိုံေ့မှုေ ှိ ပါသလောေး( က
ျ ရျ ျောက်ခ ပောေးေ ွဲ့ အ  ေးအ ာ ေး ၂ မ တောရလောက် မ ော) ။ 

yes ေ ှိပါသည် 

no မေ ှိပါ 

Soak_Pit ရေတ ုံကင ်အ  ေး တ င ် အေည်စုံ ပ်တ င ် ေးေ ှိပါသလော ေး။ 
yes ေ ှိပါသည် 

no မေ ှိပါ 

Soak_Pit_Functioning 
(required) 

ရေစုံပ်တ င ်ေး ရ ကောင ်ေးပ ါသလောေး။ 
yes ရကောင ်ေးပါသ ည် 

no မရကောင ်ေးပ ါ 

ရေ
 



 
တ

က
 ိုယ

ရ်ည်
သ

န ်ရ
ှင််း

ရရ
်း 

မ 
ြှင ်တ

င်ရ
ရ်း

နှင
 ် ရ

ပ်ရ
 ွာလ

ူထ
ို 

ပါ
ဝင

်ရ 
ွာင

်ရ က်
 ှု 

  

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

နပါင ်ီး 

၁ 
၁ ၂ 

၂ 

၃ 
၃ ၄ 

၄ 

၅ 
၅ ၆ 

၆ 

၇ 
၇ ၈ 

၈ 

၉ 
၉ ၁၀ 

၁၀ 

နပါင ်ီး 

၁ 
၁ ၂ 

၂ 

၃ 
၃ ၄ 

၄ 

၅ 
၅ ၆ 

၆ 

၇ 
၇ ၈ 

၈ 

၉ 
၉ ၁၀ 

၁၀ 

နပါင ်ီး 

(၃) လ ွှဲရခ ြော င ််းမ ှု အ ရ ခြအ ရ ေ 

 ိုံင ်ဆိုံင ်သူတိုံို့၏ တြောေေ်အြ ေ််းကဏ္ဍ 

(၁) နရတံုံကင ်အာီး  အနဆာင ်အာီးလံုံီးမှ လူထုံမ ာီး ည တူည မ ျှ  ရယအူသံုံီး ပြု ပှိုံင ်ခ င ် ရှှိရမည်- အထက်န ာ်  ပ ပါ အှိမ်နထာင ်စုံ မ ာီးအာီးလံုံီးသည်  

နရတံုံကင ်အာီး သာ တူည မ ျှ အသံုံီး  ပြု ရမ ည် ။  လ ွှဲပဖ ပြောင ််းမှု စြောရင ််း တွင ် မပ ါဝင ်ပသြော အိ မ်ပ ြောင ်စု မ ြော်းအပ ေဖ ြင ့််လည််း မည်သူ မဆုိ အခ ေ်ိတုိင ််း တွ င ်  
 ိုပရတ ုကင ်အြော်း အသ ု ်းခွင ့်် ရ ိရပါ မည်။ 

(၂) အှိမ်နထာင ် စုံ တ င ်နေထှိုံင ်နသာ  မှိသာီး စုံမ ာီး မှ မှိမှိသံုံ စ ွှဲအ သံုံီး ပ ြု နေနသာ နရ တံုံကင ်အေ ီး တေှိုံ က် အာီး ပံုံမှေ် သေ ်ရှင ်ီးနရီး ပြု လုံပ်ရေ် နှင  ်  နရန မာင ် ီး  
မ ာီးအာီး ပံုံ မှေ်သ ေ ်ရှင ်ီးစ ာထာီးရမည်။ 

  ၁၊ စာမျက်န  ာ

ရ ေတ  ုံကင ် လ ွှဲရ ခ ြောင ််းခြင ််း အသိအမ ှတ ်ခ ြု လက်မ ှတ ် 

(၁) ရ ေတ ုံက င ် အ ရ သ်းအ စိတအ် ြျ က ်အ လက ်မ ျ ြော ်း 

တည်နေရာ 

နရတံုံကင ်ေံ ပါတ် 

နရတံုံကင ်နှင  ်အေ ီး ဆံုံီးအန ဆာင ် 

လ ွှဲန ပာင ်ီးသည ် ရက် စ ွှဲ 

(၂) ရ ေတ ုံက င ်ြ ွှဲရ ေ ခြင ််း နှင  ်  ိုံင ်ဆ ိုံင ်ခြင ််း 

အထက်န ာ် ပပါ နရတံုံကင ်အာီး ခ ွှဲ နေပ ပ ီးနေော က် နအာက်န  ာ် ပပါဇ ယာီးရှှိ အှိမ်နထာင ်စုံမ  ာီးအာီး လ ွှဲန ပာင ်ီး နပီး မည်   စ် ပါသည်။ 

ေံပါတ် 
နရတံုံကင ် 

ေံပါတ် 
အနဆာင ်/ အခေ်ီး ေံပါ တ် အှိမ်နထာင ်ဥ ီးစ ီး က ာီး မ နပါင ်ီး လက်မှတ် 

၁ 
၁ ၂ 

၂ 

၃ 
၃ ၄ 

၄ 

၅ 
၅ ၆ 

၆ 

၇ 
၇ ၈ 

၈ 

၉ 
၉ ၁၀ 

၁၀ 

ရေ
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

(၃) မှိမှိ ပှိုံင ်ဆှိုံင ်နသာ နရတံုံကင ် မ ာီး အာီး  ခှိုံီးယူ ခင ်ီး၊ နရ တံုံကင ် ၏ မည်သ ည ်အစှိ တ်အပှိုံင ်ီးကှိုံ မျှ  ယ်ရှာီး ခင ်ီး သှိုံ မဟုံ တ် လ ွှဲမှာီး စ ာ  အသံုံီး ပြု  ခင ်ီး  

မ ာီးမ ပြု လုံပ်ပ ါဟုံ ကတှိ  ပြု ရမ ည်။  ခှိုံီးယူသ ာီးနသာ နရ တံုံကင ်အာီး  ပေ်လည်အ စာီးထှိုံီး ပြု လုံ ပ်နပီး  ခင ်ီးမ ာီး ကှိုံ ပအြောက်စီ မှ တာေေ်ယူ မ ည်မဟုံတ် ပါ ။ 

(၄) အှိမ်နထာင ်စုံမ ာီး အာီးလံုံီးသည် နရတံုံ ကင ်၏ အစှိတ်အ ပှိုံင ်ီးမ ာီးအာီး  ပ ေ်လည် ပြု  ပင ်ရ ေ် အတ က် အတူ တက   ပ ေ်လ ည်တာေ ေ်ယူ 

နဆာင ်ရွက်ရမည်။  ပအြောက်စီ မှ ပ က်စ ီးသ ာီး နသာ အ စှိတ်အ ပှိုံင ်ီးမ ာီးကှိုံ  ပ ေ်လည်အစာီးထှိုံီး နပီး မည်။  သှိုံ နသာ်  လူထုံမှ ကှိုံယ် တှိုံင ်တာ ေေ်ယူ ပြု  ပ င ်  

နဆာင ်ရွက်ရမည်။  လူထုံ၏  နရရရှှိမှု အာီး မထှိခှိုံက်ရေ် အတ က် လှိုံ အပ်နသာ မည်သည ် အ စာီးထှိုံီး ပြု  ပင ်မှု ကှိုံမဆှိုံ   န နှောင ်နနှီး ကကေ ်က ကာ ခင ်ီးမရှှိ ဘွှဲ  
နဆာင ်ရွက်သင  ်သည်။   

Oxsi ၏ တြောေေ်ေတတေြော်းမျြော်း 

(၁) ပအြောက်စီ မှ နရ တံုံကင ် အာီး လူထ ုံသှိုံ  လ ွှဲန ပာင ်ီးသည ်အခ ှိေ်တ င ် နရတံုံကင ်အာီး နကာင ်ီးမ ေ်သည ်အ န ခအန ေရရှှိရေ် လုံ ပ် နဆာင ် န ပီးမည်။ 

(၂) လ ွှဲန ပာင ်ီး နပီးသည ် နေောက် ပှိုံင ်ီးတ င ် ပ က်စ ီးသ ာီး နသာ အစှိတ် အပှိုံင ်ီးမ ာီးအာီး အစာီးထှိုံီးရ ေ်အတ က်  လှိုံအ ပ်နသာ ပစစည််းမ ြော်းကုိသြော ပအြောက်စီ မှ  

ဆက်လက်နထာက် ပံ နပီး မည်။  သှိုံ နသာ် ခှိုံီးယူ သ ာီးနသာ နရ တံုံက င ်မ ာီး၊အစှိတ်အ ပှိုံင ်ီးမ ာီး အာီး  ပြု  ပင ်မ မ်ီးမံရ ေ် ပအြောက်စီ မှ  ပေ် လည် အစာီးထှိုံ ီး  

နထာက်ပံ န ပီးမည် မဟုံတ် ပါ။ 

(၃) လ ွှဲန ပာင ်ီးန ပီးသည ် နေောက် ပှိုံင ်ီးတ င ် ပအြောက်စီ မှ လစဉ ် ပြု လုံ ပ် လျှက်ရှှိနသာ နရနှင ်  ပတ် ေေ်ီးက င်သ ေ် ရှင ်ီးနရီးဆှိုံင ်ရာ နစာင ် က ကည် နလ လာမှုမ ာီး ၏  

ရလာဒ် အန ခအ နေန ပေါ်မူ တည်၍ လှိုံအပ် နသာ နရတံုံ ကင ်နှ င ် ဆက်စပ် နေသည်  က ေ်ကရစ် အခင ်ီးမ ာီး နှင ်  နရန  မာင ်ီး မ ာီး ကှိုံ  ပေ်လ ည် 
 ပြု  ပင ် မ မ်ီး မံ ခင ်ီး မ ာီး အာီး ဆက်လက်န ဆာင ်ရွက်န ပီးမည်။ 

(၄) လ ွှဲန ပာင ်ီးနပီးသ ည ်နေောက် ပှိုံင ်ီးတ င ် ပအြောက်စီ မှ နရ အရည်အနသ ီး နကာင ်ီး မ ေ် မှု ရှှိမရှှိ စ မ်ီးသပ် စစ်န ဆီး  ခင ်ီးနှင  ်  လှိုံအပ်နသ ာ 

နရအရင ်ီးအ မ စ်နေရာ မ ာီးတ င ် ည စ်ညမ်ီး မှုမရှှိ နစရေ် ကလှိုံရင ်ီးန ဆီး ခပ် ခင ်ီးကှိုံ ကူည န ဆာင ်ရွက်န ပီးမည်။ 

(၅) နရတံုံကင ်အာီး လူထုံကှိုံယတ်ှိုံင ် နကာင ်ီးမ ေ်စ ာ  ပြု  ပင ်န ဆ ာင ်ရွက်နှိုံင ်ရေ်အတ င ် နရတံုံကင ်  ပြု  ပင ်ထှိေ်ီးသှိမ်ီး  ခင ်ီးေည်ီး ပညာသ င ်တေ်ီး မ ာီး ကှိုံ  
ပအြောက်စီ မှ နထာ က်ပံန ပီးမ ည်။ 

(၄) လက်မှတ် 

ဤနရတံုံကင ်လ ွှဲန ပာင ်ီး ခင ်ီး သနဘာတူစာခ ြု ပ်တ င ် ပါ ေင ် လက်မှတ်နရီးထှိုံီးသူမ ာီး အနေသ ည် အထက်န ာ်  ပ ပါ န ာ် ပရည်ည  ေ်ီးခ က် အာီးလံုံီးကှိုံ သှိ ရှှိ  
သနဘာတူည ပ ပ ီး  စ်သ ည်။ 

အမည် လက်မှတ် 

OXSI .................................................. ................................................................................ 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

စစ ်တ ွေမ ှိ ြို့နယ်ရ ှိ ဓ ာ ်ခွေွဲခန ််း ွေင ် တ ရအရည် အတ  ွေ်းစစ ်တ ်းခခင ််း 

တရ စံန ူနာ ရယူခခင် ်း န င့််  တ ရအရညအ်တ ွေ ်း ကှိို  ှိို င် ်း ာ 
စစ်တ ်းခခင််း  ှိိုင်ရာ စံလိုပ် ထံို်းလိုပ်နည် ်း  ာ ်း 
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နှိဒါ န််း 

Oxfam န င ့်် Solidarités International (SI) အြွေွဲြို့အစ ည််း န စ်ရပ်ကှိို  ပူ်းတပ ါင ််းထာ်း ည့်် (OXSI ဟိုတခေါ် ှိို ည့််)  ပူ်းတ ပါင ််း ှိ  ်ြက် အြွေွဲြို့  ည် စစ် တ ွေ  ရ ှိ  
တက ်းရ ာ  ာ်း န င ့်် စခ န််း ၂၄ ခိုရ ှိ လူတပါင ််း ၁၀ ၀,၀ ၀၀ တက ာ် အ ွေက် တရ၊   ှိလလာ န င ့််  န့််ရ င ််းတရ်း (WASH)  ှိိုင ်ရာ ဝန်တ  ာင ် ှု  ာ်း  ကှိို  
ပံ့်ပှိို်းတ ပ်းလျှက်ရ ှိ ပါ ည်။  အ ှိို ပါ စီ ံခ က် ၏  စှိ  ် ပှိိုင ််းအ တန ခြင ့်် စစ်တ  ွေမ ှိ ြို့ရ ှိ Oxfam ရ ံို်း ွေင ် တရ အရည်အတ ွေ်းစ  ််း ပ် စ စ်တ ်းနှိိုင ် ည့််  
ဓာ ်ခွေွဲခန််း  စ်ခိုကှိို  ည်တ  ာက်ထာ်းနှိိုင ်ခွဲ့် ပါ ည်။  စခန််းထွဲ    တ ရ န ူနာ  ာ်း တ ကာက်ယူခခင ််း၊ စခန််းထွဲ   တ န၍ ဓာ ်ခွေွဲခ န််း  ှိို့် ပှိို့်တ ပ်းခခင ််း  စ ည့််  
 ာဝန်   ာ်း အခပင ် တ ာက်  ံို်းရန် စှိ ်ခ ရ  ည့်် တရ ဟို ် ဟို  ် ကှိို စ ််း ပ် စစ် တ  ်း တပ်းရ ည့််  ာဝန်   ာ်း  ကှိို တရအရည် အတ ွေ်း စ ််း ပ်  
စစ်တ ်းရာ  ွေင ် ဦ်းတ  ာင ် ူ ခြ စ်  ည့်် Oxfam အ ြွေွဲြို့ အ စည််း     ာဝန်ယူထာ်း ပါ ည်။  စ စ်တ ွေ မ ှိ ြို့ရ ှိ Oxfam တရ အရည်အတ ွေ်း စ စ်တ ်းနှိိုင ် ည့််  
ဓာ ်ခွေွဲခန််းကှိို ၂၀၁၇  ခိုန စ် န စ် ကိုန်ပှိိုင ််း  ွေင ် စ င ် ည်တထာင ်ခွဲ့်မပီ်း ၂၀၁၈ ခို န စ် ဇ န် နဝါရီလ  ွေင ် စ င ် စစ် တ ်းခွဲ့် ပါ ည်။  

ယခင ်ခပ လိုပ်ခွဲ့် ည့်် အစီအ စဥ်  ွေင ် စခ န််း ွေင ််းရ ှိ  ှိ ာ်းစို ဝင ်  ှိိုင ််း အ ွေက် တ ခ တရစစ်အှိို်း   ာ်း ( C e r ami c Wat e r  F i lt e r s ) ကှိို  ှိ  ်ြက် အြွေွဲြို့အ စည််း  ာ်း    
ခြန့််တ ဝတ ပ်းခွဲ့်ပါ ည်။  ၂၀၁၆ ခိုန စ် ွေင ် ခပ လိုပ်ခွဲ့် ည့်် တရအရည် အ တ ွေ်း စစ်တ ်း  ည့်် ရလဒ်  ာ်း န င ့်် တခ  တရစ စ်အှိို်း အတ ကာင ််း တလ့် လာခ  က်  ာ်းအ ရ  
တခ တရ စစ်အှိို်း  စ်ခို ည််းခြင ့်် တ ာ က် ံို်းရန် စှိ  ်ခ ရ ည့်် တရရရ ှိ တအာင ်  လိုပ်တ ပ်းနှိိုင ်တ  ကာင ််းကှိို တဒ  ာ အခ က်အလက်   ာ်း က အလံိုအတလာ က်  
ခပ ခွဲ့် က ပါ ည်။  ထှိိုအခ ပင ် တခ  တရစ စ်အှိို်း  ာ်း ည်  ံို်းနှိိုင ် ည့််  က်  ််း  ှိိုခခင ််း၊ ကွေွဲအ က်နှုန််း   ာ်းခခင ််း၊ တဒ  ွေင ််း တစ ်း   ာ်း ွေင ်  အလွေယ်  ကူ  
ဝယ်၍  ရနှိိုင ် ခခင ််း န င ့်် I D P  ှိ ာ်းစိုဝင ်  ာ်း က ဝယ်ယူရ န်    ် နှိိုင ်ခ ခင ််း စ ည့်် အတ  ကာင ််း  ာ်းတ  ကာင ့်် အ ှိို ပါ တရ စစ်တ ခ အှိို်း   ာ်း ည် တရရ ည်   ည်  
မ ွဲနှိိုင ် ည့််  ကာ်းခ ြ ်တ ခြရ င ််းန ည််း  စ်ခို  ာ ခြ စ်ပါ ည်။   

ထှိိုတ ကာင ့်် အဝီစှိ  ွေင ််း  ာ်း ကှိို စစ်တ  ်းနှိို င ် ည့်် ရင ််းခ  စ်   ာ်းရ ှိရန်၊  တရ ကှိို   န့််ရ င ််းခခင ််း  ခြ စ်ရတအာင ် ကကှိ  င ်ကာကွေယ် ရန် န င ့််   န့််ရ င ််းတ ာ  
တရရရ ှိတရ်း အ ွေ က် အ တထာက်အကူခ ပ  ည့်် အခပ အ  ူ  ာ်းကှိို ခ   င ့်် င ်အာ်းတပ်းရန် စ ည့််အခ  က်  ာ်းကှိို  အ ာ်းတ ပ်းအာ်း စှိိုက်ထို ် လို ပ်တ  ာင ်ရန် O X SI  
   အကကံခ ပ ခွဲ့်ပါ ည်။  တရ အရည်အတ  ွေ်း  စစ်တ  ်းခ က်  တအာင ် ည့်် အဝီစှိ  ွေင ််း  ာ်းကှိို ရယူ ံို်းစွေွဲ နှိိုင ်ခခင ််း  ရ ှိတစရ န် “ပှိ ်” ထာ်းမပီ်း တနာက် တရ ကှိို  
ခပန်လည်  န့်် စင ် ည့်် အစီအ စဥ်  ာ်း လိုပ်တ ာင ်တ စပါ ည်။  ထှိိုတ ကာင ့်် စစ်တ ွေ ရ ှိ စခန််း   ာ်း ၏ တရ အရည် အတ ွေ်း   ာ်းကှိို စှိ ်ခ ရ ည့််  
စ ််း ပ် စစ်တ  ်း ှု   ာ်း လိုပ် တပ်းနှိိုင ်ရ န်၊ စစ်တ  ်းခ က် အ တခြထွေ က် လာ၍ လှိိုအပ်ပါက အလ င ်အခ န်  ံို့် ခပ န်တခ ြရ င ််းတပ်းနှိိုင ်ရ န် အခ ပင ်    န့််ရ င ််းတ ာ  
တရတ ာက် ံို်း ှိ  ည့်် လူဦ်းတရကှိို တလျှာ့်ခ ရန် န င ့်် တရ အရည်အတ ွေ်း  ကှိို ခ  င ့်် င ်နှိိုင ်တစရန် အ ွေက် အ ဓှိကရည်ရ ယမ် ပီ်း တရ အရည်အတ ွေ ်း စစ်တ ်း  ည့််  
ဓာ ်ခန််းခွေွဲကှိို  ည်တထာင ်ထာ်းရခခင ််းခြ စ်ပါ  ည်။   ှိို့်တ ာ် OX SI     ဦ်းစီ်းတ ာင ်ရ က်ထာ်း ည့်် အဝီစှိ  ွေင ််း  ာ်း၊ လက်န ှိ ပ်တရ ံိုကင ်   ာ်း  ွေင ် ာ တရ  
အရည်အတ ွေ်းကှိို စ စ်တ  ်းခခင ််း န င ့်် တရ  န့််စင ်ခခင ််း  ှိို့်ကှိို လို ပ်တပ်း နှိိုင ်မပီ်း လူ စ် ဦ်းခ င ််း ကှိိုယ့််အစီအ စဥ်ခ ြင ့််ကှိိုယ ်  ူ်းတ ြာ်ထာ်း ည့်် “ ပိုဂ္ ဂလှိက” ပှိို င ်  
အဝီစှိ  ွေင ််း   ာ်း န င ့်် အခခာ်း အြွေွဲြို့ အစည််း   ာ်း    ခ ပ လိုပ်ထာ်း ည့််  ွေ င ််း  ာ်း အ ွေက် စ စ်တ  ်းတပ်း နှိိုင ်ခခင ််း  ရ ှိတ ်း ပါ။   

တရအရည်အတ ွေ်း စစ်တ  ်းတရ်း အြွေွဲြို့ ( WQ T)  ွေင ် ကွေင ််း င ််း၍ တရ န ူနာတကာက်ယူ တပ်း ူ ( ၂) ဦ်း၊ (   ကာခဏ  ကွေင ််း င ််းတ ာင ်ရ က်ရ ည့််အခ ပင ် )  
စစ်တ ွေ  ရ ှိ ဓာ  ်ခန််းခွေွဲ ွေင ် လည််း  တရ အရည် အတ ွေ်းစ စ် တ ်း တပ်း ည့်် အရာရ ှိ ( ၂) ဦ်း၊ အာ်းလံို်း ကှိို ကကီ်း  ကပ် စီ ံရန်  WA SH အြွေွဲြို့     န်တ နဂ္  ာ ( ၁) ဦ်း   ှိို့်  
ပါဝင ်ပါ  ည်။  တရအရည်အတ ွေ်း ကှိို စစ်တ  ်း ည့််အခါ  ွေင ်  စ်န စ်လျှင ် ( ၂) ကကှိ ် ခပ လိုပ်ရ ပါ ည်။  တ ခခာက်တ ွေြို့ရာ  ီခြ စ် ည့််  ဒီဇ င ်ဘာလ    
တ လကိုန် အ  ွေင ််း  စ် ကကှိ ်၊  ှိို်းရာ ီခ ြစ် ည့်် ဇ ွေန် လ    နှိို ဝင ်ဘာလ ကိုန် အ ွေင ််း  စ်ကကှိ  ် စစ်တ  ်းရပါ  ည်။   ှိို်းရာ ီကာလ  ွေင ် တခ တ အာက်တ ရ  
ခ င ့်် က်လာမ ပီ်း တရစီ်း  င ််း ှု   ာ်း ည့်် အခါ အည စ်အတ  က်း  ာ်း ကှိို လက်န ှိပ် တရ ံို ကင ်ရ ှိရာတနရာ  ာ်း  ှိို့် စီ်း င ််းဝင ်တရာ က်တစ နှိို င ် ည့်် အ ွေ က်  
တခခာက်တ ွေြို့ရာ  ီကာလ န င ့်် ယ ဥ်လျှင ်  ှိို်းရာ  ီ ကာလ ွေင ် စ စ် တ ်းပါက တရန  ူနာ   ာ်း ည် ပှိို၍   န့််ရ င ််းပွဲ ခ ြစ်တ နနှိိုင ်ပါ ည်။ .   

စစ်တ ွေ မ ှိ ြို့ နယ် ွေင ််းရ ှိ စခ န််း  ာ်း  န င ့်် တ က ်းရ ာ  ာ်း  ွေင ် တရ န ူန ာ တကာက်ယူ ည့်် အခါ န င ့်် စစ်တ  ်း ည့််  အခါ ွေင ် လှိိုက် နာလို ပ်တ ာင ်ရ ည့််  
စံလိုပ်ထံို်းလိုပ်န ည််း  ာ်း ( SO P) ကှိို ရ င ််းခ ပတပ်းရ န်  ာ ဤ လ  ််း ည ွှန်ခ က် ၏ အဓှိက ရ ည်ရ ယခ် က်ခ ြစ်ပါ  ည်။  တရ အရည် အတ  ွေ်း စစ်တ  ်းရ န်  
 ာဝန်ယူထာ်း ည့််  ဝန်ထ ််း   ာ်း အာ်းလံို်း  ည် ဤ လ ််းည ွှန်ခ က် ွေင ် ပါဝင ် ည့်် စံလို ပ်ထံို်းလိုပ်န ည််း  ာ်းကှိို တ ခ ာ ြ ် မပီ်း လှိို က်နာြှိို့်ရန်  ာ ဝ န်  
ရ ှိပါ ည်။  တရန  ူနာ တကာက်ယူ ည့်် ဝန်ထ  ််း  ာ်းအာ်းလံို်း ည်  ဤ စံလိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််း လ ််းည ွှန် စာအို ပ် အ ှိိုင ််း လှိိုက်၍ လိုပ်တ ာင ်တ စရ န်  
ဓာ ်ခွေွဲခန််း  ာဝန်ခံ  န်တ နဂ္  ာ၊ အရာရ ှိ၊ အကူဝ န်ထ ််း   ာ်းအာ်းလံို်း     ာဝ န် ယူ စစ် တ ်းတ ပ်းြှိို့်လှိိုအ ပ်ပါ  ည်။    
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  ၄၊ စာမျက်န  ာ

ဥပ ာ  င ််းဂ္ ံ တက ်းရ ာ ွေင ် အှိ  ်တထာင ်စို စို စိုတပါင ််း ( ၁၅ ၁) စို ရ ှိပါ  ည်။  ထှိိုအခါ တရ န ူ နာ ရယူရ ည့်် အ တရ အ ွေ က်   ာ - 

𝑛𝑛 = 96
1 + 95

151
= 59 အ ှိ ်တထာ င ်စို 

အှိ ်တထာင ်စိုကှိို  တရ ်း ည့််အခ ါ ွေင ် တရ န ူ နာတကာက်ယူ  ည့်် ူ ည် ၎င ််းန ူ နာရယူထာ်း ည့်် အ ဝီစှိ  ွေင ််း   တရကှိို အ ံို်း ခပ  ည့်် အှိ ်တထာင ်စို    
တရန ူနာ ကှိို ာ တ ကာက်ယူရပါ  ည်။  ထှိိုအခ က်    လွေွဲ၍ အခခာ်း အခ က်   ာ်း    က ပ ််း  တကာက်ယူ ခခင ််းခြစ် ပါ ည်။  အဝီ စှိ  ွေင ််း  ာ်း     ရ  ည့်် တရန  ူန ာ  
  ာ်း န င ့်် အှိ ် တထာင ်စို  ာ်း    တကာက်ယူထာ်း  ည့်် တရန  ူနာ   ာ်း ကှိို နှိှုင ််းယ ဥ် ကည့်် မပီ်း တနာက် တဘ်း ကင ််း န့််ရ င ််းတ ာတရရရ ှိ တစ ည့််  အခပ အ  ူ  ာ်း ကှိို  
ခ  င ့်် င ်တ ပ်းနှိိုင ်တ ာ   ကာ်းခ ြ ် အစီအ စဥ်  ာ်း တ ာင ်ရ က်ရန်   ံို်း ပ်စဥ််းစာ်း  ည့်် အခါ ွေင ် အ တထာက်အကူ ခြစ် နှိိုင ် ပါ ည်။  အထူ်း ခ ြင ့်် အဝီ စှိ ွေင ် ်း    
တရ ည် န့််ရ င ််းတ နမပီ်း အှိ ်တထာင ်စို    တကာ က်ယူ ထာ်း ည့်် တရန ူ နာ ည် စ စ်ခ က်  တအာင ်ပါ က အ ှိို ပါ အှိ ် တ ထာင ်စို  ည်  
တရ ယ်ယူရာ ွေင ်လည််းတကာင ််း၊ တရ ကှိို  ှိိုတလ ာင ်ရာ  ွေင ်လည််းတ ကာင ််း  န့််ရ င ််း စှိ  ်ခ ရ ည့်် နည််းလ ််း ခြင ့်် လို ပ်တ ာင ် တနခခင ််း  ရ ှိတ ကာင ််း ကှိို  
တကာက်ခ က်ခ နှိိုင ် ပါ ည်။  ထှိိုနည််း  ူ အှိ ်တထာင ်စို    တကာက်ယူ ထာ်း ည့်် တရ န ူနာ  ည်  န့််ရ င ််းတ နမပီ်း အ ဝီစှိ  ွေင ််း   ရယူ ည့်် တရန ူနာ  ည်  
စစ်ခ က်  တအာင ်ပါ က အှိ ်  ွေင ််း  ံို်းနှိိုင ် ည့်် တရ န့်် စင ် နည် ်းလ ််း  ာ်း ခ ြစ် ည့်် ( တရစစ် ံို်း ခခင ််း၊ ကလှိိုရင ််းခပ်ခခင ််း စ ည့်် နည််း  ာ်း ည် )  
ထှိတရာက်တန ည် ဟို  ှိိုနှိိုင ် ပါ ည်။ 

လက်န ှိပ်တရ  ံိုကင ်  ည် ပ က် တန၍ အ ံို်း ခပ ခခင ််း  ရ ှိတ နပါ က တရ န ူနာကှိို တ ကာက်ယူ ူ ည်    ်ခ က် တရ်း  ာ်းရန် ာလှိိုမ ပီ်း အ ှိို ပါ အဝီစှိ  ွေင ််း  
တရန ူနာ ကှိို တကာက်ယူရန်  လှိိုအ ပ်ပါ။   ကယ်လက်တ  ွေြို့ အ ံို်းခ ပ  တန ည့်် လက်န ှိပ်တရ  ံိုကင ်  ာ်း  ည် တ ျှာ်   န််းထာ်း ည့််  အတရအ ွေက် ထ က်  
နည််းတန ပါက အ ခခာ်း လက်န ှိ ပ် တရ ံိုကင ် အ တရအ ွေ က်   ာ်း န င ့်် အ ခ ှိ ်းက  က်စ ပ် ည့်် အ နည််း ံို်း တကာက်ယူရ ည့်် အှိ ် တထာင ်စို အ တရ အ ွေက် ကှိို  
ခပည့််   ီနှိိုင ်ရန် အှိ  ်တထာင ်စိုအ တရအ ွေ က် ကှိို ထပ်  ှိို်း၍ တရ န ူနာ တ ကာက် ူ   တ ကာက်ယူတပ်း  ြှိို့်လှိို ပါ ည်။  တရ န ူနာ  တကာက်ယူရ  ည့်် အှိ ်တထာင ် စို  
အတရအ ွေက်  ည် ထှိိုတနရာရ ှိ အ ဝီစှိ  ွေင ််း အတရအ ွေ က် န င ့််   က် ှိိုင ်ပွဲ  ွေ က်ခ က်ထာ်း ည့်် စို စိုတပ ါင ််း အှိ ်တထာင ်စို အ တရ အ ွေက်န င ့်် ာ  
 ှိိုင ်ပါ ည်။  

တရန ူနာ တကာက်ယူ ူ ည် အှိ  ်တထာင ်စို  ာ်း   တရတကာက်ယူ  ည့်် အခါ ွေင ် အှိ ်တထာင ် စို ွေင ််း  ံို်း ည့်် တရ န့််ရ င ််းတရ်း  အတလ့်အထ ကှိို  
အလ င ်အခ န်  တ ်း ခ န််း ၍ စစ်   ််းတ ကာက်ယူြှိို့်လ ည််း လှိိုပါ ည်။   ှိို့်   ာ အ  ှိိုပါ အခ က်အလက်   ာ်းကှိို အဏ ိုဇ ီဝ ပှိို်းစစ် တ ်းခ က်ရလဒ်  ာ်း န င ့််  
 က်စပ်ရ န် ခ ြစ်တ စ တရ ခပန်လ ည်  န့်် စင ်တရ်း အ ွေ က်   င ််း စ ကာ်း  ာ်းတပ်း  ည့််အခါ  ည် ည့််  အခ ပ အ ူ   ှိ ်းကှိို အဓှိ ကထာ်း၍ ပ ညာတပ်း ရ  ည် ကှိို  
အတခြရ ာရ န် အ  ွေက် ခြစ် တစ အ ံို်း ခ ပ နှိိုင ် ည် ခြစ် ပါ ည်။  အလ င ်အ ခ န်တ  ်းရ ည့်် စ စ်  ််း တ  ်းခွေန််း အခပ ည့််အစံို ကှိို တန ာက် က်  ွေွဲစာ   က်န ာ ( ခ)  ွေ င ်  
တြာ်ခ ပထာ်းပါ ည်။  ထှိိုအထွဲ  ွေင ် တရရယူ ည့်် ရင ််းခ စ်၊ တရ ှိိုတလ ာ င ်ရန်  ံို်း ည့်် ပစစည််း  ာ်း၊ ( ရ ှိပါက)  ှိ ာ်းစို  ွေင ် တရ န့််စင ်ရန်  ံို်း  ည့်် နည််းလ ် ်း  
န င ့်် အခခာ်း အခ က်အလက်   ာ်း ပ ါဝင ်ပါ ည်။ 

တရန ူနာ  ရယူရာ  ွေင ် လှိိုအပ ် ည ့်် ပ စစည််း   ာ ်း 

တရန ူနာ တကာက်ယူ ည့််  စ်ရက် အ ွေက် လှိိုအ ပ် ည့်် ပစစည််း   ာ်း   ာ - 

-  န့််ရ င ််း ည့်် ၀.၆ လီ  ာ န့်် တရဘူ်း ( ၄၀) ဘ်ူး။ 
- တရ န့််ဘူ်းအာ်းလံို်း ဝင ်  ံ့် ည့်် တရခွဲပံို်း  ာ်း။   
- တရခွဲ။   
- လက် န့််တ ်းရ ည်။   
- တရန ူနာ  န််း စစ်ခ က်တ ဒ ာ အခ က်အလက်   ာ်းထည့််ရန် စာရ က်  ှိို့် ဟို ် တ ဒ ာ တကာက်ရန် Tablet 
- တနရာ ှိိုင ််းအ  ွေက်လက်န ှိ ပ်တရ ံို ကင ်စာရင ််း  ာ်းန င ့််တရ န ူ နာရယူရ န်လှိို ည့််အှိ ် တထာင ်စိုအတရ အ  ွေက်စာရင ််း။  
- တ ာ့်ပင ်၊ တဘာ ပင ် န င ့်် တရ န့််ဘူ်းတ ပေါ် ွေင ် က ပ်မ ပီ်း တရ်း   ်ရန်  ှိ ပ် န င ့်် ခြ ည့််ရ ည့်် တဒ ာ စာရင ််း စာရ က်  ာ်း ။ 

တရန ူနာ  ရယူရာ  ွေင ် လှိိုက ်နာ ရ ည ့်် နည ််း လ ််း   ာ ်း 

တရန ူနာ တကာက်ယူ  ည့်် ူ ည် တကာက်ယူရ  ည့်် တန့်  နက် ( ၉) နာရီ ွေင ် စ  င ်နှိိုင ်တစရ န် အ  ွေက် တရန  ူနာယူ ရာ  ွေင ်လှိိုအပ် ည့််အခ ှိ ြို့  
ပစစည််းကှိရှိယာ   ာ်းကှိို ကကှိ  င ်ခပင ် င ် မပီ်း တရန  ူနာ တကာက်ယူ ည့်် တနရာ ှိို့်  စ်ရ က် ကကှိ  င ်၍ ပှိို့်ထာ်း တပ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  ထှိိုတ နာက် တရန ူ န ာ  
တကာက်ယူ ည့်် တန့်  နက် ( ၉)  နာရီ ဝ န််းက င် ွေင ် လှိိုအ ပ် ည့်် တရ န့််ဘူ်း  ာ်း၊ တဒ ာ စာရ က်  ာ်း  န င ့်် တရခွဲပံို်း   ာ်းကှိို အ ှိိုပ ါ တ နရာ ှိို့် O x f a m  
ဓာ ်ခွေွဲခန််း    ပှိို့်ထာ်း တ ပ်းရပါ  ည်။   

စှိ ်ပါ ဝင ်စာ်း ှုရ ှိ မပီ်း၊  င ် န််း က် တရာက်ထာ်း ည့််  စခန််း အတခခ စှိိုက် အခ ှိန်ပှိိုင ််း တရန ူ နာတကာက်ယူ  ူ  ာ်း    တရ န ူ နာ  ာ်း ကှိို လှိိုက် လံ  
တကာက်ယူပါ  ည်။   ာဝန် အရ တရန ူ နာတကာက်ယူရ န် လူန စ်တ ယာက် လှိိုအပ်ပါ ည်။  ပထ   စ်တယာက် ည် တရ န ူနာ   ာ်း ကှိို တကာက်ယူမပီ ်း  
တနာက် စ်တယာက် ည်   က် ှိိုင ် ည့််  တရ န ူနာ  ယူရ ည့််  အှိ ် တ ထာင ်စိုကှိို ရ ာတြွေတ ပ်းထာ်းမ ပီ်းတနာက်   က် ှိိုင ် ည့်် အခ က် အလက်   ာ်းကှိို t able t  

  ၃၊ စာမျက်န  ာ

တရန ူနာ ရယူခခင ််း 

Oxfam န င ့်် SI အြွေွဲြို့အစည််း ည် အှိ ်တထာင ်စို အလှိိုက် ံို်းနှိိုင ် ည့်် တရ န့််စင ် ပ စစည််း  ာ်း ( ဥပ ာ - တခ  တရစစ် အှိို်း   ာ်း) ကှိို အှိ  ်တ ထာင ်စို  ာ်း အာ ်း  
တပ်းတဝ ခခင ််း  ရ ှိတ ာ့် ည့်် အ  ွေက် အာ်းလံို်းအ ံို်း ခပ တ န ည့်် အဝီ စှိ   ွေင ််း  ာ်းအာ်းလံို်း   ထွေက် ည့်် တရ   ာ်း ည့််  န့််ရ င ််းစှိ  ်ခ ရ ည့်် တရ ခြစ်တ စရ န်  
တ ခ ာတအာင ် လိုပ် တ ာင ် တ ပ်းြှိို့်လှိိုလာ ပါ ည်။   ှိို့် တ ာ် အှိ  ်တထာင ်စို  ာ်း     တရန ူ နာ ကှိို ကှိန််းဂ္ ဏ ာန််းအရ  ွေက်ခ က် တရ ်းခ ယမ် ပီ ်း  
စစ်တ ်း ခခင ််းခြ စ်ပါ ည်။  အ ှိိုပါ စ စ်တ  ်း ထာ်း ည့်် တနရာ ကှိို  ီ်းခခာ်း အစိုအတ ဝ်းခြ စ်  ်    ်ပ ါ ည်။  အှိ ်တထာင ် စို  ာ်း   တ န ၍  
တရန ူနာယူ စစ်တ  ်းရခခင ််း ၏ အ ဓှိက ရ ည်ရ ယခ် က်  ာ တနရာအ စိုအတဝ်း  စ်ခို ခခင ််း စီ ွေင ် တ နထှိိုင ် က ည့််  ူ  ာ်း  ၏  န့််ရ င ််း တဘ်းကင ််းတ ာ  
တရရရ ှိတရ်း ှိိုင ်ရာ အ တလ့်အထ  ာ်း  န င ့်် ပ ် က်၍  အခ  င ် တ ဘာထာ်း ရယူနှိိုင ်ရန် ခြစ် ပါ ည်။ အစိုအ တဝ်း  တနရာ  စ်ခို  ွေင ်  စစ်တ  ်း ည့််  
ရလဒ်  ာ်း တကာင ််း တန ပါက အ ှိို ပါတ နရာ ွေင ် ရပ်ရ ာလူထိုစ ည် ်းရ ံို်းလံှုတ ာ်တရ်းအြွေွဲ ြို့  ာ်း    ဦ်းတ ာင ်၍  န့််ရ င ််းတဘ်းကင ််း တ ာ  တရ ရရ ှိတရ်း  
က ်ပှိ န််း  ာ်းကှိို ဦ်း စာ်းတ ပ်းလိုပ်တ  ာင ် ွော်း ည် ခြ စ်ပါ ည်။ 

အဝီစှိ ွေင ််း  နံ ပါ ်စ ဥ်  ာ်း  န င ့်် တ နရာအ လှိိုက်  စစ် တ ်းရ ည့််  အှိ ်တထာင ်စို  အတရ အ ွေက်   ာ်းကှိို တနာက်  က်  ွေွဲစာ   က် န ာ ( က)  ွေင ်  
တြာ်ခ ပထာ်းပါ ည်။  အ  ှိိုပါ ဇ ယာ်းကှိို လူဦ်းတရ အတခ ပာင ််းအလွဲ န င ့်် အ စ် ူ်းတြာ်ထာ်း  ည့်် အ ဝီစှိ ွေင ််းအ တရအ ွေ က်  ာ်း ပါဝင ်လာ တစရန် အ ွေ က်  
 စ်န စ်လျှင ် န စ် ကကှိ ် စစ်တ  ်းခပင ်  င ်ရပါ  ည်။  ထှိို အခ ပင ် အ  န်  က ယ် အ ံို်းခပ နှိိုင ် ည့်် လက်န ှိ ပ်တရ ံို ကင ်  ာ်းကှိို ာ စစ်တ  ်းရ ခ ြင ့်် တနရာ စ် ခို  
 ွေင ် အ  န်   ကယ် စာရင ််းရ ှိ အဝီ စှိ ွေင ််း  ာ်း ထက် ပှိို နည််း ည့််  ပ ာဏ  ကှိို ာ စစ်တ  ်းရတလ့် ရ ှိ ပါ ည်။  အခ ှိ ြို့  တက ်းရ ာ   ာ်း  ွေင ်  ည်တ နရ ာ  
အတနအထာ်း နီ်းစ ပ် ည့်် အ ွေက်  အြွေွဲ ြို့ ူ  အခ ြစ်   ်   ်ခံရမပီ်း  အခ ှိ ြို့ အှိ ် တထာင ် ှိ  ာ်းစို  ာ်း    တရန  ူနာ  ရယူ  ည့််အခါ ွေ င ်  
ကှိန််းဂ္ ဏ ာန််း ွေက်ခ က်  ှုအရ တက ်းရ ာ  ာ်း ၏ အစိုအြွေွဲြို့  စ်ခို ခ င ််းစီအလှိိုက် ခွေွဲ စစ်တ ်းပ ါ ည်။  အခ ှိ ြို့တက ်းရ ာ  ာ်း  ွေင ် O X SI    ဦ်းစီ်း  
လိုပ်တ ာင ်တ န ည့်် အ   ာ်း ခပ ည် ူ ံို်း အ ဝီစှိ ွေင ််း   ာ်း  ရ ှိတ  ာ့် ည့်် အ ွေက် O X SI     တရန ူ နာ ရယူစစ် တ ်း ခခင ််း  ခ ပ ပါ။

အှိ ်တထာင ်စို   ာ်း   တရ န ူနာ ကှိို ကွေင ််း င ််းရယူ ည့််အခါ  ွေင ် လက်တ ွေြို့က  ည့်် လိုပ်ထံို်းလိုပ်န ည််းခ ြစ်တစရ န် အ ွေ က်  ခါ ရံ  ွေ င ်  
 စ်တနရာထွဲ  ွေင ် စိုစိုတ ပါင ််း အဝီ စှိ  ွေင ််းအတရအ  ွေက် န င ့်် ကှိန််းဂ္ ဏ ာန််း အရ အခ ှိ ်းက   ွေက်ထာ်း ည့်် တရ န ူ နာ ယူရ ည့်် အှိ  ်တထာင ်စို  အတရအ ွေ က်  
န စ်ခို ကာ်း အခ ှိ ်းအ   ကှိို ခ ှိန်ည ှိ  ကည့်် လျှင ် ပှိို၍ အ ံို်းဝင ် နှိိုင ်ပါ  ည်။  ဥပ ာ တ ်း  ာ်းကကီ်း ( STMG ) စခ န််း ွေင ် စိုစိုတ ပါင ််း အဝီစှိ  ွေင ််းအတရအ ွေ က်  
၁၉၈ ခိုရ ှိ မပီ်း  အခ ှိ ်းက   ွေက်ထာ်း ည့််  တရန  ူနာယူရ  ည့်် အတရအ  ွေက် ၉ ၂ ခို  ရ ှိပါ ည်။  ထှိိုအခါ အ နီ်းစ ပ် ံို်း  အခ ှိ ်းခ  ရလျှင ် န စ် အခ ှိ ်း  စ်  ( 2: 1 )  
ခြစ် ပါ ည်။  ထှိိုအခ ှိ ်းအရ ှိိုလျှင ် တရ န ူနာ တ ကာက်ယူ ည့််  ူ ည် အှိ ်တထာင ်စို ( ၁) စို  ွေင ် တရန ူ နာ ယူမပီ်းလျှင ် အ ဝီစှိ ွေင ််း ( ၂)  ွေ င ််း   တရ န ူနာ ကှိို  
ယူရပါ ည်။   ှိိုလှိို ည်  ာ အ ဝီစှိ ွေင ််း  စ်ခို    တရန ူ နာ ယူမပီ်းလ ျှ င ် အနီ်းနာ်းရ ှိ အှိ ်တထာင ် စို  စ်ခို    တရန ူ နာ ယူရပါ  ည်။  မပီ်း လ ျှင ် တနာက်ထ ပ်  
နီ်းစပ်ရာအ ဝီစှိ  ွေင ််း   တရ န ူ နာကှိို ရယူရပါ  ည်။   ှိို့်တ  ာ် ထှိိုအက ကှိ ် ွေင ် အှိ  ်တထာင ်စို    တရန  ူနာယူရ န်  လှိိုအ ပ်တ  ာ့်ပါ။  ထှိို လိုပ်ထံို်းလိုပ် န ည် ်း  
အ ှိိုင ််း အဝီစှိ  ွေင ််းအာ်းလံို်း   တရန ူ နာ  ာ်းကှိို ရယူ စစ်တ  ်း ွော်းရပ ါ ည်။ 

တရန ူနာရယူရ န် အှိ ် တထာင ်စို အတရအ  ွေက်ကှိို  ွေက် ခ က်ခခင ််း 

တရန ူနာရယူရ  ည့်် အှိ  ်တထာင ်စို အ တရအ ွေက် ကှိို တအာက် ပါ Cochran တြာ်  ျူလာ အ ှိိုင ််း ွေ က်ခ က်ထာ်း ပါ ည်။ 

𝑛𝑛0 =  𝑧𝑧2𝑝𝑝(1 − 𝑝𝑝)𝑞𝑞
𝑒𝑒2

ဤတြာ်  ျူလာ ွေင ် 

Z = ၉၅% ၏ ယံို ကည်လက်ခံနှိိုင ်တ  ာ ကွောဟခ က်  ည် ၁.၉၆ ခြ စ် ပါ ည်။ 

P = ကွောဟ ှုအန ည််း ံို်းခ ြတစ် အာင ် ခန့််  န််းတခခ  ်   ်ထာ်းတ ာ အှိ ်တထာင ်စို အခ ှိ ်းအ စာ်း ( ခန့််  န််း တခခ ကွောဟ  ှုကှိို ၅ ၀ ရာခှိိုင ်နှုန််း အခြစ်  ံို်း ည်) 

e = လက်ခံနှိိုင ်တ ာ ကွောဟခ က် ( ဤအတခခ အတန  ွေင ် ၁၀ % အခြစ်   ်   ်ပါ။ 

𝑛𝑛0 = တရန ူနာရယူရ  ည့်် အှိ  ်တထာင ်စို အတရ အ ွေက် 

𝑛𝑛0 = (1.962)(0.5)(0.5)
0.12 = 96 အ ှိ ်တထာ င ်စို 

လူဦ်းတရနည််း ပါက  ှိို့် ဟို ် တ နရာ စ်ခိုရ ှိ အှိ ်တထာင ်စို စိုစိုတ ပါင ််း အတရအ ွေက် အရ  ှိိုလျှင ် C o ch r an  တြာ်   ျူလာ ကှိို ခ ပန်၍ ည ှိ နှိှုင ််းရ ပါ ည်။  

𝑛𝑛 = 𝑛𝑛0

1 + 𝑛𝑛0 − 1
𝑁𝑁

 

N  ည် စိုစို တပါင ််းလူဦ်းတရ  ( ယခို လ ််းည ွှန်ခ က်အ  ွေက် ှိိုလျှင ်  စိုစိုတ ပါင ််း အှိ ် တထာင ်စို အတရ အ ွေက်) ခြ စ်မပီ်း  n   ည် အ  စ်၊ ခပင ်  င ်မ ပီ ်း  
န ူနာရယူရ  ည့်် အတရ အ ွေက် ခြစ် ပါ ည်။   
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  ၅၊ စာမျက်န  ာ

ထွဲ ွေင ် ခြည့်် ွေင ််းတ ပ်းရပါ  ည်။  အခ ှိ ြို့ အှိ  ်တထာင ်စို  ာ်း ွေင ် အ  ှိ ်း  ာ်း တရန ူ နာ တကာက်ယူ ူ အှိ  ်ထွဲ ဝင ်တရာက် ပါက အ   ှိ ်း  ီ်း  ှိ ာ်းစိုဝင ်   ာ ်း  
အ ွေက် အ င ်  တခ ပခ ြစ်နှိိုင ် ည့်် အ ွေက် တရ န ူ နာ တကာက်ယူ  ူ  ကှိို ကူညီတပ်း နှိိုင ် ည့်် အ  ှိ ်း  ီ်း တစ  နာ ဝန်ထ ််း   ာ်းကှိိုလည််း  ခါ ရံ  ွေ င ်  
လှိိုက်ပါကူညီတ စြှိို့်လှိို ပါ ည်။   

တရန ူနာ  ွေင ် တရ်း ာ်းရ  ည့်် အ   ်အ ာ်း   ာ်း ွေင ် တရ န ူနာတ ကာက်ယူ ည့်် တ န့်စွေွဲ န င ့်် ဓာ ်ခွေွဲခန််း  ွေင ် အ ံို်းခပ  ရန် အ ွေ က်  
နံပါ ် စဥ် ှိို့် ပါဝင ် ပါ ည်။  နံ ပါ ် စဥ် ကှိို အဝီစှိ  ွေင ််းနံပါ  ်စ ဥ်  ှိို့် ဟို ် အှိ ် တထာင ်စို နံ ပါ ်စ ဥ် အ ွေ က် ပထ   ံို်း စယူ  ည့်် တရ န  ူနာ ခ ြစ်  ည့််  
အ ွေက်  “ ၁” ခ ြင ့်် စ င ် ပါ ည်။  တနာက် တန့် ွေင ် တရန ူ နာ  က် ယူပါက ပထ   ံို်း စယူ ည့်် တရ န ူ နာကှိို “၁”  ဟို နံ ပါ ် စဥ် ပ်မ ပီ်း  ဒို ှိယယူ ည့််  
တရန ူနာ ကှိို “၂ စ ည်ခ ြင ့်် အစဥ်လှိိုက်  ပ် ွော်း ပါ ည်။ 

တနရာ စ် တနရာ  ွေင ် တရန  ူနာယူရန် အ  ွေက်   ာ်းတ ာ အာ်းခြင ့်် ၅  ှိနစ်ခ န့််  ကာ  ်ပါ ည်။  ပံို  န် အာ်းခြင ့််  နလလာတန့်     ကာ  ပတ ်းတ န့်အ ထှိ  
 စ်ရက်လျှင ် တရ န ူ နာ ၃၀     ၄ ၀ ထှိ တ ကာက်ယူရတလ့် ရ ှိ ပါ ည် ။   ကာ်း ွေင ် အာ်းလ ပ်ရက် ခံ၍ ခြစ် တစ၊   င ်  န််း/ w o r k s h o p   ာ်းတ ကာင ့်် ခ ြစ်တ စ  
တရန ူနာ တကာက်ယူနှိိုင ်ခွဲ့်ခခင ််း  ရ ှိပါက လှိိုအ ပ် ည့်် တရ န ူ နာ ကှိို တ ာ ကာတ န့် ွေင ် တကာက်ယူ၊ စစ်တ  ်းမပီ်း တနာက် စ တနတ န့် ွေ င ် ရလဒ်ကှိို ြ  ်  
ရပါ ည်။ 

အ ဝ ီစှိ ွေင ််း    တရန ူနာ ရယူခခင ််း 

အဝီစှိ ွေင ််း    တရန  ူနာရယူရန် တရန  ူနာတကာ က်ယူ ည့််  ူ ည် တအ ာက်ပါ အ င ့််   ာ်းကှိို လှိိုက်နာ ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  - 

၁. လက်ကှိို  လက် န့််တ  ်းရည်ခ ြင ့််  န့််ရ င ််းစွောတ  ်းထာ်းရ ည်။  

၂. တရ ံိုကင ်ကှိို တ ်းတ ကာ န့််စင ်ရ န် စကကန့်် ( ၃၀ ) ခန့်် လက်န ှိ ပ်၍ တရကှိို ထို ်ပ စ်ပါ။  

၃. တရ ံိုကင ်   တရ ခြင ့်် တရ န့််ဘူ်းကှိို ၂ က ကှိ ်ခန့်် က င််း၍တ ်းတ ပ်းပါ။  

၄. တရဘူ်း၏ ထှိပ်ြ ာ်းပှိိုင ််း န င ့်် တရဘူ်း အြံို်း ကှိို  ည် ည့်် အရာ န င ့််  ျှ   ထှိတ  ွေြို့တစ ပွဲ တရဘူ်း အ ွေင ််း ှိို့်  အ နည််း ံို်း ၅၀၀ m l ခန့််ထှိခပ ည့််တအာ င ်  
ခြည့်် ပါ။ 

၅. တရန  ူနာ  န င ့််  ှိိုင ် ည့်် နံ ပါ ် စဥ် ကှိို တရ န့််ဘူ်း တပေါ် ွေင ် တရ်း   ် ပါ။ မပီ်းတနာက်  တရအရည် အတ ွေ်း စစ်တ  ်းခခ င ််း ှိိုင ်ရာ  
အခ က်အလက်   ်ယူ ည့်် စာရင ််းစာရ က်တ ပေါ် ွေင ် တရ်း   ်ပါ။  ( ပံို - ၁  ွေင ် ခပထာ်း  ည့််အ  ှိိုင ််း) တန့်စွေွဲ၊ တရ န ူနာယူ  ည့်် အခ ှိန်၊ တရ  ံို ကင ်အ   ် ၊  
န ူနာ ၏ အ    ် စဥ် ှိို့် ကှိို တရဘူ်းတပေါ်  ွေင ် တရ်း   ်ပါ။   

၆. ထှိိုတနာက် တရ ခြည့်် မပီ်း အခ က်အလက်  ာ်း တရ်း   ်ထာ်း ည့်် တရ ဘူ်းကှိို တရခွဲပံို်းထွဲ ှိို့်ထည့်် ပါ။  

၇ . Table t  (  က်ဘလက်)  ထွဲ ွေင ် တရအရည်အ တ ွေ်းစ စ်တ ်း ခ ခင ််း ှိိုင ်ရာ စာရင ််း စာရ က်အ  ှိိုင ််း နံ ပါ ် စဥ်  ာ်း ကှိို တရ်း    ်  မပီ ်း အခခာ ်း  
 က် ှိိုင ် ည့်် အခ က် အလက်  ာ်း ကှိိုလည််း တရ်း   ်ပါ။  

ပ ံို- (၁)  . တရ်း   ်ထာ်း ည့်် တရ န့််ဘ်ူး  ာ်း    

  ၆၊ စာမျက်န  ာ

အ ှိ ်တထာ င ်စိုအ တရအ ွေက ် အ လှိိုက ် တရန ူနာ ရယူခခင််း

အှိ ်တထာင ်စို   ာ်း   တရ န ူနာ တကာက်ယူရာ  ွေင ် လှိိုက်နာရ ည့်် နည် ်းလ ််း  ာ်း  - 

၁. ( တနရာ  စ်တနရာ  ွေင ် တကာက်ယူရန် လှိို ည့်် အှိ  ်တထာင ် စို အတရအ ွေက် တပေါ် ူ  ည်၍) န  ူနာ တ ကာက်ယူမ ပီ်း ည့်် အဝီ စှိ ွေင ််း ကှိို  
အ ံို်းခပ  ည့်် အှိ ်တထာင ်စို  စ် စို  ှိို့် ဟို  ် န စ် စို ထံ   တရ န ူ နာ ကှိို ရယူပါ။   

၂. လ က် န့််တ  ်းရည်ခ ြင ့်် လက်ကှိို တ ခ ာစွော  န့််စင ် ပါ။  

၃.  အှိ ်တထာင ်စို အ  ွေက် တ ာက် ံို်းတရ  ကှိို  ှိိုတလ ာင ်ထာ်း ည့်် တရပံို်း    တရ  ၄၀ ၀  ီလီလီ ာ ခ န့််ကှိို တရ န့််ဘူ်းထွဲ ှိို့် ခြည့်် ထည့််ပါ ။  
တရ ှိိုတလ ာင ်ထာ်း ည့်် တရ ပံို်း/တရအှိို်း ထွဲ  ှိို့် တရဘူ်းကှိို နစ်၍   ထည့််ရ ပါ။  တခ  အှိို်းတရ စစ်အ ံို်း ခပ  ည့််  အှိ ် ခြစ် ပါက တခ  တရစ စ်အှိို်း   စစ်ခ ထာ်း ည့််  
တရကှိို ာ န ူ နာ အခြ စ်ရယူ ပါ။  အှိ ် တထာ င ်စို  ွေင ် တရကှိို ခွေက်ခ ြင ့််  ှိို့် ဟို ် လက်ကှိိုင ်ပါ တ ာတရခွေက် ခြင ့်် ခပ်၍ တ ာက် တလ့် ရ ှိပါက  ထှိိုနည် ်း  
အ ှိိုင ််း တရကှိို  ခပ်ယူမ ပီ်း   တရန  ူနာဘူ်းထွဲ ှိို့် ထ ည့််ပါ။  (  ှိ  ာ်းစိုဝင ်  ာ်း ည်  င ် ကှိို  အှိ  ်ထွဲ ှိို့်  ဝင ်တစလှိို ပါက  ှိ  ာ်းစိုဝ င ်  
 တယာက်တယာက် ကှိို တရန  ူနာ  ည် ှိို့် ယူရ ည် ကှိို တခ ပာခ ပတပ်း မပီ်း  ရယူ တစပါ။  ) 

၄. တရန ူနာ ကှိို နံပ ါ ်စ ဥ်  စ်ခို တပ်း ပါ။  အ ှိို ပါ နံ ပါ  ်စဥ်ကှိို တရ န့််ဘူ်းတ ပေါ် န င ့်် တရအရ ည်အတ ွေ်း စစ် တ  ်းခ ခင ််း ှိိုင ်ရာ  
အခ က်အလက်  ာ်း    ် တ ာ စာရ က် တပေါ်  ွေင ် တရ်း   ်ပါ။  တရဘူ်း တ ပေါ် ွေင ် တရ်း    ် ည့််  အခါ ွေင ် တရ န ူ နာ ရယူ ည့်် တန့်စွေွဲ၊ တရန ူ နာ  ယူ ည့််  
အခ ှိန်၊ အတ ာင ် နံပါ  ်၊ အခန််းနံ ပါ ် န င ့်် တရန  ူနာ ၏ နံ ပါ ် စဥ်  ှိို့် ပါဝင ် ြှိို့်လှိိုပါ ည်။   

၅. ထ ှိိုတနာက် တရ ခြည့််ထာ်း ည့်် တရဘူ်းကှိို တရခွဲ ပံို်းထွဲ ှိို့် ထည့််ပ ါ။ 

၆. ( တနာက် က်  ွေွဲ စာ  က်န ာ - ခ) T able t  (  က်ဘလက်)ထွဲ ရ ှိ အှိ ်တထာင ်စို တရအရ ည်အတ ွေ်း စ စ်တ  ်းခခင ််း ဇ ယာ်း စာရ က် ွေင ် ခြ ည့််ရ  ည့််  
အခ က်အလက်  ာ်း ကှိို ခြ ည့််တပ်း ပါ။   

တရန ူနာထ ည့််ထာ်း ည့်် ဘူ်း  ာ်းကှိို တရခွဲ  ာ်းခ ြည့််ထာ်း ည့်် ပံို်းထွဲ ှိို့် ထည့််ရပါ  ည်။  ထှိိုတနာက် တရအရ ည် အတ ွေ်း စ စ်တ  ်းခခင ််း ှိို င ်ရ ာ  
စာရ က်စာ  ််း  ာ်း ကှိို တရစှိိုခံ ည့်် ြှိိုင ် ွေွဲ ခြင ့်် ခြစ် တစ၊  Ta ble t  (  က်ဘလက်) ကှိို  ီ်းခခာ်း ခြစ်တစ  ယ်ယူရပါ  ည်။  တရန ူနာ   ာ်းပ ါတ  ာ တရန ူနာ ပံို်း  
န င ့်် ြှိိုင ် ွေွဲ/ T able t  (  က်ဘလက်)   ာ်းကှိို ဓာ  ်ခွေွဲခန််း ှိို့် ( ၆) နာရီ အ ွေင ််း အတရာက်ပှိို့် တပ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  တရ န ူ နာ  ာ်းကှိို တ ကာ က်ယူမ ပီ ်းပါက ထှိိုတန့်  ွေ င ်  
အမပီ်းစ စ်တ ်း ြှိို့်လှိိုပါ  ည်။  အတခ ြရလဒ် ည် ၂၄ နာရီ အ  ွေင ််း ရနှိိုင ် ပါ ည်။   

တရအရည ်အ တ ွေ်း  က ှိို  ှိိုင ််း  ာ စစ်တ ်း ခခင ််း 

အဏ ိုဇ ီဝပှိို်းပါ ဝင ် ှုကှိို တရန ူ နာ အာ်းလံို်း  ွေင ် စစ်တ  ်းတ ာ်လ ည််း  pH န င ့််  ာ်း တရ ဝင ်တရာ က် ှု နှုန််းကှိို  ်   ် တရ ်းခ ယထ်ာ်း  ည့်် အဝီ စှိ  ာ ်း  
အ ွေက် ာ စ စ်တ ်း ပါ ည်။   ာ်းရည် ပါဝင ် နှုန််း ( C o n du ct i v it y ) ကှိို စစ်တ ်းခခင ််း ခြင ့်် တခ  တအာက် တ ရတအာင ််းလွှာ 
တရအ  ာ်းအ ခပာ်းထို ်ယူ  ံို်းစွေွဲ ှု တ ကာင ့်် အခ ှိန်  ကာလာ ည် န င ့်် အ ျှ  ာ်းရည်   ာ်း ည် တရခ ှိ  န င ့်် တရာတန ာ ဝင ်တရာက်လာ လာ်း ှိို ည် ကှိို  
စစ်တ ်း တပ်း နှိိုင ်ပါ ည်။  pH ကှိို  ှိိုင ််း  ာစစ် တ ်း ပ ါက တရ ွေင ် ဘယ်တလာက် ထှိတရာက် ည့်် ကလှိိုရင ််းခပ်တ ပ်းြှိို့်လှိို လွဲ  ှိို  ည် ကှိို စစ်တ ်း တပ ်း  
နှိိုင ်ပါ ည်။  စစ်တ  ွေ ည် ယခင ်က  ည််းက အာ င ််းန စ် ခ ပ ဿ နာ  ရ ှိခွဲ့် ည့််  အ ွေက်  ပရ ှိိုဂ္ ရ ် ၏  အစ ပှိိုင ််း ွေင ် အာ  င ််းနစ်ပါ ဝင ်နှုန််း ကှိို  
အဝီစှိ ွေင ််း စိုစိုတ ပါင ််း ထွဲ   ၅%  ကှိို ာ စစ်တ  ်းတ ပ်းခွဲ့်ပါ ည်။  ထှိိုတနာ က်  စစ် တ ်း ည့််  ရလဒ်   ာ်း  ွေင ် အာ င ််း နစ် ပါဝင ်နှု န််း  ာ်း  ခ  င ့်် က်လာ ည် ကှိို  
တ ွေြို့ရ ှိရ ည့်် အ ွေက် တ  လ၊  ၂၀ ၁၉ ခိုန စ်   စ၍ အဝီစှိ  ွေင ််း စိုစို တပါ င ််းထွဲ    ၁၀% ထ ှိ  ှိို်း၍ စ  င ်စစ်တ  ်းတ ပ်းခွဲ့်ပါ ည်။   

ဇ ယာ်း (၁)  - တရ န ူနာ စစ်တ ်းခ က်  အ ွေက် အ က ဥ််းခ  ပ ်တြ ာ်ခပ ခ က်။ 

က ြိမ်ရေ နမူနာေယူသည့်် နည််းလမ််း 

အဏုဇီဝပြို်းပါဝင်နှုန််း ြို စစ်ရ ်းခြင််း 

စခန််း  ာ်း န င ့်် တက ်းရ ာ  ာ်း ရ ှိ 
အဝီစှိ ွေင ််း   ာ်း ကှိို ပံို   န် စစ်တ  ်းခခင ််း။  

တခခာက်တ ွေြို့ရာ  ီ န င ့််  ှိို်းရာ ီ _ စိုစိုတ ပါင ််း 
 စ်န စ်လျှင ် ( ၂) ကကှိ ်။ 

တက ်းရ ာ  ာ်း န င ့်် စခ န််း  ာ်းရ ှိ O X SI  ၏ အဝီစှိ  ွေင ််း အာ်းလံို်း။  
( ၁၀၀%)  

စခန််း  ာ်း န င ့်် တက ်းရ ာ  ာ်း ရ ှိ 
အဝီစှိ ွေင ််း   ာ်းကှိို တ နာက် က်  ွေွဲ 
စစ်တ ်း ခခင ််း။   

စစ်တ ်းခ က် တ အာင ်ခ င ် ည့်် 
အဝီစှိ ွေင ််း   ာ်း  ည် တရ ကှိို 
ခပန်လည်  န့််စင ်မ ပီ်းတ နာက် ထပ်၍ 
စစ်တ ်း ခခင ််း။   

တရကှိို ခပ န်လည် န့်် စင ်မပီ်း တနာက်စ စ်တ  ်းခ က် 
 တအာင ် ည့်် အ ဝီစှိ  ွေင ််း  ာ်း အာ်းလံို်း။  ( ၁၀၀% ) 
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  ၈၊ စာမျက်န  ာ

အခြ ်း ပါဝင်ပစစည််းမ  ်း 

-  ီ်းြှိို 
- အရက်ပ ံ (Methanol) 
-  ီ်းခခစ် 
- လျှပ်စစ် တရတနွေ်းအှိို်း 
- CHROMAgar ပှိို်းစာအ ှု န့်် (CHROMAgar broth powder) 
- လက် န့််တ ်းရ ည် 
- ပန််းကန် တ ်း  ပ်ခ ပာ 
- ဓာ ်ခွေွဲခန််း ံို်း လက် အှိ ်   ာ်း 
-  စ်ရ ှု်း  ာ်း 
- န ာတခါင ််းစည််း 
- စကကျူ ှိ ပ် 
- တ ာ့်ပင ် န င ့်် တဘာ ပင ်  ာ်း 

Wagtech ထို ်လိုပ်တ  ာ Potaflex   ည ွှန် ကာ်း၊  လ ််းည ွှန်ခ  က် လက်စွေွဲအ ှိိုင ််း  
လှိိုက်နာက င့်် ံို်းနှိိုင ်ရန် တ အာက် ွေင ်တ ြေါ်ခ ပထာ်း ည်။ 

ကကှိ  င ်ခပ င ် င ်ခခင ််း 
၁. ပါဝင ်တ ာ ပစစည််း   ာ်းကှိို  ပ် င ် ခခင ််း 

၂. ကကှိ  င ်ခ ပင ် င ်မပီ်း M LSB   ကာ်းခံ ပစစည််း ကှိို အ ံို်းခ ပ ခခင ််း 

ပံို - ၃ တရစ စ်အ ွေ က်  ပ်  င ်ရ ည့်် ပစစည််း   ာ်း  

ပ ုံ (၂) – Potakit ကိရိယာ တွင ်ပါဝငသ်ည့်် ပစ္စည််းမ ာ်း  

ပံို - ( ၂) – Po t ak i t  ကှိရှိယာ  ွေင ် ပါဝင ် ည့်် ပစစည််း   ာ်း  

  ၇၊ စာမျက်န  ာ

စခန််း  ာ်း န င ့်် တက ်းရ ာ  ာ်း ရ ှိ 
အှိ ်တထာင ်စို   ာ်း    တရ   ာ်းကှိို န  ူနာ ယူ၍ 
ပံို  န် စစ်တ  ်းခခင ််း။   

တခခာက်တ ွေြို့ရာ  ီ န င ့််  ှိို်းရာ ီ _ စိုစိုတ ပါင ််း 
 စ်န စ်လျှင ် ( ၂) ကကှိ ်။ 

C .I  9 5%  န င ့််  ှိက  ှု အ ွေက် ၁ ၀%။  တနရာ  စ်ခို ည် 
လွေ ်လပ် ည့်် အ စိုအတ ဝ်း  စ်ခို စီ 
အခြစ်ခွေွဲ ခခာ်း  ်    ် ပါ ည်။   

အခြ ်း စစ်ရ ်းမှုမ  ်း 

 ှိက  ည့်် လျှ ပ်ကူ်းနှု န််းအာ်း 
စစ်တ ်း ခခင ််း။   

တခခာက်တ ွေြို့ရာ  ီ _  စ် န စ် လျှင ် 
 စ်ကကှိ  ် 

O X SI  ၏ အဝီစှိ ွေင ််း အာ်းလံို်း။  ( ၁၀၀%) 

pH စစ်တ  ်းခခင ််း တခခာက်တ ွေြို့ရာ  ီ န င ့််  ှိို်းရာ ီ _ စိုစိုတ ပါင ််း 
 စ်န စ်လျှင ် ( ၂) ကကှိ ်။ 

စစ်တ ်းခ က်  တ အာင ် ည့်် 
  န့််ရ င ််းတ ာ/တ  ာက် ံို်းရန် စှိ ်  ခ ရ  ည့်် 
အဝီစှိ ွေင ််း   ာ်း အာ်းလံို်း။  ( ၁၀၀%) 

အာ င ််းနစ် ဓာ ် ပါဝင ် ှု နှုန််းကှိို 
စစ်တ ်း ခခင ််း။   

 စ်န စ်လျှင ်  စ် ကကှိ ်၊ ၂ ၀၁ ၉  ွေင ် 
 စ်န စ်လျှင ် န စ် ကကှိ ် ဟို 
တခပာင ််းလွဲထာ်း ည်။ 

တနရာ အစိုအ တဝ်း  စ်ခို  ွေင ် O X SI  ၏ အဝီစှိ ွေင ််း 
စိုစိုတပ ါင ််းထွဲ   ၅ %။  20 19 ခိုန စ်  ွေင ် ၁၀% ဟို 
တခပာင ််းလွဲထာ်းပါ ည်။   

စီ ံကှိန််း အစ ပှိိုင ််းန စ်  ွေင ် တရအရည်အတ  ွေ်းကှိို စစ် ည့်် အခါ ွေင ် E.C o li  ပှိို်းပါ ပါကှိို ရည်ည ွှန််းတ ပ်းနှိိုင ် ည့်် Th e r mo t o le r an t C o lifo r m ( TTC ) ကှိို  
စစ်တ ်းခွဲ့် ပါ ည်။  E.co li  ပှိို်းကှိို စစ်တ  ်းရန် ၂၀၁ ၈ ခိုန စ် ွေင ် တခ ပာင ််း လွဲ  ံို်းခြ ်ခွဲ့် ပါ ည်။  E.co li  ဘက် ီ်းရီ်းယာ်းပှိို်းကှိို စစ်တ  ်းပါ က တရ ွေင ်  စင ်  ာ ်း  
ဝင ်တရာက်တန လာ်း   ှိို ည် ကှိို အတကာင ််း ံို်း ခပည ွှန်တ ပ်းနှိိုင ် ပါ ည်။  အဘယ်တ ကာင ့််  ှိိုတ ာ e .co li   ည် အ ခခာ်း co li f o r m ဘက်  ီ်းရီ်းယာ်း ပှိို်း   ာ်း  
န င ့််   ူ ပွဲ  စင ်     ာ   င ့််ကူ်းစက်ခ ပန့်် ပွော်းနှိိုင ်၍ခ ြစ် ပါ ည်။    

အ ဏိုဇီဝ ပ ှိို်း စစ်တ ်း နည ််း  လ ််း ညွှန်ခ က ်

ပ ါဝင ်ပ စစည််း  ာ်း  

- Potakit ကှိရှိယာ ( ပါဝင ်ပ စစည််း   ာ်းကှိို ပံို - ၂  ွေင ်ခပထာ်း တပ်းပ ါ  ည်။  ပါ ဝင ် ည့််အရာ  ာ်း  ာ အဏ ိုဇ ီဝပှိို်းစ စ်တ ်းရာ  ွေင ်  ံို်း ည့််  
ဓာ ်ခွေွဲခန််း ံို်း  အလူ ီ နီယံ ခွေက်  ( ၂၀)၊ တရစစ် စကကျူအ ပါ်း ၂ ၀၀၊  အရ ည်ကှိိုစိုပ်ယူ နှိိုင ်တ ာ စကကျူခ ပာ်း ၂ ၀၀၊  ၃၈.၁ဂ္ ရ ်  ရ ှိ ည့််  ပှိို်းစာ တ ်း  ှု န့််  
(me mbr an e  Lau r y l Su lf a t e  Medi a)၊   ီ်းခခစ်၊ တရစစ် ရာ  ွေင ် အ ံို်းခ ပ  ည့််တအာက်ခံခွေ က်၊ တရစစ် ကတ ာ့်၊ တရ စစ်ယူ ည့်် တအာက်ခံခွေက် န င ့််  
တရခ ှိန် ည့််ခွေက်အာ်း  ခှိိုင ်မ ွဲ တအာင ်  က် စပ်  ပ်  င ် ည့်် တကာ်လ ာပံိုစံ   တ ပစစ ည််း၊ အရည်ကှိို စိုပ် နှိိုင ်တ ာစကကျူ ခပာ်း   ာ်းထည့််ထာ်းတ  ာ   
  တ ခွေက်င ယ်  ာ်း ထည့််ရန် အ ံို်းခ ပ  ည့််  တကွေ်း  ံ့်နှိိုင ်တ ာ ကှိရှိယ ာ၊ လက်ကှိိုင ်   န်ဘီလူ်း၊ တခ ာ ီ၊ ပှိို်း စာ တ ်း  ှုန့်် ခ ှိန် ွေယ် ည့်် ပစစ ည််း ၊  
ဇ ာဂ္ နာ၊ အရည်ကှိိုစိုပ်ယူနှိိုင ်တ ာ စ ကကျူခပာ်း ထို ် တပ်း ည့််ပစစ ည််း၊ ရာဘာ က ျူဘ့်် ပါ ည့်် လက်န ှိပ်ခလိုပ်၊ po ly pr o py le n e  
တ ်းရည်ပ ါတ ာ ဘူ်း  ာ်း၊ တရန ူ နာထည့််ရန် ခွေက် န င ့်် ကကှိ ်း  ာ်း၊  ပှိို်းတ ွေ်းရ န်အပူထှိ န််းည ှိ ည့်် ကှိရှိယာ၊ အ တပေါ် န င ့်် တ အာက်ြ က်  ွေင ်  
ထည့််ရ ည့်် ရာဘာ အှိို ကွေင ််း  ာ်း) 
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  ၉၊ စာမျက်န  ာ

ပံို - ၄ .  ှိိုတလ ာင ်ခန််း ပါ ည့်် တရ စစ်အ တခခကှိို  ပ် င ်ခခင ််း။ 

စီ ံကှိန််း  ၏ ပထ  န စ် ွေင ်  တရအရည် အတ ွေ်းစ စ်တ ်း  ည့်် ဓာ  ်ခွေွဲခန််း  ွေင ် Membr an e  Lau r y l Su lf at e  B r o t h  ( MLSB ) နည််းလ ််း ကှိို  
အ ံို်းခပ ခွဲ့်ပ ါ ည်။  - M LSB   ကာ်းခံအရည် ကှိို အ ံို်းခ ပ ရန် ခ ပင ် င ်ရ ာ ွေင ် လိုပ်တ ာင ်ရ  ည့်် အ င ့််   ာ်း  ာ -  

၂.၁ န ူ နာ ၂၀ ၀ ကှိို စ စ်တ ်းရ န် အ ွေ က် ဓာ ်ခ န််းခွေွဲ ံို်းြ န်တ ပါင ််းပ ပွေန်  ှိို့် ဟို ် ြ န်တ ပါင ််းခွေက် ထွဲ ှိို့် တပါ င ််းခံရည့်် ၅၀ ၀  ီလီလီ  ာ န င ့််  
MLSB  ၃၈.၁ ဂ္ ရ ်ကှိို ထည့််ရ ပါ ည်။   

၂.၂ တရာထာ်း ည့်် အရည် ကှိို အပူတ ပ်းပါ။ ( ပွေက်ပွေက် ူ တအာင ် အပူ  တပ်းရ ပါ)။   ှိို့် ဟို  ် MLSB  တပါင ် ဒါ ှု န့််  ာ်း အရည် တပ ာ် ွော်း တစ ရ န်  
တ ခ ာ တ ွှတ ပ်းပါ။   

၂.၃ ထှိိုတနာက် အ  င ့််ခပင ်ထာ်း ည့်် ၅၀  ီလီလီ ာ ပလ ်စ  စ် ဘူ်းထွဲ ှိို့် အရ ည်ကှိို တလာင ််းထည့်် ပါ။  ( အ ှိိုပါ ဘူ်း  ွေင ် MLSB  အ  ှု န်  ာ ်း  
 ှိို့် ဟို ်  ပ်ခ ပာကွဲ့် ှိို့်  န့််ရ င ််းတရ်း အ ှု န့််  ာ်း စ ည့်် အ ကကွေင ််းအ က န်  ာ်း  ရ ှိတစရ န် တ ခ ာ န့််စင ်ထာ်းပါ။ ) 

၂.၄ MLSB  တပါင ််းရည် ထ ည့််ထာ်း ည့်် ဘူ်း အြံို်းကှိို  ခပ န် ပ်ပါ။  ှိို့်တ ာ် ဘူ်းအြံို်းကှိို  အန ည််းင ယ်တခ ာင ်ထာ်းပါ။ အ ကပ်  ပှိ  ်လှိိုက်ပါ န င ့််။  
ထှိိုတနာက် ပှိို်း  ်စက် ( A u t o clav e ) ထွဲ ှိို့် အ ည့််အ  ှိိုင ််း တထာင ်ထည့််၍ ဘ်ူး  ာ်းကှိို ပှိို်း  ်တ ပ်းပါ။  

၂.၅ ပှိို်း   ်စ က် ံို်းပါက  ၁၂၁  ဒီဂ္ ရီစင ် ီဂ္ ရှိ ်   ွေင ် ၁ ၀  ှိ နစ်ခ န့််ထည့််၍ ပှိို်း  ်ပါ။  ှိို့် ဟို ် အ ှိို ပါ ဘူ်း  ာ်း အာ်း တ ပါင ််းအှိို်းကှိို အ  ံို်းခ ပ ၍  
ပှိို်း  ်  ည် ှိို ပါက တပါင ််းအှိို်း  အတင ွေြို့   ာ်းကှိို ၁၅  ှိန စ်ခန့်် လွှ  ်ထ ာ်းတပ်းပါ။  ဘူ်း   ာ်းကှိို  ထို ်မ ပီ်း အ တအ်းခံတ ပ်းပါ။  ထှိိုတ နာက် ဘူ်း အြံို်း ကှိို  
လံိုတအာင ် ပှိ ်မ ပီ်းတ နာက် တအ်း ခ မ ပီ်း တ   ာင ် ည့််တနရာ  ွေင ်  ှိ ််းထာ ်းပါ။  

၂.၆  ကာ်းခံရ ည် ည် အခ န််းအပူခ ှိန်ကွဲ့် ှိို့် တ အ်း ွော်းပါ က အ  ှိိုပါ အရ ည်ကှိို အလွှာပ ါ်းခ ပ် ( me mbr an e  p ad)  စ်ခိုခ င ််းစီ  
လံိုလံိုတလာက်တလာက် စှိိုရ ွဲ ွော်း ည့်် အထှိ ၂  ီလီလီ  ာ ခန့်် စီ တလ ာင ််း ထည့််တပ်းပါ။   

၂.၇  me mbr an e  pad   ာ်း စှိိုရ ွဲ ွော်းပ ါက ပှိိုတ န ည့်် M LSB  အရည်  ာ်းကှိို  ွေန်ပ စ်ပါ။  

၂.၈ တရာစ ပ်ထာ်း ည့််  ကာ်းခံ MLSB  အရည် ည် ပံို   န်အာ်း ခြင ့်် ၆ ပ ်    ၈ ပ  ်ထှိ အထာ်းခ ံပါ ည်။  ှိို့်တ ာ်  ခိုခို တ ခပာင ််းလွဲလာပါ က  
( ဥပ ာ အဝ ါတရာင ်တခ ပာင ််းလာခခင ််း၊ အရည်  ာ်း တနာက်က ှိလာ ခခင ််း စ ည် ှိို့် ခြစ်လာ ပါက)  ွေ န်ပစ် ပါ။   

၁. လက်န ှိပ်တလ စိုပ်စ က် 

၂. တရစစ်ဘူ်း 

၃. တရန ူနာ ထ ည့််ရန် ခွေက် 

၄. အ ှိိုင ််းအ ာ ပါ ည့်် အလူ  ီနီယံ တရခ ှိန်ခွေက်  

၅. အလွှာပါ်းတရ စစ် ြ ်  ာ်းကှိို ထည့််ရန် န င ့်် ြှိအာ်းထှိန််း 

၆. အလံိုပှိ ်ရ န်  ကာ်းခံရာဘာ စ 

၇ . တ က်းခြင ့််လိုပ်ထာ်း ည့်် အပှိ  ် 

  ၁၀၊ စာမျက်န  ာ

၂.၉ ပံို   န်အာ်း ခြင ့််  ှိိုလျှင ် တရာစ ပ်ထာ်း ည့််  ကာ်းခံအရည်   ာ်း   စံို ခို  န င ့်် တရာ တန ာမ ပီ်း   န့််ရ င ််းခ ြစ်  ခြ စ်တစရ န် အ  ွေ က်  
အရည်ထည့််ထာ်း ည့်် ဘူ်းကှိို   စ် တန့်လျှင ်  စ်ဘူ်း ာ အ ံို်းခပ မ ပီ်း တနာက် တန့်  ွေင ် တနာ က်ထပ် ဘူ်းအ စ်ကှိို အ  ံို်းခပ  င ့်် ပါ ည်။  
 ှိို့်တ ာ် ထှိို ှိို့် ခြ စ်နှိိုင ်ပါက  အရည်ကှိို  ထို ်ယူ ံို်း စွေွဲမပီ်း  ဘူ်းအြံို်းကှိို  ခ က်ခ င ််းခပန် ပှိ ် ပါ။  ထှိိုတနာက်  အရည်ထည့််ထာ်း ည့်် ဘူ်းကှိို တရပူ ခ ြင ့််  
၁၅  ှိန စ်ခန့်် ခ ပန်၍ စှိ ်မ ပီ်း ပှိို်း  န့််စင ်တ ပ်း  နှိိုင ်ပါ  ည်။   

၂.၁၀ အ ံို်း ခပ မ ပီ်း ည့််  ဘူ်းအလွေ ်   ာ်းကှိို ခ ပန်   ံို်းခင ် တ ခ ာ   န့််ရ င ််းတ ်းတ  ကာတ ပ်း ြှိို့်လှိို ပါ ည်။  ဘူ်းထွဲ  ွေင ် က န်တ နနှိိုင ်  ည့််  
အကကွေင ််းအက န်   ာ်းအာ်းလံို်းကှိို  တရပူ ခြင ့််တ  ်းခ မပီ်း၊   ပ်ခပာ/ အစွေ န််းချွ ်တ  ်း အန ည််းင ယ် ံို်း၍  န့််ရ င ််းတ ပ်းရပါ  ည်။  တရ န့််ခ ြ င ့််  
အကကှိ ် ကကှိ  ် တ ်းခ  တ ပ်းပါ။  ထှိိုတ နာက် အြံို်း ခပ န် ပ်ထာ်းမပီ်း  န့််ရ င ် ်း၊ တခခာက်တ ွေြို့ တ ာတနရာ  ွေင ် အတခခာက်ခံ တပ်း ပါ။   

၂.၁၁ တအ်းခ   ည့်် တနရာ ွေင ် ထာ်း ည် ှိို ပါက တရန  ူနာကှိို  စစ်တ  ်းခင ် ၆ နာရီ အလှိိုက  ည််းက အရည် ကှိိုစိုပ်ယူ နှိိုင ်တ  ာ  
စကကျူခပာ်း   ာ်းတ ပေါ် ွေင ် ML SB  အရည်ကှိို တလာင ််းထည့််ထာ်းနှိိုင ် ပါ ည်။   

၂.၁၂ ML SB  တပါင ်ဒါ  ှုန့််  ာ်းကှိို တအ်း ခ ၊  တခခာ က်တ ွေြို့ တ ာ တနရာ   ာ်း  ွေင ်  ှိ ််းထာ်း ည်  ှိိုပါ က ၅ န စ်အထှိ အထာ်းခ ံပ ါ ည်။  

၃. C h r o mo ge n i c  ကာ်းခံအရည်ကှိို အ ံို်းခပ ခခင ််း န င ့်် က ကှိ  င ်ခပင ်  င ်ခခင ််း။  

စီ ံကှိန််း ၏ ပထ န စ် ွေင ် တရ အရည်အတ ွေ်း ကှိို စစ် တ ်း ည့်် အခါ  ွေင ် E.C o li  ဘက် ီ်းရီ်းယာ်းပှိို်း တပ ါက်လာ တစရ န် အ ွေက် အခခာ်း  ကာ်းခံ 
ပစစည််း  စ်ခိုကှိို တ ခပာင ််း  ံို်းခွဲ့်ပ ါ ည်။  C h r o mo ge n i c  ကာ်းခံပစစည််း  ည် တပါင ်ဒါ အ ှု န့််ခြ စ်မ ပီ်း ပံ့်ပှိို်း ပစစ ည််း လက်စွေွဲစာ အိုပ်  တန၍ ရယူထ ာ်း ည့်် 
တအာက်ပါ အ  င ့််  ာ်းအ  ှိိုင ််း လှိိုက်၍ လိုပ်တ  ာင ်ရပါ  ည်။1 - 

၃.၁  န့််စင ်ထာ်း ည့်် တရ ၁ လီ  ာ ွေင ်  တ ပါင ်ဒါ ၂ ၅.၅ ဂ္ ရ ် ကှိို ခြ ည််းခြည််းခ င ််း ထည့်် မပီ်း တ ပ ာ်ဝင ် ွော်း တ စပါ။ 

၃.၂ တပါင ််းစ ပ်ထာ်း ည့်် အရည် ကှိို ခြ ည််းညင ််းစွော တ  ွှတပ်း ပါ။  

၃.၃ ထှိို ှိို့် ပံို  န်အ  ှိိုင ််း တ ွှ တနစ ဥ်  ာ ပင ် အပူခ ှိန် ( ၁ ၀၀°C) ခြင ့်် အပူ တပ်းပါ။  

အပူြ ြိန် ၁၀၀ °C ထ ် မပြိုပါရစနှင့််။ ပြို်းသတ်စ ် (Autoclave) တွင် ၁၂၁ °C ထ ်း၍ မထည့််ပါနှင့််။ 
- ပှိို်း  ်စ က် ( au t o clav e ) ကှိို  ံို်း ည်  ှိိုပါက ြှိအာ်း  ပါပွဲ  ံို်းပါ။  
- ၁၀၀ °C ခြင ့်် အ ပူတပ်း ည့်် အ  င ့််အ ွေက်  တရာစ ပ်ထာ်း ည့််  အရည်ကှိို  ှိိုက်ကရ ှိိုတဝ့် ြ် ီ်း ြှိို ထွဲ  ွေင ်လည််း ထည့််မ ပီ်း  

လိုပ်နှိိုင ်ပါ ည်။  ပထ   စ် ကကှိ ်  အပူ တပ်းမ ပီ်းတ နာက်  ီ်း ြှိို ထွဲ    ထို  ်ပါ။  မ ပီ်းလျှင ် တ ခြ်းတ ခြ်း တ ွှတ ပ်းပါ။  ထှိို တနာက်  ီ်းြှိို  ထွဲ ှိို့်  
ခပန်ထည့်် မပီ်း ဗလံိုစီပွေ က်လာ ည့်် အထှိ ခ ြည််းခ ြည််းခ င ််း အ ပူတပ်း ပါ။   

၃.၄ အခန််း အပူခ ှိန် ှိို့်တရာက်တ အာင ် အတအ်းခံတ ပ်းပါ။  

၃.၅ အ ှိို ပါ  ကာ်းခံအရ ည်ကှိို C HRO MA gar  Li qu i d EC C  ဟို တခေါ်  ှိို ပါ ည်။  

၃.၆ တြ ာ် စပ် ခပင ် င ်ထာ်း ည့်် အရည်ကှိို တနတရာင ်/အလင ််းတရာင ်  ထှိတ ွေြို့တစရ န်၊ ညစ် ည ််း  ှု  ခြစ်  တစရ န် ကာကွေယ်မ ပီ်း တ ခ ာ ခပင ်  င ်၍  
( ၂    ၈ °C) ရ ှိ ည့်် အတအ်းခန််း  ွေင ်  ှိ ််းထာ်း  ည် ှိို ပါက ( ၁) လ ထှိ အထာ်းခ ံပါ ည်။ 

ပ ှိို်း  ် ည့်် လိုပ ်င န််းစ ဥ် 
အတထွေတထွေ  စ်ကှိိုယရ်ည် န့််ရ င ််းတရ်း န င ့််  ပှိို်း  ် ည့်် လို ပ်င န််းစဥ်   ာ်း ည်  အဓှိက  အထူ်းအတရ်း ကကီ်း ည့််  လိုပ်င န််း စဥ်  ာ်းခြစ် ပါ ည် ။  
အရာရာ ှိိုင ််းကှိို  န့််ရ င ််းတအာင ်ထာ်းမ ပီ်း ပှိို်း  ်တ ပ်းြှိို့်လှိို ပါ ည်။  အထူ်း ခြင ့်် တအာ က်ပါ   က်န ာ ခပင ်  ာ်း ကှိို  န့််ရ င ််းတ ပ်းြှိို့်လှိိုပါ  ည် ။  - 

- တရန ူနာ ထ ည့်် ည့်် ခွေက် ၏ အ  ွေင ််း  က် န ာခပင ် 
- တရ  ာ်းကှိိုစ စ်ထို ်တ ပ်းတ ာဘူ်း ၏ အ  ွေင ််း  က် န ာခပင ် 
- တရစစ်စ ကကျူ န င ့်် အရည်   ာ်းကှိိုစို  ်ယူနှိိုင ်တ ာ အခပာ်း   ာ်း  
- တရစစ်စ ကကျူ ထည့်် ည့််တ နရာ၏ အတ ပေါ်ြက်   က်န ာ ခပင ် 
- ဓာ ်ခွေွဲခန််း ံို်း   ထ ခပ ာ်း   ာ်း ၏ အ  ွေင ််းြက် 
- အရည်ကှိိုစို ပ်ယူနှိိုင ်တ ာ စ ကကျူခပာ်း ထို  ်တ ပ်း ည့််ပ စစည််း၏ လက်  ံ န င ့်် ည ပ် 

၁. စစ်ထို ်တ ပ်း ည့်် ကှိရှိယာ  စ်ခိုလံို်း န င ့်် တရ န ူ နာ ထ ည့်် ည့်် ခွေက် ှိို့် ကှိို  န့််ရ င ််း ည့််  စ်ရ ှု်း အ ံို်း ခပ ရန်  ို  ်မ ပီ်း အတခခာ က်ခံ တ ပ်းပါ ။  

၂. တရန ူ နာထည့်် ည့်် ခွေက်အ ွေင ််း  ှိို့် me t h an o l ၁  ီလီလီ  ာ တ လာင ််းထည့််မပီ်းတနာ က် တ ွှတ ပ်းပ ါ။ 

1 Manual available here: https://www.chromagar.com/fichiers/1543248473NT_EXT_038_NOTICE_LECC.pdf 
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  ၁၁၊ စာမျက်န  ာ

၃. န ူနာထည့််  ည့်် ခွေက်ကှိို  ည့်် ည့််  ်  ်ထာ်းမပီ်း  ီ်းတလာင ်တ စနှိိုင ် ည့်် အရာ   ာ်း န င ့်် ခ ပ်တဝ်းတ ဝ်း ွေင ် ထာ်းပ ါ။ 

၄.  ီ်းခခစ်ကှိိုအ ံို်း ခပ မ ပီ်း me t h an o l ကှိို  ီ်းရ ှိှုြို့လှိိုက်ပါ။  me t h an o l  ီ်းတလာင ်တနစဥ် စစ်ထို  ်တပ်း ည့်် ကှိရှိယာခွေက်  စ်ခိုလံို်းကှိို တရန  ူနာ ထည့်် ည့််  
ခွေက်အ ွေင ််း ှိို့် တ  ာ က်ထည့််လှိိုက်ပ ါ။    

ပံို ( ၅) – Met h an o l ကှိို  ီ်းရ ှိှုြို့မပီ်း တနာက် စစ်ထို ်  ည့်် ခွေက်  စ်ခိုလံို်း ကှိို တရန ူ နာထည့်် ည့်် ခွေက်အ ွေင ််း  ှိို့် တ   ာက်ထည့်် တနပံို။ 

၅. တရန  ူနာ ထည့််  ည့်် ခွေက် န င ့်် စစ်ထို  ် ည့်် ခွေ က် န စ်   ှိ ်းလံို်း  ပှိို်း  ်မ ပီ်း ာ်းခ ြစ် တစရန် ၅  ှိ နစ်ခန့်် တစာင ့်် ှိိုင ််းတ ပ်းပါ။   ီ တ န ာ  ည်  
တအာက် ီဂ္  င် ွဲ့် တလာင ်ကျွ  ််းမ ပီ်းတနာက် ပှိို်း ွှာ်း   ာ်းကှိို အ ခပည့်် အဝ   ်တပ်း နှိိုင ် ည့်် တ ြာ် လင ် ဓာ  ်ကှိို ထို ်လွှ ် တပ်း ပါ ည်။   

၆. ပှိိုတန  ည့်် အရည်   ာ်းကှိို လွှ ် ပစ်တ ပ်းပါ။  

၇ . နံပါ ် စဥ် ( ၁    ၆)  ထှိ ပှိို်း  ် ည့်် အ င ့််  ာ်း ကှိို တရန  ူနာ  ာ်း   ထည့််ခင ် န င ့်် တရန  ူနာ   ာ်း ကှိို စ စ်ထို ်မ ပီ်းတ နာက်  ာ  ခ က်ခ င ် ်း  
လိုပ်တ ာင ်တ ပ်းြှိို့်လှိိုပ ါ ည်။   

၈. အဏ ိုဇ ီဝပှိို်းစ စ်တ  ်းရာ ွေင ်  ံို်း ည့််  ဓာ ်ခွေွဲခ န််း ံို်း အလူ  ီနီယံ  ခွေက်   ာ်းကှိို အ ံို်း  ခ ပ ခင ် တရတနွေ်းထွဲ  ွေင ် ထည့််၍ ပှိို်း  ်တ ပ်းြှိို့်လှိို ပါ ည် ။  
ပှိို်း  ်မ ပီ်း ည့်် အခါ  ွေင ် ခွေက်  ာ်းကှိို အတခခာ က်ခံတပ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  အခခာ်း  ပှိို်း  ် ည့်် နည််း  ာ်း ခ ြစ် ည့်် ပှိို်း  ် စက် အ ံို်းခ ပ ခခင ််း  ှိို့် ဟို  ်  
အဏ ိုဇ ီဝပှိို်းစစ် တ ်းရာ ွေင ်  ံို်း ည့်် ဓာ ်ခွေွဲခန််း ံို်း  အလူ ီ နီယံ  ခွေက်   ာ်းကှိို လ ျှပ်စ စ်  ီ်း ြှိို ထွဲ ွေင ် အပူခ ှိန်  ၃၀၀°C ခြင ့််  ှိနစ် ၃ ၀  
ခန့််ထည့််ထာ်းခခင ််း  ှိို့် ဟို  ် ၁၅ ၀°C ခြင ့်် ၆၀  ှိနစ်ခ န့်် ထည့််ထာ်း ည့်် နည််း  ာ်း ကှိိုလည််း အ ံို်းခ ပ နှိိုင ်ပါ  ည်။   

၉. စစ်တ  ်းရာ ွေင ် ံို်း ည့်် အလွှာခ ပ်   ာ်းကှိို ၁ ၀၀  န့်် ဘူ်းတ  ာင ့််ထွဲ ထည့််၍ ပှိို်း  ်နှိိုင ် ပါ ည်။  ပှိို်း  ်ထာ်း ည့်် အလွှ ာခ ပ်  ာ ်း  
ထို ်တပ်းနှိိုင ် ည့်် စက်ကှိို အ ံို်းခ ပ ၍ ဓာ ်ခွေွဲခန််း ံို်း အလူ  ီနီယံ  ခွေက်ထွဲ ှိို့် အလွှာခ ပ်  ာ်းကှိို ထည့််နှိိုင ် ပါ ည် ။  ဘူ်းတ ာင ့််ကှိို အ ံို်းခ ပ မပီ်း ပ ါ က  
ထို ်တပ်း ည့််စက်  ွေင ် တနာက်ထ ပ် အ စ်ကှိို  ွေွဲ တပ်းနှိိုင ် ပါ ည်။  အလွှာခ ပ်  ာ်း ထို  ်တ ပ်း ည့််စ က်ကှိို   ွေွဲပွဲ  အလွေ ်  ထ ာ်း ပါန င ့်် ။  
အလွှာခ ပ်  ာ်းထို  ်တပ်း ည့်် စက်  ရ ှိပါက ပှိို်း  ်ထာ်း ည့်် ည ပ် ကှိို အ ံို်းခပ ပါ။  ( ပံို - ၆  ွေင ် ရ ှု) 

၁၀. တရစစ်အလွှာ ပါ်း ကှိို ည ပ် ခြင ့််  ယူခင ် ည ပ်ကှိို  ီ်း အပူ  ခြင ့်် ပှိို်း   ်တပ်းရ ပါ ည်။  ည ပ် ထှိပ်ြ ာ်း   ာ်းကှိို  ီ်း တ ာက်ထွဲ ှိို့် ၅ စကကန့်် ထည့််ပါ ။  
မပီ်းလျှင ် ခ ပန်ထို ် မပီ်း တရ စစ် အလွှာ ကှိို ည ပ်ခ ြင ့်် ယူ  ီ ခပ န်၍ အတအ်း ခံတပ်းပါ။  ( ပံို-၇  ကှိို ကည့်် ပါ) 

တရန ူနာ ကှိို စစ် တ ်းခခင ််း 

၁. တရန ူ နာ အာ်းလံို်းကှိို  စ စ်တ ်းရ န် န ူ နာယူမ ပီ်း ၆ နာရီ အ ွေင ််း ပှိို်း တ ွေ်းထာ်းြှိို့်လှိို ပါ ည်။   

၂. ပှိို်း  ်ထာ်း ည့်် ဓာ ်ခွေွဲခန််း  ံို်း အလူ ီ နီယံ  ခွေက်ထွဲ ှိို့် အ လွှာခ ပ် ကှိို ထည့််လှိိုက် မပီ်း MLSB  အရ ည်ကှိို စှိို စွေ ်တ အာင ် ထ ည့််တပ်းပ ါ။  
C HRO Magar  Li qu i d EC C  အရည်ကှိို အ ံို်း ခပ  ည် ှိို ပါက  ကာ်းခံ အရည် ၂  ီလီလီ ာခန့််  ကှိို ပ ပွေန်  ံခြင ့်် ထည့်် တပ်း ပါ။  

  ၁၂၊ စာမျက်န  ာ

ပံို ( ၆) - အလွှာခ ပ်ကှိို ပှိို်း  ်ထာ်း ည့်် pe t r i  ခွေက်ထွဲ ှိို့် ထည့််မပီ်း အတပေါ်   M LSB  အရည်ကှိို တလာင ််းထည့််တပ်းတ နပံို။   

၃. တရစစ်ဘူ်းကှိို တခ ာင ်တ အာင ် လိုပ်ထာ်းမပီ်း အတခခ ကှိို ြယ်ထို ် ပါ။  

၄. အလွှာကှိို ည ပ်ယူ ည့်် ည ပ် ကှိို  ီ်း ခြင ့်် အပူ တပ်းမ ပီ်း ပှိို်း  ်ပါ။  မပီ်း တနာက် အတအ်းခံ ပါ။  ထှိိုတနာက် ည ပ် ကှိို အ ံို်း ခပ မ ပီ်းတနာက် ပှိို်း  ် ထာ်း ည့််  
အလွှာခ ပ်ကှိို တရစစ်ရ န် အလွှာခ ပ် ထည့်် ည့်် တ က်းခွေက် ထွဲ  ှိို့်ထည့််ပါ။    ဥ််းတ  ကာင ််း  ာ်း ပါ ည့််   က် န ာခပင ်ကှိို အတ ပေါ်ြ က်  ွေင ်ထာ်းပါ။  
ထှိိုအလွှာခ ပ်  ည် မ ပွဲတန ခခင ််း  ှိို့် ဟို  ်   န့််ရ င ််းတနပ ါက အ ံို်း  ခ ပ ပွဲ အ စ်  စ်ခိုကှိို  ာ အ ံို်းခ ပ ပါ။   

ပံို ( ၇ ) -  ည ပ်ကှိို ယူမ ပီ်း ပှိို်း  ်ပါ။  ည ပ်ကှိို ပှိို်း   ်မ ပီ်းပါ က ပှိို်း  ် ထာ်း ည့်် me mbr an e  အလွှာကှိို အလွှာခ ပ်ထည့််ရ ည့်် တ က်းခွေက် ထွဲ ှိို့်ထည့််ပါ။

၅. အလွှာခ ပ်ကှိို တ န ာ်း က ခ ြစ်တအာင ်ထာ်းမ ပီ်းတ နာက် တရစ စ် f u n n e l ကှိို  ူူ့ တနရာ ွေင ် တ ခ ာထည့််၍ ြှိခ ပါ။  

၆. တရန ူ နာကှိို ၁ ၀၀  ီလီလီ  ာ လ ှိိုင ််း ှိို့်တရာက် ည့်် အထှိ တရစစ် ခွေက် အ ွေင ််း ှိို့် တလာင ််းထည့််တ ပ်းပါ။ 

ပ ံို (၈ )  - တရန ူနာကှိို  ၁၀ ၀  ီလီလီ ာ လှိိုင ််း ှိို့် တရ ာက် ည့်် အထှိ တလာင ််းထ ည့််ပ ါ။   
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  ၁၃၊ စာမျက်န  ာ

၇ . လက်န ှိပ်တလစိုပ် စက် ကှိို တရစစ်ဘူ်း ၏ အတခခ န င ့်် ခ ှိ ်တ ပ်း ပါ။  မပီ်းတနာ က် န ူနာ တရ  ာ်း ကှိို အလွှာပါ်းထှိ တရာက်တအာင ် တလ စိုပ်စက် ကှိို  
န ှိပ်တ ပ်းပါ။   

ပံို - ၉ န ူနာ တရ  ာ်း me mbr an e  
အလွှာ ှိို့် တရာက် ွော်းတအာ က် 
လက်န ှိပ်တလစို ပ်စက် ကှိို န ှိပ် တပ်း ပါ။   

၈. တရ  ာ်းအာ်းလံို်း ကှိို တရစ စ်အ ှိိုင ််း ခ ြ ် န််းတစ မပီ်း ပါက၊  လ က်န ှိပ်တလ စိုပ်စ က်ကှိို ြယ်လှိိုက် ပါ။  မပီ်း တနာက် ပှိို်း  ်ထာ်း ည့််  ည ပ်ခ ြင ့််  
အလွှာပါ်းကှိို တရစ စ်ဘူ်း   ြယ်လှိိုက်ပါ။ 

ပံို - ၁၀ တရစစ်ဘူ်းထွဲ   ာ အလွှာပါ်း ကှိို ပှိို်း  ်ထာ်း ည့်် ည ပ် ံို်းမ ပီ်း ည ပ်ယူတန ပံို။ 

၉. တရန  ူနာ ခြ  ်ထာ်း ည့်် အလွှာ ပါ်းကှိို M LSB   ကာ်းခံ အရည်  ှိို့်  ဟို ် C HRO MA gar  Li qu i d Ecc အရည် ထည့််ထာ်း ည့်် အလွှာခ ပ် တပေါ်  ှိို့်  
 င ်လှိိုက်ပါ။  

ပံို - ၁၁ တရန ူ နာ ခ ြ ်ထာ်း ည့်် အလွှာပ ါ်းကှိို ML SB   ှိို့် ဟို  ် C HR O MA gar  Li qu i d  
Ecc အရည် ထည့််ထာ်း ည့်် အလွှာခ ပ်တ ပေါ် ှိို့်  င ်လှိိုက် ပါ။  

၁၀. pe t r i  ခွေက် အြံို်းကှိို ခပ န်အို ပ်တပ်း ပါ။  မပီ်း တနာက်  က် ှိိုင ် ည့်် န ူနာ နံပါ  ်စဥ်ကှိို တရ်း   ်ပါ။ 

၁၁. ထ ှိိုနည််းအ  ှိိုင ််း အခခာ်း တရန  ူနာ   ာ်း အာ်းလံို်းကှိို လိုပ် တ ာင ်ပ ါ ။  မပီ်းတနာက် န ူ နာ  ာ်းကှိို ပှိို်းတ ွေ်း  ည့်် စက် ထွဲ ှိို့် ထ ည့််ပါ။  

  ၁၄၊ စာမျက်န  ာ

၁၂. တနာက်  ံို်း တရန  ူနာကှိို စစ်တ  ်းမ ပီ်းလျှင ် အတရ်းက ကီ်း ည့််  အခ က် စ်ခိုကှိို   ှိထာ်း င ့််ပါ  ည်။  ပှိို်းတ  ွေ်း ည့်် အ  င ့််   စ င ်   ီ  
ဘက် ီ်းရီ်းယာ်းပှိို်း   ာ်းကှိို ခပန်၍  အ က် ွေင ််းရန် ၁  နာရီ     ၄ န ာရီ အထှိ တ စာင ့်် ကည့်် ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  ထှိိုနည််း ခြင ့်် ဇ ီ ဝက မ အရ ြှိ အ ာ်း စ်ခို ခို  
ကကံ ထာ်း ည့်် ဘက် ီ်း ရီ်းယာ်း ပှိို်း  ာ်း ကှိိုလ ည််း ခပ န်၍ အ က် ွေင ် ်းမပီ်း ာ်းခ ြစ် ွော်း တစပါ  ည်။   

၁၃.  စင ် ွေင ် တပါက် ြွော်း ည့်် ဘက်  ီ်းရီ်းယာ်း ပှိို်း  ာ်း ( t h e r mo t o le r an t ) ကှိို တ ွေ်းရန် အ ွေက်၊ ပှိို်းတ  ွေ်းစက် ကှိို အပူခ ှိန် ၄၄°C  ှိို့်  
ခ ှိန်ထာ်းြှိို့်လှိိုပါ ည်။  E.C o li  ပှိို်းကှိို တ  ွေ်းရန် အ ွေက် C H RO MA ga r  Li qu i d ECC  အရည်ကှိို အ ံို်း ခပ ပ ါက ပှိို်း တ ွေ်းစ က်ကှိို အ ပူခ ှိန် ၃၇°C  ှိို့်  

ခ ှိန်ထာ်းြှိို့်လှိိုပါ ည်။ 

၁၄. ပှိို်း  ာ်းကှိို ခ ပန်၍ အ က် ွေင ််း ရန် ၄ နာရီ အခပင ် ပှိို်း တ ွေ်းရ န်  ကာ  ည့်် အနှိ ့််  ံို်း အခ ှိန်   ာ ၁၄ နာရီခ ြစ်ပါ  ည်။  E.C o li  ပှိို်းတ ွေ်းရန် အ  ွေက် ၁ ၈  
- ၂၄ နာရီ အထှိ  ကာခ င ့််   ် ပါ ည်။   

ဘက် ီ်းရီ်းယာ်းပှိို်း တကာင ် တရကှိို တရ ွေ က်ခခင ််း န င ့်် ရလဒ်  ာ်းကှိို   ်  ််း  င ်ခခင ််း 

၁.  ်   ်ထာ်း တ ာ အခ ှိန်အ  ှိိုင ််း စက်ထွဲ  ွေင ် ထည့််၍ ပှိို်းတ ွေ်း မပီ်းတနာ က် စက်ကှိို ပ ါဝါ ပှိ  ်မ ပီ်း ဓာ ်ခွေွဲခ န််း ံို်း အလူ ီနီယံ ခွေက်     ာ်း ကှိို  
စက်ထွဲ   ထို ် ပါ။ 

၂. ညီညာ ည့််   က်န ာ ခပင ်တ ပေါ် ွေင ် ထှိို အလူ ီ နီယ ံ ခွေက် ကှိို  င ် ပါ။ 

၃. အြံို်းကှိို ြယ်မပီ်း တနာက် ( ပံို ပါအ  ှိိုင ််း)  ည် ည့်် အရ ယ်အ စာ်းခ ြစ်တန ပါတ စ အတရာင ် အ   န်ရ ှိ ည့်် Ecoli ပှိို်း အစိုအ တဝ်း   ာ်းအာ ်းလံို်း ကှိို  
တရ ွေက်ပါ။  လှိိုအ ပ်ပါ က လက်ကှိိုင ်   န်ဘီလူ်း တလ်းကှိို အ ံို်းခ ပ ပါ။   

၄. Ecoli ပှိို်း အစို အတဝ်း   ာ်းကှိို တရ ွေ က် ည့််အခါ  ွေင ် တအ်း ွော်း လျှ င ်ခြစ်တ စ၊  အခပင ်ခ ထာ်း  ာ  ကာလျှင ် ခြ စ်တစ အ တရာင ်တခ ပာင ််း ွော်းနှိိုင ် ည့််  
အ ွေက်  ှိ နစ် အ နည််းင ယ်အ ွေင ််း တရ  ွေက်ပ ါ။   

MSLB   ကာ်းခံ အရည်ခြင ့်် တ ပါက်ထာ်း ည့်် thermotolerant ဘက် ီ်းရီ်းယာ်းပှိို်း  ာ်း အ ွေက် - 

- အဝါတရာင ်ရ ှိ ည့််  ပှိို်းအ စိုအတ ဝ်း  ာ်းကှိို  တရ ွေက် ပါ။  အ ဝါတရာင ် ဟို  ် ည့်် ( ဥ ပ ာ - ပ န််းတရာင ်  ှိို့်  ဟို ်  အ က ည်တရာင ်) ရ ှိ ည့်် ကှိို လှိို နီ  
အစိုအတ ဝ်း  ာ်းကှိို တရ  ွေက်စရာ  လှိိုပါ။  ၁ ၀၀  ီလီလီ ာ  ွေင ် ရ ှိ ည့်် ကှိိုလှိိုနီအစို အတဝ်း ရလ ဒ် ကှိို    ်  ််း  င ်ပါ။   

ပံို - ၁၂ ( လှိိုအ ပ်ပါက လက် ကှိိုင ်   န်ဘီလူ်းကှိို အ  ံို်းခပ မပီ်း) အ ဝါတရာ င ် 
t h e r mot o le r an t  ဘက် ီ်းရီ်းယာ်းပှိို်း အစိုအတဝ်းကှိို တရ ွေက် ပါ။   

C HRO Magar  Li qu i d EC C   ွေင ် တပါ က်ထာ်း ည့်် E. C o li  ပှိို်းအ ွေ က်  - 

- အခပာတရာင ်ရ ှိ ည့်် ပှိို်း  ာ်း ကှိို ာ တရ ွေ က်ပါ။  ၁ ၀၀  ီလီလီ  ာ လ ျှ င ် ရ ှိ ည့်် ကှိိုလှိိုနီ အစိုအ တဝ်း အ တရအ ွေက် ကှိို    ်   ််း  င ်ပါ။  

ပံို - ၁၃ C HRO MA gar  Li qu i d EC C  အရည်  ွေင ် တပါက်ထာ်း ည့်် E.C o li  ပှိို်း ည့်် 
တ ာက်ပ  ည့်် အခ ပာတရာင ် အစို အတဝ်း ကှိိုလှိို နီ အခ ြစ်ခ  င ်ရပါလှိ  ့်် ည်။    

TTC   ှိို့် ဟို  ် E.C o li  အစိုအ တဝ်း ၁ ၀ ခိုထက်ပှိို၍ ရ ှိ ည့်် စစ်ခ က်  ည်  တအာင ် ည့်် စစ်ခ က်ခြ စ် မ ပီ်း ထှိိုတရ အရင ််းအခ  စ်ကှိို ခပ န်လည် န့််စင ်  ည့််  
လိုပ်င န််း  ာ်းတ  ာင ်ရ က်ြှိို့်လှိို ပါလှိ ့််  ည်။  တရန  ူနာ  ၏ စစ်ခ က်အတခ ြ    ာ်းကှိို တ ဒ ာတဘ့် စ်ထွဲ ှိို့် ထည့်် ွေင ််း တပ်းပ ါ ည်။  ထှိို တ ဒ ာတဘ့် စ် ကှိို တရ ရင ််းခ စ်  
ခပန်လည်  န့််စင ်တရ်း  လိုပ်တ ပ်း ည့််  အြွေွဲ ြို့   လ ည််း ဝင ်မ ပီ်း က ည့််နှိိုင ်ပါ  ည်။  ထှိိုအခါ  ည်  ည့််  အဝီ စှိ ွေင ််း  ာ်း  ည် အဏ ိုဇ ီဝ  ပှိို်း စစ်ခ က်   တအာင ် ခ ြ င ့််  
ခပန်လည်  န့််စင ် ရန် လှိိုအ ပ်တ  ကာင ််းကှိို   ှိ တပ်းအ တ ကာင ််း ကာ်း နှိို င ် ည် ခြ စ်ပါ ည်။ 
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  ၁၅၊ စာမျက်န  ာ

စစ်ခ က် အတ ခြရလဒ် အတ ကာင ််း ကှိို စခ န််းအတခခ စှိိုက် ရပ်ရ ာ  ွေင ််း လံှုတ ာ်တရ်း ဝန်ထ  ််း  ာ်းအာ်း ခ က်ခ င ််း အ တ ကာင ််း ကာ်း ြှိို့်လှိိုပါ  ည်။   ှိို့်   ာ  
စစ်ခ က် တအာင ် ည့်် အ ဝီစှိ ွေင ််း ရ ှိရာတ နရာ န င ့်် ထှိိုတရရင ််းခ  စ်ကှိို အ ံို်း ခပ  တန ည့််  ူ  ာ်းထံ ှိို့်  ၂၄ နာရီ အ  ွေင ် ်း  ွော်းတရာက်  
အတ ကာင ််း ကာ်း နှိိုင ် ည် ခြစ် ပါ ည်။  တရအရည်အ တ ွေ်းစစ်  တ ်း ခ က်  တအာင ်ခ  င ် ည့်် အ ွေက် အ ှိိုပ ါ အဝီ စှိ ွေင ််း   တ ရကှိို အခခာ ်း  
အတ ကာင ််းအရင ််း  ာ်း  အ ွေက်   ံို်းနှိို င ်တ ာ်လည််း  တ ာက် ံို်းရ န်   င ့််တ ာ်တ ကာင ််းကှိို  တခ ပာခပ တပ်း ပါ။  ( တနာက် က် ွေွဲ စာ  က် န ာ - စီ )  ွေင ် ပါ ည့််  
 ှိိုင ််းဘို ်  ှိို့် ဟို ် အလွေယ်  ကူ  ြယ်နှိိုင ် ည့််   ှိတ ပ်းစာ ကှိို စစ်ခ က်  တအာင ် ည့််  အဝီ စှိ ွေင ််း ရ ှိ လက်န ှိ ပ်တရ  ံိုကင ်တပေါ်  ွေင ် ရပ်ရ ာအ ာ ်း  
  ှိတပ်း ည့်် အတန ခြင ့်် ကပ်ထာ်း တပ်းရ ပါ ည်။  လှိိုအ ပ် ည်  ှိို ပ ါက ရပ်ရ ာ စည််းရ ံို်းလံှုတ ာ်တရ အ ြွေွဲြို့    ဦ်းတ ာင ်၍ အ ဝီစှိ ွေင ််း အနီ်း ဝှိှု က် ွေ င ်  
 န့််ရ င ််းတရ်း က ်ပှိ န််း ကှိို ဦ်းတ  ာင ် လိုပ်တပ်း ြှိို့်လှိိုပါလှိ  ့်် ည်။   ပ  ်အ ွေင ််း SI  အြွေွဲြို့ အစည််း ည် တရကှိို ညစ်ည  ််းတ စ ည့်် အတ  က ာင ််းအရင ််း ကှိို  
စံိုစ ််းတ ြာ်ထို ်ရ န် လိုပ်တ ာ င ် ပါလှိ ့်် ည်။  ဥပ ာ - တရ  ံိုကင ် အြံို်း ( apr o n ) ကွေွဲတနခခင ််း၊  ွေင ််းထွဲရ ှိ ပှိိုက် တခ ာင ် တနခခင ််း၊  ှိို့် ဟို ် အနီ်းအနာ်း  ွေ င ်  
တရပိုပ်/တရ တ အှိိုင ် ရ ှိတန ခခင ််း။  ထှိို ှိို့် ထင ် ာခ င ် ာ ရ ှိ ည့််  အတ ကာင ််းအရင ််းကှိို  တ  ွေြို့ ပါက အဝီ စှိ ွေင ််းကှိို ကလှိိုရင ််းခပ် မပီ်းတနာ က် တ ရ  
အရည်အတ ွေ်းကှိို တနာက်  စ် ပ ် တ နလျှင ် ခ ပန်၍ စစ်တ  ်းတပ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  စစ်တ  ်း ည့်် အ တခ ြရလဒ်  ည် တကာင ််းပါက  တ ရရင ််းခ စ်  ည်  
တ ာက် ံို်းရန် စှိ ်ခ ရတ  ကာင ််းကှိို စခန််းအတ ခခစှိိုက် ဝန်ထ  ််း  ာ်း    လူထိုထ ံ ှိို့် အတ  ကာင ််း ကာ်းတ ပ်းမ ပီ်း  ှိတပ်း စာကှိို ြယ်ရ ာ်းတ ပ်းြှိို့်လှိိုပါ  ည် ။  
ခပန် စစ်တ  ်း ည့်် စစ်ခ က်  ွေင ် အဝီ စှိ ွေင ််း  ည်   တအာင ် ပါက  ွေင ််းကှိို   က်၍  တ ာက်  ံို်းတရ အ ခြစ်    ံို်း နှိို င ်ရန် “ပှိ ် ”  
ထာ်းတပ်းြှိို့်လှိို ပါ ည်။ အဝီ စှိ ွေင ််းတရကှိို   န့််ရ င ််း တစ ည့်် အတ  ကာင ််းအရင ််း ကှိို ရ ာတြွေ မပီ်းတ နာက် အ ြွေွဲြို့   ခပင ်  င ်တပ်း ပါလှိ ့််  ည်။  လှိိုအပ် ည့််  
တနရာ  ာ်း  ွေင ် ခပင ် င ် ှု   ာ်း ခပ လိုပ် မပီ်းပ ါက အဝီစှိ  ွေင ််းကှိို ကလှိို ရင ််းခပ်မပီ်းတ နာက်  ပ  ်အ ကာ  ွေင ် ခပန်၍ စ စ်တ ်း တပ်းြှိို့်လှိို ပါ ည် ။  ထှိိုရလဒ်တပ ေါ်  
 ူ ည်၍   ွေင ််းကှိို “ ပှိ ် ခခင ််း ”  ှိို့်  ဟို ်  “ြွေင ့််တ ပ်းခခင ််း လိုပ် တပ်း ရပါလှိ ့်် ည်။  အ  ှိိုပါ  လိုပ်င န််းစ ဥ်   ာ်းကှိို တနာက်  က် ွေွဲစ ာ  က်န ာ ( E)  ွေ င ်  
တြာ်ခ ပတပ်းထာ်း ပါ ည်။

အဏ ိုဇ ီဝပှိို်းစစ် တ ်းခ က်   ာ်း ၏ အရည်အ တ ွေ်း  ကှိို ထှိန််း ှိ  ််းနည််း   ာ်း 

အဏ ိုဇ ီဝ ပှိို်းစစ် တ ်းခ က်   ာ်း ၏ အရည်အ တ ွေ်းကှိို 
ထှိန််း ှိ ််းန ည််း  ာ်း  

တရန ူနာ ကှိို ၂ ကကှိ  ် စ စ်တ ်း ခခင ််း တရန ူနာ စိုစိုတ ပါင ််း ၏ ၂၀% ( ၅ ခို လ ျှင ် ၁ ခို) ကှိို ၂ ကကှိ  ်  ှိိုက် ၍ စ စ်တ ်းရ ပါ ည်။  ပံို  န် 
ခပန့်် န ံ ည့်် က ကှိ ်တရ ဇ ယာ်း န င ့််  ှိို က် ှိိုင ်၍ ယင ််းရလဒ်ကှိို စ စ်တ ်း ရပါ ည်။  စ စ်ခ က် 
 ှိိုင ််းတအာင ် တနလျှင ် တရ န ူ နာ ၁၀ ခိုလ ျှင ် ၁ က ကှိ ် ှိို့် တလျှာ့်ခ  ၍ ၂ 
ကကှိ ် ှိို က်စစ် နှိိုင ်ပါ ည်။   

( နည််း  ှိ ်းစံိုခ ြင ့််) အလွေ ်  န််း ပှိို်း   ် 
စစ်တ ်း  ကည့်် ခခင ််း  

တရန ူနာ ၁၀%    ၂၀ % အ  ွေက် အလွေ ်  န််း ပှိို်း  ် စစ် တ  ်းမပီ်း  စစ်တ ်း  ူ ၏ 
ပှိို်း  ် ည့်် လို ပ်တ  ာင ် ှုကှိို စ စ် ကည့်် နှိိုင ်ပါ ည်။  ထှိိုနည််းခ ြင ့််   ာ ်းယွေင ််းမပီ်း တရ ည် 

 န့််ရ င ််း/တ ာက်  ံို်းရန်  င ့််  ဟို အတခ ြထို ် ှိ ခခင ််းကှိို ကာ ကွေယ်  နှိိုင ်  ည်ခ ြစ်ပ ါ ည်။  

ထပ် င ့်် ည့်် (  ကာ်းခံ အရည်  ာ်း ) ကှိို 
အလွေ ် န််း စစ်တ  ်း က ည့််ခခင ််း 

 ကာ်းခံအရည်  စ်ဘူ်း  ှိို့် ဟို  ်  တန့်လျှင ်  ကကှိ  ်  ကာ်းခံ အရ ည်  ာ်း ည်  တရာတန ာ ၊  
ညစ်ည ််း တနခခင ််း  ရ ှိတစ ရန် အလွေ ်  န််းစစ် တ ်းတ ပ်းြှိို့်လှိို ပါ ည်။ .  

ပှိို်းတ ွေ်း ည့်် စက် ၏ အ ပူခ ှိန်ကှိို ခ ှိန်ည ှိ ထာ်းခခင ််း စက်ပစစ ည််း  ာ်း  ၏ အရည် အတ ွေ်းစ စ်တ ်း ခခင ််း တြာင ်ကှိို  အ ံို်း ခပ ၍   ပ  ်လျှင ်  ကကှိ  ်  
စစ်တ ်း တပ်းရ ပါ ည်။   

အဏုဇီဝ ပြို်းစစ်ရ ်းြ  ်မ  ်း ၏ အေည်အရသွ်းထြိန််းေန် ထပ် င့််စစ်ရ ်းခြင််း။ 

၂ က ြိမ် တြို ် စစ်ရ ်းခြင််း -  တရန  ူနာ  စ်ခိုထွဲ    တရကှိို  န  ူန ာ ( ၂) ခိုခွေွဲ၍ ကွေွဲ ခပာ်းခ က်   ာ်းကှိို စစ်တ  ်း က ည့်် ည့်် နည််း ည် ( ၂) ကကှိ ်  ှိို က်  
စစ်တ ်း ခခင ််းခြ စ်ပါ ည် ။  တရထွဲ ွေင ် ဘက် ီ်း ရီ်းယာ်းပှိို်း   ာ်း ပ ံြို့ န ံတန ှု တ ကာင ့်် တရ န ူ နာ ( ၂) ခို ည် ထ ပ် ူက  ည့်် ရလဒ်  ထွေက်နှိိုင ် ည် ကှိို  
  ှိထာ်း ြှိို့်ရန် အ တရ်းကကီ်း ပါ ည်။  ပံို   န် ပ ံ ြို့န ံ  ှု ကကှိ ် တရခ ပ ဇ ယာ်းခြ င ့််  ှိို က်၍ ရလဒ် ( ၂) ခို ၏ ခခာ်းနာ်းခ က်  ာ်း ကှိို စစ်တ  ်း  ကည့်် နှိိုင ်ပါ  ည်။  တရန ူ န ာ  
စိုစိုတပ ါင ််း ၏ ၂၀% ( န ူ နာ ၅ ခို လျှင ် ၁ ခို) နှုန််းခ ြင ့်် န  ူနာ  ာ်း ကှိို ( ၂) ကကှိ ်  ှိိုက် စ စ်တ ်း  င ့််ပါ ည်။  ( ၂) ကကှိ ်  ှိိုက်စ စ်တ ်း ည့်် ရ လ ဒ် ည် ပံို   န်  
ပ ံြို့န ံ  ှု ကကှိ  ်တရခ ပဇ ယာ်းခပင ် ပ  ွေင ် တရာက် တ နပါက အ  ှိို ပါ န ူ နာ ကှိို ပယ်မပီ်း တနာက်ထ ပ်  စ် ကကှိ ် ခပ န်၍ စစ် တ ်းြှိို့်လှိို ပါလှိ ့််  ည်။ 

မပီ်းခွဲ့် ည့််  စ်ပ  ်အ ွေင ််း ( ၂) ကကှိ  ် ှိိုက် စစ်တ  ်း ည့်် ရလဒ်   ာ ်း ၏ ၁၀% နှုန််း န င ့်် အထက် ည် ပံို   န် ပ ံြို့န ံ့်  ှုနှုန််း ခပင ်ပ  ွေင ် ခ ြ စ်တန ပါက ( ၂ )  
ကကှိ ် ှိို က်စစ် တ ်း ည့်် နှုန််းကှိို ၁၀% ထ ပ် ှိို်းြှိို့်လှိို ပါ ည်။  (  ှိို လှိို ည်  ာ တရန  ူနာ စိုစို တပါင ််း ၏ ၃၀% ထှိ ကှိို စစ်တ ်း တပ်း ရပါ ည်။ ) ထှိို  
ရက်  တပ  ်မ ပီ်း တနာက်  ပ  ်  ွေင ် ( ၂) က ကှိ ်  ှိိုက် စစ် တ ်း ည့််  ရလဒ်  ာ်း စို စိုတပါင ််း ၏ ၁ ၀% တအာ က် ပံို  န်ပ ံ ြို့န ံ့်  ှုနှုန််း ခပင ်ပ  ွေင ် တ ရာ က်ပါက ( ၂ )  
ကကှိ ် ှိို က် စ စ် ည့်် နှုန််းကှိို  ၁၀%  ခပ န်တလျှာ့် နှိို င ်ပါ ည်။  (  ှိိုလှိို  ည်  ာ တရ န ူ နာ စို စိုတပါင ််း ၏  ၃၀% ကှိို ( ၂) ကကှိ ်  ှိိုက် စစ်တ  ်းတ နရာ   ၂ ၀%  ှိို့်  
ခပန်တလ ျှာ့်၍ စစ်တ  ်းနှိိုင ်ပ ါ ည်။ )  ှိို့်တ ာ် ( ၂) ကကှိ  ် ှိိုက် စစ်တ  ်း ည့်် နှုန််း ကှိို ၂၀% တအာ က် ှိို့်  တလ ာ့်က တစရ ပါ။  ပံို  န် ပ ံြို့န ံ့်  ှု နှုန််း ဇ ယာ ်း ကှိို  
တနာက် က်  ွေွဲစာ   က်န ာ ( D )  ွေင ် ြ  ်နှိိုင ်ပါ  ည်။   

  ၁၆၊ စာမျက်န  ာ

ပြို်းသတ်ပပီ်းရသ ရေနမူနာအ ်း အလွတ်တန််း ပြို်းသတ်စစ်ရ ်းခြင််း – အလွေ ် န််း ပှိို်း   ်စ စ်တ ်း ခခင ််း  ှိို ည်    ာ ပှိို်း  ်ထာ်း မ ပီ်း ာ တရ ၁ ၀  
 ီလီလီ ာ ကှိို စ စ်တ ်း  ကည့်် ခခင ််း ခြ စ်ပါ ည်။  ထှိို ှိို့် စစ်တ  ်း ရခခင ််း  ာ ပှိို်း  ်  ည့်် လို ပ်င န််းစဥ်  စ်ခိုလံို်း   န်က န်စွော လို ပ်တ ာင ်နှိိုင ်  ှု ကှိို  
စစ်တ ်းလှိို၍ ခ ြစ် ပါ ည်။  အလွေ ်  န််းစ စ်တ ်းရာ  ွေင ်  ံို်း  ည့်် တရ ကှိို ( ၃)  ှိနစ် ထှိ  ကာတအာင ် က ှိ ခ က်တပ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  ထှိိုတနာ က် ဘူ်းထွဲ ှိို့်ထည့််ပါ ။  
ထှိိုတနာက် အ  ှိိုပါ ဘူ်းကှိို  ပှိို်း  ်ရန် ပှိို်း  ် ည့်် စက်  ( au t o clav e ) ထွဲ ှိို့် ထည့််ပါ။  တရဘူ်းထွဲ    တရကှိို အလွေ ် န််း စ စ်ရာ  ွေင ်   ံို်း ရပါ။  တရန  ူန ာ  
အစစ်အ   န် ၏ ၁၀ ၂ ၀ ရာခှိိုင ်နှု န််း (  ှိိုလှိို ည်   ာ  တရ န ူနာ အစစ်  ၁၀  ခိုလျှင ် ၅ ခို ကှိို) အလွေ ်  န််း  စစ်တ  ်း တပ်းြှိို့်လှိို ပါ ည် ။  
အလွေ ် န််း စစ်တ  ်း ည့်် အခါ  ွေင ် ဘက် ီ်းရီ်းယာ်း ပှိို်း အ စိုအ တဝ်း  ာ်း ခ ပလာပါ က ထှိို အလွေ ် န််း စစ်ထာ်း ည့်် န ူနာ န င ့််  က်စပ်  ည့််  
န ူနာ   ာ်း အာ်းလံို်း ကှိို စာရင ််းစာရ က်ထွဲ ွေင ် “အပယ်” အခ ြစ်   ်    ်မ ပီ်းတနာ က် အာ်း လံို်းကှိို ခ ပန်၍ စစ်တ ်း တပ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။ 

  ကာ်းခံရည်/ပ စစည််း ကှိို အလွေ ် န််း စ စ်တ ်း ခခင ််း -  ကာ်းခံရည်/ပစစည််းကှိို စစ် တ ်း ည့်် အခါ စိုပ်ယူနှိိုင ် ည့်် အလွှာခ ပ် တ ပေါ် ွေင ်   ကာ်းခံရည် ကှိို  
တရစစ်လွှာ  ပါ ပွဲ ထည့််ပါ။  ထှိိုတနာက် န  ူနာအရ ည် ခြင ့်် ပှိို်းတ ွေ်း ပါ။  Membr an e  Lau r y l Su lph at e B r ot h  အရည် ကှိို  ံို်းလှိိုက်မပီ်း အလွှာခ ပ် ည်  
အနီ/လှိတ မာ်    အဝါ တရာင ် ှိို့် တခ ပာင ််း ွော်းပါ က  ကာ်းခံရည် ည်   စံို ခို န င ့်် တရာတန ာ ညစ်ည  ််း တနမ ပီခ ြစ် ပါ ည်။  C HRO Maga r  Li qu i d ECC  
 ကာ်းခံရည်ကှိို အ ံို်း ခပ လှိိုက်စ ဥ် ခွေက်ထွဲ  ွေင ်  စံို ရာ ထွေက်တ ပေါ် လာပါက အ ှိို ပါ  ကာ်းခံရ ည်  ည်   န့်် တ  ာ့်ပါ။  ထှိို ှိို့်ခ ြစ် ပါက  ကာ်းခံရည် ကှိို  
စွေန့််ပ စ်ရပါ  ည်။  ထှိိုတန့် စစ်တ  ်းထာ်း ည့်် န ူ နာ  ာ်း အာ်းလံို်းကှိို “ပ ယ်”တ ကာင ််း ဇ ယာ်းထွဲ ွေင ်    ်  ််း  င ်မပီ်း အာ်းလံို်းကှိို ခ ပန်၍ စစ် တ  ်းြှိို့်လှိိုပါ  ည် ။  
 စ်တန့်  ည််း  ွေင ် ကွေွဲခပာ်း ည့််  ကာ်းခံရည် ကှိို အ ံို်းခ ပ  ှိိုင ််း အလွေ  ် န််း  ကာ်းခံရည် စ စ်တ ်း ခခင ််း ကှိို ခပ လို ပ်တပ်းရ ပါ ည်။ 

အခခာ်းစ စ်တ ်း ှု  ာ်း  
အဝီစှိ ွေင ််း တရန  ူနာ   ာ်းအာ်းလံို်း ကှိို pH နှုန််း၊ အစှိိုင ်အခွဲတ ပ ာ်ဝင ်နှု န််း  ှိို့် ဟို ်  ာ်းရည် ပါဝင ် နှုန််းကှိို စစ် တ ်းခခင ််း  ှိို့်ကှိို ခ ပ လိုပ်တ ပ်း ပါ ည်။  pH ကှိို  
စစ်တပ်း ခခင ််းခြင ့်် အ  ှိိုပါ အဝီ စှိ ွေင ််း  ှိို့် ဟို ် တနရာ  ွေင ် ကလှိိုရင ််းခပ် ည့်် အခါ  ွေင ် ကလှိိုရင ််း ပ ာဏ  ပံို  န်ထက် ပှိိုလှိိုအပ် လာ်း  ှိို  ည်ကှိို  ှိနှိိုင ်ပ ါ  
 ည်။  လျှပ်ကူ်း နှိိုင ်စွေ ််း ကှိို စ စ်တ ်း ခခင ််းခြင ့်် တခ  တအာက် တရ တအာင ််းလွှာ   အခ ှိန်ကာလ  ကာလာ ည် န င ့််အ ျှ တရ  အ  ာ်းအ ခပာ ်း  
ထို ်ယူ ံို်းစွေွဲခခင ််းတ  ကာင ့်် ခြ စ်လာ ည့််  ာ်းရ ည်ဝင ်တရာက်  ှု ရ ှိ ရ ှိ ကှိို တြာ်ခ ပတပ်း နှိို င ်ပါ ည်။ 

pH စစ် တ ်းရာ ွေင ် လှိိုက် နာရ န် လ ််းညွှန်ခ က်  ာ်း  
ပထ  စ စ်ခ က် တ အာင ် ည့်် အ ဝီစှိ ွေင ််း အာ်းလံို်း ၏ န ူနာ   ာ်း ကှိို pH ခပန်၍ စစ်တ  ်းတ ပ်းရပါ  ည်။  အတ ကာင ််း  ာ 
စစ်ခ က် တအာင ်ထာ်း ည့်် အ ဝီစှိ ွေင ််း   ာ်းကှိို ကလှိိုရင ််းခပ် ြှိို့်လှိိုအပ် မ ပီ်း ကလှိိုရင ််း ၏ ထ ှိတရာက် ှု ည် pH ပါ ဝင ်နှုန််း န င ့်် 
 စှိ ်  ပှိိုင ််း  က်နွှယ်တ နတ ာတ  ကာင ့်် ခြ စ်ပါ ည်။  အဏ ိုဇ ီဝ ပှိို်း စစ်တ ်းခ က် အမ ပီ်း  ် ထွေက် ည့်် အထှိ တစာင ့်် ြှိို့် 
တရန ူနာ   ာ်းကှိို ရက် တက ာ်မ ပီ်း  ှိ ််းထာ်း ြှိို့်ရန်  ခြ စ်နှိိုင ်ပါ က pH စစ် ရန် အ ွေက် တရ အရည် အတ  ွေ်းထှိန််း ှိ ််း တရ်း 
အြွေွဲြို့ ည် အဝီစှိ  ွေင ််းအာ်းလံို်း   တရ န ူ နာ  ာ်းကှိို ယူ တပ်း ရ ပါ ည်။ 

ပါဝင ်ပ စစည််း  ာ်း 

- pH  ှိိုင ််း ည့်် စက် 
- ( စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိရန်) pH 7၊  pH 4.01 န င ့်် pH 10.01 အ ီ်း ီ်းရ ှိ  ကာ်း ခံ အရည်။   
- ထှိိုတန့် ွေင ် စစ် တ ်းထာ်း ည့်် တရန  ူနာ  စ်ခိုစီ ှိိုင ််းအ  ွေက် ၃၀ ၀ mL  န့်် ခွေက်   ာ်း 
- ရလဒ်  ာ်းကှိို    ်  ််း င ်ရန် စာရင ််းစာရ က်၊ တဘာ ပင ် န င ့််  ံ ှိ ပ်  ကပ် ရန်  ှိ ပ်။  

၁. အဏ ိုဇ ီဝ စစ်ခ က် န ူ နာ  ာ်းကှိို စှိ ်ထာ်းမ ပီ်း ည့်် အခ ှိန်  ွေင ် pH ကှိို စစ်တ  ်းတပ်း  င ့််ပါ ည်။  တရ န ူ နာ  စ်ခို 
၁၀ mL  ာ လ ှိိုအ ပ်ပါ  ည်။   

၂. pH  ှိိုင ််း ာ ည့်် စက်ကှိို ခ ှိန် ည ှိခခင ််း။  - pH  ှိိုင ််း ာ ည့်် စက်ကှိို  ပ  ်လျှင ် အနည််း  ံို်း  
 စ်ကကှိ  ် ခ ှိန် ည ှိတပ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။   ှိိုင ််း ာ ည့်် စက်  ၏  က်   ််း ကာ  လာ ည် န င ့်် အ ျှ  
ခ ှိန်ည ှိ ည့်် ကကှိ ် တရ ကှိို  ပှိို  ှိို်းမပီ်း  လိုပ်တ ပ်း င ့််ပါ ည်။  စက် ကှိို  ည် ှိို့် ခ ှိန်ည ှိရ  ည်ကှိို  တနာ က်ပှိိုင ် ်း  
 က်လက်၍ အတ ်း စှိ ် တ ြာ်ခ ပတပ်းထာ်း ပါ ည်။ 

၃. စက်ကှိို ခ ှိန် ည ှိမပီ်း   ာ တရန ူ နာ   ာ်း အာ်းလံို်းကှိို စ စ်တ ်း ခခင ််း ည် အတလ့်အထတ ကာင ််း စ်ခို ခြစ် ပါ  ည်။  ခွေက် ၁၅ ခွေ က်    ခွေ က် ၂၀ ထှိ ကှိို  
အ န််းလှိိုက် စီထာ်း တပ်း ပါ။  မပီ်းလျှင ်  ံ ှိ ပ်  ပ်ထာ်း ပါ။  မပီ်း တနာက်   က် ှိိုင ်ရာ တရန  ူနာ  ာ်းကှိို တလာင ််း ထည့််ပါ။  

၄. pH  ှိိုင ််း ည့််  ီ ာ  စက်တ ပေါ် ွေင ်  အာရ ံိုခံ s e n s o r  ကှိို ြွေင ့််ရန်  O N /O F F  ခလ ို ်ကှိို န ှိပ်လှိိုက် ပါ။  ထှိို့်တ နာက် င ို ် တခါင ််း ကှိို  တရန  ူနာ ထွဲ  ှိို့်  
န စ်လှိိုက်ပါ။  တရန  ူနာ  ည် င ို ်တခ ါင ််းကှိို အခပည့်် အဝ ြံို်းအို ပ်  ွော်း ပါတစ။  ထှိိုတနာက် တ  ွှတပ်း မပီ်း ြ  ်တန  ည့််  ီ ာ မင ှိ  ် ွော်းတအာင ်  တစ ာင ့််တပ်းပါ။  
ထှိိုတနာက်  ီ  ာ တပေါ်ရ ှိ အ    ် ကှိို    ်   ််း  င ်ပါ  ှိို့်  ဟို ်  ီ ာ မ င ှိ ်မပီ်း ရပ်  ွော်းတစရ န် HO LD /ENT ခလ ိုပ်ကှိို န ှိ ပ်တ ပ်းပါ။ 

 ီ်းခခာ ်း  ာ်းရ ည်ပ ါဝင ် ှုနှုန််း ကှိို စ စ်တ ်းရန်  လ ််းညွှန်ခ က်  ာ်း 
 ာ်းရည်ပါ ဝင ်နှုန််းကှိို အ ဝီစှိ  ွေင ််း   ယူထာ်း ည့်် န ူ နာ အာ်းလံို်း အ ွေက် စစ်တ  ်းတပ်းရ ပါ ည်။  ထှိို ှိို့် စစ်တ ်း တပ်းခခင ််းခြင ့်် တခ  တအာက် တရခ ှိ  
တရတအာင ််းလွှာ  ာ်း ွေင ်  ာ်းရည်  ည် ျှခန့်် ဝင ် တရာက်တနလွဲ  ှိို  ည် ကှိို တ ြာ်ခပ တပ်းနှိိုင ် ပါလှိ ့််  ည်။  အထူ်း ခ ြင ့်် က  ််းတခခနာ်း  ွေ င ်  ည်ရ ှိ ည့််  
စခန််းအ  ာ်း စို ရ ှိရာ စစ် တ ွေ ရ ှိ စခ န််း  ာ်း  ွေင ်  ာ်းရည် ဝင ်တရာက်နှိို င ် ည့်် အနတရာယ်ပှိို   ာ်းပါ  ည်။  

         ပံို ( ၁၄) – ဘက်စံို ှိိုင ််း ာ နှိိုင ် ည့််     
    အှိ ်တ ာင ် Pa li n t e s t   ံ ှိပ်  ီ ာ။   
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  ၁၇၊ စာမျက်န  ာ

ပါဝင ်ပ စစည််း  ာ်း  - 

- လျှပ်ကူ်း ှု  ှိိုင ််း (  ာ်းရည်ပါ ဝင ် ှု ှိိုင ််း ည့််)  ီ  ာ 
- ( စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိရန်) ၁၄၁၃ u S/cm အရ ည်  
- အ ှိိုင ််းအ ာ   ာ်းပါ ည့်် ခွေက်အတ ်း   ာ်း  
- ရလဒ်  ာ်းကှိို   ်  ််း င ်ရန် စာရင ််းစာရ က်၊ တဘာ ပင ် န င ့််  ံ ှိ ပ်  ကပ်ရန်  ှိ ပ်။  

၁.  ာ်းရည်ဝင ် တရာက် ှုကှိို  စစ် တ ်းရန်  အ ွေက်  အဏ ိုဇ ီဝပှိို်း စစ်  ည့်် တရန  ူနာ  ာ်း ကှိို စှိ  ်ထာ်းမပီ်း  ည့်် အခ ှိန် ွေင ် စ  င ်လိုပ်တ  ာင ်  င ့််ပါ ည်။  
 ာ်းရည်ဝင ်တရာက်  ှုနှု န််းကှိို စစ်တ  ်းရန် တရ န  ူနာ ၏ 10 mL  ာ လှိိုအပ်မပီ်း pH စစ် တ ်းရ န် အ ွေက်  ံို်းထာ်း ည့်် တရ န ူနာ   ာ်း ကှိို ခပန်၍
 ံို်းနှိိုင ်ပါ ည်။   

၂.  ာ်းရည်ဝင ်တရာ က် ှုနှု န််း ှိိုင ််း ည့်် စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိခခင ််း - ဤ စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိရ န်လှိိုတ ာ်လည််း p H စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိ ည့်် ကကှိ ် တရ  တလာက်  
လိုပ်ရန်  လှိိုအ ပ်ပါ။   ှိို့်တ ာ် pH  ှိိုင ််း ည့်် စက် ည််း  ူ  ပ  ် လျှင ်  စ်ကကှိ ် ခ ှိန်ည ှိတ ပ်းနှိိုင ် လျှင ် အတကာင ််း ံို်းခ ြစ် ပါ ည်။   ှိို င ််း  ည့်် စ က်  
၏  က်  ််း  ကာလာ ည် န င ့််အ ျှ ခ ှိန်ည ှိ ည့်် က ကှိ ်တရ ကှိို ပှိို ှိို်း၍ လိုပ်တ ပ်းြှိို့်လှိို ပါ ည်။  စက်ကှိို  ည် ှိို့် ခ ှိန်ည ှိရ  ည်ကှိို တ နာက်ပှိို င ် ်း  
 က်လက်၍ အတ ်း စှိ ် တ ြာ်ခ ပတပ်းထာ်း ပါ ည်။ 

၃. စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိ မပီ်း   ာ တရန  ူနာ   ာ်း အာ်းလံို်းကှိို စစ် တ ်း ခခင ််း ည် အတလ့်အထတကာင ််း  စ်ခို  ခ ြစ် ပါ  ည်။  ခွေက်  ာ်း အ န််းလှိို က် စီထာ ်း  
မပီ်းလျှင ်  ံ  ှိပ်  ပ်ထာ်းပါ။  မပီ်းတ နာက်  က်  ှိိုင ်ရာ တရန ူ နာ   ာ်း ကှိို တလာင ််းထည့််ပါ။  

၄.  ာ်းဝင ်တရာက်  ှုနှု န််းကှိို ှိိုင ််း ည့််  ီ  ာ ၏ အာရ ံိုခံ s e n s o r  ကှိို ြွေင ့််ရန် O N /O F F  ခလ ို ်ကှိို န ှိပ် ပါ။   ီ  ာ  ည်  ှိိုင ််း  ာ ည့်် mo de   ွေ င ်  
တရာက် ွော်း ပါက “MEA S” ကှိို ခပည ွှ န်တပ်းခ က်  ာ်း တပေါ်လာ ပါလှိ ့််  ည်။   ီ ာ ၏ င ို ်တခါင ််းကှိို တရန ူနာ ထ ွဲ ှိို့် န စ်ထည့််လှိိုက် ပါ။  င ို ်တ ခါင ််း ည်  
တရန ူနာ  အ ွေင ််းထွဲ ှိို့်  အခ ပည့််အ ဝ န စ်ခ  ပ်တန ပါ ည်။  တ ွှတ ပ်းမ ပီ ်းတနာက် ကှိ န််းဂ္ ဏ ာန််း  ာ်း မင ှိ ် ွော်း ည့်် အထှိ တစာင ့်် တ ပ်းပါ။  ထှိိုတနာ က်  
 ီ ာစက် တပေါ် ၏ အတပေါ် ြက် ွေင ် တြာ် ခပထာ်း ည့်် နံပါ ် ကှိို ြ  ်ပါ။ ( ပံို  န် အပူခ ှိန် ၂ ၅ ဒီဂ္ ရီ စင ် ီဂ္ ရှိ ် ကှိို အစာ်းထှိို်း၏ အပူခ ှိန် ကှိို  
အလှိိုတလ ာက် ွေက်တ ပ်းပ ါ ည်။ ) ထှိိုတနာက် နံ ပါ ်   ာ်း မင ှိ ်တ နတစရ န် HO LD  ခလ ို ်ကှိို န ှိပ်လှိိုက်ပါ။   ီ  ာ၏ တအာက်ြ က် ွေင ် တြာ် ခပ ထာ်း ည့််  
နံပါ ်  ည် တရန  ူနာ ၏ အ ပူခ ှိန် ခြစ် ပါ ည်။   

အာ င ််းနစ် ဓာ ်ပ ါဝင ် ှုကှိို စ စ်တ ်းခခင ််း 
က ္ာ့် က န််း  ာတရ်းအ ြွေွဲြို့ ၏   ်    ်ခ က် အရ တ ာက်  ံို်းတရ အ  ွေင ််း အာ င ််းန စ် ပါ ဝင ်နှိိုင ် ည့်် ကန့််  ် နှုန််း   ာ 10 ppb ခြ စ်ပါ  ည်။   ှိို့်တ  ာ်  
ဘဂ္ လလာ်းတဒ့်ရ ် န င ့်် ခ န် ာနှိိုင ်င ံ ရ ှိ တ ခ တ အာက်တရ  ာ်း  ွေင ်  ဘာ ဝ အရ အာ င ််းန စ် ပါ ဝင ်နှုန််း  ည် ခ  င ့်် ာ်း  ်ပါ ည်။  ထှိိုအ ွေ က် ခ န်  ာနှိိုင ် င ံ  
က န််း ာတရ်း ဝန်က ကီ်းဌာန ၏ ၂၀၁၄ ခိုန စ်၊ စက် င ်ဘာလ  ွေင ်  ထို ်ခပ န်ထာ်း ည့်် နှိိုင ်င ံတ ာ် အ င ့်် တ ာ က် ံို်းတရ ၏ တရ အရည်အတ ွေ ်း  
စံခ ှိန်စံ နှုန််း  ာ်း အရ ခ န်  ာနှိိုင ်င ံ ၏ တရ  ွေင ် အာ င ််းနစ် ပါဝင ်နှုန််း   ာ 50  ppb ခြစ်ပါ ည်။  တရအရည်အ တ ွေ်းစစ် တ ်း ည့်် အြွေွဲြို့ ည် ခ  န် ာ နှိိုင ်င ံ ၏  
စံနှုန််းခ ြစ် ည့်် အ ှိိုပ ါ စံ   ်   ်ခ က်ကှိို အတ ခခခံ၍ အာ င ််းနစ်  ဓာ ်ပါ ဝင ်နှုန််း စစ်ခ က် တအာင ် လာ်း/ တ အာင ် လာ်း  ှိို ည် ကှိို  ံို်းခြ  ်တ ပ ်း  
တနပါ ည်။  ထှိိုအခပင ် စ စ်တ  ွေ ရ ှိစခန််း   ာ်း  ွေင ် အာ  င ််းနစ်  ဓာ ်ပါ ဝင ်နှုန််း ကှိို ပှိို၍ က ယက်  ယ်ခပ န့််ခ ပန့်် စ စ်တ ်း တပ်းရန် ဤ ပရ ှိိုဂ္ ရ ်   ာ  
စည််းရ ံို်းလံှုတ ာ်တ နပါ ည်။  အာ င ််းနစ် ပါ ဝင ်နှုန််း ည် 50  ppb ထက်ခ င ့်် တနပ ါက အ ှိိုပါ စ စ်ခ က်ထွေက် ည့်် လက်န ှိ ပ်တရ  ံိုကင ်ကှိို အ ံို်း ခ ပ နှိိုင ် ရ န်  
ပှိ ်ထာ်းြှိို့်လှိို ပါ ည်။  အ နီ်းအနာ်း   ွေင ် တနထှိိုင ် က ူ   ာ်း အ ာ်း အ ှိိုပ ါ လက်န ှိ ပ်တရ ံို ကင ်ကှိို  ပှိ  ်ထာ်းတ ကာင ််း အတ ကာ င ််း ကာ်းတပ်းမ ပီ ်း  
( တနာက် က် ွေွဲ စာ  က် န ာ C )  ွေင ် ခပထာ်း  ည့််  ှိ တပ်းစာ  ှိို င ််းဘို ် ကှိိုကပ်ထာ်းတ ပ်းြှိို့်လှိိုပ ါ ည်။  ခြ စ်နှိိုင ် ည် ှိိုလျှင ် စ စ်ခ က်  တအာင ် ည့််  
အဝီစှိ ွေင ််း  အနီ်းအ နာ်း ရ ှိ အ၀ီစှိ  ွေင ််း  ာ်း အာ်းလံို်းကှိို စ စ်တ ်း  တပ်း ခ ခင ််းခြင ့်် တရ ညစ်ည  ််းတစ ည့်် အတ  ကာင ််း အရင ််း ပံိုစံကှိို  တခ  ပံိုခ ြင ့််    ်   ််း  င ်  
ပံိုတြာ် နှိိုင ် ည် ခ ြစ်မ ပီ်း အနီ်းအ နာ်း ရ ှိ အဝီစှိ  ွေင ််း  ာ်း ၏ အာ င ််းန စ် ပါဝင ်နှု န််း ကှိိုလည််း  ံို်းခ ြ ် ှိရ ှိ နှိိုင ်ပါလှိ ့််  ည်။  စစ်ခ က်  တအာ င ်  ည့်် အဝီစှိ  ွေင ် ်း  
အနီ်းအနာ်း   ွေင ် အာ င ််းန စ် ပ ါဝင ်နှု န််း န ည််းပါ်း ည့်် အ ဝီစှိ  ွေင ််း ရ ှိ ပါက ထှိို   ွေင ််းကှိို  ာ အ ံို်း ခပ  ကရန် အနီ်းအ နာ်း ွေင ် တနထှိိုင ် ူ  ာ်းကှိို   ှိတ ပ ်း  
တခပာခ ပတ ပ်းပါ။ 

ပရ ှိိုဂ္ ရ ် ၏ အစ ပှိိုင ််း ွေင ် အ ဝီစှိ  ွေင ််း စိုစို တပါင ််း ၏ ၅% ကှိို ာ  အာ င ််းနစ် ပါ ဝင ်နှုန််း စစ်တ  ်းတပ်းခွဲ့် ပါ ည်။  တနာက် ပှိိုင ််း ွေင ် အ ဝီစှိ ွေင ််း အ တ ာ်  ာ်း  ာ ်း  
 ွေင ် အာ င ််းနစ် ပါဝင ် နှုန််းခ  င ့်် က်တ န ည်ကှိို  တ ွေြို့ရလာ ည့်် အ  ွေက် ၁၀% နှုန််းအထှိ  ှိို်း ခ  င ့််၍ စ စ်တ ်း တပ်းတ နပါ  ည်။ 

အာ င ််းနစ် ပါ ဝင ်နှုန််း ကှိို စစ်တ  ်းရန် အ ွေက် တ နာက် က်  ွေွဲ စာ  က်န ာ ( F )  ွေင ် ပါ ည့်် လ ််းည ွှန်ခ က်  ှိို့်ကှိို ံို်းမ ပီ်း Pali n t e s t   ံ ှိပ် ဒစ်ဂ္  စ်  ယ်  
အာ င ််းနစ် စစ်တ  ်း ည့်် စ က်ကှိို  ံို်းမ ပီ်းစစ် တ ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။  လ  ် ်းည ွှန်ခ က် ၏ ချွင ််းခ က် စ်ခို   ာ တရာင ်စံို ဇ ယာ်း ကွေက်ကှိို အ တခခခံ၍ ပါဝင ်နှု န််း  ည်  
100  u g/L ထက် ပှိို၍ ခပတနပ ါက အ ှိိုပ ါ တရန ူ နာ ၏ ရလဒ်ကှိို “>100ug/L” ဟို ာ တရ်း   ်တ ပ်းထာ်းပါ။  တရာင ်စံို ဇ ယာ်းကွေက် န င ့််  ှိိုက် ၍ စစ် ည့််အခ ါ  
“100ug/L” ထက်နည််းတနပါ က ပှိို  ှိို ှိက တစရန် D i gi PA s S ကှိို အ ံို်း ခပ မပီ်း ခပ န်၍ စစ် တ ်း  က ည့််ပါ။   

စစ်တ ်း ည့်် ကှိရှိယာ  ာ်း ကှိို စံနှုန် ်းကှိို က်ညီရ န် ခ ှိန် ည ှိခခင ််း 
pH၊   ာ်းရည်ပါဝင ်နှု န််း၊ TD S၊  လျှပ်ကူ်းနှိိုင ် ှု န င ့်် အပူခ ှိန်  ာ်းကှိို စ စ် တ ်း ည့််အခါ  ွေင ်  ံို်း ည့်် Pali n t e s t   ံ ှိပ် ဘက်စံို ံို်း အှိ ်တ  ာင ် ီ ာ ကှိို  
ခ ှိန်ည ှိနှိိုင ်ရန် အ ွေ က် ဤ  လ ််းည ွှန်ခ က် ကှိို တရ်း ာ်းထာ်းခခင ််း ခြ စ်ပါ ည်။  တအာက်ပ ါလ ််းည ွှန်ခ က်   ာ်း ကှိို အ ှိိုပ ါ အှိ ် တ ာင ် ီ  ာ ထို ်  ည့််  
s u ppli e r  ကို ပဏ ီ   တရ်းထာ်း ည့်် လ ််းည ွှန်ခ  က်ကှိို ကှိို်းကာ်း၍ တရ်း  ာ်းတပ်းထာ်းခခင ််းခ ြစ် ပါ ည်။   

ှ

  ၁၈၊ စာမျက်န  ာ

pH  ှိိုင ််း ာရန် ခ ှိန်ည ှိခခင ််း   
pH စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိရန် အ  ွေက် pH ခ ှိန်ည ှိ အရ ည်  ှိို့် ဟို  ် pH  ကာ်းခံအရည် ဟို  ှိထာ်း ည့််   ်    ် မ ပီ်း ာ်း pH  န် ြှိို်း   စ်ခို ရ ှိ ည့််  
 ကာ်းခံအရည်ကှိို   င ်အ ံို်းခ ပ ြှိို့် လှိို အပ် ပါ ည်။  န ူနာ    ာ်း ကှိို pH   ှိိုင ််း ာ  ည့််  အခါ  ွေင ်   န်ကန်  ှိက တ နြှိို့်ရန်   င ့်် pH   ှိိုင ််း ည့််  စက် ကှိို  ည်  ျှ  
  န်ကန် တအာင ် ခ ှိန် ည ှိထာ်း လွဲ  ှိို  ည့်် အတ ပေါ် ူ  ည်တ နပါ ည်။  ထှိိုတ ကာင ့်် တအာ က်တြာ် ခပ ပါ အခ က်   ာ်းကှိို တ  ခ ာ ဂ္ ရ ိုစှိိုက် လိုပ်တ ာင ်တ ပ ်း  
ြှိို့်လှိိုပါ ည်။   

ကျွန်ိုပ်  ှိို့် အ ြွေွဲြို့အစ ည််း  ွေင ် pH  ှိိုင ််း ည့််  စက်ကှိို  ခ ှိန်ည ှိရ န် အ  ွေက်အတ  ရှိကန်  စံနှု န််းအ ှိိုင ််းလို ပ်ထာ်း ည့််  ကာ်းခံ pH  အရည်   ာ်းခြစ် ည့်် p H  
4.01၊  pH 7. 00 ၊  pH 10. 01  ှိို့်ကှိို အ ံို်းခပ ပါ ည်။  အ ှိိုပါ စံ  ်   ် ခ က် အ  ှိိုင ််းလိုပ်ထာ်း ည့်် pH  ကာ်းခံရ ည် ထွဲ   အနည် ်း ံို်း ( ၂)   ှိ ်း ကှိို  
အ ံို်းခပ မ ပီ်း ခ ှိန်ည ှိ ပါ။  pH 7. 00  ခြင ့််  ာ အမ ွဲ   ််း စ  င ် ခ ှိန်ည ှိ ပါ။  အတ ကာင ််း  ာ ကျွ န်ိုပ်  ှိို့် ၏ တရန ူ နာ  ာ်း ည် အ  ာ်း အာ်း ခြင ့််  pH 8. 00  နီ်းနီ်း  
ရ ှိ  ် က၍ ခြ စ်ပါ ည်။  ထှိိုတ ကာင ့်် ဒို  ှိယ  ကာ်းခံအရည် ကှိို pH 1 0. 01  ံို်း၍ ခ ှိန်ည ှိလျှင ်ပှိို တကာင ််းပါ ည်။  

၁. “ON OFF” ခလ ို ်ကှိို န ှိပ်မ ပီ်း  ီ  ာကှိို ြွေင ့််လှိိုက် ပါ။ မပီ်းတ နာက် “M O D E EN T” ကှိို န ှိပ်မပီ်း p H ကှိို တရ ်းပါ။  

၂. အာရ ံိုခံ s e n s o r  အပှိိုင ််းကှိို  န့််ရ င ််း ည့်် တရခ ြင ့်် တ  ်းတ ကာ ပ ါ။  မပီ်းတနာ က် ( pH 7. 00 ) ရ ှိ ည့်် pH  ကာ်းခံရည် ကှိို တရ ်း၍  န့််ရ င ််းမပီ ်း  
တ ်းင ယ် ည့်် ခွေက်အ ွေင ််း ှိို့် တလာင ််းထည့််တပ်း ပါ။  pH  ှိိုင ််း ည့််  ီ ာ ၏ ထှိပ် ြ ာ်းပှိိုင ််း စ်ခိုလံို်းကှိို ြံို်း အိုပ်နှိိုင ် ည့်် အထှိ တရကှိို ထ ည့််တပ်းပ ါ။   

၃. s e n so r  ထပ်ပှိိုင ််းကှိို pH  ကာ်းခံရည် ထွဲ ှိို့် န စ်လှိိုက်မပီ်း တခ ြ်းညင ််း စွော တ ွှတပ်း ပါ။  မပီ်းတ နာက် “C A L” ကှိို န ှိပ်တပ်း ပါ။  ထှိိုတနာက် အဓှိက di s play  ၏  
နံပါ ်   ည်  ခ ှိန်ည ှိရ တ ်း ည့််  pH  န်ြှိို်း  ကှိန််းကှိို  ခပ တပ်းတ နပါ  လှိ ့်် ည်။ ထှိိုအခါ ွေင ် ဒို ှိယ    က် န ာခ ပင ် ရ ှိ ကှိန််းဂ္ ဏ ာန််း   ာ်း ည်  အ နီ်းစပ်  ံို ်း  
ခ ှိန်ည ှိထာ်း ည့်် အရည် ၏  န် ြှိို်းကှိို တအာ် ှိို ရ ာတ ြွေ တြာ်ခ ပ ထာ်း ည့်် လှုပ်ရ ာ်း ှု ရ ှိတ  ာ အ   ် အာ်း   ် ာ်းထာ်း ရပါ  ည်။  ပထ 
ခပ  ည့််  န် ြှိို်းကှိို  ည် မင ှိ ်တအာင ် တစာင ့််မ ပီ်းတန ာက် “MO D E EN T”  ှိို ည်ကှိို န ှိပ် တပ်း ပါ။  ထှိိုအခါ ွေင ် ခ ှိန်ည ှိထာ်း ည့််  န် ြှိို ်းကှိန််း ကှိို  
ရပါလှိ ့်် ည်။  ခ ှိန်ည ှိရန် ထည့််ထာ်း  ည့်် pH အရည် ကှိို  ွေက်ခ က်မပီ်းတ နာက် ဒို  ှိယ ခပ  ည့််  န်ြှိို်း ည် တအာက် ှိို   ်  စ် တခပာင ််းမ ပီ ်း  

 ွေက်ခင ် အထှိ အခ ှိန် ွေင ်  ပထ   ခပ   ည့်် န်ြှိို်း ည်   ှိ  ် ို  ်   ှိ ်  ို ် ခြစ် ပါလှိ ့််  ည်။  

၄. အခခာ်း pH 4. 01  ှိို့် ဟို  ် pH 10. 01 အရည်   ာ်းခ ြင ့်် အ င ့်် ၂    ၄ အထှိကှိို ခပန်၍လို ပ်ပါ။  

၅. “C A L” ကှိို န ှိပ် မပီ်းတ နာက်  ှိိုင ််း  ာ ည့်် mo de   ှိို့် ခ ပန်တ ခပာင ််းပ ါ။   

၆.  ကာ်းခံရည်ကှိို  ွေ န်ပ စ်ပါ။   ကာ်းခံ pH အရည်ကှိို ခပန်   ံို်းပ ါန င ့််။   

ခ ှိန်ည ှိရန် လှိိုအ ပ် ည့်် က ကှိ ်နှု န််း ရ ှိ ရ ှိကှိို စစ်တ  ်းရန် တ အာက်ပါ  ှိို့် ကှိို လိုပ်တ ာင ် ပါ။  

၁. ပထ  ံို်း တ န့်  ွေင ်  ှိိုင ််း ည့်် စက်ကှိို ခ ှိန်ည ှိပါ။  တ နာက် စ်တ န့် ွေင ်  င ် ပထ  ခ ှိန် ည ှိ ိုန််း က  ံို်းထာ်း  ည့်် အရည် ွေင ်  ီ  ာစက် ၏  
င ို ် ှိိုင ်ကှိို န စ် မပီ်းတ နာက် စက်  ွေင ် ခပ  ည့်် ကှိန််း ကှိို ြ ် ပါ။   

၂. ထှိိုအ ှိိုင ််း တန့် ှိိုင ််း စစ်မ ပီ်း ြ ် တပ်းပ ါ။   ှိိုင ််း ာမပီ်း တ ပေါ်လာ ည့်် နံပါ ် ည့်် စံနှုန််း နံပါ  ်  န င ့်် 0. 30  ကွော  ည့်် အထှိ လိုပ်တပ်းပါ။ ( ဥပ ာ -  
ခ ှိန်ည ှိရန်  ှိိုင ််းထာ်း ည့်် pH အရည် ည် 10. 01 ရ ှိ မပီ်း တ နာက်တန့်  ှိိုင ််း ာ ည့်် နံ ပါ ်  ည် ၉.၇ ၀ ရ ှိ ခခင ််း။ ) 

၃. ပထ  ခ ှိန်ည ှိထာ်း ည့််  တန့်    ဘယ် န စ်ရက်တ ခ ာက် တန့် ထှိ  တရာ က် လွဲ  ှိို ည်  ကှိို    ် ာ်းထာ်း ပါ။ ဥပ ာ ခ ှိန်ည ှိထာ်း ည့်် နံပါ  ်န င ့််  စ  
ကွောဟ  ည့်် ရက် ည့်် ( ၅) ရက်တခ ာ က်တန့်  ှိိုလ ျှင ် pH ြ ်ခခင ််း ကှိို ပှိို ှိို ှိက  တစရန် စက် အာ်းခ ှိန်ည ှိ ခခင ််းကှိို ၄ ရက်  ှိို့် ဟို ် ၅ ရ က်  စ်ကကှိ  ်  
ခပန်၍ လို ပ်တပ်း ပါ။ 

၄. pH  ှိိုင ််း ည့်် စက်   ည်  က်  ််း ကာလာ ပါက ခ ှိန်ည ှိ ှု   ာ်း  ကာ်း ကွော ဟ  ှု  ရ ှိပွဲ   ည် မင ှိ ် ည့််  တန့်ရက်   ည်  ျှရ ှိ လွဲ   ှိို ည် ကှိို  
လစဥ် ှိိုင ််း စစ် တ ်းလို ပ်တ ာင ်တ ပ်းပါ။   

 ာ်းရည်ပ ါဝင ် ှုနှုန််း  (တရ  ၏  လျှပ ်ကူ်း နှိိုင ် ှု)  ကှိို  ှိိုင ််း ာရန် ခ ှိန်ည ှိခခင ််း။   
pH ခ ှိန်ည ှိထာ်း လှိိုပင ်  ှိက  ည့််  ရလဒ်  ာ်း ထွေ က်တစရ န် အ ွေ က်  ာ်းရည်ပ ါဝင ် ှု အ ွေက် စစ်တ  ်း ည့်် စက်ကှိိုလည််း စံနှု န််း  ်   ်ထာ်း ည့််  
 ကာ်းခံရည် ကှိို အ ံို်း ခပ ၍ ခ ှိန်ည ှိတ ပ်းြှိို့်လှိိုပ ါ ည်။  ပထ   ဦ်း  ံို်းအ တန ခ ြင ့်် co n du ct i v i ty  ကှိို “A .C al” ( တအာ် ှိို  ်  စ် ခ ှိန်ည ှိခခင ််း)   ှိို့် တအာက်ပ ါ  
အ င ့််  ာ်းအ  ှိိုင ််း တခ ပာင ််းထာ်း ြှိို့်လှိိုပါ ည်။ 

ခပ လိုပ်ပံို အ င ့်် င ့်် -

၁. “A .C al” ( တအာ် ှိို  ် စ် ခ ှိန်ည ှိ ခခင ််း)  ွေင ် “YES” ဟို တရ ်း တပ်း ပ ါ။  

၂. “SPC ” ( s i n gle -po i n t  ခ ှိန်ည ှိခခင ််း)  ွေင ် “YES” ဟို တရ ်းတ ပ်းပါ။ 

ခ ှိန်ည ှိရန် -  

၁. “O N  O F F ” ခလို ်ကှိို န ှိပ်မ ပီ်း  ီ  ာစက်ကှိို ြွေင ့််ပါ။  “MO D E EN T” ကှိို န ှိပ်မ ပီ်း co n du ct i v i t y   ှိို့် တရ ်းပါ။  
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  ၁၉၊ စာမျက်န  ာ

၂. အာရ ံိုခံ s e n so r  အပှိိုင ််းကှိို  န့််ရ င ််း ည့်် တရခြင ့်် တ ်းတ ကာပါ ။  1413 u S/cm  ကာ်းခံအရည် ကှိို  န့််ရ င ််း မပီ်း တ ်းင ယ် ည့်် ခွေက် အ ွေင ််း  ှိို့်  
တလာင ််းထည့််ပါ။   ီ ာ စက် ၏  ှိိုင ််း ည့်် ထှိ ပ်ြ ာ်း ပှိိုင ််း ခ  ပ်တအာင ်  န စ်ထည့််နှိိုင ် ည့်် အထှိ တရကှိို တလာင ််းထည့်် ပါ။   

၃.  ှိိုင ််း ာရ ည့်် s e n s o r  အပှိိုင ််းကှိို  ကာ်းခံအရည်ထွဲ ှိို့် စှိ ်လှိို က်မပီ်း ခြ ည််းညင ််းစွော ခ ြင ့််  တ ွှတပ်း ပါ။ မပီ်းတနာက် ”C A L” ဟို န ှိပ်ပါ။  ပထ   ွေင ်  
 ခ ှိန်ည ှိရတ  ်း ည့်် ကှိ န််းကှိို တ ြာ်ခ ပတပ်း တနစ ဥ်  ာ ဒို ှိယ ကှိန််းဂ္ ဏ ာန််း  ာ်း  ည် ခ ှိန်ည ှိရ  ည့််  န် ြှိို်း နံ ပါ ် န င ့်် အနီ်း စပ်  ံို်း ူ ည့်် နံ ပါ ် ကှိို  
တအာ် ှိို ရ ာတ ြွေထာ်း ည့်် လှုပ်ရ ာ်း  ှု ရ ှိတ  ာ ဂ္ ဏ ာန််း စ်ခို ခ ြစ်ရ ပါ  ည်။   

၄. ထှိိုတနာက် ပထ  di s pl ay  ရ ှိ ဂ္ ဏ ာန််း  ာ်း မင ှိ ် ည့်် အထှိတစာင ့်် မပီ်း ခ ှိန်ည ှိထာ်း ည့််  န် ြှိို်းကှိို အ  ည်ခ ပ ရန် “MO D E ENT” ကှိို န ှိ ပ်တပ်း ပါ။  
 ှိိုင ််း ာ ည့်် mo de   ှိို့် ခ ပန်   ွော်းခင ် ပထ  ကှိ န််း န်ြှိို်း   ာ်း ည်   ှိ ်  ို ်  ှိ  ် ို  ်ခ ြစ်တ နပါလှိ  ့်် ည်။  

အပူခ ှိန်   ာ်းကှိို ခ ှိန် ည ှိခခင ််း  
ပှိို်းတ ွေ်း ည့်် စက် ( I n cu bat o r )   ာ်း ၏ အပူခ ှိန်   ာ်းကှိို  ပ ်  ကကှိ  ် အနည််း  ံို်း  ပံို   န် စ စ်တ ်း တပ်း ြှိို့်လှိို ပါ ည်။  

Po t ak i t  ၏ ပှိို်းတ ွေ်း ည့်် စက် ( i n cu bat o r ) ၏ အပူခ ှိန်ကှိို စ ််း ပ် ခ ှိန်ည ှိရန် အ  ွေက် i n cu bat o r  ၏ အ ွေင ််းခန််း ကှိို တရခြ ည့််ပါ။  မ ပီ်းတန ာက် i n cu bat o r  
၏ အတပါက် ပါ ည့််  အထူ်းအ ြံို်း ထွဲ ှိို့်  ာ ှိို  ီ ာ ကှိိုထ ည့််လှိိုက် ပါ။  I n cu bat o r  ၏ အပူခ ှိန်ကှိို ခပန် ၍  စ စ်တ ်းခင ် ထှိိုအ  ှိိုင ််း ၁ နာရီခန့််ထာ ်း  
ြှိို့်လှိိုပါ ည်။   ှိို့်    ာ အ ပူခ ှိန် ၏ ခခာ်း နာ်းခ က် ည် 4 4 ± 0.5°C ရ ှိနှိို င ်ပါ ည်။   

တန ာ က် က် ွေွဲစာ   က်န  ာ  ာ်း 
တနာက် က် ွေွဲစာ  က်န ာ ( A)  –  တနရ ာ  ာ်း န င ့်် န ူ နာ  နံပ ါ  ်စဥ်  ာ်း ( စ် န စ် ၂  ကကှိ ် စှိ စစ်ခပ င ် င ်ရန်)  

 နံပါတ် စြန််း/ေ   အမည် အြိမ်ရထ င်စု 
အမှတ်

စစ်ရ ်းေန် ေည်မှန််း 
အြိမ်ရထ င်စု အမှတ်

စစ်ရ ်းေန် OXSI ၏ အဝီစြိတွင််း 
အမှတ်

၁ တဘာဒူပ ၂၃၂၇ ၉၂ ၁၃၀ 

၂ တဘာဒူပ တ က ်းရ ာ ၂၂ - - 

၃ ဘာ ာရာ ၃၉၇ ၇ ၇ ၂၅ 

၄ ဒါ်းပှိိုင ် ၂၀၀ ၅ ၉၂ ၈၄ 

၅ ဒါ်းပှိိုင ် တက ်းရ ာ ၉၅၈ ၈၇ ၂၃ 

၆  ွဲတခ ာင ််း ၁၁၃၉ ၈၉ ၄၅ 

၇  ွဲတခ ာင ််း လက်  ာ်း တက ်းရ ာ ၅၈၇ ၈၃ ၁၈ 

၈  ွဲတခ ာင ််း  ူ လင ် တက ်းရ ာ ၁၀၀ ၉ ၈၈ ၁၆ 

၉  ွဲတခ ာင ််း ရခှိိုင ် တက ်းရ ာ ၁၅၅ ၆၀ ၁၀ 

၁၀  က်ကယ်ခပင ် ( ၁) ၆၄၀ ၈၄ ၄၈ 

 က်ကယ်ခပင ် ( ၂) ၃၆၀ ၇ ၆ ၄၄ 

၁၁  က်ကယ်ခပင ် တ က ်းရ ာ (IDP) ၂၉၉ ၇ ၃ ၂၃ 

၁၂ တ ာ် ီ်းညာ ၆၅၆ ၈၄ ၄၆ 

၁၃   န်စီ ၄၀၀ ၇ ၈ ၂၉ 

၁၄ တခါင ််းဒိုကကာ ၄၀၀ ၇ ၈ ၅၅ 

၁၅ အိုန််းတ ာ တခ  ၆၇ ၇ ၈၄ ၈၀ 

၁၆ အိုန််းတ ာ ကကီ်း ( ၁) ၉၂၀ ၈၇ ၁၀၉ 

အိုန််းတ ာ ကကီ်း ( ၃) ၁၄၄၈ ၉၀ ၉၂ 

အိုန််းတ ာ ကကီ်း ( ၆) ၃၆၀ ၇ ၆ ၂၅ 

၁၇ အိုန််းတ ာ ကကီ်း တက ်းရ ာ ၂၀၀ ၆၅ ၇ 

၁၈ တ ်း  ာ်း တခ  တက ်းရ ာ ၉၂ ၄၇ ၇ 

  ၂၀၊ စာမျက်န  ာ

၁၉ တ ်း  ာ်း ကကီ်း တက ်းရ ာ ၂၃၅ ၆၈ ၁၁ 

၂၀ တ ်း  ာ်း ကကီ်း ၂၂၈ ၀ ၉၂ ၁၉၈ 

၂၁  ပ်ရ ှိို်းက  ( ၁) ၂၄၉ ၆၉ ၂၀ 

၂၂  င ််းဂ္ ံ ၁၅၁ ၅၉ ၁၂ 

၂၃ စက်ရ ံိုစို ( ၁) ၇ ၂ - - 

၂၄  ပ်ရ ှိို်းက  ( ၂) ၄၂၀ - - 

တနာက် က် ွေွဲစာ  က်န ာ ( B)  –  (တရရင ််း ခ စ် န င ့်် အှိ ် ံို ်းတရ )  တရအရည်အတ ွေ်း   ံို်း ပ ် စှိစစ်ရ ာ  ွေင ် ခြ ည့််ရ ည့်် တြ ာင ် (ဇ ယာ်း) 
နယ်ပယ် ရမ်းြွန််း အရခြေ 

တရန ူနာ တကာက်ယူတ  ာတန့် တရန ူနာ တကာက်ယူတ  ာတန့် 

တရတကာက်ယူ ူအ  ည် တရတကာက်ယူ ူအ  ည် 

တရန ူနာ အ   ်စဉ ် တရန ူနာ အ   ်စဉ ် 

စခန််းအ ည် စခန််း/တက ်းရ ာအ  ည် (  ည်တနရာစာရင ််း) 

တရန ူနာ အရင ််းအခ  စ် တရန ူနာ အရင ််းအခ  စ် HH အှိ ်တထာင ်စို 

HP လက်န ှိပ်ပ န့်် 

တရန ူနာယူ တ ာ လ က်န ှိ ပ်ပ န့်် 
နံပါ ် 

တရန ူနာယူ တ ာ လ က်န ှိ ပ်ပ န့်် 
နံပါ ် 

လက်န ှိပ်ပ န့််၏ တရန  ူနာ န င ့််  က် ှိိုင ် ည့်် တ ်းခွေန််း   ာ်း 

အှိ ်တထာင ်စို   တရန  ူနာတကာ က်ယူခခင ််း။ 
အှိ ်တထာင ်စို   ာ်းအ ံို်းခ ပ  ည့်် လက်န ှိ ပ်ပ န့််န င ့််  က်  ှိိုင ် ည့််တ  ်း ခွေန််း  ာ်း 

အှိ ်တထာင ်ဦ်းစီ်း အ ည် အှိ ်တထာင ်ဦ်းစီ်း အ ည် 

 န််းလ ာ်းအ    ်  န််းလ ာ်းအ    ် 

အခန််းအ   ် အခန််းအ   ် 

အ ံို်းခပ တ ာ လ က် န ှိပ် ပန့််အ   ် အ ံို်းခပ တ ာ 
( လက်န ှိပ်ပန့်် အ   ်) 

တရ ှိိုတလ ာင ်ပံို်း တရ ှိိုတလ ာင ်ပံို်းအ   ှိ ်းအစာ်း B တရပံို်း 

P တရအှိို်း 

G အဝက ဥ််း တရထ ည့်် ည့်် 
 ွေပ်အှိို်း 

CWF တခ တရ စစ်အှိို်း 

တရ ှိိုတလ ာင ်ပံို်း၏  န့််ရ င ််း  ှု တရ ှိိုတလ ာင ်ပံို်း ည် 
 န့််ရ င ််း ှုရ ှိပါ လာ်း။ 

 န့််ရ င ််း ည်  န့််ရ င ််း ည် 

 န့််ရ င ််း  န့််ရ င ််း 

တရ ှိိုတလ ာင ်ပံို်း၏ 
အြံို်းအတ ခခအတန 

တရ ှိိုတလ ာင ်ပံို်း ွေင ် 
အြံို်းရ ှိပါ လာ်း။ 

ရ ှိ ည် ရ ှိ ည် 

 ရ ှိ  ရ ှိ 

လက်ရ ှိတခ တရ စစ်အှိို်း အတခခအ တန လက်ရ ှိ ွေင ် 
တခ တရ စစ်အှိို်းရ ှိ ပါ လာ်း။ 

အ ံို်းခပ တ န ည် ရ ှိ ည်-အ ံို်း ခပ  ည် 

လက်ရ ှိ ွေင ် အ ံို်း ခ ပ  ရ ှိ ည်-အ ံို်း  ခ ပ  

 ရ ှိ  ရ ှိပါ 
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  ၂၂၊ စာမျက်န  ာ

ပံို - ၁၅ အဏ ိုဇ ီဝ ပှိို်းစ စ်ခ က် တအာင ်ထာ်း ည့််  ွေင ််း   ာ်းရ ှိ လကန် ှိ ပ် တရ ံိုကင ် ွေင ် က ပ်ထာ်းရ ည့်် စာ။  ( ကလှိိုရင ််းခပ်မ ပီ်း ပှိို်း ကင ််း  ကင ် ်း ခပန်၍ 
စစ်တ ်း မပီ်း ပါက ခ ပန်၍ ခ ြ  ်ထာ်းနှိိုင ် ပါ ည်။ )  

ပံို - ၁၆ အာ င ််းန စ် စစ် တ ်းခ က် အ တခြ  တအာ င ်ထာ်း ည့်် တရ ံို ကင ်  ွေင ် ကပ်ထာ်းရ ည့်် စာ။ ( တရ ံိုကင ်ကှိို လံို်းဝ အ ံို်း ခ ပ နှိိုင ် တ အာင ် 
ခြ  ်ထာ်းရပ ါ ည်။  )  

ပံို - ၁၇   န့််ရ င ််းတရ်းလို ပ်ရန်/ ခ ပန်ခ ပင ်ရန် အ  ွေက် လကန် ှိ ပ်တရ ံို က င ် ွေင ် ကပ်ရ ည့််  ှိိုင ််းဘို ်။ 

  ၂၁၊ စာမျက်န  ာ

တခ တရ စစ်အှိို်း 
တကာင ််း/ တကာင ််းအတ ခခအတ န 

အ ံို်းခပ တ နပါ လာ်း။ အ ံို်းခပ တ န ည် အ ံို်းခပ တ န ည် 

အ ံို်း ခ ပ ပါ အ ံို်း ခ ပ ပါ 

တခ တရ စစ်အှိို်း ရ ှိ/  ရ ှိန င ့််  က်  ှိိုင ် ည့််တ  ်းခွေန််း 

တရ န့််စင ်ခခင ််း။ အခခာ်းတရ န့်် စင ် ှု  စ်ခိုခို 
ခပ လိုပ်ပ ါ လာ်း။ 

 လိုပ်ပါ  လိုပ်ပါ 

တရ န့််စင ် ည့်် နည််းလ ််း တရ န့််စင ် ည့်် နည််းလ ််း 

အကွော က် အကွော က် 

တရ န့််တ ်းရ ည် တရ န့််တ ်းရ ည် 

က ှိ ခ က် က ှိ ခ က် 

ကလှိိုရင ််းတ ်းခပ် ကလှိိုရင ််းတ ်းခပ် 

အနည်ထှိိုင ်ခခင ််း။ အနည်ထှိိုင ်ခခင ််း။ 

အခခာ်း အခခာ်း 

တရထွဲရ ှိ ကလှိိုရင ််းအကကွေင ််းအက န် ကလှိိုရင ််းတ ်းခပ်ခခင ််းခ ြင ့်် 
တရထွဲရ ှိကလှိိုရင ််း လက်က န်, 
(mg/L) 

ကလှိိုရင ််းတ ်းခပ်ခခင ််းအ  ွေက်  က်  ှိိုင ် ည့််တ  ်းခွေန််း  ာ်း 

အ ှိအက  တ ြာ်ခ ပပါ။  ခခာ်းရ ှိလျှင ် တြာ် ခပတ ပ်းပ ါ။ 

တရ န့််စင ် ှု န င ့်် က် ှိိုင ် ည့််တ ်းခွေ န််း  ာ်း 

  ်ခ က်   ်ခ က် 

တနာက် က် ွေွဲ စာ  က် န ာ (C )  - တ ာ က် ံို်းရ န်  င ့််တ ာ်  ည့်် အဝီ စှိတရ ွေင ််း  ာ်း အ တ က ာင ််းကှိို  လူ ှုဝန််း က င ် ွေင ် 
တနထှိိုင ် ူ  ာ်းအာ ်း   ှိတပ ်းရန်   ှိိုင ််းဘို ်  ာ်း 

မတှ်ချက် မတှ်ချက်
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  ၂၃၊ စာမျက်န  ာ

တနာက် က် ွေွဲ စာ  က် န ာ (D )  - ၉၅ % ခပ ည့်် ဝ ည့််   က ာ်းတ ရ ွေက် ှု  ာ်း (၀    ၁ ၀၀) ၃ 
အရေ 

အတွ ် 
၁ 

အရေ 
အတွ ် ၂ 

အနည််း ုံ်း 

အရေ 
အတွ ် ၂ 
အမ  ်း ုံ်း 

အရေ 
အတွ ် 

၁ 

အရေ 
အတွ ် ၂ 

အနည််း ုံ်း 

အရေ 
အတွ ် ၂ 
အမ  ်း ုံ်း 

အရေ 
အတွ ် 

၁ 

အရေ 
အတွ ် ၂ 

အနည််း ုံ်း 

အရေ 
အတွ ် ၂ 
အမ  ်း ုံ်း 

၀ ၀ ၅ ၃၇ ၂၂ ၅၆ ၇ ၄ ၅၂ ၁၀၀ 

၁ ၀ ၇ ၃၈ ၂၂ ၅၈ ၇ ၅ ၅၂ ၁၀၂ 

၂ ၀ ၉ ၃၉ ၂၃ ၅၉ ၇ ၆ ၅၃ ၁၀၃ 

၃ ၀ ၁၁ ၄၀ ၂၄ ၆၀ ၇ ၇ ၅၄ ၁၀၄ 

၄ ၀ ၁၂ ၄၁ ၂၅ ၆၁ ၇ ၈ ၅၅ ၁၀၅ 

၅ ၀ ၁၄ ၄၂ ၂၆ ၆၃ ၇ ၉ ၅၆ ၁၀၆ 

၆ ၁ ၁၆ ၄၃ ၂၆ ၆၄ ၈၀ ၅၇ ၁၀၇ 

၇ ၁ ၁၇ ၄၄ ၂၇ ၆၅ ၈၁ ၅၈ ၁၀၈ 

၈ ၂ ၁၉ ၄၅ ၂၈ ၆၆ ၈၂ ၅၈ ၁၁၀ 

၉ ၂ ၂၀ ၄၆ ၂၉ ၆၇ ၈၃ ၅၉ ၁၁၁ 

၁၀ ၃ ၂၂ ၄၇ ၂၉ ၆၉ ၈၄ ၆၀ ၁၁၂ 

၁၁ ၃ ၂၃ ၄၈ ၃၀ ၇ ၀ ၈၅ ၆၁ ၁၁၃ 

၁၂ ၄ ၂၄ ၄၉ ၃၁ ၇ ၁ ၈၆ ၆၂ ၁၁၄ 

၁၃ ၅ ၂၆ ၅၀ ၃၂ ၇ ၂ ၈၇ ၆၃ ၁၁၅ 

၁၄ ၅ ၂၇ ၅၁ ၃၃ ၇ ၃ ၈၈ ၆၃ ၁၁၇ 

၁၅ ၆ ၂၈ ၅၂ ၃၃ ၇ ၅ ၈၉ ၆၄ ၁၁၈ 

၁၆ ၆ ၃၀ ၅၃ ၃၄ ၇ ၆ ၉၀ ၆၅ ၁၁၉ 

၁၇ ၇ ၃၁ ၅၄ ၃၅ ၇ ၇ ၉၁ ၆၆ ၁၂၀ 

၁၈ ၈ ၃၂ ၅၅ ၃၆ ၇ ၈ ၉၂ ၆၇ ၁၂၁ 

၁၉ ၈ ၃၄ ၅၆ ၃၇ ၇ ၉ ၉၃ ၆၈ ၁၂၂ 

၂၀ ၉ ၃၅ ၅၇ ၃၈ ၈၀ ၉၄ ၆၉ ၁၂၃ 

၂၁ ၁၀ ၃၆ ၅၈ ၃၈ ၈၂ ၉၅ ၇ ၀ ၁၂၅ 

၂၂ ၁၀ ၃၈ ၅၉ ၃၉ ၈၃ ၉၆ ၇ ၁ ၁၂၆ 

၂၃ ၁၁ ၃၉ ၆၀ ၄၀ ၈၄ ၉၇ ၇ ၁ ၁၂၇ 

၂၄ ၁၂ ၄၀ ၆၁ ၄၁ ၈၅ ၉၈ ၇ ၂ ၁၂၈ 

၂၅ ၁၃ ၄၁ ၆၂ ၄၂ ၈၆ ၉၉ ၇ ၃ ၁၂၉ 

၂၆ ၁၃ ၄၃ ၆၃ ၄၂ ၈၈ ၁၀၀ ၇ ၄ ၁၃၀ 

၂၇ ၁၄ ၄၄ ၆၄ ၄၃ ၈၉ 

၂၈ ၁၅ ၄၅ ၆၅ ၄၄ ၉၀ 

၂၉ ၁၆ ၄၇ ၆၆ ၄၅ ၉၁ 

၃၀ ၁၆ ၄၈ ၆၇ ၄၆ ၉၂ 

၃၁ ၁၇ ၄၉ ၆၈ ၄၇ ၉၃ 

၃၂ ၁၈ ၅၀ ၆၉ ၄၇ ၉၅ 

၃၃ ၁၉ ၅၂ ၇ ၀ ၄၈ ၉၆ 

၃၄ ၁၉ ၅၃ ၇ ၁ ၄၉ ၉၇ 

၃၅ ၂၀ ၅၄ ၇ ၂ ၅၀ ၉၈ 

၃၆ ၂၁ ၅၅ ၇ ၃ ၅၁ ၉၉ 

  ၂၄၊ စာမျက်န  ာ

တနာက် က် ွေွဲစာ  က်န ာ (E )  -  က်  ွေယ်တခပ ာ ှိိုရ ည့်် စ က်ဝန် ်းပ ံိုစံ 

ပံို ၂။  ဇ ီဝတဗ ဒ ှိိုင ်ရာစ  ််း ပ်  ှု တအာင ်ခ  င ်တ ာအခါလိုပ် တ ာင ် ှု   ာ်းန င ့်် က် ွေယ် ှု ကှိိုခပ   ည့််ဇ ယာ်းကွေက်။ 

ပံို ၃။  တရ ံိုကင ် စ်ခိုအာ်း  Arsenic စ ််း ပ်  ှု တ အာင ်ခ င ် ည့််အ ခါ ွေင ် လိုပ်တ ာင ်  ှုန င ့်် က်  ွေယ် ှုကှိို ခပ  ည့််ဇ ယာ်းကွေက်။ 
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  ၂၅၊ စာမျက်န  ာ

တနာက် က် ွေွဲ စာ  က် န ာ (F)  - အ ာ င ််းနစ်ပ ါဝင ်နှု န််း ကှိို စ စ်တ ်း ည့််အခါ ွေင ် လိုပ ်တ ာင ်ရန် လ ််းညွှ န် 

  ၂၆၊ စာမျက်န  ာ
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  ၂၇၊ စာမျက်န  ာ   ၂၈၊ စာမျက်န  ာ
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  ၂၊ စာမျက်န  ာ

လိုပ  ရဆ င  ရမ ည ့်  အ ဖ ွွဲွဲ့ 
ကလှိိုရင  ်းခပ ၍သန ့်စင  ခခင  ်းကှိို လက န ှိပ ရရ တ ိုကင  မ  ်းကှိို မည သှိို့် ခဖ တ /တ ပ ရမ ည ကှိို ၎င  ်း၊ ကလှိိုရင  ်းရဆ်းကှိို မည သှိို့် ခပ ရမည ကှိို ၎ င  ်း  
သင   က ်းတတ ရခမ က ထ ်းသည ့် သူ မ  ်း ခ ဖစ သ ည ့် ရ ဆ က လိုပ ရ ရ်း အဖွွဲွဲ့ မ  အ ဖွွဲွဲ့ဝင   မ  ်းကှိို လို ပ ရဆ င  ရ ပါမည ။  မ  ်းရသ အ ်းခဖင  ့်  တစ ရက လ ျှ င   
ကလှိိုရင  ်းခပ သည ့် အလို ပ မ  ်းစွ ကှိို ဝ န ထမ ်း ၁ ရယ က  ၂ ရယ က ခဖင  ့် လိုပ နှိိုင  ပါသ ည ။  ထှိို ဝန ထ မ ်းမ  ်း  ကလှိိုရင  ်းလှိိုက  ခပ သ ည ့် အခါတွင   လူ ထို  
လ ှုရဆ   စည ်းရ  ို်းရရ်း  အဖွွဲ ွဲ့ဝင  မ  ်း ပါ ပါဝင  နှိိုင  မည ဆှိိုလ ျှင   ပှိိုရ က င  ်းပါသည ။  ထှိိုအခါ ကလှိိုရင  ်းခပ သည ့် လို ပ င န ်းစ ဥ  အ တွင  ်း လူထိုမ  ရ မ်း ခမ န ်းလှိို သ ည ့်  
ရမ်းခွန ်း မ  ်းရ ှိပါက  သူတှိို့် မ  ရ ခဖ က ်းရပ်း နှိိုင  ပပီ်း  အဆှိို ပါ လက န ှိ ပ ရရတ ိုကင  ကှိို  တည  အသ ို်း မခပ ဘွဲ ရန ဖှိို့် လှိိုရ က င  ်းကှိို လူ အမ  ်းသှိရအ င   
သတှိရပ်း ရခပ ခပ ရ ပ်းနှိိုင  ပါ သည ။ 

ပ ါ ဝ င  သည  ့် ပ စစည  ်းမ   ်း 
၁။  လက န ှိပ ရရ တ ိုကင  ကှိို ခ ဖ တ ရန လှိိုအ ပ သည ့် ပစစည ်း မ  ်း - တူ၊ ရ ဆ က ၊ ဆှိိုဒ စ ိုပါသ ည ့် ခွမ  ်း န င  ့် ပလ ယ မ  ်း။  

၂။  ဂ ရ န ျူလ  ကလှိိုရင  ်း ( အဝီစှိတွင  ်း တ စ တွင  ်းလျှင   ဇ ွန ်းအခ ပည ့် တ စ  ဇ ွန ်း)၊  ပလတ စတစ  ဘူ်း အရသ်း ခ ဖင  ့် သယ လ ရန ။ 

၃။  ပလတ စတ စ  ဇ ွန ်း တ စ ဇ ွန ်း 

၄။  လက အှိတ  မ  ်း။ 

၅။  သန ့်ရ င  ်းပပီ်း ဘ မျှ မထ ည ့်ထ ်းသည ့် ၁ လီတ  ဆန ့် ရရ သန ့်ဘူ်း။  

လိုပ  ထ ို်း လိုပ  နည  ်း 
၁။  ကလှိိုရင  ်းခပ ရန  လှိိုအ ပ ရန ရ က င  ်းကှိို ရရ  အရည အ ရသွ်းထှိန ်း သှိမ ်းရရ်း အ ဖွွဲွဲ့ မ  ရ ဆ က လိုပ ရရ်း  အဖွွဲ ွဲ့ထ  သှိို့် အရ  က င  ်း က ်းလ  ပါ က  
ရဆ က လိုပ ရရ်း အဖွွဲ ွဲ့သည  လူထို လ ှု ရဆ  စ ည ်းရ  ို်းရရ်း အ ဖွွဲွဲ့ထ သှိို့် ဆက သွယ ပ ပီ်း မည သည ့်  ရန့်ရက တွင   မ ည သည ့် အ ဝီစီ တွင  ်းမ  ်း ကှိို  
ကလှိိုရင  ်းခပ ရန  လှိိုအပ သလွဲ  ဆှိိုသည ့်  အရ က င  ်းကှိို အရ  က င  ်း က ်းရပ်းရပါ မည ။  ထှိိုအခါ လူထို လ ှု ရဆ  စ ည ်းရ  ို်းရရ်း အဖွွဲ ွဲ့သည  မ ည သည ့်  
ရနရ  တွင   အဝီ စှိတွင  ်း ဘယ ရလ က ကှိို ကလှိိုရင  ်းခပ ရမ ည  ခဖ စ ရ က င  ်း ရဆ က လိုပ ရရ်း အဖွွဲွဲ့ထ သှိို့် ခပ န ၍ အတ ည ခပ ရ ပ်းပါလှိ မ ့်မ ည ။   

၂။  လူထို  စည ်းရ  ို်းလ ှုရ ဆ  ရရ်းအ ဖွွဲွဲ့သည  အဝီ စှိတွင  ်းမ  ်း ကှိို ကလှိိုရ င  ်းခပ ရန  လှိိုအ ပ ရ က င  ်းကှိို  ထှိို လက န ှိ ပ  ရရ တ ိုကင  ကှိို  အသ ို်းခ ပ ရ နသည ့်  
ရပ ရ  လူထို  ထ သှိို့် ရခ ပ ခ ပရပ်း၍  ခွင  ့်ခပ ခ က ရ တ င  ်းခ  ရပါ မည ။  ထှိို သှိို့် ကလှိိုရင  ်းခပ ရ တွင   လိုပ ရ မည ့် အဆင  ့်မ  ်း  န င  ့် ဘ ရ  က င  ့် ထှိို သှိို့် လိုပ ရ န  
အရရ်းကကီ်းရ  က င  ်းကှိို လူထိုစည ်းရ  ို်းလ ှုရ ဆ  ရရ်းအ ဖွွဲွဲ့မ  လူထ ို အ ်း ရ သရသခ  ခ   ရ င  ်းခပရ ပ်းဖှိို့်လှိို ပါ သည ။ 

လူထု အြောား အကကကြောင်ားကကြောားရြောတွင် အဓိက ကပြြောပြကြားရမည့်် အရြောမ ြောား 

- ကျွန ရတ  /က ျွန မ တှိို့် ရရကှိို စစ ရ ဆ်း ကည ့်လှိိုက တွဲ့် အခါ မ   ရရ က  ရသ က သ ို်းရန  မသင  ့်တွဲ့် အရ န အထ ်း မ   ရ ှိရ နပါ တယ ။ 

- လူကကီ်းမင  ်းတှိို့် အရ နန င  ့် ( ရနာက ထပ  ရရ ညစ ည မ ်းတ မ ှိ ်းမခ ဖစ ရရအ င  ) လက န ှိပ ရရ တ ိုကင   အနီ်း တဝှိိုက  ကှိို  
သန ့်သန ့်ရ င  ်းရ င ်းထ  ်းဖှိို့်လှိိုအ ပ ပါ တယ ။  အခို ရရထွဲမ   ဝင  ရနတွဲ့် ဘ က တီ်းရီ်းယ ်း ရရ ဂ ါပှိို်း ရတွ ကှိို သတ ဖှိို့် နွဲ့် ရရ ဂ ါရ တွ မခ ဖစ ပွ ်း ရအ  င   
က ကွယ ဖှိို့် အတွ က  ဆှိိုရင   ဒီ အ ဝီစှိ တွင  ်း ရတွကှိို ကလှိိုရင  ်း ခပ  ဖှိို့်လှိို ပါတယ ။   

- ရရ ကှိို ရ သ က သ ို်းဖှိို့်  သင  ့်ရ တ  တွဲ့် အရနအထ ်း ခပ န ရရ က ဖှိို့်ရန  အတွက  ဒီအ ဝီစှိ တွင  ်းရတွကှိို  ကလှိိုရင  ်း ခပ  ဖှိို့်  
ခွင  ့်ခပ ခ က ရတ င  ်းလှိိုပ ါတယ ။ 

- ကလှိိုရင  ်းခပ ပပီ်းရင   ၁၂ နာရီ ( တည ခန ့်)  က ပါ မယ ။  အွဲ့်အခ  ှိန မ   ရရ တ ိုကင  က ရရရ တွကှိို ဘယ သူမ  အသ ို်းခ ပ လှိို့်မရရအ င   
လက န ှိပ ရရ တ ိုကင  က လက ကှိိုင   ရတွ နွဲ့် အခခ ်း အစှိတ အပှိိုင  ်းရ တွ ကှိို ခဖ တ ထ ်း မ   ခဖ စ ပါ တယ ။   

- အွဲ့် တည မ   အစ ်းထှိို်း အသ ို်း ခပ လှိို့်ရမယ ့် အ နီ်းအနာ်း က ရရတ ိုကင  ကှိို ကျွန ရတ  / ကျွန မ တှိို့် အ တူတူ ရ  ထ ်းလှိို့်ရပါ တယ ။  

- ကလှိိုရင  ်းခပ ပပီ်း  ရ နာက တ စ ရန့်က ရင  ကလှိိုရင  ်းခပ ထ ်း တွဲ့် ရရ အ  ်းလ ို်းကှိို အန ့်အရသ  သှိို့်မဟို တ  ကလှိိုရင  ်းန ့် ရပ  က သွ ်းတွဲ့် အ ထှိ  
စိုပ ထိုတ လှိိုက မ  ခ ဖစ ပါ တယ ။  ထှိိုအခါက မ  ရရက ရသ က သ ို်းဖှိို့် စှိ တ ခ ရမ  ပ ါ။   

- ဒီလှိို ရရညစ ညမ ်း တ မ ှိ ်း ထ ပ မခ ဖစ ရ အ င   ပ တ ဝန ်း က င ကှိို သန ့်ရ င  ်း ရအ င   ထ ်းဖှိို့်အရရ်း ကကီ်းပ ါ တယ ။  လက န ှိ ပ ရရ တ ိုကင   အနီ်း တဝှိို က က  
ရခမခ ပင  ရပေါ် မ   ည စ ညမ ်း တွဲ့် ရရရ တွ ရ ှိရ နရင   ရရရတွ က  ရခမရ အ က  ထွဲ စှိ မ ့်ဝင  သွ ်း တွဲ့် အတွ က  ရခ မရအ က ရရ ကှိို 
ညစ ညမ ်း ရစနှိိုင  ပါတယ ။  ဒါ ရ က င  ့် လက န ှိ ပ  ရရတ ို ကင   အနီ်းတ ဝှိိုက မ   အ ဝတ မရလျှ  ဖှိို့် န င  ့် ရရပို ပ /ရရရသ အှိိုင  ရတွ မရ ှိရအ င   
လိုပ ထ ်းဖှိို့် လှိိုအပ ပါသည ။   

  ၁၊ စာမျက်န  ာ

စခန  ်းတွင  ်းရ ှိ အဝီစ ှိတွ င  ်းမ  ်း အ ်း ကလှိိုရင  ်း ခပ ၍ သန  ့်စင  ခခင  ်း။ 

မ ှိတ ဆ က  ခခင  ်း ။ 
WASH ပရ ှိိုဂ ရမ  ၏ ရရအရည အရ သွ်းထှိန သှိ မ ်းရရ်း နည ်း ဗ ျူဟ  အ ရ အဝီစှိတွင  ်း မ  ရရ န မူနာ သည  အဏ ိုဇ ီဝ စ စ ရဆ်းခ က  မရအ င  သည ့်အခါတှိိုင  ်း  
ခပန လည သန ့်စင  သည ့် အစီအ စဥ ကှိို လိုပ ဖှိို့်လှိိုအပ ပါသည ။   ခ ပန လည  သန ့်စင  သည ့် လိုပ င န ်းစဥ  တွင   ပါဝင  သ ည ့် အရ မ  ်း မ   ရရ ရင  ်းခမ စ ကှိို  
ညစ ညမ ်း ရစသည ့်  အရ  က င  ်းအရင  ်းကှိို ရ ဖ  ထိုတ ရ န  မှိလလ သန ့် စင  ရရ်းစနစ ကှိို စ စ ရဆ်း ခခင  ်း၊ လက န ှိ ပ ရရတ ို ကင   သှိို့်မ ဟိုတ  ရရ တ ို ကင   အ ို ကှိို  
ခပင  ဆင  စရ လှိိုသ ည မ  ်းခ ပင  ဆင  ခခင  ်း၊ လက န ှိပ ရရတ ိုကင   ကှိို က လှိိုရင  ်းခဖင  ့် သန ့်စင  ခခင  ်း စသည တှိို့် ပါဝင  သလှိို ရနာ က ဆ ို်းအ ရနခ ဖင  ့် ရရ သ ည  
ရသ က သ ို်းရန  စှိတ ခ ရသလ ်း  ဆှိိုသ ည ကှိို ရသခ    ရစရ န  ရ ရ အရရအရသွ်း ကှိို ခ ပန ၍  စစ ရဆ်းခခင  ်း စသည ့် အဆင  ့်မ   ်းပါ ဝ င  ပါသည ။  ဤ  
ထိုတ ခပ န ခ က တွင   အ ဝီစှိတွင  ်းရ ပါက  မ  ်းအ ်း ကှိိုလှိိုရင ်းခ ဖင  ့် ရရသန ့် စင  သည ့် နည ်းလ မ ်း ကှိို အဓှိ က ရဖ  ခပထ ်းပ ါသည ။ 

ကလှိိုရင  ်းခဖင  ့်ရရသန ့် စင  ခခင  ်း ဆှိို သည မ   အဝီ စှိတွင  ်း သှိို့်မဟို တ  ရရတွင  ်းမ  ်းကှိို  သန ့် စင  ရန  ကလှိိုရင  ်း ပမ ဏ  အမ  ်း အခပ ်း သ ို်း ၍ တခါတ ည ်း  
သန ့်စင  လှိိုက သည ့် နည ်းလမ ်းကှိို ဆှိိုလှိိုပါ သ ည ။  ထှိိုသှိို့် ခပ လိုပ ရ သည ့်  နည ်းလမ ်း ကှိို ရ အ က ရ ဖ  ခပ ပါ အရ ခခအရ နမ  ်း တွင   အသ ို်းခပ ပါသ ည ။  -  

- တစ ိုတခိုကှိို တည ရ ဆ က  ပ ပီ်း သှိို့် မဟိုတ  ခပင  ဆင  ပ ပီ်းသည ့် အခ ှိန ။  ထှိိုသှိို့် ခပင  ဆင   သှိို့် မဟိုတ  ရဆ က လို ပ ပပီ်း ပါက ရရ ရင  ်း ခမစ အ ်း  
ညစ ညမ ်း သွ ်း ရစနှိိုင  သ ည ့် အတွ က  ကကှိ တင  က ကွယ  သည ့် အရ န ခ ဖင  ့် ကလှိိုရင  ်းသ ို်း၍ ရရ သန ့်စင  ရ ပ်းလှိိုက ခခင  ်းခ ဖစ ပါသည ။ 

- အဏ ိုဇ ီဝ စစ ရ ဆ်းခ က  မရ အ င  ခခင  ်း။  ရရရင  ်းခမစ သည  ည စ ညမ ်း ရန ပါက ရရ ကှိို သ န ့်စင  ရပ်း ဖှိို့် လှိိုအ ပ ပါသ ည ။   

ကလှိိုရင  ်း အမ  ်းအခ ပ ်းသ ို်း၍ ရရသန ့် ရစရ ပ်းပ ပီ်း ရနာက  သ န ့်ရ င  ်းရ သ  ရရ ထွက ရပါမ ည ။  သှိို့်ရသ   ရနာ က ကွယ က အရ  က င  ်းအရင  ်း တစ ိုတခို ရ ှိ ပါ က  
ဥပမ  - ရရ တ ိုကင   အ ို ကွွဲ ရနခခင  ်း သှိို့်မဟို တ  မှိလလ သ န ့်စင   ရရ်း စနစ  မ  က ကွယ ရပ်းသည ့်  အဖ ို်း  ကွွဲရန ခခင  ်း ခဖ စ ပါ က ရရရင  ်းခ မ စ  သည  ခ ပ န ၍  
ညစ ညမ ်း ရနနှိိုင  ပါသည ။  ကလှိိုရင  ်းသ ို်း၍ သ န ့်စင  ခခင  ်း မ ခပ လိုပ မ ီ အ ဖွွဲွဲ့ဝင  မ  ်း သည  ရရည စ ည မ ်းရစသ ည ့် အဓှိ က အရ က င  ်းအရင  ်းကှိို  ရ ဖ  ထိုတ နှိိုင  ရ န  
န င  ့် ရနာက ထပ  ခပ န ခဖ စ မ ခဖစ ရအ င   တ ်း ဆီ်းရလ  ့်ခ ရ ပ်းနှိိုင  မ ည ့် အဆင  ့်မ  ်းကှိို လို ပ နှိိုင  ရန  အ တွက  မှိလလ  န င ့်  ပ တ ဝန ်း က င သန ့်ရ င  ်း အရ က င  ်း ကှိို  
စ ိုစမ ်း စစ ရ ဆ်း သင  ့်ပါသည ။   

အသ ို်းခပ ရမ ည ့် ကလှိိုရင  ်းကွန ရပါင  ်း မ   သ န ့်စင   ကလှိိုရင  ်း (active chlorine) ၆ ၅% ရ ခှိိုင  နှုန ်းပါဝင  သ ည ့် ဂ ရ န ျူလ  ကယ လ စီယ  ဟှိို က ပှိိုကလှိိုရ ှိို က  
ခဖစ ပါသည ။  ဂ ရ န ျူလ  ကယ လ စီယ  ဟှိိုက ပှိိုကလှိိုရ ှိိုက  သည  ပှိို ပပီ်း တည ပ မွဲသည ့် ကွန ရ ပါင  ်း ခဖ စ ပပီ်း ကလှိိုရင  ်း အရည ထက  က လ တ ရ ည  က ရအ င   
သှိမ ်းဆည ်းထ ်း နှိိုင  ပါသည ။  ကလှိိုရင  ်း ကှိို ရအ်းခ မ ရခခ က ရသွ ွဲ့ရသ ၊ ရနရရ င  မ က ၊  ရမ  င   ပပီ်း ရလ ဝင  ရလထ ွက ရက င  ်းသ ည ့် ရနရ တွ င   
သှိမ ်းဆည ်းထ ်း ရ မည ခ ဖစ ပါသည ။ 

ကလှိိုရင  ်း အမ  ်းအ ခပ ်းခ ဖင  ့် သ န ့်စင  ရန  အတွက  ရရ ဂ ါပှိို်း မ  ်းမ  ်း  သ န ့်စင  ရန  က ခ ှိန  ၁ ၂ နာရီ အ တွက  ကလှိိုရင  ်း (active chlorine) ပ မ ဏ  ၂၅၀  ppm 
ခဖစ ရ ပါမည ။1  အသ ို်းခပ ရမည ့် ကလှိိုရင  ်း ပ မ ဏ ကှိို တှိတှိ က က   သှိ နှိိုင  ရန  အတွက  အ ဝီစှိတွင  ်း ရ ှိ ရရ ပမ ဏ  ကှိို တွက ခ က ထ ်း ဖှိို့် သှိို့် မဟိုတ  မ န ်း ဆ  
ထ ်း ဖှိို့်လှိိုအပ  ပါသည ။  သှိို့်ရသ   ကျွန ို ပ တှိို့် ကလှိိုရင  ်းခပ မည ့် အ ဝီစှိတွင  ်း တှိိုင  ်း ၏ ရရ ပမ ဏ  ကှိို တွက ဆရန မ   မလွယ ကူ လ ပါ။  OXSI ၏  
အဝီစှိတွင  ်း မ  ်းသည  အမ  ်းအ ်း ခဖင  ့် ရ ပ ၃၀ ခ န ့်ထှိ နက ပ ပီ်း ပှိို က အခ င  ်း အ ်းခဖင  ့် ၂ လ က မ ခန ့် ရ ှိ တတ ပါသည ။  မှိို်းရ သီတွင   ရ ခမ ရအ က ရရ ၏  
မ က န ာခ ပင  သည  ရခ မကကီ်း ရအ က  ၂ရ ပ ခွွဲ ခန ့်တွင   ရ ှိတတ ပပီ်း ရခခ က ရသွွဲ့သည ့်က လ မ  ်းတွင   ရခ မကကီ်းရ အ က  ၈ ရပ အထှိန က  မ သ   ရရမ က န ာခ ပ င   
ကှိို စရတွွဲ့တ တ ပါ သည ။  တစ န ည ်းအ ်းခ ဖင  ့် ဆှိိုရသ   အဝီစှိ တွင  ်း တွ င   ရ ှိရနနှိိုင  သည ့် အမ  ်းဆ ို်း  ရရထိုထည  သည  ၁၃.၅ မ  ၁၇  လီတ  ထှိသ ခဖစ ပါသည ။  

ဂ ရ န ျူလ  ကယ လ စီယ  ဟှိိုက ပှိိုကလှိိုရ ှိိုက  သည  ဓ တ မ ခပ ရသ  သန ့်စင   ကလှိိုရင  ်း(Active chlorine) ပမ ဏ  ၆၅% ရ ှိပါသည ။  လက ဖက ရည ဇ ွ န ်း  
တစ ဇ ွန ်းစ သ ည  ( ၁၄ ဂ ရမ ခ န ့် ရ ှိပပီ်း) ရရ တစ လီတ  တွင   ရ ပ   ဝင  ပါ က ၀.၉၁% ရပ   ဝင  မှု နှုန ်း ( ၉၁၀ ၀ ppm) ရ ှိပါသည ။  ကလှိိုရင  ်းကွန ရ ပါင  ်းထည ့်သ ည ့်  
အခ ှိန သည  မှိို်းတွင  ်းခ ဖစ ပါက အဝီစှိ တွင  ်းတွင   ၁၇ လီတ  ခန ့်ရသ  ရရ ပမ ဏ  ရ ှိရန နှိိုင  ရသ ရ က င  ့် ကလှိိုရင  ်း ပ မ ဏ  ၅ ၀၀  ppm ထှိ ပါ ဝ င  နှုန ်းကှိို ရရ ှိနှိို င   
ပါသည ။  ရခခ က ရသွွဲ့သ ည ့်က လ တွင   ကလှိိုရင  ်းကှိို ထည ့်ပါ က  အဝီစှိတွင  ်း တွင   ၁၃.၅ လီတ ခ န ့်ရသ  ရရ ပမ ဏ  သ  ရ ှိနှိိုင  သည ့် အတွ က  
ကလှိိုရင  ်းပါဝင  နှုန ်း သည  ၆၃ ၀ ppm ခန ့်ပါဝင  ရ နနှိိုင  သ ခဖင  ့် ပါ ဝင  နှုန ်း  ပှိိုခမြှင  ့်ရ နနှိိုင  ပါ သည ။ 

အဆှိိုပါ  ကလှိိုရင  ်းပါဝင  နှုန ်းမ   ်းသည  သတ မ တ ထ ်းသည ့်  ပ မ ဏ  ထက  မ  ်း ရန ပါ ရသ  လည ်း   ဂ ရ န ျူလ  ကလှိိုရင  ်း ကှိို သှိ မ ်းထ  ်းသည ့် က လ  
 က ရ ည ပါ က ကလှိိုရင  ်း ၏ အ နှိသင   နည ်း ပါ်းရ နပပီ်း ရပ   ဝင  မှု နှု န ်း သည  လည ်း နည ်း ပါ်းရန နှိိုင  ပါသ ည ။   

1 “Shock Chlorination of Wells: Technical Brief” Oxfam in Myanmar, 2016. Based on Lifewater guidance (https://lifewater.org/wp-
content/uploads/2018/10/Lifewater-HandPumpRepair-Manual.pdf) which in turn references a Canadian standard (MOEE, 1987). This 
states that a chlorine dosage of 250 mg/l is maintained for at least 12 hours for newly constructed wells, but a dosage of at least 50 ppm is 
used in future.   
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

၁။ လက အှိတ  ဝတ  ၍ ကလှိိုရင  ်း အရည ကှိို ခပင  ဆင  ခခင  ်း - ရရတ စ လီတ  ဘူ်းကှိို သန ့်ရ င  ်းရသ  ရရခဖင  ့် ခဖ ည ့်ပါ။  ထှိိုရနာက  ကလှိိုရ င  ်း  

ရပါင  ဒါ မှုန ့် ဇ ွန ်းတ စ ဇ ွန ်း စ  ကှိို ထ ည ့်ပါ။  ထှိိုရနာ က  အဆှိို ပါ ရရပိုလ င  ်း ကှိို အဖ ို်းပှိ တ  ပပီ်း စကကန့်် (၃၀) ခန့်် ကကြောကအြောင် ကုိင်လှုြ်ကြားြါ။  

၂။ လက န ှိပ ရရ တ ိုကင   အ ်း ရသ က သ ို်း ရရ အတွက  အ သ ို်းမခ ပ ရ  ဟို သတှိရပ်းထ ်းသ ည ့် ဆှိိုင  ်းဘိုတ ကှိို ခဏ  ခ ဖ တ ထ ်းလှိိုက ပါ။  
ကလှိိုရင  ်းခပ ပပီ်းသ ည ့် အခါတွင   ခ ပန တပ ထ ်းရန  တရနရ မ   သှိမ ်း ထ ်းပါ။   

၃။ လက န ှိပ ရရ တ ိုကင   အ ိုကှိို ခ ဖ တ လှိိုက ပါ။   

၄။ ရရကှိို  စိုပ တင  ရပ်းသ ည ့် ပှိိုက  အ ရပါက ဝ တွင   ကလှိိုရင  ်း အရည ကှိို ရလ င  ်းထည ့်ပါ။  

၅။ ကလှိိုရင  ်း အန ့်ထွက လ သည ့် အထှိ ရရ တ ိုကင  ကှိို အကကှိ မ ရပ ါင  ်းမ  ်းစွ  န ှိပ ရပ်း ပါ။  အန ့်ရလ လ ျှင   ခ က ခ င  ်း ရပ လှိိုက ပါ။ ကလှိိုရင  ်း  
ခပ ထ ်းသည ့် ရရကှိို အ ခပင  သှိို့် မထိုတ လှိိုက ပ ါန င  ့်။   

၆။ ထှိိုရနာက  ကလှိိုရင  ်းခပ ထ ်းသည ့် ရရကှိို တည သှိ ပ ထ ်းသည ့် အခါတွင   မည သူ မ  အသ ို်း မခပ နှိိုင  ရန  အတွ က  ရရတ ိုကင   အ ို ကှိို  
ခဖ တ ထ ်းလှိိုက ပါ။ 

၇ ။ ကနောက်တစ်ကန့် တွင   ခ ပန သွ ်း ပပီ်း ရရ တ ိုကင  အ ိုကှိို ခ ပန တပ ပါ။  

၈။ ကလှိိုရင  ်း အန ့်ရပ  က သွ ်းသည ့် အထှိ ရရ တ ိုကင   ကှိို န ှိ ပ ၍ ရရမ  ်းကှိို ထိုတ ပစ ပါ။  

၉။ ထှိို ရနာက  ရရတ ိုကင  မ  ရရကှိို ရသ က သ ို်းရန  အသ ို်း မခပ ပါန င  ့် ဟို သတှိရပ်းထ ်းသ ည ့် ဆှိိုင  ်းဘိုတ ကှိို ခ ပန တ ပ ထ ်းပါ။  အဝီ စှိတွင  ်းမ  ရရ ကှိို  
ခပန စစ ရ ဆ်းပပီ်း သန ့်စင  ရ  က င  ်း ရသခ  မ သ  ထ ှိိုဆှိိုင  ်းဘိုတ ကှိို ခပ န ခ ဖ တ ရပ်းရ ပါမ ည ။   

  ၄၊ စာမျက်န  ာ

၁၀။  ကလှိိုရင  ်းခပ ပ ပီ်း တစ ပတ  အတွင  ်း လက န ှိပ ရရ တ ိုကင  မ  ရရကှိိုခ ပန ၍ စစ ရ ဆ်းရပ်းရ န  အ တွက  ရရ အရ ည အရသွ်းထှိန ်း သှိမ ်းရရ်း  အ ဖွွဲွဲ့ ထ သှိို့်  
ဆက သွယ အရ  က င  ်း က ်း ပါ။  ရရတ ိုကင  မ  ရရသ ည  ရဆ်းစ စ  ခ က ရအ င  ပပီ်း ရသ က သ ို်းရင  စှိတ ခ ရပ ါက လူထို စည ်းရ  ို်းလ ှုရဆ  ရ ရ်း အဖွွဲ ွဲ့ မ  
လူထို ထ သှိို့် အရ က င  ်း  က ်းရ ပ်းရပါ မည ။   

မ တ ခ က  - အ ဝီစှိတွင  ်းကှိို  ကလှိိုရင  ်းခပ ထ ်းသည ့် အခ ှိန တွင   ထှိို ရ ရတ ိုကင  ကှိို သ ို်းရ န က သူ မ  ်းသည  အခခ ်း ရရတ ိုကင   တစ ခို ကှိို  အ သ ို်းခပ ရန သူမ  ်း  
န င  ့် ခပဿ နာ ရ ှိရသ  ရ က င  ့် ရရ တ ိုကင  ကှိို ခဏ  အစ ်းထှိို်း အသ ို်း ခပ  ရန  အခက အခွဲရ ှိပါက ထှိို ခပဿ နာကှိို စခန ်းစီ မ ခန ့်ခွွဲ ရရ်း  ရက  မ တီ  (CMC) ထ သှိို့်  
တင  ခပပ ပီ်းရန ာက  OXSI ထ သှိို့် တင  ခပရ မည  ခ ဖစ ပါသည ။  OXSI ၏ ရရတ ိုကင  မ  ်းသ ည  လူထို အ ်းလ ို်း အတွက  ခဖစ သည ့် အတွ က  OXSI ရရတ ိုက င   
အသ ို်းခပ သည  ကှိို မည သူ မျှက တ ်းဆီ်း ပှိိုင  ခွင  ့်မရ ှိပါ။   

ကလှိိုရင  ်းမခပ ခင   န င  ့် ခပ ပပီ်း ရ နာက ပှိိုင  ်း တွင   ဤ ပှိိုစ တ  ဆှိိုင  ်းဘို တ အ ်း ကပ ထ ်း ရပ်း ပါ။  ထှိိုရရတ ိုကင  မ  ရရကှိို ရရသ န ့်ရ င  ်းပပီ်း အသ ို်း ခပ ရန  စှိ တ ခ ရပ ပီ  
ခဖစ ရ  က င  ်း အ တည မခပ ရရ သ်းခင   အခ ှိန ထှိ ရသ က သ ို်း ခခင  ်း၊  သွ ်းတှိိုက ခခင  ်း သှိို့် မဟိုတ  တှိိုက ရ ှိိုက စ ်းသ ို်းမည ့်  အစ ်း အစ မ  ်း အ ်း ရ ဆ်းရ က  ခခင  ်း  
အတွက အသ ို်း မခ ပ ရပါ။ 
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  ၂၊ စာမျက်နာှ

ခ. ထ  ညေ့် ာား ညေ့် ပုံားခွက်မျာား တွင ် ထ ပျိုက်ထခါင ်ားပါ ပါ လာား။ ၎င ်ားတျို  ံတွင ် 
ထ ပျိုက်ထခါင ်ားပ ါ  ျိ ညေ့် ပုံား/ခွက်မျာား  ျိထ ာ်လည်ား ထ ာက်ထ အ တွက်  ျိုပုံား/ခွက်မျာားကျို 
မ ုံားပါက အ ုံားမပြု  န် တျိုက် တွန်ားပါ။ ထ ပျိုက်ထခါင ်ားပါ ညေ့် ပုံား/ခွက်မျာား ည် 
ထ ကျို ျိုထလ ာင ် ာားနျိုင ် န် အလံုခခံြု  ုံားမြစ် ပပီား ထ အျိုား၊ ထ ခွက် မျာားအတွင ်ားမ ထ ကျို 
ထ မှုတ်/ထ ခွက်တျို မ ြင ေ့် ခပ်ယူမခင ်ားထကကာင ်ား ညစ်ညမ်ားမှု မြ စ်မခင ်ားမျ ျိြု ား မ  ျိနျိုင ်ထတာေ့ထ ပ။ 

i. ထ ပျိုက်ထခါင ်ားမ ပါ  ျိ  ထ ာက်ထ  ညေ့် ညေ့် အျိုား၊ ခွက်မျာ ား  ည် 
ထ ားင ယ် ည် ျို ပါက ထနှာက် ပ်အထကာင ်ား  ုံား နည်ားလမ်ား တစ်ခု မ ာ ထ ကျို 
ထ ာက်ထ ခွက်အ တွင ်ား ျို  ွန် ၍ ထ ာက် ုံားမခင ်ားမ ြစ် ပါ ည်။ 

ii. အကယ်၍ ထ ပျိုက် ထခါင ်ားမပါ   ထ  ညေ့် ညေ့် အ ာ ည်  ွန်ချထ ာက် ုံား န်
အလွန်ကကီားထ နပါက ပုံားအတွင ်ားမ ထ မျာား ကျိုခပ်ယူနျိုင ် ညေ့် ထ မှုတ်  ျို မဟုတ်
ထ ခွက်ကျို အ ုံားမ ပြု နျိုင ် ထ ာ်လည်ား  ျိုထ မှုတ်/ထ ခွက်မျာားကျို
ထ ာက်ထ အ တွင ်ား  ညေ့်မ ာား ပါ။  မြစ်နျိုင ် ပါက ထ ခပ် ညေ့် ထ မှုတ်/
ထ ခွက် မျာားကျို မည် ညေ့် အ ာန င ေ့်မ  မ ျိနျိုင ် ညေ့် ထန  ာမျာားတွင ်
ချ ျိတ် ွ  ာား မ ည်။ အကယ်၍  င ်၏လက်မျာား  ျို မဟု တ် ထ ခွက်/ ထ မှု တ် ၏
အစျိတ်အ ပျို င ်ား မျာားက  င ်၏လက်ကျို ျိမျိ ာား ည်  ျိုပါ ကလည်ား ထ ကျို
ညစ်ညမ်ား ထစနျိုင ် ပါ ည်။

၆. အကယ်၍အျိမ်ထ ာင ်စု မျာား ည် ထမမ ည် မြင ေ့်မ ပြု လုပ် ာား ညေ့် ထ စစ်(CWF)မျာားကျို အ ုံားမပြု  ည်  ျိုပါ က ၎င ်ားတျို ကျိ ု စ စ်ထ ားပ ပီား 
(အြုံားြွင ေ့်ကကညေ့်) ပပီား ျိုထ စ စ်မျာားအ ုံား မပြု ထ န ည် မ ာ မည်မ ကကာမ မင ေ့်ပပီမ ြစ် ထကကာ င ်ား ထမားမ မန်ား ပါ။ ထအာက်ထ ြာ်မပ ပါလမ်ားည ွှ န်ချက်မျာ ား ကျို 
လျိုက်နှာပါ။ 

က. ၎င ်ားတျို  ည်  ျိုထ စစ်မျာားအ ုံား မပြု ထ န ည် မ ာ ( ျို မဟုတ် Oxfam  ျို မဟုတ် SI မ လက်ခံ   ျိ ာားခ  ေ့ 
 ည်မ ာ)တစ်န စ်ထကျာ်ခ ေ့ပ ပီားမ ြစ် ည်  ျိုပါ က အ ုံားမပြု မှုကျို  ပ်တ န ် န်ထမ ပာပါ။ အညျိြု ထ ာင ်ထမ မအျိုားကျို  ုတ်ယပူပီား စွန ်ပ စ်ပါ ၊ 
 ျို ထနှာက် အမြ ထ ာင ်ပုံား ကျို ထ ၊  ပ်မ ပာတျို မ ြင ေ့်  န ်  င ်ားစွာထ ားထ က ကာပပီား  ျိုပုံားကျို  ာ အတွင ်ားတွင ် ထမမ ည်ထ စစ်မ ညေ့်  
အ ုံားမပြု ပ ါ။ 

ခ. ထမမအျိုား ကျို  ပ်မပာ မြင ေ့် တစ်လတ စ်ခါ ထ ားထကကာ င ေ့် ပါ ည်။  ျိုထမမ ည်ထ စစ်အျိုားကျို  န ်  င ်ားထ ားမပြု လုပ်  န် 
တစ် င ေ့်မခင ်ား လ မ်ားည ွှန်မ ပ  ာား ည်မ ျာားအာား မကကာခဏ ထမား မမန်ား ထ လေ့  ျိ ညေ့် ထမားခွန်ား မျာားအခန်ား တွင ် ကကညေ့်ပါ။ 

ဂ. အညျိြု ထ ာင ်ထမမ ည်အျိုား တွင ် အက်ကွ ထကကာင ်ားအချ ျိြု ွဲ့ကျို ထတွွဲ့ ည် ျိုပါက  ျိုအျိုားကျို အ ုံားမပြု မှု ပ် ျိုင ်ားပ ပီား စွန ်ပစ် န် ထမပာပါ။ 

၇.  ျိုအျိမ်ထ ာင ်စုအ ထနမ ြင ေ့် အျိမ် ုံားထ န င ေ့် ထ ာက် ုံားထ မျာား န စ်ခုစလံုားအတွက် တူညီထ  ာပုံား/ခွက်မျာားကျို အ ုံားမပြု ထနမခင ်ား  ျိမ  ျိထ မားမမ န်ားပါ။ 
 ုံား ည် ျိုပ ါက ၎င ်ားတျို ကျို  ီားမခာားခွ ၍  ုံားစွ  န်တျိုက် တွန်ား ပပီား အျိမ် ထ ာင ်စုတွင ်ား  ျိ လူအာားလံုား မည် ညေ့်ပုံား  ည် ထ ာက် ုံားထ အ တွ က် 
မြစ် ပပီား မည် ညေ့် ပုံား ည် အျိမ်တွင ်ားအ ုံား မပြု  န် မြစ် ထကကာင ်ား ထကာင ်ားစွာ ျိ  ျိထစ မည်။ 

က. အကယ်၍ ၎င ်ားတျို  ံတွင ် အြုံား န င ေ့ ်ပျိုက်ထခါင ်ား ပါဝင ်ထ ာ ပုံား/ခွက်မျာား  ျိပါက ၎င ်ားတျို ကျို ထ ာက် ုံားထ  အတွက်အ ုံား မပြု  င ေ့် ည် ။ 

၈. အျိမ်ထ ာင ်စုကျို ၎င ်ားတျို လက်န ျိပ် ထ တွင ်ားမ  ထ ခပ် ညေ့် ပုံား/ခွက်မျာားကျို မပ  န်ထမ ပာပ ါ။ ထ ခပ်မ ွာားခင ်မ ပြု လုပ် ညေ့် အချက်မျာား ကျို ထမားမမ န်ားပါ ။ 

က. အကယ်၍ ထ ခပ်မ  ွာားခင ် ပုံား/ခွက်မျာားကျိ ု ထ ားထ ကကာ ည်  ျိုပါက  ျိုအမူအကျငေ့်ကျို ချာီးမွမ်ားပ ပီား  ျို ျို  မပြု လုပ် မခင ်ား ည် 
မ န်ကန် ထကကာင ်ားထ မပာ ပါ။ အကယ်၍  ျိုထ  ယ် ညေ့် ပုံား/ခွက်ကျိ ု  န ်  င ်ားမှုမ မပြု လုပ် ပါ  ျိုပါက  ျိုပုံား/ခွက်မျာားကျိ ု ထ ၊ 
 ပ်မ ပာ မ ြင ေ့် တစ် ပတ်တ စ်ခါ  န ်  င ်ားထ ားမပြု လုပ် န် တျိုက်တွန်ား ပါ။ 

၉. လက်န ျိပ် ထ တွင ်ားမ ထ ကျို ပုံမ န် ွာားထ ာ က်ခပ် ူအာား ထ  ညေ့် ညေ့် အျိုား/ပုံားမျာား ကျို မည် ျို  ယ်ထ ာင ်ထ ကကာင ်ား ထမားမမ န်ားပါ။ 

ပုံတွင ် ထ ပုံား၊ ထ အျိုားအာားလံုားကျို 
ြုံားကာ ာားပပီား ထ မှု တ်ကျို နံ ံတွင ် 
ချ ျိတ် ာား ည်ကျို ထတွွဲ့နျိုင ် ည်။ 

  ၁၊ စာမျက်န  ာ

သတ်မှတ်ထ ားသည ် အိမ်ထထ င်စုမ  ားထံသုိို့ သွ ားထရ က်ထလ လ ရ တွင် 
လုိက်နာရမည ် လုပ်ငန်ားထ  င်ရွက်ထရား စံလုပ်ထုံားလုပ်နည်ားမ  ား 

မိတ ်က ်
စီမံချက်စ တင ်ချ ျိန်တွင ် အျိမ်ထ ာင ်စုအာားလံုား ပါဝင ်ထ ာ  ွာားထ ာက်ထလေ့လာမှုမျာားကျို  န ်  င ်ားထ ားမမြှင ေ့် တင ်ထ ာင ် ွက် မခင ်ား နည်ားလမ်ားတစ်ခုအ မြ စ် 
လုပ်ထ ာင ်ခ ေ့ပါ  ည်။  ပ် ွာလူ ုအတွင ်ားမ  ဉ ီားထ ာင ်ပံေ့ပျိုား ူမျာား  ည် အျိမ်ထ ာင ်စု မျာား ီ တစ်အျိ မ်တက်  င ်ား ွာားထ ာက်ခ ေ့ ပပီား ထကာင ်ားမွန် ညေ့် 
 န ်  င ်ားထ ား ျိုင ် ာအမူ အကျငေ့်မျာား ကျို  င ်ကကာားမပ  ခ ေ့ ကက ပါ ည် ။  ျို ထ ာ်လည်ား ၂၀၁၈ န စ်လယ်ပျိုင ်ားတွင ် ချဉ ်ားကပ်မှုလုပ် ထ ာင ်မှုမ ျာားကျို 
ထ အ ည်အထ ွား စမ်ား ပ်မှု မထအာင ်မ မင ်ဟု “ တ်မ တ် ာား ထ ာ” အျိမ်ထ ာင ်စု မျာား ျို  ာ  ွာားထ ာက်မခင ်ားအမ ြစ်ထ မပာ င ်ားလ ခ ေ့ပါ ည် ။ 
 ျို ျို မပြု လုပ်မခင ်ား မြင ေ့်  ွာားထ ာက်ထလေ့လာမှုမ ျာားမပြု လု ပ် ညေ့်အခါ ပျိုမျို အထလား  ာားမခင ်ားန င ေ့် ချ ျိတ် က်ပါ ဝင ်မခင ်ားမျာား မြစ်လာ ပပီား ထ ားအနတ ာ ယ်ကင ်ား ထ ာ 
ထ အ ုံားမပြု မှုအမူ အကျငေ့်မျာား အမြ စ် ျို လည်ား ထမပာင ်ား လာထစမည်ဟု ယံုကကည် ပါ  ည်။  တ်မ တ် ာား ထ ာ 
အျိမ်ထ ာင ်စု မျာား ျို  ွာားထ ာက် ထလေ့လာမခင ်ားမျာား ည် ဝမ်ားပ ျက်ဝ မ်ား ထလ ာမြ စ်ပွာားမခင ်ား  ျို မဟုတ်  ျိုအျိမ်ထ ာင ်စုမျာား ျို  အထ ားကကီားထ ာ ကျိစစ ပ်မျာား ကျို 
စနစ် တကျအ ျိထ ပားမခင ်ားမ ျာားက ေ့ ျို  အ ူားတလည်အထမခ အထန တစ် ပ်  ျိ မ  ာ  ွာားထ ာက် မခင ်ားမြစ် ပါ ည်။ ဤစာတမ်ား  ည် 
ထ အ ည်အထ ွား စမ်ား ပ်မှု မထအာင ်မမင ် ညေ့်  တ်မ တ် ာားထ ာ အျိမ်ထ ာင ်စု မျာား  ျို  ာ ွာားထ ာက် ထလေ့ လာခ  ေ့ ည်မျာားကျို 
ထြာ်မ ပ ာားမခင ်ားမြ စ်ပါ ည် ။ 

မ တ်ချက် - ဤစာတ မ်ားတွင ် “ထ ာက်ထ ”  ျို ည် မ ာ တျိုက်ရ ျိုက်ထ ာက် ုံားနျိုင ်ထ ာ၊ ချက်မပြု တ် မခင ်ား၊ အစျိမ်ားစာား နျိုင ်ထ ာ လတ် တ် ညေ့် 
 စ် ီားဝလံမ ျာား၊ ဟင ်ား ီားဟင ်ား ွက်မျာားကျို ထ ားထကကာ န်အ ုံားမ ပြု နျိုင ် ညေ့် ထ မျာားကျို ျိုလျို မခင ်ားမြစ် ပါ  ည်။ “ အျိမ် ုံားထ ”  ျို ည် မ ာ ထ ချ ျိြု ား န်၊ 
အဝတ်ထလ  ာ် န်၊ ပန်ားကန်ထ  ားထက ကာ န်န င ေ့် အမခာားအျိမ် တွင ်ား န ်  င ် ားထ ားမပြု လုပ်  န် အ ုံားမပြု ထ ာထ မျာား မြစ်ပါ  ည်။ 

ရည်ရွယ်ခ က်မ  ား 
 တ်မ တ် ာားထ ာအျိ မ်ထ ာင ်စုမျာား  ျို  ွာားထ ာက်ထလေ့လာ မခင ်ား၏ အဓျိက ည် ွယခ်ျက် မ ာ ထ ာက် ုံားထ ည စ်ညမ်ား မှု ထကကာင ေ့် 
 ျိချိုက်နျိုင ်ထမခ  ျိ ည် မျာားကျို ထလ ာေ့ချနျိုင ် န် အတွက် ထ ခပ်မခင ်ား၊  ယ်ယူပျို ထ ာင ်မခင ်ား၊  ျိုထလ ာင ်မခင ်ားန င ေ့် အ ုံားမပြု မခင ်ား ျိုင ် ာ အမူအကျငေ့်မ ျာား 
ပျိုမျိုတျိုား တက်ထကာင ်ား မွန်လာထ စ န်မ ြစ် ပါ ည်။  တ်မ တ် ာား ထ ာအျိမ်ထ ာင ်စု မျာား ျို   ွာားထ ာက်ထလေ့လာ ာတွင ် အျိမ်ထ ာင ်စု၏ 
ထ  ုံားစွ မခင ်ား ျိုင ် ာ အမူအက ျငေ့်မျာား ပျိုမျိုတျိုား တက်ထ ကာင ်ားမွန်လာနျိုင ် ထကကာင ်ား “ က်ထ ” မပနျိုင ် န် အျိမ်ထ ာင ် စု၏ ထ အ ည်အထ ွားစ မ် ား ပ်မှု လဒ် ကျို 
 ျိုမျိ ာားစုအာားထ ဝမ  အ ျိထ ပားပ ပီား အျိမ်ထ ာင ်စု ဝင ်မျာား ၎င ်ားတျို ထ  ုံားစွ  ညေ့် အမူအကျငေ့်မျာား ကျို ပျိုမျိုတျိုား တက်ထ ကာ င ်ားမွန်လာထစ န် 
အ ျိပညာ ဗဟု ုတ မျာားအာား ထ  ုံားစွ မှု ထ ားအနတ ာယ်ကင ်ား   င ်ားထ ားစာ ွက်ကကီား မျာားမြင ေ့် အ ျိထပား ထဝမ  ပါ ည်။ 

လုပ်ငန်ားထ  င်ရွက်ထရားစံလုပ်ထုံားလုပ်နည်ားမ  ား (SOPs) 
၁. ထ အ ည်အ ထ ွားစ စ်ထ ား ညေ့်အြွ ွဲ့ ည် ထ အ ည်အ ထ ွားစစ် ထ ားမှု မထအာင ် မမင ် ညေ့် အျိမ်ထ ာင ်စု မျာားစာ င ်ားကျို  ပ် ွာလူ ုစ ည်ားရ ံုားထ ား 

အြွ ွဲ့မ ျာားအာား တစ် ပတ် တစ်ခါအ ျိ ထပားထ ဝမ   မည်။ ထနှာ က်လာမညေ့် အပတ် တွင ်  ွာားထ ာက် မညေ့်  တ်မ တ်အျိ မ်ထ ာင ်စု မျာားအတွ က်လည် ား 
အစီအစဉ ်ထ ား ွ  မည်။ 

၂. အျိမ်ထ ာင ်စုမျာား ံ ျို  ွာား ထ ာက် န် ကကျိြု တင ်မပင ် င ် မှုမျာားမ ပြု လုပ်ပပီား အစီအစဉ ်ကျို အပတ်စဉ ်လုပ်င န်ား အစီအစဉ ် န င ေ့ ်  ွာားထ ာက်မညေ့် 
အချ ျိန်ဇ ယာားကျို စစ်ထ ား န်  က် ျိုင ် ာမ န်ထနဂ ျာ ံ အစီ င ်ခံတင ် မပ မ ည်။ 

၃. ပ မ ုံား အျိမ်ထ ာင ်စု  ျို ထ ာက်ပ ါက မျိမျိကျိုယက်ျို မျိတ်  က်ပ ပီား လာထ ာက်လုပ်ထ  ာင ်မှုမျာား အတွက် အ င ်ထ မပမခင ်ား   ျိမ  ျိထမား မမ န်ား မည်။ 
 င ် ည် OXSI အတွက် အလုပ်လုပ် ထနမခင ်ား မြစ် ထကကာင ်ားန င ေ့် OXSI ကထ ာင ် ွက်ထန ညေ့် အလုပ်မျာားကျို  င်ား မပ မည်မ ြစ် ပပီား 
လူအမျာားကျိုလည်ား မည် ညေ့်ထ မားခွန်ား မ ျိုထ မားခွင ေ့်မပြု  မည်။ 

၄. ဤအျိမ်ထ ာင ်စုတွင ် ုံား ထန ညေ့် ထ မျာား၏အ ည် အထ ွား ကျို လတ်တထလာစ မ်ား ပ်ချ က်အ ထ မျာား  န ်  င ်ားမှုမ  ျိ  ညေ့်အတွက် 
ယထန ဤအျိ မ်ထ ာင ်စု ျို  င ်လာထ ာက်  ညေ့်အထ ကကာင ်ားကျို  င်ားမပ ပါ (မျာားထ ာအာား မြင ေ့် အဝီစျိ တ်တွင ်ား မျာားမ  ထ မျာား မ ာ 
 န ်  င ်ားမှု   ျိပါ ည်)။ ထ  ုံားစွ  ညေ့် အမူအကျငေ့် မျာားန င ေ့်ပ တ် က်၍ ထမားခွန်ား အချ ျိြု ွဲ့ထမားလျိုထကကာင ်ား  င်ားမ ပပ ပီား ထ ာက် ုံားထ မျာား 
 န ်  င ်ားမှု  ျိထအာင ် မည် ျို လုပ် ထ ာင ် မ ည်ကျို အကကံမပြု ချက် မျာားထ ပားပါ။ 

၅. ထ ာက်ထ မျာားကျို မည် ညေ့်ထ န ာတွင ် ာား ည် ကျို ထမား မမန်ား ကကညေ့်ရ ှုပ ပီား ထအာက်ပ ါတျို ကျိုစ စ်ထ  ားပါ။ ထ ာက် ုံားထ 
ထ ားအနတ ာယ်ကင ်ား  င်ားထ ားစာ ွက် ကကီားကျိုမ ပပ ပီား ထကာင ်ားမွန်ထ ာ၊  ျိုားဝါားထ ာ အမူအက ျငေ့်မျာားကျို  င်ားမ ပပါ။ 

က. ထ  ညေ့် ညေ့် အ ာမျာား တွင ် အြုံားအကာမျာား  ျိ ပါ လာား။ အြုံား  ျိခ ေ့ပ ါက  ျို ျို ထ ာအထလေ့အက ျငေ့်မျာား  ျိ မခင ်ားအတွက် 
အျိမ်ထ ာင ်စုကျို ချာီးကျ ားပပီား ထ မျာားကျို အပ မ တထ စြုံားအု ပ် ာား င ေ့်ထကကာင ်ား  ျို ျို ြုံားကာား ာား မခင ်ားထကကာင ေ့် 
ထ မျာားညစ် ညမ်ား မှုမြ စ်ထစ မခင ်ားမ  အကာအကွယ်ထပား နျိုင ်ထကကာင ်ား  င်ားမ ပပါ။ အကယ်၍ အြုံားမျာား မ  ျိခ ေ့ပါက ပန်ားကန်မ ပာား  ျို မဟု တ် 

အျိုားြုံားတ စ်ခုခုမြင ေ့် ြုံားကာ ာား င ေ့်ထကကာင ်ား တျိုက်တွ န်ားပါ။ 
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

က. ထ  ညေ့် ညေ့် အျိုား/ပုံားမျာားအ တွင ်ား ျို  ထ ခပ် ူ၏ လက်မျာား မဝင ်ထ စ  ထကကာင ်ား  ျို မဟုတ် 
ထ အျိုား/ပုံား တစ်ခုမ  တစ်ခု ျို   ွန် ညေ့် ညေ့် အချ ျိန် မျာားတွင ် ထ ကျိုလက်န င ေ့်မ ျိထစ ထကကာင ်ား 
ထမပာ ပါ။ ထ အျိုား (Gorra) ကျိ ုညစ်ည မ်ားမှု မ  ျိထစ န် မည် ျို  ယ်ထ  ာ င ် ထကကာင ်ား ထ ာက် ုံားထ  
မျာား ထ ားအနတ ာယ် ကင ်ား  င်ားထ ား စာ ွက်ကကီား မြင ေ့် နမူနှာမ ပ  င ်ားလင ်ားပါ။ 

၁၀. အချ ျိန်ထ ပား ညေ့်အ တွက် ထကျားဇ ူားတင ်ထကကာင ်ား  ျိုအျိမ်ထ ာင ် စုမ လူမျာားကျို ထမ ပာပပီား ၎င ်ားတျို ထမားလျို ညေ့် ထမားခွန်ား  ျိ 
ပါက ထမား နျိုင ်ထကကာင ်ားထ မပာပ ါ (ဤစာတမ်ား၏ ထနှာက် ုံား စာမျက် န ှာတွင ် မကကာခဏ ထ မားထလေ့  ျိ ညေ့် ထမားခွန်ား မျာားကျို 
ထတွွဲ့နျိုင ် ည်။ 

၁၁. အျိမ်ထ ာင ်စု မျာား ံ ျို   ွာားထ ာက်မခင ်ား ပပီား  ုံားပါက အျိမ်ထ  ာင ်စုမျာားအထ အ တွက်၊ ပါဝင ်ခ ေ့ ညေ့် ူ မျာား၊ 
ထတွွဲ့ ုံခ ေ့  ညေ့ ် အကကျိမ် ထ  (တစ်အျိမ်ထ ာင ် စု = တစ်ကကျိမ်) စ ည် တျို ကျို အစီ င ်ခံစာ တ်မ တ် ပုံစံ အတွင ်ား 
မြညေ့် ပါ။ 

ထနာက် က်တွွဲ က - မကက ခဏထမားထလ ရိှသည ်ထမားခန်ွားမ  ား 
၁. ထ စမ်ား ပ်မှုကျို မထအာင ် မမင ်ပါ  ျို ည် မ ာ  ာကျို ျိုလျိုပါ လ ။ 

အကယ်၍ င ်၏ထ ကျိုစ မ်ား ပ် မှုမထ အာင ်မမင ်ဟု  ျိုပါက  င ်၏အျိမ်ထ ာင ်စုတွင ်အ ုံား မပြု ထ န ညေ့်ထ ကျို စမ်ား ပ် ာ ၌ 
အီကျိုလျိုင်ား ထ ာဂ ါပျိုားမျာားမ ြင ေ့်ညစ် ညမ်ား မှုမြ စ်ထန  ည်ကျို စမ်ား ပ် ထတွွဲ့  ျိ မခင ်ားမြ စ်ပပီား ယင ်ား ည် 
လူအမျာားကျိုနှာ မကျန်ား မြ စ်ထစ ထ ာထ ာဂ ါပျိုားတစ်ခု မြစ် ပါ ည်။ ယင ်ား ည် အျိမ်ထ ာင ်စုအတွင ်ား  ျိ တစ်စုံတစ် ထယာက်၏ 
လက်မျာားညစ် ညမ်ားထ နပပီား ထ ကျို  ူတျို ၏လ က်မျာားန င ေ့်  ျိထတွွဲ့မျိလ  င ်မြစ်ထ ပေါ်ပါ ည်။  

၂. ကျွနု်ပ်၏ ထ  ည်  န ်  င ်ားမှု  ျိမ  ျိ မည် ျို  ျိ နျိုင ်ပါ လ ။ 

ထ မျာားအတွင ်ား  ျိ ပျိုားမွှာား မျာား ည် အလွန်ထ ားင ယ်ပပီား မမင ်ထ တွွဲ့ န် မမြ စ်နျိုင ်ပါ၊  ျို ထကကာင ေ့် ပုံမ န်အာားမ ြင ေ့်  င ်၏ထ  ည်  န ်  င ်ားမှု   ျိမ  ျိမ ျိနျိုင ် ပါ။ 
ဤ ျို အျိမ်ထ ာင ်စု မျာား ျို  ွာားထ ာ က်ပပီား ထပားအပ်ခ ေ့ ညေ့် အကကံဉ ာဏ ်မျာားကျို လျိုက်နှာမခင ်ား၊  င ်၏ ထ ာက် ုံားထ မျာားကျို မ န် ကန်စွ ာ ယ်ယူမခ င ်ား ၊ 
 င ်၏ထ အျိုားထ ခွက်မျာား ကျို  န ်  င ်ားစွာ ာားပပီား ြုံားအုပ် ာား မခင ်ား၊  န ်  င ်ား ထ ာ ထ ခွက်/ထ မှုတ်  ျို မဟု တ် ထ ပျိုက်ထခါင ်ားမျာား ကျို အ ုံားမပြု မခင ်ားမ ြင ေ့် 
 င ်၏ထ ာက် ုံားထ မျာား ကျို  န ်  င ်ားစွာ ာားနျိုင ်ပါ  ည်။ 

၃. ထမမမ ြင ေ့်မပြု လု ပ် ာားထ ာထ စစ်အ စ်မျာားကျို OXSI က မည် ညေ့် အချ ျိန်တွင ် မြန ်ထ ဝပါ မည်လ ။ 

OXSI က  ျိုထ စစ်အ စ်မျာားကျို  ပ်မံ မြန ် မြ ား န်အစီအ စဉ ်မ  ျိထ ား ပါ။ 

၄. OXSI က ကျွနု်ပ်တျို ၏ ထ မျာားကျို မည် ညေ့် အချ ျိန် တွင ်  ပ်မံစ မ်ား  ပ်စစ် ထ ားထ ပားပါ မည်လ ။ 

OXSI  ည် အျိမ်ထ ာင ် စုမျာား၏ ထ ာက် ုံားထ မျာား စမ်ား ပ် စစ်ထ  ားမခင ်ားကျို တစ်န စ် တွင ်န စ် ကကျိမ် ကျပန်ား လုပ်ထ ာင ်ပ ါ  ည်။  င ်၏အျိမ်ထ ာင ်စုတွင ် 
ထ စမ်ား ပ်မခင ်ားကျို ထမခာက်လ  ျို မဟုတ် တစ်န စ် အတွင ်ား  ပ်မံမပြု လုပ်ထပားမခင ်ား နျိုင ်ထ ာ် လည်ား  ပ်မံစ မ်ား ပ် မှုမမ ပြု ထတာေ့ မခင ်ားလည်ား မြစ် နျိုင ်ပါ ည်။ 

ပုံတွင ်  ူမ ည် (Gorra) 
အျိုားန စ်လံုား အတွင ်ားမ  ထ မျာားန င ေ့် 
မ ျိထစ    ယ်ထ ာင ်ထန ပုံကျို 
ထတွွဲ့နျိုင ် ည်။ 

  ၄၊ စာမျကန်ာှ

၅. ထမမ မြင ေ့်မ ပြု လုပ် ာားထ ာ ထ စစ် ကျို မည် ျို  န ်  င ်ားထ ားမ ပြု လုပ် ပါ မည်လ ။ 

 ျိုထမမအျိုားကျို တစ်လ တစ်ကကျိ မ်  ျို မဟုတ် ထ စစ် ညေ့် နှုန်ားထ န ားထကွား  ွာားလ င ်  န ်  င ်ားထ ားမပြု လု ပ် င ေ့်ပါ ည်။ 

အြုံား၏အတင ်ား ပျိုင ်ားကျို  ပ်မ ပာထ မ ြင ေ့်ထ ား ထကကာ ပပီား အထမခာက်ခံ ာားပါ။ ညီညာထ ာမျ က်န ှာမ ပင ် ထပေါ်တွင ်  ျိုအြုံား ကျို 
ပက်လက်လ န်၍  ာား  ျိပါ။ 

ထမမအျိုား ကျို ထအာက်ခံအျိုားအတွင ်ား မ   တျိမပြု  ုတ်ယူ ပပီား အြုံားထ ပေါ်တွင ် တင ်ပါ။  ျိုထမမထ စ စ်အျိုားကျို မ ညေ့် အခါတွင ် အဝ  ျိ 
နှုတ်ခမ်ားအ နှာားကွ ပ်ကျို ကျိုင ်၍ပင ေ့်မပါ။ 

ထမမအျိုား၏ မပင ်ပကျို ညစ်ညမ်ား ထ ာလက်မျာား မြင ေ့် မ ျိကျိုင ်   မ န ်  င ်ားထ ာ မျက် န ှာမပင ် မျာား ထပေါ် ျို လည်ား မတင ်ပ ါန င ေ့် ။ 

ထမမအျိုား၏ အတွင ်ားပျိုင ်ားကျို အဝတ်  ျို မဟုတ် နှုားညံေ့ထ ာ   ပ်  ်မြင ေ့် ပွတ်တျို က်ပပီား  န ်  င ်ားထ ာထ  မြင ေ့ ် ထ ားထက ကာပါ ။ 
 ျိုထ စစ်အျိုားကျို  န ်  င ်ား ာတွင ်  ပ်ပပ ကုိ အသုံားမပ ပြု ပါ နှင  ်။ 

ထအာက်ခံပုံား န င ေ့် အပျိတ် မျာားကျို  ပ်မ ပာထ မ ြင ေ့်ထ ား ထကကာ ပါ။ 

 န ်  င ်ားထ ားမပြု လု ပ်ပပီား ထနှာက် ပျိုင ်ားတွင ် မပန်လ ည်ညစ် ညမ်ား မှုမျာား မမြ စ်ထစ န် ထအာက်ခံပုံားအ တွင ်ား ျို  ချက်ချင ်ားမပ န်လ ည် 
 ညေ့် ွင ်ားပါ။ 

အျိုားကျို န ်  င ်ားထ ားမ ပြု လုပ်ပ ပီားထနှာ က် အထမခာက်ခံ န် မလျိုအပ်ပ ါ။ 
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နံပါတ် ပစ္စည််း အမ   ်းအစ္ ်း အတ ိုင််းအတ အရေအတကွ်  ရ ်းနှုန််း ကိုန်က စ္ေ တ်

အ မ်သ  က ိုယထ်ည်
၁ အုတ် ချပ် ၁၀၅၀ ၁၄၀ ၁၄၇၀၀၀
၂ ဘိလပ်မ ြေ အိတ် ၈ ၈၅၀၀ ၆၈၀၀၀
၃ သဲ ကျင််း ၁ ၂၆၅၀၀ ၂၆၅၀၀
၄ မကျျောက်စရစ် ကျင််း ၀.၁ ၉၀၀၀၀ ၉၀၀၀
၅ အ ပျောမရျောင် သံ ပျော်း ( ၄' x ၁၀၀ 'x ၂၈ G) မခွေ ၀.၄ ၁၀၃၀၀၀ ၄၁၂၀၀
၆ CGI အြုိေ်းသွေပ် ပျော်း ( ( ၂' x ၆' x ၂၈ G) ချပ် ၆ ၃၉၀၀ ၂၃၄၀၀
၇ သံြိေှို ၁.၅ " ပိဿျော ၀.၃ ၂၆၀၀ ၇၈၀
၈ သံြိေှို ၂ " ပိဿျော ၀.၃ ၂၆၀၀ ၇၈၀
၉ သံြိေှို ၂.၅ " ပိဿျော ၀.၇၅ ၂၅၀၀ ၁၈၇၅

၁၀ သံြိေှို ၃  " ပိဿျော ၀.၇၅ ၂၅၀၀ ၁၈၇၅
၁၁ ၂.၅" ဝါရ ျော ပါမသျော အြုိေ်းသံ ပိဿျော ၀.၅ ၃၇၀၀ ၁၈၅၀
၁၂ အျောလိြ်ေ ခု ၉ ၅၀၀ ၄၅၀၀
၁၃ အြဲေဆီ ဂါလံ ၁ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀
၁၄  ခင်ဇကျော ( ၄ ' x ၁၀၀ ') မခွေ ၀.၂ ၉၅၀၀ ၁၉၀၀
၁၅ ပလက်စတစ် အိြ်ေသျောခွေက် + ၃ " PVC elbow ၄၅ ဒီဂရီ x ၂ ခု ၂ ၃၂၀၀ ၆၄၀၀
၁၆ PVC elbow ၂" အချင််း ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၃ ၁၀၀၀ ၃၀၀၀
၁၇ PVC Tee ၂" အချင််း ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၄ ၁၀၀၀ ၄၀၀၀
၁၈ PVC elbow ၃" အချင််း ၁၉.၅ ' အ ရ ည်  ၈.၅ class ခု ၀.၅ ၁၂၈၀၀ ၆၄၀၀
၁၉ PVC elbow ၃" အချင််း ၁၉.၅ ' အ ရ ည်  ၈.၅ class ခု ၁ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀
၂၀ အလူြီေနီယံ ပတတျော ၄ " ခု ၆ ၅၅၀ ၃၃၀၀
၂၁ အလူြီေနီယံ လက် ကုိင်ကွေင််း   ၆ " ခု ၄ ၇၀၀ ၂၈၀၀
၂၂ မသျောော့ခမလျောက် အလတ် အရွယ်အစျော်း SP brand ခု ၂ ၂၃၀၀ ၄၆၀၀
၂၃ သတတု  မချျောင််း ၂' x ၂ " x ၄ ြီေလီ ခု ၆ ၂၃၀၀ ၁၃၈၀၀
၂၄ ြူေလီ မချျောင််း  အပါ ၈ အျောနာ ၄ " ဝါရ ျော စုံ ၁၂ ၅၀၀ ၆၀၀၀
၂၅ အလူြီေနီယံ မြေျျောက်လက် ၄ " စုံ ၂ ၅၅၀ ၁၁၀၀
၂၆ အလူြီေနီယံ ြေင််း တုန််း  ၆ " စုံ ၂ ၇၀၀ ၁၄၀၀
၂၇ ၃ ြီေလီ သံဇကျော ( ၂" x ၂" x ၆' x ၈၀ ' ) မခွေ ၀.၁ ၁၃၃၀၀၀ ၁၃၃၀၀
၂၈ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၃" x ၁၅ ') မချျောင််း ၃ ၁၃၆၀၀ ၄၀၈၀၀
၂၉ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၂" x ၁၈ ') မချျောင််း ၁ ၁၀၂၀၀ ၁၀၂၀၀
၃၀ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၂" x ၁၅ ') မချျောင််း ၉ ၈၅၀၀ ၇၆၅၀၀
၃၁ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၂" x ၁၂ ') မချျောင််း ၁ ၆၈၀၀ ၆၈၀၀
၃၂ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁.၅" x ၁၂ ') မချျောင််း ၃ ၆၈၀၀ ၂၀၄၀၀
၃၃ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁" x ၁၅ ') မချျောင််း ၄ ၆၈၀၀ ၂၇၂၀၀
၃၄ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁" x ၁၈ ') မချျောင််း ၁ ၁၀၂၀၀ ၁၀၂၀၀
၃၅ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁" x ၁၂ ') မချျောင််း ၁ ၆၈၀၀ ၆၈၀၀
၃၆ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၂" x ၀.၇၅" x ၁၂ ') မချျောင််း ၂၀ ၁၇၀၀ ၃၄၀၀၀

အိမ်သာကျင််း x ၃ 
၃၇ ဘိလပ်မ ြေ အိတ် ၁၅ ၈၅၀၀ ၁၂၇၅၀၀
၃၈ သဲ ကျင််း ၀.၆ ၂၆၅၀၀ ၁၅၉၀၀
၃၉ မကျျောက်စရစ် ကျင််း ၁.၂ ၉၀၀၀၀ ၁၀၈၀၀၀
၄၀ ၃ " အချင််း PVC ပုိက် မပ ၁၅ ၆၅၆ ၉၈၄၅
၄၁ ၂ " အချင််း PVC ပုိက် မပ ၁၂ ၃၅၉ ၄၃၀၈
၄၂ ၃ " အချင််း  Elbow ၄၅  ဒီဂရီ ခု ၃ ၁၄၀၀ ၄၂၀၀
၄၃ ၂ " အချင််း Elbow ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၃ ၁၀၀၀ ၃၀၀၀
၄၄ ၂ " အချင််း PVC Tee ခု ၃ ၁၀၀၀ ၄၅၀၀
၄၅ အင်ဂျင်ဝုိင် အမ ျောင််း ( သံ ပုံစံခွေက်အျော်း သုတ်လိြ်ေ်းရန်) လီတျော ၁၈ ၁၂၀၀ ၂၁၆၀၀

အိမ်သာကျင််း အဖ  ်း  x ၃ 
၄၆ ဘိလပ်မ ြေ အိတ် ၃ ၈၅၀၀ ၂၅၅၀၀
၄၇ သဲ ကျင််း ၀.၁၅ ၂၆၅၀၀ ၃၉၇၅
၄၈ မကျျောက်စရစ် ကျင််း ၀.၃ ၉၀၀၀၀ ၂၇၀၀၀
၄၉ ၈ ြီေလီ အချင််း သံမချျောင််း မပ ၂၄၀ ၂၀၀ ၄၈၀၀၀
၅၀ ၁၈ G သံချည် ကကို်း ပိဿျော ၀.၃ ၃၀၀၀ ၉၀၀
၅၁ ၂ " အချင််း PVC ပုိက် မပ ၃ ၃၅၉ ၁၀၇၇
၅၂ ၂ " အချင််း Elbow ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၆ ၁၀၀၀ ၆၀၀၀

က ပစ္စည််း အတွက် က န်ကျစ္ရိတ် ၁၀၄၉၄၆၆

၁ လုပ်သျော်း မယျောက် ၃၉ ၄၈၀၀ ၁၈၇၂၀၀
၂ ပန််းရံ မယျောက် ၁၃ ၆၂၀၀ ၈၀၆၀၀
၃ လက်သြေျော်း မယျောက် ၄ ၆၂၀၀ ၂၄၈၀၀

ခ လ ပ်သာ်း င ာ်းရမ််း စ္ရိတ် စ္ စ္ ပပေါင််း ၂၉၂၆၀၀
စ္ စ္ ပပေါင််း က န်ကျစ္ရိတ ် ၁၃၄၂၀၆၆

လိုပ်ငန််း အမည် - SI ဒဇီ ိုင််း ဖြင  ်အ မ်သ  ရ  ကလ်ိုပ်ဖြင််း  ( ၁ တွွဲ - ၂ ြန််း) 

က ပစ္စည််း စ္ ေင််း

ခ လ ပ်သာ်း င ာ်းရမ််း စ္ရိတ် 

နံပါတ် ပစ္စည််း အမ   ်းအစ္ ်း အတ ိုင််းအတ အရေအတကွ်  ရ ်းနှုန််း ကိုန်က စ္ေ တ်

အ မ်သ  က ိုယထ်ည်
၁ အုတ ် ချပ် ၁၀၅၀ ၁၄၀ ၁၄၇၀၀၀
၂ ဘိလပ်မ ြေ အိတ် ၈ ၈၅၀၀ ၆၈၀၀၀
၃ သဲ ကျင််း ၁ ၂၆၅၀၀ ၂၆၅၀၀
၄ မကျျောက်စရစ် ကျင််း ၀.၁ ၉၀၀၀၀ ၉၀၀၀
၅ အ ပျောမရျောင် သံ ပျော်း ( ၄' x ၁၀၀ 'x ၂၈ G) မခွေ ၀.၄ ၁၀၃၀၀၀ ၄၁၂၀၀
၆ CGI အြုိေ်းသွေပ် ပျော်း ( ( ၂' x ၆' x ၂၈ G) ချပ် ၆ ၃၉၀၀ ၂၃၄၀၀
၇ သံြိေှို ၁.၅ " ပိဿျော ၀.၃ ၂၆၀၀ ၇၈၀
၈ သံြိေှို ၂ " ပိဿျော ၀.၃ ၂၆၀၀ ၇၈၀
၉ သံြိေှို ၂.၅ " ပိဿျော ၀.၇၅ ၂၅၀၀ ၁၈၇၅

၁၀ သံြိေှို ၃  " ပိဿျော ၀.၇၅ ၂၅၀၀ ၁၈၇၅
၁၁ ၂.၅" ဝါရ ျော ပါမသျော အြုိေ်းသံ ပိဿျော ၀.၅ ၃၇၀၀ ၁၈၅၀
၁၂ အျောလိြ်ေ ခု ၉ ၅၀၀ ၄၅၀၀
၁၃ အြဲေဆီ ဂါလံ ၁ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀
၁၄  ခင်ဇကျော ( ၄ ' x ၁၀၀ ') မခွေ ၀.၂ ၉၅၀၀ ၁၉၀၀
၁၅ ပလက်စတစ် အိြ်ေသျောခွေက် + ၃ " PVC elbow ၄၅ ဒီဂရီ x ၂ ခု ၂ ၃၂၀၀ ၆၄၀၀
၁၆ PVC elbow ၂" အချင််း ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၃ ၁၀၀၀ ၃၀၀၀
၁၇ PVC Tee ၂" အချင််း ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၄ ၁၀၀၀ ၄၀၀၀
၁၈ PVC elbow ၃" အချင််း ၁၉.၅ ' အ ရ ည်  ၈.၅ class ခု ၀.၅ ၁၂၈၀၀ ၆၄၀၀
၁၉ PVC elbow ၃" အချင််း ၁၉.၅ ' အ ရ ည်  ၈.၅ class ခု ၁ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀
၂၀ အလူြီေနီယံ ပတတျော ၄ " ခု ၆ ၅၅၀ ၃၃၀၀
၂၁ အလူြီေနီယံ လက် ကုိင်ကွေင််း   ၆ " ခု ၄ ၇၀၀ ၂၈၀၀
၂၂ မသျောော့ခမလျောက် အလတ ်အရွယ်အစျော်း SP brand ခု ၂ ၂၃၀၀ ၄၆၀၀
၂၃ သတတု  မချျောင််း ၂' x ၂ " x ၄ ြီေလီ ခု ၆ ၂၃၀၀ ၁၃၈၀၀
၂၄ ြူေလီ မချျောင််း  အပါ ၈ အျောနာ ၄ " ဝါရ ျော စုံ ၁၂ ၅၀၀ ၆၀၀၀
၂၅ အလူြီေနီယံ မြေျျောက်လက် ၄ " စုံ ၂ ၅၅၀ ၁၁၀၀
၂၆ အလူြီေနီယံ ြေင််း တန်ု်း  ၆ " စုံ ၂ ၇၀၀ ၁၄၀၀
၂၇ ၃ ြီေလီ သံဇကျော ( ၂" x ၂" x ၆' x ၈၀ ' ) မခွေ ၀.၁ ၁၃၃၀၀၀ ၁၃၃၀၀
၂၈ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၃" x ၁၅ ') မချျောင််း ၃ ၁၃၆၀၀ ၄၀၈၀၀
၂၉ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၂" x ၁၈ ') မချျောင််း ၁ ၁၀၂၀၀ ၁၀၂၀၀
၃၀ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၂" x ၁၅ ') မချျောင််း ၉ ၈၅၀၀ ၇၆၅၀၀
၃၁ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၂" x ၁၂ ') မချျောင််း ၁ ၆၈၀၀ ၆၈၀၀
၃၂ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁.၅" x ၁၂ ') မချျောင််း ၃ ၆၈၀၀ ၂၀၄၀၀
၃၃ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁" x ၁၅ ') မချျောင််း ၄ ၆၈၀၀ ၂၇၂၀၀
၃၄ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁" x ၁၈ ') မချျောင််း ၁ ၁၀၂၀၀ ၁၀၂၀၀
၃၅ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၃" x ၁" x ၁၂ ') မချျောင််း ၁ ၆၈၀၀ ၆၈၀၀
၃၆ ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော ( ၂" x ၀.၇၅" x ၁၂ ') မချျောင််း ၂၀ ၁၇၀၀ ၃၄၀၀၀

အိမ်သာကျင််း x ၃ 
၃၇ ဘိလပ်မ ြေ အိတ် ၁၅ ၈၅၀၀ ၁၂၇၅၀၀
၃၈ သဲ ကျင််း ၀.၆ ၂၆၅၀၀ ၁၅၉၀၀
၃၉ မကျျောက်စရစ် ကျင််း ၁.၂ ၉၀၀၀၀ ၁၀၈၀၀၀
၄၀ ၃ " အချင််း PVC ပုိက် မပ ၁၅ ၆၅၆ ၉၈၄၅
၄၁ ၂ " အချင််း PVC ပုိက် မပ ၁၂ ၃၅၉ ၄၃၀၈
၄၂ ၃ " အချင််း  Elbow ၄၅  ဒီဂရီ ခု ၃ ၁၄၀၀ ၄၂၀၀
၄၃ ၂ " အချင််း Elbow ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၃ ၁၀၀၀ ၃၀၀၀
၄၄ ၂ " အချင််း PVC Tee ခု ၃ ၁၀၀၀ ၄၅၀၀
၄၅ အင်ဂျင်ဝုိင် အမ ျောင််း ( သံ ပုံစံခွေက်အျော်း သုတလိ်ြ်ေ်းရန်) လီတျော ၁၈ ၁၂၀၀ ၂၁၆၀၀

အိမ်သာကျင််း အဖ  ်း  x ၃ 
၄၆ ဘိလပ်မ ြေ အိတ် ၃ ၈၅၀၀ ၂၅၅၀၀
၄၇ သဲ ကျင််း ၀.၁၅ ၂၆၅၀၀ ၃၉၇၅
၄၈ မကျျောက်စရစ် ကျင််း ၀.၃ ၉၀၀၀၀ ၂၇၀၀၀
၄၉ ၈ ြီေလီ အချင််း သံမချျောင််း မပ ၂၄၀ ၂၀၀ ၄၈၀၀၀
၅၀ ၁၈ G သံချည် ကကို်း ပိဿျော ၀.၃ ၃၀၀၀ ၉၀၀
၅၁ ၂ " အချင််း PVC ပုိက် မပ ၃ ၃၅၉ ၁၀၇၇
၅၂ ၂ " အချင််း Elbow ၉၀ ဒီဂရီ ခု ၆ ၁၀၀၀ ၆၀၀၀

က ပစ္စည််း အတက်ွ က န်ကျစ္ရိတ ် ၁၀၄၉၄၆၆

၁ လုပ်သျော်း မယျောက် ၃၉ ၄၈၀၀ ၁၈၇၂၀၀
၂ ပန််းရံ မယျောက် ၁၃ ၆၂၀၀ ၈၀၆၀၀
၃ လက်သြေျော်း မယျောက် ၄ ၆၂၀၀ ၂၄၈၀၀

ခ လ ပ်သာ်း င ာ်းရမ််း စ္ရိတ ်စ္ စ္ ပပေါင််း ၂၉၂၆၀၀
စ္ စ္ ပပေါင််း က န်ကျစ္ရိတ် ၁၃၄၂၀၆၆

လိုပ်ငန််း အမည် - SI ဒဇီ ိုင််း ဖြင  ်အ မ်သ  ရ  ကလ်ိုပ်ဖြင််း  ( ၁ တွွဲ - ၂ ြန််း) 

က ပစ္စည််း စ္ ေင််း

ခ လ ပ်သာ်း င ာ်းရမ််း စ္ရိတ ်



 
တ

က
 ိုယ

ရ်ည်
သ

န ်ရ
ှင််း

ရရ
်း 

မ 
ြှင ်တ

င်ရ
ရ်း

နှင
 ် ရ

ပ်ရ
 ွာလ

ူထ
ို 

ပါ
ဝင

်ရ 
ွာင

်ရ က်
 ှု 

  

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

  ၁၊ စာမျက်န  ာ

အိမ်သာမ ာျား လ ွှဲပ  ာင ်ျားပ ျားမ ည ် လု ်င န ်ျားစ ဥ ်အာျား အု ်စ ုဖ ွှဲွဲ့ ပ  ျားပ  ျား ြင ်ျား 

ရည်ရွယ်ချက် - အိ မ်သာမ ျာျားကိို လ ွဲပပ ပာင ်ျားပပျား မည့်် လို ပ်င န်ျားစဥ်  နှင ့်် ဆိိုင ်သည့်် အ ကကြံပ ပြု ချက်မျာျား ကိို ရယူပခင ်ျား နှင ့်် အိ မ် သာမ ျ ာျားကိို ကျာျား၊ မ  

ခ ွဲပခာျားသတ်မှ တ်ရန် ပ ဆ ျားပန ျား ပခင ်ျား။   

လုပ်င န််းစ ဥ် 

အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ပဆ ျား ပန ျား မှုမျာျား (FGD)ကိို ပပြု လို ပ်သည့်် အခ ါတ င ် ဥ ျား ပဆာင ်ပြံ့် ပိိုျားပဆ ျားပ န ျားပ ပျားသူ၊ မှ တ်စိုပရျား မှတ်သူ  နှင ့်် ( ပဖ စ်နိိုင ်လျှင ် ထည့်် နိိုင ်သ ည့််) ပလ့်လာ သူ  
စသည့်် ဝန်ထမ်ျား ၂ ဥ ျား မှ ၃ ဥ ျားထိ ပါဝင ်ဖိိုို့လိိုအ ပ်ပါ သ ည်။  အိုပ်စိုဖ ွဲ ွဲ့ ပဆ ျားပန ျား မှု တစ်ခိုစ တိိုင ်ျား တ င ် ပါဝင ်သည့်် သူသည် ကျာျား သိိုို့မဟို တ် မ ပဖစ် ပါ က  
ဝန်ထမ်ျား မျာျား သည် လည်ျား ထိို နည်ျားတူ ပဖစ်သင ့်် ပါသည်။   

အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ပဆ ျား ပန ျား မှုကိို ဥ ျားပ ဆာင ်မည့်် ဝန်ထမ်ျား မျာျား ၏ တာ ဝန် မျာျားမှာ  ပအာက်ပါအ တိိုင ်ျား ပဖ စ်ပါ သည်။  

- ဥ ျားပဆာင ်ပြံ့် ပိိုျားပဆ ျား ပန ျားသူသ ည် ပဆ ျား ပန ျားမှု မျာျားကိို လမ်ျားည ွှ န်ထိန်ျားပ ကျာင ်ျား နိိုင ်ရပါမည်။ 
- ပဆ ျားပန ျား မှုမှ ထ က် ပပေါ်လာသည့်် ပတ ွဲ့ရှိချ က်မျာျားကိို မှတ်စို ပရျားသာျား သူ က လိိုက်၍ မှတ် တမ်ျား တင ်ပပျား နိိုင ်ရပါမ ည်။ 
- ( ပဖစ်နိိုင ်လျှင ်) ထည့််သ င ်ျားနိိုင ်သ ည့်် ပလ့်လာသူသည် အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ပ ဆ ျားပန ျား မှု ၏ အပပခအ ပန ကိို ပ စာင ့််ကကည့်် ပလ့်လာပပ ျား ခ င ့််ပ ပြု ချက်ရရှပိါ က  

ဓာတ်ပြံိုရ ိိုက်ကူျား ၍ မှတ် တမ်ျား တင ်နိိုင ် ပါသ ည်။   

ပါဝင ်မ ည့်် သူက ု ရရွ်းခ ျယ်ခခင ််း 

- အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ ပဆ ျား ပန ျားမှု တ င ် ပါဝင ်မ ည့််သူမျာျား ကိို ပရ ျားချယပ်ပ ျား ပနောက်  ပဆ ျားပန ျား မှု ပပြု လိုပ် မည့်် အချန်ိ၊ ပ နို့ရက် နှင ့်် ပနရာတိိုို့ ကိို အချ န်ိ မတိိုင ်မှ ြိုကိြု တ င ်  
အသိပပျားအ ပကကာင ်ျားကကာျားထာျားရ ပါမ ည်။  အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ ပ ဆ ျားပ န ျားမှုတ င ် ပါဝ င ်သည့်် သူတိိုင ်ျားသည် မိ မိဆ နဒအပလျာက် ပါဝင ်သ ည့််သူမျာျားသာ ပဖ စ် ရပါမည်။   

- အပဆာင ် ( ၂) ပဆာင ် တိိုင ်ျား တ င ် အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ပ ဆ ျားပန ျား မှု ကိို အမျြို ျားသ ာျား အိုပ်စို နှင ့်် အ မျြို ျားသမ ျား အို ပ်စို ဟူ၍ ( ၂) ခို စ  ပ ပြု လိုပ်ရပါ မည်။  ထိို အိုပ်စို ( ၂) စို ၏  
အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ပဆ ျား ပန ျား မှုကိို တ စ်ချ  န်တ ည််း တွင ် ခပြု လုပ် ပါ။ 

- အပဆာင ် ( ၁) ခိုစ  ၏ အိမ်ခ န်ျား တ စ်ခန်ျား မှ အမျြို ျား သာျား ( ၁) ဥ ျား၊ အ မျြို ျား သမ ျား ( ၁) ဥ ျားစ  ပါဝင ်ရပါ မည်။   
- အဆ ုပါ အု ပ်စု ( ၂)  စု က ု အဆ ု ်းပ ုင ် ်းတွင ် စုရ ပါင ််း၍ ၎င ််း တ ုို့ က ုယစ်ော်းခ ပြု သည့်် အရ ဆောင ် ( ၂)  ရဆောင ် အတွက် အဆ ု ်း သ တ်  

ဆ ု်းခ ြတ်ချက် မျော ်းက ု ချခ ုင ််း ပါ။   
- အဆြံိုျားသတ်  ဆြံိုျားပ ဖတ်ချ က်မျာျား ရရှိလာ ပါက အိမ်သာကိို  လွှွဲပပ ပာင ်ျားပပျားသည့််  လိုပ်င န်ျား စဥ် ကိို  ထိိုပနရာ တ င ် ပင ်  အပ ပ ျား  

လိုပ်ပပျားနိိုင ် ပါသည်။  ( ပရအိ မ် အတ က် လိိုအ ပ်သည့်် ပစစည်ျား မျာျား နှင ့်် စာရ က်စာတ မ်ျားမျာျား ကိို အသင ့််ပပင ် ဆင ်ထာျားပါ )။ 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

မ  တ ်ဆ က်ခခင ််း 

အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ပဆ ျား ပန ျားစ ကာျားဝိိုင ်ျားက ပန ြိုကိြု ဆိို ပါတယ်။  ဒ ပ နို့အခို လိို အာျားလြံိုျားပါဝင ်ပပျား တွဲ့် အတ က် ပ ကျျားဇ ူျားတင ်ပါ တယ်။  ကျွန်ပတာ်/ ကျွန် မ နောမည်က ပ တ ာ့်  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .  ပဖစ်ပါ တယ။်  ဒ  စကာ ျား ဝိိုင ် ျားကိို ကျွ န်ပတာ/် ကျွ န် မ က ဥ ျားပဆာ င ် ပပ ျား ပြံ ့်ပိိုျား ပဆ ျားပ န ျားပပျား သ ာျား မှာပ ဖစ် ပါ တယ ် ။  အာျားလြံိုျား ခ င ့််ပပြု မယ်ဆိိုရ င ်  
မှတ်တ မ်ျား ပရျား မှတ်ဖိိုို့ အတ က် တာဝ န်ယူထာျားတာကပ တာ့် .. ... ... ... ... ... ... ... .. ပဖစ်ပါတယ်။  ပနောက် ပပ ျား ဒါကပ တာ့် ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ပါ။  
ဒ စကာျားဝိိုင ်ျားပလျားကိို ပလ့်လာရင ်ျား ကူည ပပျား သ ာျားမယ့််သူ ပဖစ် ပါတယ်။  

အခို ကျွန်ပတာ်/ကျွ န်မ တိိုို့ ပရာက်လာ တာကပ တာ့် အိမ် သာ လွှွဲပပပာင ်ျားပပျား မည့်် ကိစစအ တ က် အက ကြံပပြု ချက် မျာျား၊ မှ တ်ချက်မျာျားရယူ ဖိိုို့  
လာတာပဖ စ်ပါ တယ်။  ခို ပ ဆ ျားပန ျား ကကမယ့််  အပ ကကာင ်ျားအရာပ တ  ထွဲ မှာ အိ မ်သာ ကိို  ဘယ်လိို ကျာျား၊ မ ခ ွဲ ကကမလွဲ  ဆိို တွဲ့်  အချ က်လွဲ ပါဝ င ်ပပ ျား  အာျားလြံို ျား  
သပဘာတူနိိုင ်မယ် ဆိိုလျှင ် အိ မ်သာ ကိို လွှွဲပပ ပာင ်ျား  ပ ပျားမယ်  လိုပ်င န်ျားစဥ်နှင ့်် ဆိိုင ်တွဲ့် အဆြံိုျားသ တ် ဆြံိုျားပဖ တ်ချက် မျာျားကိို အ တူတက  ချ မှတ် သ ာျား နိိုင ် ဖိိုို့  
ပဖစ် ပါတယ်။   

အခို ပဆ ျားပန ျားပ ွဲ စ ကာျားဝိိုင ်ျားမှာ ပပ ပာဆိို တာပတ ကိို မှတ်တ မ်ျားတင ်ပရ ျားမှတ်ထာျားဖိိုို့ နွဲို့ ဓာ တ်ပြံိုရ ိိုက် ကူျားဖိိုို့ ခ င ့််ပပြု ချက် အရင ် ပတာင ်ျားလိိုပါ တ ယ်။  ပအာက်ပ ါ  
အချက်ပတ  ကိို သ ပဘာတူ တယ်ဆိိုလျှင ် လကပ်ထာင ် ပ ါ။   

၁။ မှတ်တ မ်ျားတင ်ပရျား မှတ်ထာျား ဖိိုို့ကိို ခ င ့််ပပြု ပါတယ်။  ( မှတ် စိုထွဲမှာ ဥ ျား ပ လျား/အပဒေါ် တိိုို့ရွဲွဲ့ အမည် ပတ  နွဲို့ အပခာျား ကိိုယပ်ရျားကိိုယ် တ ာ  
အချက်အလက်ပ တ ကိို ပရျားမှ တ်သ ာျားမှာ မဟိုတ် ပါဘျူား။) 

၂။ အိုပ်စို ဖ ွဲွဲ့ ပဆ ျား ပန ျား မှု စကာျားဝိိုင ်ျားကိို ဓာတ် ပြံိုရ ိိုက်တာကိို ခ င ့််ပ ပြု ပါ တယ်။ 

အိုပ်စို ထွဲ ရှိလူအာျားလြံိုျားမှ ခ င ့််ပပြု ချက်ပပျားလိို က်ပပ  ဆိိုလ ျှင ် မှတ်စို ပရျားမှတ် မည့်် သူမှ စတင ်၍ ပရျားမှ တ် နိိုင ်ပါသ ည်။  သပဘာတူည ချက်ရရှပိပ ျားပ ါ က  
အချက်အလက်မှ တ်ယူသည့်် န ည်ျားလမ်ျားကိိုသာ အသြံိုျားပ ပြု ပါ။   

( ခ င ့််ပပြု ချက်ရရှပိပ ျားလိိုို့) ကျွန် ပတာ်/ကျွ န်မ တိိုို့ စကာျား ဝိိုင ်ျား ကိို  စကကပ ပ  ဆိိုရင ် တစ်ပယာက် ပပ ျား မှ တစ်ပယာက် အလှ ည့််ကျ ပပ ပာပစချ င ်ပါတယ်။  ဒ ါ မှ  
ကျွန်ပတာ်/က ျွန်မ တိိုို့ နောျားလည် နိိုင ်မှာပ ါ။  တကယ်လိိုို့ ဒ စ ကာျားဝိိုင ်ျားက ပန ထ က်သ ာျားချင ်တယ် ဆိိုရင ်လွဲ အချန်ိမ ပရ ျားထ က်သ ာျားနိိုင ်ပ ါတယ်ပ နော်။   

ခို အိုပ်စိုဖ ွဲ ွဲ့ ပဆ ျား ပန ျားက ကမယ့်် စ ကာျားဝိိုင ်ျား မှာ အာျားလြံိုျား လ ိိုက် နောရမယ့််  စည်ျားမျဥ်ျား ပလျား အချြို ွဲ့ပ တာ့် ရှိပါ တယ်။  မစခင ်အာျားလြံိုျား ဒါ ကိို သိထာျားပ စချင ်ပါတယ်။ 

 ပများခ န်ျားပ တ ကိို ပ ပဖတွဲ့် အခါမှာ မှန်တယ်/မှာျားတယ် ဆိိုပ ပ ျား မရှိပ ါ ဘူျား။
 တစ်ြိုကိ မ်မှာ တစ်ပယာက် ပွဲ ပ ပဖပ ပျားပါ။
 အပခာျားသူ ပပ ဖတွဲ့် အပ ပဖနွဲို့ သ ပဘာမတူ ပွဲ က ွဲပ ပာျားနိိုင ်ပါ တယ်။  ဒါ ပပမွဲ့် အ ပခာျားသူ စကာျားပ ပပာ  ပန တွဲ့် အချန်ိ မှာ ပတာ့် ပလျားစာျား မှု  နွဲို့

ပသချာပလျားနောျားပထာင ်ပ ပျားပစချင ် ပါတယ်။

အခို ပဆ ျားပ န ျားမှု မ စခင ်မှာ ပ များချင ်တွဲ့် ပ များခ န်ျားမ ျာျား ရှပိါပသျား သလာျား။ 

အခု ကျွ န်ရတ ေ်ာ/ ကျွ န်မ  တ  ုို့ ဘောရ ကောင ့််ရရောက်ရ နပ ါသလဲ။ 

အိမ်သာမျာျား ကိို အသြံိုျား ပပြု မ ည့်် မိ သာျားစိုမျ ာျားထြံသိိုို့ လွှွဲပပ ပာင ်ျားပပျား သည့်် အပကကာင ်ျားအရာ နှင ့်် ပ တ်သက်၍ ကျွန်ပ တာ်/ကျွန် မ တိိုို့ OXSI မှ အက ကြံပပြု ချက်မ ျာျား စ ာ  
လက်ခြံရရှခိွဲ့်ပါသည်။  ယခင ်တိုန်ျားက အပ ဆာင ် တဝက် ရှိ ( မိသာျားစို ၄-၅ စို) အတ က် အိ မ်သာ တစ်လြံိုျားကိို လွှွဲပပ ပာင ်ျားပပျားခွဲ့် ပါသည်။  ထိိုအ ခါ စခန်ျား/ရပ်ရ ာ  
တ င ်ျား ပနထိိုင ်ကက သူ မျာျား အထူျားသ ပဖင ့်် အ မျြို ျားသမ ျား နှင ့်် မိန်ျားက ပ လျားင ယ်မျာျား အိမ်သာကိို စိတ်ချလက်ချ၊ ပဘျားကင ်ျားစ ာ အသြံိုျား ပပြု နိို င ်ရန် အတ က်  
အိမ်သာမျာျား ကိို ကျာျား၊ မ ခ ွဲပခာျားသ တ်မှ တ်ပ ပျားသင ့််ပကကာင ်ျား မှတ် ချက်မျာျား ကကာျားသိခွဲ့်ရ ပါသည်။  ( ပအာက် တ င ် ပြံိုပ ဖင ့်် အပပခ အပ န သြံိုျားရပ် ကိို  

ပဖာ်ပ ပထာျားပါသည်။ )   အက ကြံပပြု ထာျားသ ည့်် အိ မ်သာ အသြံိုျား ပပြု ရမ ည့်် ပြံို စြံ အ သစ် မျာျား တ င ် လည်ျား အိ မ်သာ တစ်လြံိုျားလျှင ် ယခင ် အ တ ုင ််း တူ ညီသည့်် လူဦ ်းရ ရ  
က ရဝမျှ သ ု ်းစဲွရ မ ော ခြ စ်ပ ါသည်။   

ကျွန်ပတာ်/က ျွန်မ တိိုို့ ယခို ပရာက်ရှိလာရသည် မှာ သင ်တိိုို့၏ အ ပဆာင ် ( ၂) ရှိမိသာျားစို ဝင ်မျာျား အိ မ်သာ အသြံိုျား ပပြု မှု နှင ့်် လွှွဲပပပာင ်ျား ရယူမှု အ တ က်  
အဆင ်ပပ ပပစရ န် လာပရာက်ကူည  ပဆ ျားပ န ျား ပပျား ပခင ်ျားသာပဖ စ်ပါသ ည်။  အဆြံိုျားသတ် ဆြံိုျားပ ဖတ်ချက်သ ည် သင ်တိိုို့ အပ ပေါ်တ င ်သာ မူတည် ပါ သည်။   

မိလ္
လာစ

နစ်
 



 
တ

က
 ိုယ

ရ်ည်
သ

န ်ရ
ှင််း

ရရ
်း 

မ 
ြှင ်တ

င်ရ
ရ်း

နှင
 ် ရ

ပ်ရ
 ွာလ

ူထ
ို 

ပါ
ဝင

်ရ 
ွာင

်ရ က်
 ှု 

  

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

  ၄၊ စာမျက်န  ာ

ပဖ စ်စဥ် (၃)  (အပဆ ာင ် (၂ )  ခို အတ  က်  ကျ ာ ျား၊  မ  ခ ွဲထာ ျားသည့််  အိမ ်သာ တ  ွဲ (၂ )  တ  ွဲ)

 

 

၂။  ပဖစ် စဥ် ပြံို စြံ ( ၁) ကိို နှစ် သက်ပ ပ ျား မွဲပ ပျားခွဲ့်သူမျာျား ဘာ ပကကာင ့်် ပ ပျား ခွဲ့် ပါသလွဲ။ 

၃။  ပဖစ်စ ဥ် ပြံိုစြံ ( ၂) ကိို နှစ်သက် ပပ ျား မွဲပပျားခွဲ့် သူမျာျား ဘာပ ကကာင ့်် ပပျားခွဲ့် ပါသလွဲ။ 

၄။  ပဖစ်စ ဥ် ပြံိုစြံ ( ၃) ကိို နှ စ်သက်ပ ပ ျား မွဲ ပပျားခွဲ့်သူ မျာျား ဘာပက ကာင ့်် ပပျားခွဲ့် ပါသလွဲ။ 

၅။  ( အဆ ု်းသတ် ရ ဆွ်းရနွ ်း ရန် န င ့်် ဆ ု ်းခ ြတ်ချက်ချ န ုင ်ရန် အခခ ော်း အုပ်စု ြဲွွဲ့ ရဆွ ်းရနွ်းရ နသည့်် အ ြဲွွဲ့ မျော ်း န င ့်် ပူ်းရ ပါင ််း ပါ။ )  အထက် ပဖာ်ပ ပပ ါ  

ပဖစ် စဥ်မျာျား ကိို အသြံိုျားပ ပြု ၍ အိမ်သာ မျာျား လွှွဲပပပာင ်ျား ပပျားသည့်် အ စ အစ ဥ် အတ က် အတူ တက  ဆြံိုျား ပဖ တ်ချက်မျာျား ချ မှတ် နိိုင ်ပါမလာျား။  ပ ဖစ်စ ဥ် ( ၁) နှ င ့််  
( ၂) အတ က် အပ ဆာင ် တစ်ခို စ က ဆြံိုျား ပဖတ် နိိုင ်ပပ မွဲ့် ပ ဖစ်စ ဥ် ( ၃) အတ က် ဆိိုလျှင ် အပ ဆာင ် ( ၂) ခို ပူျားပ ပါင ်ျား၍ ဆြံိုျားပ ဖတ် ဖိိုို့လိိုပါသ ည်။   

ဆြံိုျားပဖ တ်နိိုင ် ချက် မျာျား ချနိိုင ်ဖိိုို့ အတ က် ပ ဖစ်စ ဥ် ( ၁) ခိုတ င ် အာျားလြံိုျား သပဘာတူည မှုရရှထိာျား ဖိိုို့လိိုပါသည်။  အာျားလြံိုျား ၏ သပဘာတူည ချက် ရ ဖိိုို့  
ဆြံိုျားပဖ တ်ချက်မချ နိိုင ်ပါက  ပနောက် ဆက်၍ ဘယ်လိို အ ဆင ့်် ပ တ ဆက်လိုပ် နိိုင ်မလွဲ ဆိိုသ ည် ကိို ပများပ မန်ျား ပါ။  ပပ ျားလ ျှင ် အဓိက  ပ ဆ ျားပန ျားထာျားသ ည့််  
အချက်အလက်မျာျား ကိို မှတ် တမ်ျားတင ် ထာျားပ ါ။  ( ဥပမာ - အ ပရျားြို က ျားသည့်် လူမျာျားသည့်် ပ ဆ ျားပန ျား မှုတ င ် မ ပါဝင ် နိိုင ်ပါက ပ ဆ ျားပန ျား မှု ကိို ပရ ွဲ့ဆိိုင ်ျားပ ပ ျား  
မည်သည့်် အချ န်ိ နှင ့်် ရက်တ င ် ပပန်လ ည် ပတ ွဲ့ဆြံို၍ ဆြံိုျား ပဖ တ်ကက မည်  ကိို သာ ပရ ျားချယထ်ာျားနိိုင ်ပါသ ည်။ ) 

သိိုို့ပသာ် အာျားလြံိုျားသပဘာ တူည မှုကိို ရရှိ ပါက အ ဖ ွဲွဲ့ မျာျားကိို အိမ်သာပ သာ့်မျာျား၊ အိ မ်သာတ င ် အသြံိုျားပ ပြု ရမည့်် ပစစ ည်ျားမျာျား စသည် တိိုို့  ကိို  လ က်ခြံရယူပပ ျား နှ င ့််  
လွှွဲပပပာင ်ျားပ ပျားသည့်် စာရ က် စာတ မ်ျားကိို လက်မှ တ်ပရျား  ထိိုျားနိိုင ် ပါသည် ။ 

ပဆ ျားပန ျား မှုကိို ဥ ျားပ ဆာင ်ပြံ့်ပိိုျား ပပျားသ ည့်် သူမှ ပါ ဝင ်တက်ပရာ က်သူမျာ ျား အာျား အချန်ိပပျားသ ည့်် အတ က် ပက ျျားဇ ူျားတင ်ပကကာင ်ျားပ ပပာ ပပ ျား မှ တ် စိုပရျားမှ တ် သူ မှ  
လည်ျား ၎င ်ျားပရျားမှတ်ထာျားသည့်် ထွဲ မှ အကျဥ်ျားခ ျြု ပ်ကိို အ ဖ ွဲွဲ့ထြံသိိုို့ ပ ပန်၍  ပပပာပ ပပ ပျား ၍ ပဆ ျား ပန ျားမှု ကိို အဆြံိုျားသ တ်နိိုင ်ပ ါသည်။   

အပဆာင ် ( ၁) ရှိ 
မိသာျားစိုတိိုင ်ျား အ တ က် 

မ အိမ်သာ 

အပဆာင ် ( ၂) ရှိ 
မိသာျားစို တိိုင ်ျား အတ က် 

မ အိမ်သာ 

အပဆာင ် ( ၁) ရှိ 
မိသာျားစိုတိိုင ်ျား အ တ က် 

ကျာျား အိမ်သာ 

အပဆာင ် ( ၂) ရှိ 
မိသာျားစိုတိိုင ်ျား အ တ က် 

ကျာျား အိမ်သာ 

မိသာျားစို ၁ မှ ၈  မ အိမ်သာ 

မိသာျားစို ၁ မှ ၈ ကျာျား အိ မ်သာ 

အပဆာင ် ( ၁) 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅ ၆ 

၇ ၈ 

အပဆာင ် ( ၂) 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅ ၆ 

၇ ၈ 

  ၃၊ စာမျက်န  ာ

ရမ်းခွန််းမျော်း 

၁။   မည်သည့်် ပြံို စြံ ပဖင ့်် အသြံိုျား ပပြု ရန် ပိို၍ နှစ်သက် ပါသလွဲ။  ( ပဆ ျား ပန ျားသည့်် စကာျား ဝိိုင ်ျားကိို တက် ပရာက်ပန သူမျာျားအာျား မွဲပပျား ပစ ပါ။  ပဖ စ်စဥ် ပြံို စြံ  
တစ်ခိုချင ်ျားစ  အ တ က် ပပျားထာျား သည့်် မွဲ အ ပရအတ က်မျာျားကိို မှတ်သ ာျားထာျားပါ။) 

ပဖ စ်စဥ်ပ ြံိုစြံ ( ၁) (လက်ရှိ အသြံိုျား ပပ ြု ပနပ ြံို) 

ပဖ စ်စဥ်ပ ြံိုစြံ (၂ )   (အပဆ ာင ် တ စ်ခို အတ  က်  ကျ ာ ျား၊ မ  ခ ွဲထာျားသ ည့််အမိ ်သာ တ စ်တ  ွဲ) 

အပဆာင ် ( ၁) 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅ ၆ 

၇ ၈ 

အပဆာင ် ( ၂) 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅ ၆ 

၇ ၈ 

အပဆာင ် ( ၁) 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅ ၆ 

၇ ၈ 

အပဆာင ် ( ၂) 

၁ ၂ 

၃ ၄ 

၅ ၆ 

၇ ၈ 

အပဆာင ် ( ၁) 
မိသာျားစို ၁ မှ ၄ 

( ကျာျား + မ) 

အပဆာင ် ( ၂) 
မိသာျားစို ၁ မှ ၄ 

( ကျာျား + မ) 

အပဆာင ် ( ၂) 
မိသာျားစို ၅ မှ ၈ 

( ကျာျား + မ) 

အပဆာင ် ( ၁) 
မိသာျားစို ၅ မှ ၈ 

( ကျာျား + မ) 

မိသာျားစို ၁ မှ ၄ ကျာျား + မ 

မိသာျားစို ၅ မှ ၈ ကျာျား + မ 

မိသာျားစို ၁ မှ ၄ ကျာျား + မ 

မိသာျားစို ၅ မှ ၈ ကျာျား + မ 

မိသာျားစို ၁ မှ ၈ ကျာျား အိ မ်သာ 

မိသာျားစို ၁ မှ ၈  မ အိမ်သာ 

အပဆာင ် ( ၁) 
မိသာျားစို ၁ မှ ၈ 

မ အိမ်သာ 

အပဆာင ် ( ၁) 
မိသာျားစို ၁ မှ ၈ 

ကျာျား အိမ်သာ 

မိသာျားစို ၁ မှ ၈ ကျာျား အိ မ်သာ 

မိသာျားစို ၁ မှ ၈  မ အိမ်သာ 
အပဆာင ် ( ၂) 

မိသာျားစို ၁ မှ ၈ 
မ အိမ်သာ 

အပဆာင ် ( ၂) 
မိသာျားစို ၁ မှ ၈ 

ကျာျား အိမ်သာ 

မိလ္
လာစ

နစ်
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  ၅၊ စာမျက်န  ာ

ပဆ ျား ပန ျား မ ှု အ စ အ စဥ် ၏ အ က ျ ဥ်ျားချ ြုပ ်

ပဆ ျားပန ျား မှု ပ ပြု လိုပ်ခွဲ့်သည့်် ပ နို့စ ွဲ  - ပဆ ျားပန ျား မှု ပ ပြု လိုပ်ခွဲ့်သည့်် အချ န်ိ - 

ဥ ျားပဆာင ်ပြံ့် ပိိုျားသူ ၏ အမ ည် - မှတ်စို ပရျားမှတ် သူ ၏ အမည် - 

ပလ့်လာသူအမည် -  တက်ပရာက်သူ အ ပရအတ က် - 

အပဆာင ်နြံ ပါတ် မျာျား -   ကျာျား ( သိိုို့) မ အိုပ် စို - ကျာျား/မ 

မှတ်စို ပရျားမှတ်ရ န် ခ င ့််ပပြု ချက်ရရှခိွဲ့် ပခင ်ျား ရှိ/မရှိ -  

ဓာတ်ပြံိုရ ိိုက် မှတ် တမ်ျား တင ်ရန် ခ င ့််ပပြု ချက်ရရှခိွဲ့် ပခင ်ျား ရှိ/မရှိ - 

ပများခ န်ျားနြံ ပါတ် အပပဖ မျာျား 

၁။ ပဖစ် စဥ် ( ၁) – 

ပဖစ် စဥ် ( ၂) – 

ပဖစ် စဥ် ( ၃) – 

၂။ 

၃။  

၄။  

၅။  

မိလ္
လာစ

နစ်
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မိလ္
လာစ

နစ်
 

c C 

d D 

N_N  ံပါ တ်မရ ိပ ါ။ 

Latrine_Functioning (required)  အိမ်သာဆကာင ်ေး ပါသလာ ေး။  ( အိမ်သာကုိ 
အသုံေးခ ပ လိုေ့ ရပါသလာ ေး။ ) 
Functional = IDPs are able to use, so 
provide privacy, safe pipes and pits in a 
good state.<br/>Non-Functional =Pipe 
and pit is broke and sludge is spreading 
and pit is full or overflowing<br/>Under 
Maintenance = A latrine isunder 
maintenance and it cannot be used so 
far. 

Yes 
ဆကာင ်ေးပါသ ည်။ 
အသုံေးခ ပ လိုေ့ရပါသည်။ 

No 
မဆကာင ်ေးပ ါ။ 
အသုံေးခ ပ လိုေ့မရပ ါ။ 

under_maintenance ခပ ခပင ်ဆ  သည် 

sub_category (required)  အိမ်သာမဆ ကာင ်ေးလျှင ် 
မည်သည ်ဆြါင ် ေးစဉ ်ဆအာက်တ င ် 
အက ံ ေးဝင ် ပါသ ည်ေး။ 

construction ဆ ာက်လုပ်ဆရေး 

sanitation မိလလာသ ်ေ့ရ င ်ေးဆရ ေး 

If_construction (required)  Construction အဖ ွဲွဲ့ န င  ် သက်  ုိင ်ပါက ခပသ  ာ 
မ ာေးကုိဆ ဖာ်ခ ပပါ 

Upgrade အသစ်ခ ပ ်လည်ခ ပ ခ ပင ်ရ ် 

Major_Repair အကက ေး စာေးခ ပ ခ ပင ်ရ ် 

Construction_major_repair (required)  မည်သည ်အ စိတ်အ ပုိင ်ေး မ ာေးကုိ 
အကက ေး စာေးခ ပင ် င ်ရ ် လိုအပ်ပ ါသ ည် ေး။ foundation ဆဖာင ်ဆ ေးရ င ် 

Footing အိမ်သာအု တ်ခမ စ်၊ ဆအာက်ဆခြ 

LP အိမ်သာတုိင ် 

floor အိမ်သာကက မ်ေး ခပင ် 

Frame အိမ်သာကုိယထ်ည်ဆ ာင ် 

အိမ်သာ အလုပ်လုပ်မှုရ  ိ/မရ  ိ စ စ ်ဆ ေးခြင ်ေး 

Field Question Answer 

date (required)  ဆ ေ့စ ွဲ 

Enumerator_Name (required)  စာရင ်ေးဆကာက်ယူသူအ မည် 

camp_name (required)  စြ ်ေးအ မည် camp_value camp_label 

sector_block Block  ံပါ တ် 1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

6 6 

a A 

b B 

c C 

d D 

e E 

f F 

g G 

h H 

i I 

j J 

k K 

l L 

m M 

n N 

o O 

infrastructure_type (required)  အဆခြြံအဆ ာက် အဦအ မ  ိ ေးအ စာေး LT LT 

latrine_reference (required)  အိမ်သာ ံ ပါတ် 

type_of_latrine (required)  အိမ်သာအ မ  ိ ေးအ စာေး single တစ်လံုေးြ င် ေး 

double န စ်ြ ် ေးတ ွဲ 

4-block ဆလေးြ ်ေး တ ွဲ 

room_reference (required)  အိမ်သာအြ ် ေး ံ ပါတ် a A 

b B 

အိမ ်သာ က  ာ င ််းမ ွနမ် ှုရ ိ/မ ရ  ိစ စက်  ်းခြင ််း 
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Wall_Beading အိမ်သာ ံရံဆ ဖာင ်ေးခ ပာေး 

Door အိမ်သာတံြ ါေး 

Walling အိမ်သာ ံရံ 

Roofing အိမ်သာဆြါင ်မုိ ေး 

Pan/pan_blocked အိမ်သာြ က် 

Pipe အိမ်သာပုိ က် 

Pit အိမ်သာတ င ် ေး 

stair အိမ်သာဆလ ကာေး 

Other အခြာေး 

Other_copy (required)  အခြာေးဟု ဆခဖ ုိလ ျှင ် အဆသေး စိတ်ဆ ဖာ်ခပ ပါ။ 

If_sanitation (required)  မိလလာသ ်ေ့ရ င ်ေးဆရ ေးလုပ်ရ ်လိုအ ပ်ပ ါက 
မည်သည် အ ပုိင ်ေးအာ ေးလုပ်ရ  ်လိုအပ် ပါသ ည်ေး။ main_pit_overflowing ပင ်မအိမ် သာတ င ်ေး ခပည် လ ျံှခြင ်ေး 

soak_pit_overflowing အရည်စိမ် က  ်ခ ပည် လျံှခြင ် ေး 

pan_full အိမ်သာြ က်အထိ ခပည် လျံှ ခြင ်ေး 

pit_full အိမ်သာတ င ် ေးခပ ည် လျံှခြင ်ေး 

Does_latrine_need_to_be_repaired_minor 
(required)  

အိမ်သာကုိ အဆသ ေးစာ ေးခ ပင ် င ်ရ ် 
လိုအပ်ပါ သလာေး။  

by_agency 
အဖ ွဲွဲ့ အစည် ေးမ  
ခပ ခပင ်ရ  ်လိုအပ် ပါသည်။ 

by_community 
ရပ်ရ ာလူထုမ ခပ ခပင ်ရ ် 
လိုအပ်ပါ သည်။ 

No_repair ခပ ခပင ်ရ  ်မလိုပ ါ။ 

Minor_repair_by-agency (required)  မည်သည ်အ စိတ်အ ပုိင ်ေး မ ာေးကုိ 
အဆသေးစာ ေးခ ပင ် င ်ရ ် လိုအပ်ပါသ  ည်ေး။ Beading_for_Walls အိမ်သာ ံရံဆ ဖာင ်ေးခ ပာေး 

Door_Hinge တံြါေး ပတတာ 

Roof ဆြါင ်မုိေး 

Walling  ံရ ံ

door အိမ်သာတံြ ါေး 

holes_leakage 
အိမ်သာ တ င ်ေး/ဆပါက် မ ာ ေး 
ယိုစိမ ်ခြင ်ေး။ 

manhole_cover_main_pit 
ပင ်မအိမ် သာက င ်ေး၏ 
ဝင ်ဆပါက်အ ဖုံေး 

manhole_cover_soak_pit 
အရည်စိမ် က  ်၏ 
ဝင ်ဆပါက်အ ဖုံေး 

pipe_connection_missing 

ပင ်မအိမ် သာတ င ်ေး န င  ် 
အရည်စိမ် က  ် ကကာ ေးရ ိ 
ပုိက်ြ တ်ိ  က်မှု 
ဆပ ာက် ုံ ေးဆ ပါသည်။ 

stair ဆလ ကာေး 

handle လက်ကုိင ် 

Inside_lock အိမ်သာအ တ င ်ေးရ ိမင ်ေး တု ် ေး 

Outside_lock 
အိမ်သာအခ ပင ်ဆသာ  - 
ဆမ ာက်လက် 

Other အခြာေး 

Minor_repair_by_community (required)  လူထုမ ဆ ာင ်ရ က်ဆသာ အဆသေးစာ ေးခပ မှုမ ာ ေး Pad_lock အိမ်သာတံြ ါေး ဆသာ  

Other (required)  အခြာေးဟု ဆခဖ ုိလ ျှင ် အဆသေး စိတ်ဆ ဖာ်ခပ ပါ။ 

Being_used (required)  အိမ်သာကုိ အသုံ ေးခ ပ ဆ ပ ါသလာေး။ yes အသုံေးခ ပ ဆ ပ ါသည်။ 

no အသုံေးမ ခပ ပ ါ။ 

latrine_Clean (required)  အိမ်သာသ ေ့်ရ င ် ေးမှုရ ိပ ါသလာေး။ yes သ ေ့်ရ င ်ေးပါ သည်။ 

no မသ ေ့်ရ င ်ေး ပါ။ 

Identification_of_main_pit (required)  ပင ်မအိမ် သာ တ င ်ေး၏ 
မည်သည် အ စိတ်အ ပုိင ်ေးအာ ေး 
ခပ လုပ်ရ ်လိုအ ပ်သည် ကုိ ဆဖာ်ထုတ် ခြင ်ေး 

a a 

b B 

c C 

d D 

same_a Same A 

same_b Same B 

same_c Same C 

No_main_pit ပင ်မအိမ် သာတ င ်ေး မရ ိ 

Status_of_main_pit (required)  ပင ်မ အိမ် သာတ င ်ေး အဆခြအဆ Functioning ဆကာင ်ေးပါသ ည်။ 

Not_Functioning မဆကာင ်ေးပ ါ။ 
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Replace_Main_Pit (required)  ပင ်မ အိမ် သာတ င ်ေးကုိ အစာေးထို ေးခ ပ ခပင ်ရ ် 
လိုအပ်ပါ သလာေး။  

yes ဟုတ်ပါသ ည်။ 

no မဟုတ် ပါ။ 

Status_Main_Pit_Cover (required)  ပင ်မ အိမ် သာတ င ်ေး အ ဖုံေး အဆခြအဆ   Functioning ဆကာင ်ေးပါသ ည်။ 

Nonfunctional မဆကာင ်ေးပ ါ။ 

Identification_of_soak_away_pit 
(required)  

သ ေးခြာေး အရည်စိ မ် က ်၏ 
မည်သည် အ စိတ်အ ပုိင ်ေးအာ ေး 
ခပ လုပ်ရ ်လိုအ ပ်သည် ကုိ ဆဖာ်ထုတ် ခြင ်ေး 

a A 

b B 

c C 

d D 

same_a Same A 

same_b Same B 

same_c Same C 

no_soak_away_pit သ ေးခြာေး အရည်စိ မ် က ် မရ ိ 

Status_of_soak_away_pit (required)  သ ေးခြာေး အရည်စိ မ် က ်၏ အဆ ခြအဆ Functioning ဆကာင ်ေးပါသ ည်။ 

Not_functioning မဆကာင ်ေးပ ါ။ 

Replace_Soak_away_pit (required)  သ ေးခြာေး အရည်စိ မ် က ်အာ ေးအ စာေးထိုေး ခပ ခ ပင ်ရ ် 
လိုအပ်ပါ သလာေး။  

yes ဟုတ်ပါသ ည်။ 

no မဟုတ် ပါ။ 

Status_Soak_away_pit_cover (required)  သ ေးခြာေး အရည်စိ မ် က ်၏ အ ဖုံေး အဆခြအဆ   Functioning ဆကာင ်ေးပါသ ည်။ 

Nonfunctional မဆကာင ်ေးပ ါ။ 

Faeces (required)  အိမ်သာအ  ေးအ  ာေး (15) ပတ်လ ည်တ င ် 
မစင ်ရ ိပါသလာ ေး။ 

yes ရ ိပါသည်။ 

no မရ ိပါ။ 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

အိမ်သာပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းမှု အဆင ပ်မြှင တ်င်ရ ်းအတွက်  ြ်  ာလူထု 
ရဆာက်လုြ်ရ ်းခ  ေါင ််းခ  ာင ်မျ ာ်း 

ခခ ြုံ င  ုံသ ုံုံးသပ ်ချ က ်

ဤစာတမ််းတွင် စစ်ရတွ IDP စခန််းမ ာ်းအတွင််း အိမ်သာပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းမှု အဆင ်ပမြှင ်တင် န် OXSI အစီအစဉ်ကုိ ရ ာ်ပြထာ်းသည်။ 
ဤအိမ်သာပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းမှု အဆင ်ပမြှင ်တင်ရ ်းအစီအစဉ်သည် ပြြုပြင်ထိန််းသိမ််း န် လိုအြ်ရနရသာ အိမ်သာအရ အတွက်ကုိ ရလ ာ ခ  န်နှင ် 
တုိင်ကကာ်းခ က်မ ာ်း တ ုုံ့ပြန်ရဆာင်  က်ရ ်းယနတ ာ်း (CRM) ၏ တ ုုံ့ပြန်ရဆာင်  က်ရ ်းအခ န်ိကုိ ရလ ာ ခ  န်လည််း  ည်  ယြ်ါသည်။ 

အိမ်သာပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းမှု အဆင ်ပမြှင ်တင်ရ ်းအစီအစဉ်တွင်  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ခ ေါင ််းခ ာင ်မျာ်းက ို ခ ေါ်ယူခ င ််း ြါဝင်ြါသည်။ 
အဆုိြါ ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ခ ေါင ််းခ ာင ်မျာ်းသ ည် အိမ်သာမ ာ်းပြြုပြင်ပခင််းကုိ ရဆာင်  က် န် တာဝန် ှိြါသည်။  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း 
ခ ေါင ််းခ ာင ်မျာ်းသ ည် CRM ဝန်ရဆာင်မှုရတာင််းဆုိခ က်မ ာ်းကုိ တ ုုံ့ပြန်ရဆာင်  က်သည ်အရနပ င ်သာ အိမ်သာမ ာ်းကုိ ပြြုပြင်သည်။ 
 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ခ ေါင ််းခ ာင ်မျာ်း ရဆာင်  က်သည ် လုြ်ငန််းမျာ်း ဥြမာမ ာ်းကုိ ရအာက်တွင် စာ င််းပြြုရ ာ်ပြထာ်းသည်။ 

 အိမ်သာတွင််း  ာရထ်းပခင််း

 အရြါက်မ ာ်းကုိ သတတြုပြာ်းပ င ်  ာရထ်းပခင််း

 CGI အမုိ်းမ ာ်းကုိ လဲလှယ်ပခင််း

အိမ်သာပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းကုိ ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့က ဆ ု်းပ တ်သည်။  က်သတတြတ်တုိင််းတွင် ရဆာက်လုြ်ရ ်း CRM 
လုြ်ငန််းမန်ရနဂ ာက CRM ဝန်ရဆာင်မှု ရတာင််းဆုိခ က်မ ာ်းနှင ် ဆက်စြ်ရသာ ရဆာက်လုြ်ရ ်းစာ င််းကုိ ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့ထ  ရြ်းြုိုံ့မည်။ 
စာ င််းကုိ လက်ခ   ှပိြီ်းရနောက် ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ာ ှိနှင ် ရဆာက်လုြ်ရ ်းကုိယစ်ာ်းလှယ်မ ာ်းက CRM အခ က်အလက်မ ာ်း မှန်ကန်မှု ှိ၊ မ ှိ 
စစ်ရဆ်း န် CRM စာ င််းြါ အိမ်သာမ ာ်းကုိ လိုက်လ ကကည ်ရှုမည်။ ထိုုံ့ရနောက်တွင် ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ာ ှိနှင ် ရဆာက်လုြ်ရ ်းကုိယစ်ာ်းလှယ်မ ာ်းက 
 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်း လိုပ်ခ ာင ်ရမ ည ် လုြ်ငန််းမ ာ်းစာ င််းတစ်ခု ပြြုလုြ်ရြ်းမည်။  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း 
ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းသည် လုြ်ငန််းစာခ ြုြ်မ ာ်း (အဝီစိတွင််းတူ်းပခင််းအတွက် အသ ု်းပြြုရသာ လုြ်ငန််းစာခ ြုြ်မ ာ်းကဲ သုိုံ့ြင်) ကုိ အသ ု်းပြြု၍ အိမ်သာ်းမ ာ်းကုိ 
ပြင်ဆင် န် အခရကက်းရငွ  ှသိည်။ လုြ်ငန််းစာခ ြုြ်တွင် အခရကက်းရငွ  ှ ိန် ပြင်ဆင် မည ် အိမ်သာအရ အတွက်နှင ် အိမ်သာတစ်ခုစီတွင် 
ပြင်ဆင် မည်တုိုံ့ကုိ စာ င််းပြြုရ ာ်ပြထာ်းသည်။ 

ပြင်ဆင်ပခင််းရာတွင ် အသ ို်းခပြု ရမ ည ် ကိုန်ကက မ််းြစစည််းမ ာ်းကုိ SI က ရထာက်ြ  ရြ်းမည်။ ရဆာက်လုြ်ရ ်းကုိယစ်ာ်းလှယ်မ ာ်းသည် ပြီ်းစ ်း န် လိုအြ်ရသာ 
ပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းရြေါ် မူတည်၍  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းအာ်း ရြ်းမည ် ကုန်ကကမ််းြစစည််းအရ အတွက်ကုိ 
ဆ ု်းပ တ်သည်။  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းအာ်း ပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်းလုြ်ငန််း ရဆာင်  က် န် လိုအြ်ရသာ ကိ ိယာမ ာ်းကုိလည််း 
ြ  ြုိ်းရြ်းသည်။ ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့သည်  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းအာ်း ရြ်းထာ်းသည ် ကိ ိယာမ ာ်းကုိ မှတ်တမ််းထာ်း ှိသည်။ 
 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းအရနပ င ် ရသာကကာရနုံ့ ရနုံ့လည်ခင််းတုိင််းတွင် ၎င််းကိ ိယာမ ာ်းကုိ ပြန်လည်ရြ်းအြ် မည်။ 

 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းသည် လုြ်ငန််းစာခ ြုြ်တွင် ြါ ှရိသာ အလုြ်မ ာ်းကုိ ပြီ်းဆ ု်းပြီ်းရနောက် ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ာ ှိမ ာ်းနှင ် 
ရဆာက်လုြ်ရ ်းကုိယစ်ာ်းလှယ်မ ာ်းသည် လုြ်ငန််းစာခ ြုြ်ြါ အလုြ်မ ာ်းအာ်းလ ု်း ပြီ်းရပမာက်ပခင််း ှ၊ိ မ ှိနှင ် အဆင ်အတန််းပမင ်မာ်းရကာင််းမွန်စွာ 
ရဆာင်  က်ထာ်းပခင််း  ှိ၊ မ ှိတုိုံ့ကုိ စစ်ရဆ်းသည်။  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းအရနပ င ် သူတုိုံ့၏ အလုြ်မ ာ်းကုိ စစ်ရဆ်းအတည်ပြြု 
မပြီ်းမခ င််း အခရကက်းရငွမ  ှိကကြါ။ ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့သည်  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်တစ်ဦ်းက လုြ်ငန််းပြီ်းစီ်းရသာအခါ CRM 
ဝန်ရဆာင်မှု ရတာင််းဆုိခ က်မ ာ်းနှင ် ဆက်စြ်ရသာ ရဆာက်လုြ်ရ ်းစာ င််းကုိ မှတ်တမ််းတင်သည်။ ၎င််းစာ င််းကုိ ရဆာက်လုြ်ရ ်း CRM 
လုြ်ငန််းမန်ရနဂ ာထ သုိုံ့ တစ်ြတ်လ င် တစ်ကကိမ်ရြ်းြုိုံ့သည်။ သုိုံ့မှသာ သူူ့အရနပ င ် စစ်တမ််း CTO ကုိ အသ ု်းပြြု၍ CRM ကိစစ ြ်မ ာ်းကုိ 
ြိတ်သိမ််းနုိင်သည်။ ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့သည် အမှုကိစစတစ်ခု ြိတ်သိမ််းပြီ်းသည်နှင ် စခန််းရ ု်းတစ်ခုစီ ှိ သက်ဆုိင် ာ ComMob ဝန်ထမ််းအာ်းလည််း 
အရကကာင််းကကာ်းသည်။ ComMob ဝန်ထမ််းက ဝန်ရဆာင်မှုအာ်း ရတာင််းဆုိထာ်းသူကုိ ရပ  ှင််းပြီ်းရကကာင််း ဆက်လက်အရကကာင််းကကာ်းသည်။ 

လတ်တရလာတွင် ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့သည်  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းအာ်း မည်သည ်အိမ်သာ်းမ ာ်းကုိ ပြြုပြင် န်လိုအြ်ရကကာင််း 
ရပြာသည်။ 

သုိုံ့ရသာ်လည််း ဤလုြ်ငန််းစဉ်ကုိ အဆင ်ပမြှင ်တင် န် ComMob အ ဲွွဲ့၊ MEAL အ ဲွွဲ့တုိုံ့နှင ် လုြ်ကုိင် န် စီစဉ်ထာ်းသည်။ ComMob ဝန်ထမ််းက 
ဝန်ရဆာင်မှုရတာင််းဆုိထာ်းသူကုိ     ရပ  ှင််းပြီ်းရကကာင််း     ရပြာဆုိရသာအခါ     ၎င််းကိစစ ြ်ကုိ      ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း     ရခါင််းရဆာင်တစ်ဦ်းက 
ရပ  ှင််းပြီ်းရကကာင််း  ှင််းလင််းပြ၍ ထိုသူ၏အမည်နှင ် ရနောင် အိမ်သာပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်း ရတာင််းဆုိလိုြါက သူ/သူမကုိ  မည်သုိုံ့  ဆက်သွယ်နုိင်ရကကာင််း 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

လည််း ရ ာ်ပြသင ်သည်။ ထိုသူအရနပ င ် ရနောင်တွင် ဝန်ရဆာင်မှုအတွက် ရတာင််းဆုိလိုြါက  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်အာ်း 
အခကကာင ််းကကာ်းသင ်ရကကာင််း ရ ာ်ပြသင ်သည်။ MEAL အ ဲွွဲ့အရနပ င ် သူတုိုံ့လက်ခ   ှရိသာ ဝန်ရဆာင်မှု ရတာင််းဆုိခ က်မ ာ်းသည် CRM တွင် 
ြါဝင်ရကကာင််း မည်သုိုံ့ရဆာင်  က် မည်ကုိ သိ ှိနုိင် န်  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းနှင ်အတူ လက်တဲွလုြ်ကုိင် မည်။ 
 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းသည် CRM တွင် ဝန်ရဆာင်မှု ရတာင််းဆုိခ က်မ ာ်း ထည ်သွင််းပခင််းအတွက် ကူညီရြ်း ာတွင် 
အြုိဆုရကက်း  ှိမည်။ ဝန်ရဆာင်မှုရတာင််းဆုိခ က်မ ာ်းရလ သူတုိုံ့အတွက် ပြြုပြင်စ ာ အိမ်သာမ ာ်း၍ အခရကက်းရငွြုိမ ို  ှိရလ ပ စ်ရသာရကကာင ် 
ပ စ်ြါသည်။ 

စခန််းတစ်ခုတွင် ရ  ်းခ ယထ်ာ်းရသာ  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်အရ အတွက်သည် စခန််းအ  ယ်အစာ်း၊ ရဆာင်  က်ပြီ်းစီ်း မည ် 
အိမ်သာပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်း ြမာဏရြေါ် မူတည်မည်။  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းသည် ပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်းလုြ်ငန််း 
ပြီ်းစီ်း န် နှစ်ဦ်း သုိုံ့မဟုတ် သ ု်းဦ်းအ ဲွွဲ့မ ာ်းပ င ် ရဆာင်  က်နုိင်သည် (ဥြမာ- ကျွမ််းက င်လက်သမာ်းတစ်ဦ်းနှင ် ကျွမ််းက င်ြန််း န်ဆ ာတစ်ဦ်း)။ 
 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းသည် ပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းကုိ အ ဲွွဲ့လိုက် ရဆာင်  က်ပြီ်းစီ်းြါက အ ဲွွဲ့အတွင််း လူတစ်ဦ်းခ င််းစီ 
ရဆာင်  က်သည ် တာဝန်မ ာ်းရြေါ် မူတည်၍ အခရကက်းရငွကုိ မည်သုိုံ့ ခွဲရဝကကမည်ကုိ ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့က လုြ်ငန််းမစတင်မီ ဆ ု်းပ တ်မည်။ 
ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့သည် လူတုိင််း မှန်ကန်ရသာ ရငွြမာဏ  ှိရစ န် အ ဲွွဲ့အတွင််း ှိ လူတစ်ဦ်းခ င််းစီအာ်း ရြ်းမည်။ 

ရ   ုံးချ ယ်မ ှုစ နှုန် ုံးမ ျ  ုံး 

 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင် ရ  ်းခ ယမ်ှုစ နှုန််းမ ာ်းကုိ ရအာက်တွင် ရ ာ်ပြထာ်းသည်။ 

 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်သည် သူ/သူမ တာဝန် ှိသည ် စခန််းတွင် ရနထိုင်သူပ စ် မည်။ သုိုံ့မှသာ အိမ်နီ်းခ င််းမ ာ်းကုိ
ကူညီပခင််းပ စ်သည ်အတွက် သူတုိုံ့ ရဆာင်  က် မည ် အလုြ်အရြေါ် တာဝန်ယူလိုစိတ် တုိ်းြွာ်းလာမည်။ 

 အလုြ်ပြီ်းရပမာက်ရအာင်ရဆာင်  က်နုိင်စွမ််း ှသိည ် မသန်စွမ််းသူမ ာ်းအာ်း ဦ်းစာ်းရြ်းမည်။ လိုအြ်ြါက ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့က သူတုိုံ့၏
စွမ််းရဆာင် ည်ကုိ ပမြှင ်တင်ရြ်းမည ် သင်တန််းကုိ ြ  ြုိ်းရြ်းမည်။

 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်အပ စ် ရဆာင်  က်လိုသူ အမ ြို်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း ဦ်းစာ်းရြ်းမည်။ လိုအြ်ြါက 
ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့က သူတုိုံ့၏ စွမ််းရဆာင် ည်ကုိ ပမြှင ်တင်ရြ်းမည ် သင်တန််းကုိ ြ  ြုိ်းရြ်းမည်။ 

 SI အတွက် အလုြ်လုြ်ကုိင် ူ်းသူမ ာ်းကုိ  ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်အပ စ် ရ  ်းခ ယ ်ာတွင် ဦ်းစာ်းရြ်းမည်။ (ဥြမာ- ယခင်က
အလုြ်ကုိ ရကာင််းစွာ လုြ်ရဆာင်ခဲ သ ည ် ကျွမ််းက င်ရနုံ့စာ်းအလုြ်သမာ်းမ ာ်း)

 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းသည် ရလ်းစာ်းမှု ှိ မည်ပ စ်ပြီ်း ရဆာက်လုြ်ရ ်းအ ဲွွဲ့က ခ မှတ်ထာ်းရသာ 
ညွှန်ကကာ်းခ က်မ ာ်းကုိ လိုက်နော မည်။ 

 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်အာ်းလ ု်းသည် အသက် ၁၈ နှစ်အထက် ပ စ် မည်။
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

ရငွေရပုံးရချမှု 

 ြ်  ာလူထုရဆာက်လုြ်ရ ်း ရခါင််းရဆာင်မ ာ်းအရနပ င ် ပြြုပြင်ထိန််းသိမ််းရ ်းလုြ်ငန််းအမ ြို်းမ ြို်းကုိ ရဆာင်  က်ပြီ်းရနောက်   ှိမည  ် ြမာဏကုိ 
ရအာက်ြါဇယာ်းတွင် အက ဉ််းခ ြုြ်ရ ာ်ပြထာ်းသည်။ 

ပပြုံပပင်ထိန်ုံးသိမ်ုံးရ ုံးလုံပ်ငန်ုံး ရငွေရပုံးရချမှု (MMK) 

အရြါက်မ ာ်းကုိ သတတြုပြာ်းသ ု်း၍  ာရထ်းပခင််း (ရ ာင်ကွြ်ပခင််းအြါအဝင် န   တစ် က်ပခမ််း) ၁၀၀၀ 

၁ � သတတြုပြာ်း လဲလှယ်ပခင််း (ရ ာင်ကွြ်အြါအဝင်) ၁၀၀၀ 

၁ � CGI အမုိ်းပြာ်းလဲလှယ်ပခင််း ၈၀၀ 

ပခင်လ ုဇကာ လဲလှယ်ပခင််း (တစ်ပခမ််း၊ ရ ာင်ကွြ်အြါ) ၇၀၀ 

က ြို်းရနရသာ ရလှကာ်းမ ာ်း ပြြုပြင်ပခင််း ၁၀၀၀ 

က ြို်းရနရသာ ရလှကာ်းမ ာ်း လဲလှယ်ပခင််း ၆၀၀၀ 

ြ က်စီ်းရနရသာ သစ်သာ်းမ ာ်း လဲလှယ်ပခင််း (အရသ်းစာ်း) ၅၀၀ 

ြ က်စီ်းရနရသာ သစ်သာ်းမ ာ်း လဲလှယ်ပခင််း (န   တစ် က်) ၁၀၀၀ 

တ ခါ်းခ က်၊ ြတတာစသည်တုိုံ့ လဲလှယ်ပခင််း ၅၀၀ 

ြ က်စီ်းရနရသာ PVC ြုိက်မ ာ်း လဲလှယ်ပခင််း ၅၀၀ 

ကကမ််းပြင် ပြြုပြင်ပခင််း (အရသ်းစာ်း) ၁၀၀၀ 

ကကမ််းပြင် ပြြုပြင်ပခင််း (အကကီ်းစာ်း) ၆၀၀၀ 

အိမ်သာခွက် အစာ်းထို်းလဲလှယ်ပခင််း ၁၀၀၀ 

အိမ်သာတွင််း  ာရထ်းပခင််း (အရသ်းစာ်းပြြုပြင်မှု) ၅၀၀ 

အိမ်သာတွင််း ရလဝင်ရြါက် လဲလှယ်ပခင််း ၃၀၀ 

လူဆင််းရြါက် လဲလှယ်ပခင််း (အဂဂရတကုိင်ပခင််းသာ) ၅၀၀ 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

မိသာားစ ုသ ုားအိမ်သာ အလ ှူပ  ားခ ြင ်ား 

ဤမ  တ ်တ မ ်ားစာရွက်မ ိတ တှူ ကုိ- 

အိမ်သာရ ိခြ ပ ခမ န င  ်သက်ဆုိင ်ပသာ  ုဂ ္ိို လ်  ဆုိလီဒါရ်တီား(စ်)အဖ  ွဲ့ စည်ား 

ဤမ တ် တမ်ားစာရွ က်တ င ်အိမ် သာတစ်လ ုား ပဆာက်လု  ်ခြင ်ားအတ က် လိုအ ်ပသာ   စစ ည်ားကိရိယာမ ာား  ပ  ားလ ှူခြင ်ားန င  ်  သက်ဆုိင ်ပ သာ  အပ ကာင ်ားအရ ာ  
မ ာားကုိ ရ င ်ားခ ပ ားထာား ါ သည်။ 

အ  ော က ်တငွ ်အ ော ်ပြ ထော ားအ  ော   ိမ ် ော နှင  ်  က ်ဆ ိိုင ်ရောခ ြံအ ပမ ြ ိိုင ်ရှင ် ည ် ဤ   ျက ်လက ်မ ျ ော ားက ိို  အ  ော တူ  ြ ါ ည ်။ 

 အိမ်သာ ပ ဆာက်လု ်ရ န်အတ က်ရရ ိ သည ်  စစည်ားကိရိယာမ  ာားအတ က် တာဝန်ယူ ခြင ်ား။
 အိမ်သာ  ု စ ၊ ပဆာက်လု  ်ခြင ်ားမ ာား အတ က် SI မ ြ မ တ်ပ ားထာားပ သာ စည်ားကမ်ား မ ာားကုိ လိုက်နာခြင ်ား။
 အိမ်သာက င်ားကုိ အ နက် ၇ ပ အထိ တူားခြင ်ား န င  ် က င်ားထ  တ င ် ဝါားက  ်ပြ ထည ်ခြင ်ား။
 အိမ်သာကုိယထ်ည် ဒီဇ ိုင ်ားကုိ SI ြ  မ တ်ပ  ားသည ်အ တုိင ်ား ပဆာ က်လု ်ခြင ်ား။
 မိမိ၏ ကုိယ်  ုိင ်အိမ်သာအ ခဖ စ် အသိမ တ်ခ  ို ဂ ရ ုစုိက် တာဝ န်ယူခြင ်ား။
 အိမ်သာသန ်ရ င ်ားပရား အတ က် တာဝ န်ယူခြင ်ား။
 ပသာ အိမ်၊ ပသာ ြ ပလာက်၊ ခြင ်လ ုဇ ကာန င  ် အမုိား အကာ စစည်ားမ ာား အာားတာဝန်ယူ ခြင ်ား။
 အိမ်သာက င်ားခ  ည ်ပ န ါက အခြာားပ နရာတ င ်က င်ားခ  န်တူား ပ ီား အိ မ်သ ာကုိယထ်ည် ပရ ွဲ့ပခ  ာင ်ားခြင ်ား။
 ၎င ်ားခြ အတ င ်ားရ ိ အိမ်သာ ကုိအသ ုားခ  ို လျှက်ရ ိပသာသူ မ ာားအ  ကာားတ င ် အိမ်သာသန ်ရ င ်ားပရား အတ က် မျှတ စ ာ တာ ဝန်ယူ က ခြင ်ား။

SI   ွ ွဲ့ စည ်ား အ ေပ င   ် အ  ောက ်ြ ါ  ျ က ်မျ ော ား တွက ်   အ  ော တူြ ါ ည ်။  

 မိသာားစုသ ုားအိ မ်သာအ တ က်လိုအ  ်ပသာ စစည်ား မ ာားန င  ် ပဆာ က်လု ် ပရားကိရိယာမ ာားပထာက်    ခြင ်ား။
 အိမ်သာပ ဆာက်လု ်ြ န်ိတ င ်နည်ား  ညာ ဆုိင ်ရာ အကူညီပ  ားခြင ်ား (က င်ားတူခြင ်ား၊ အိမ်သာက  င်ား ဝါားပြ   ုစ  ၊ အိမ် သာကုိယထ်ည်  ု စ )

အ ကျားရ ော 

အ ိမ ်ပထာ င ်စု 
အ ပရအတ က ်

အ ိမ ်သာ သ ုား စ  သူအ ပရအတ က ်

က ာား- ၁၈ န စ်ပ အာက် မ- ၁ ၈ န စ်ပ အာက် အမ ိို ားသာား အမ ိို ားသမီား စုစုပ ါင ်ား 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

မိသာားစ ုသ ုားအိမ်သာပ ဆ ာက်လု ်ခြ င ်ားအတ က်ပ  ားပသာ  စ စည်ားမ ာား 

၃"x၃"x၁၂'   သစ်မာသာား အပရအတ က် ၄ 

၃"x၂"x၁၂'   သစ်မာ သာား အပရအတ က် ၇ 

၄"x၂"x၁၂'     သစ်မာသာား အပရအတ က် ၁ 

၆"x၁"x၁၂'     သစ်မာသာား အပရအတ က် ၆.၀ 

၃"x၁"x၁၅'       သစ်မာသာား အပရအတ က် ၂ 

၂"x၁/၂"x၁၂'  သစ်မာသာား အပရအတ က် ၉ 

၂" အြ င ်ား - အရ ည် ၁၅'  ဝါားလ ုား အပရအတ က် ၅၀ 

၂" အြ င ်ား - အရ ည် ၁၂'  သစ်လ ုား အပရအတ က် ၃ 

၂' x ၆' CGI အမုိားသ  ် (STAR BRAND) အြ  ် ၄ 

၂၈ G အထူ၊  ၄' အန  CGI အခ ာပရာင ် အကာသ  ်ခ  ာား ပ  ၃၃ 

၁.၅" အိမ်ရ ိုက်သ   ိဿ ာ ၀.၂၅ 

၂ " အိမ်ရ ိုက်သ   ိဿ ာ ၀.၂၅ 

၂.၅ " အိမ်ရ ိုက်သ   ိဿ ာ ၀.၂၅ 

၃.၅ " အိမ်ရ ိုက်သ   ိဿ ာ ၀.၂၅ 

၂.၅" အမုိားသ -ဝ ါြ ာ  ိဿ ာ ၀.၂၅ 

၆" မင ်ားတ ုားန င ် အလူမီနီယ မ်မူလီ အပရအတ က် ၁ 

၄"  တတာန င ် အလူ မီနီယ မ်မူလီ အပရအတ က် ၃ 

၄" ပမ ာက်လက် န င ် အလူ မီနီယ မ်မူလီ အစ ု ၁ 

၆" လက်ဆ  က င ်ား န င ် အလူမီနီယ မ်မူလီ အပရအတ က် ၂ 

 လစတ စ်အိမ်သာြ က် အပရအတ က် ၁ 

အြ င ်ား ၃" ရ ိပသာ PVC  ုိက် (8.5 CLASS) ပ  ၄ 

၆'x၆' တာပ ေါ်လင ်မုိားကာ ( အိမ်သာ တ င ်ားမုိားရ န်) အပရအတ က် ၁ 

အိမ်သောစ ီမြံခေ  ်ခွ ပခင ်ား 
အ မ ည ် လက ်မ ှတ ်

အိမ်သာရ ိခြ ပ ခမ န င  ်သက်ဆုိင ်ပသာ  ုဂ ္ိို လ် 

OXSI: 
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မိလ္
လာစ

နစ်
 

စဉ် အက  ြောင််းအရြော အကရအတ ွ် ကရတ ွ်ပ ုံ တစ်ခုံချင််း ကစျ်းနှုန််း 
(မြန်ြြော ျပ)်

စုံစုံကပေါင််း ုံန် ျကငွ

ပစစည််းစြောရင််း

၁ အုတ်ချပ် ၁၆၉၅ ချပ် ၁၄၀ ၂၃၇၃၀၀

၂ ဘိလပ်မ ြေ ၉ အိတ် ၈၀၀၀ ၇၂၀၀၀

၃ သဲ ၀.၄ ကျင််း ၂၆၅၀၀ ၁၀၆၀၀

၄ မကျျောက်စရစ် ၀.၁ ကျင််း ၈၅၀၀၀ ၈၅၀၀

စုံစုံကပေါင််း ၃၂၈၄၀၀

လုံပ်သြော်းအင်အြော်း

၁ လုပ်သျော်း ၁၁ မ ျောက် ၅၀၀၀ ၅၅၀၀၀

၂ ပန််းရံ ၆ မ ျောက် ၇၀၀၀ ၄၂၀၀၀

စုံစုံကပေါင််း ၉၇၀၀၀

အိြ်သြော ျင််း အတ ွ် 
ပစစည််း + လုံပ်သြော်း စုံစုံကပေါင််း

 ုံန် ျစရိတ်

၄၂၅၄၀၀

စဉ် အက  ြောင််းအရြော အကရအတ ွ် ကရတ ွ်ပ ုံ တစ်ခုံချင််း ကစျ်းနှုန််း 
(မြန်ြြော ျပ)်

စုံစုံကပေါင််း ုံန် ျကငွ

ပစစည််းစြောရင််း

၁
၄မပ x ၈၀မပ x ၂၈ ဂိတ် CGI 
သံ ပျော်း ၀.၁ မခွေ ၉၈၀၀၀ ၉၈၀၀

၂
(၂ မပ x ၆ မပ x ၂၈ ဂိတ်) CGI 
အြေို်းသွေပ် ပျော်း ၁၂ ချပ် ၃၈၀၀ ၄၅၆၀၀

၃ ၁လက်ြေခွဲေ သံြေိှို ၀.၂၅ ပိဿျော ၃၀၀၀ ၇၅၀

၄ ၂ လက်ြေ သံြေိှို ၀.၅ ပိဿျော ၂၅၀၀ ၁၂၅၀

၅ ၃ လက်ြေ သံြေိှို ၀.၅ ပိဿျော ၂၅၀၀ ၁၂၅၀

၆ ၂.၅ လက်ြေ အြေို်းသံ ၀.၂၅ ပိဿျော ၃၅၀၀ ၈၇၅

၇ အျောလိန် ၁၅ ခု ၂၀၀ ၃၀၀၀

၈ ပလပ်စတိတ် အိြေ်သျောခွေက် ၄ ခွေက် ၁၈၀၀ ၇၂၀၀

၉
၂ လက်ြေ အချင််း PVC Elbow ၄၅

 ဒီဂရီ
၂ ခု ၅၀၀ ၁၀၀၀

၁၀
၂ လက်ြေ အချင််း PVC Elbow ၉၀

 ဒီဂရီ
၂ ခု ၅၀၀ ၁၀၀၀

၁၁ ၄ လက်ြေ ပတတျော ၄ ခု ၆၀၀ ၂၄၀၀

၁၂ ၆ လက်ြေ လက်ကိုင်ကွေင််း ၄ ခု ၆၀၀ ၂၄၀၀

၁၃ မသျောော့ခမလျောက် ၂ စံု ၃၀၀၀ ၆၀၀၀

၁၄
ဝက်အူ ၈ အျောဏျော - ၄ လက်ြေ 
ဝါရ ျော ၈ အစံု ၆၀၀ ၄၈၀၀

အိြ်သြော ျင််း အတ ွ် ပစစည််းလိုံအပ်ြှု ဆိုံင်ရြော ခန် ြနှ််းကမခ  ုံန် ျြှု စြောရင််း (၁၀.၆.၂၀၁၉)

သ  ူ  နွ် ရစ် က ျြော ်မပြော်း (အိြ်သြောတငွ််းဖ ုံ်း) နှင ် အိြ်သြော  ိုံယ်ထည် အတ ွ် 
ပစစည််းလိုံအပ်ြှု ဆိုံင်ရြော ခန် ြနှ််းကမခ  ုံန် ျြှု စြောရင််း (၂၆.၆.၂၀၁၉)

၁၅ မြေျျောက်လက်အစံု ၂ အစံု ၇၀၀ ၁၄၀၀

၁၆ ြေင််းတံု်း ၂ အစံု ၆၀၀ ၁၂၀၀

၁၇
၂ လက်ြေ သံဇကျော ၃ ြေီလီြေီတျော 
ထု (၆ မပ x ၁၀၀ မပ) ၀.၃ မခွေ ၁၃၀၀၀၀ ၃၉၀၀၀

၁၈
ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော  ၃ လက်ြေ

 x ၃ လက်ြေ x ၁၅ မပ
၅ ပိဿျော ၁၃၀၀၀ ၆၅၀၀၀

၁၉
ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော  ၃ လက်ြေ

 x ၂ လက်ြေ x ၁၅ မပ
၁၂ ပိဿျော ၈၀၀၀ ၉၆၀၀၀

၂၀
ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော  ၃ လက်ြေ

 x ၁ လက်ြေ x ၁၅ မပ
၃ မချျောင််း ၃၅၀၀ ၁၀၅၀၀

၂၁
ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော  ၆ လက်ြေ

 x ၁ လက်ြေ x ၁၂ မပ
၁၄ မချျောင််း ၆၅၀၀ ၉၁၀၀၀

၂၂
ပထြေတန််းစျော်း သစ်ြေျော  ၂ လက်ြေ

 x ၅ လက်ြေ x ၁၂ မပ
၁၇ မချျောင််း ၁၆၀၀ ၂၇၂၀၀

၂၃ အသငော့်လုပ်ပပီ်းသျော်း ကွေန်ကရစ်  
ေအျောက်မ ခတိုင် ၂ မပ အ ြေငော့်

၄ အစံု ၁၇၀၀၀ ၆၈၀၀၀

၂၄ ဝါ်းတိုင် ၁၀၀ ဝါ်း ၃၅၀ ၃၅၀၀၀

၂၅ ဘိလပ်မ ြေ ၆ အိတ် ၈၀၀၀ ၄၈၀၀၀

၂၆ သဲ ၀.၂ ကျင််း ၂၆၀၀၀ ၅၂၀၀

၂၇ မကျျောက်စရစ် ၀.၄ ကျင််း ၉၀၀၀၀ ၃၆၀၀၀

၂၈
၁၂ ြေီလီြေီတျော အချင််း သံမချျောင််း 
( ၁၁ မပ ၁၃ မချျောင််း၊ ၆ မပ ၂၃  
ေချျောင််း)

၂၈၁ လက်ြေ ၃၅၀ ၉၈၃၅၀

၂၉ ၁၈ ဂိတ် သံချည်ကကိ ်း ၀.၅ ပိဿျော ၃၅၀၀ ၁၇၅၀

စုံစုံကပေါင််း ပစစည််း  ုံန် ျစရိတ် ၇၁၀၉၂၅

စဉ် အက  ြောင််းအရြော အကရအတ ွ် ကရတ ွ်ပ ုံ တစ်ခုံချင််း ကစျ်းနှုန််း 
(မြန်ြြော ျပ)်

စုံစုံကပေါင််း ုံန် ျကငွ

လုံပ်သြော်းအင်အြော်း

၁ လုပ်သျော်း ၈ မ ျောက် ၅၀၀၀ ၄၀၀၀၀

၂ ပန််းရံ ၁ မ ျောက် ၇၀၀၀ ၇၀၀၀

၃ လက်သြေျော်း ၃ မ ျောက် ၇၀၀၀ ၂၁၀၀၀

၄ သံချည်သံမကွေ်း ၂ မ ျောက် ၇၀၀၀ ၁၄၀၀၀

စုံစုံကပေါင််း လုံပ်သြော်းအင်အြော်း  
 ုံန် ျစရိတ်

၈၂၀၀၀

၇၉၂၉၂၅

၁၂၁၈၃၂၅

အိြ်သြော ိုံယ်ထည် အတွ ် ပစစည််း + 

အိြ်သြော ျင််း +  အိြ်သြော ိုံယ်ထည် အတွ ်
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POTTY HUB
Build 3 to install in STMG

3g

POTTY HUB

Lorem ipsum
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၁ ။   မ ိတ ်ဆက်ခြင ််း ။ 

စစ်ကတွ မမိျု ြို့ နယ်   ိ စြန််း ( ၁၃) ြု တွင ် မိလလာ တွင ််းမျာ်း မ  က ဆုိ်းထုတ်ခ ြင ််း၊ က ဆုိ်းမျာ်းအာ်း  သယ်ယူခြင ််း န္ င ့်် သန့််စင ် ခြင ််း စသည့််  သန့််   င ််း က ်း ကိစစ ပ်မျ ာ ်း  
ကုိ Solidarites International (SI) အဖဲွြို့အစ ည််း မ  တာဝန်ယူထ ာ်းပါသည်။  ဤ စ လု ပ်ထ ု်းလုပ်န ည််း လက်စဲွ စာအုပ် တွင ် က ဆုိ်းထု တ်သည့်် အ ဆ င ့််  
အက ကာင ််းကုိ အက သ်းစိတ် လ မ််းည ွှန်က ဖာ်ခပ ကပ်းထာ်းမ ပျီ်း၊ က ဆုိ်း မျာ်း ကုိ သန့််စင ်သည့်် အ က ကာင ််း ကုိ သျီ်း ခြာ်း လ က်စဲွစာ အုပ်ခ ဖင ့်် ကဖာ် ခပ သွာ်းပါ မည်။   

၂၀၂ ၀ ြုန္ စ် ဧ မပျီလ ထိ စြန််း ၁၃ြုတွင ် အိမ်သာက ပါင ််း ၃၆၁၅ လ ု်း  န္ င ့်် ထိုထက်ပုိမျာ်းသည့်် မိလလာတွင ််းမ ျာ်း    ိပါသည်။  ( အြျျို ြို့ မိလလာတွ င ််းမျာ်းသ ည်  
မိလလာက စစ် တွင ််း မျာ်း န္ င ့်် ြျတ်ိဆက်ထာ်းသ ည့်် အတွက် အိမ်သာ အ က အတွက် ထက် မိလလာတွင ််း မျာ်းက ပုိမျာ်း တတ် ပါသည်။ ) အဆုိ ပါ တွင ််းမျာ်း ကုိ ပ ု မ န်  
က ဆုိ်းထုတ်က ပ်းဖုိ့်  လိုပါသ ည်။  ကန့််သ တ်ထာ်းသည့််  နယ်ပယ် အတွင ််း   ိ ကကျ်း ွာမျာ်း တွင ် အိ မ်သာ မိလလာတွင ််းမျာ်း ကုိ က ဆုိ်း ထုတ်  ကလ့် မ  ိ  ကပါ။  မိသာ်း စု  
အမျာ်းစုသ ည် အိမ်သာတွင ််း မျာ်း ခပည့်် သွာ်းပါက တွင ််းကုိ ဖုိ့် လို က် က မပျီ်း အိမ် သာ ကုိယထ်ည် တစ်ြုလ ု်းကုိ ကနာက်ထ ပ် တွင ် ်း သစ် တစ်ြု သုိ့်  
ကခပာင ််းက  ြို့လိုက်  ကကလ့်  ိ ပါသည်။  Solidarites International (SI)  သည် ကကျ်း ွာမျာ်းတွင ် အိမ်သာ က ဆာက်လုပ် န် လိုအပ်သည့်် ပ စစ ည််းမျာ်း ကုိ ပ ့်ပုိ ်း  
ကပ်းမ ပျီ်း အိ မ်သာ တစ်ြု  လျှင ် လူ ( ၂ ၀) ြ န့်် မ ျှကဝ  သ ု်းစဲွ   က သည့်် စ ြန််းတွင ််း   ိ အိ မ်သာ မျာ်း အတွက်လည််း  သန့််   င ််းက ်း  န္ င ့််ဆုိင ်သ ည့််  ကိစစ ပ် မျာ်း ကုိ  
အဓိက ထာ်း  တာ ဝန်ယူ လုပ် ကဆာင ် ကပ်း ပါသည်။   

စြန််းတွင ််းမျာ်း တွင ် လူဥျီ်းက  ထူထပ်စွာ ကနထိုင ် ခြင ််း၊ မုိ်းကာလ   ကာခမင ့််ခြင ််း၊ ကခမ ကအာက်က  ခ မင ့််တက် ခြင ််းမျာ်း က ကာင ့်် မိလလာတွင ််းမျာ်း  အာ ်း  
က ဆုိ်းထုတ် သည့်် အလုပ်သည် ြက်ြဲ မပျီ်း ြန့်် မ န််း  ြက်သ ည့်် အ လုပ် ခဖစ် ပါသည်။  ထိုအ ခပင ် မိလလာတွင ််း မျာ်း ၏ အ ွယ်အစာ်း မတူ ညျီခြင ််း က ကာ င ့််  
က ဆုိ်းထုတ်ယူ သည့််  ပ မာဏ  ကဲွခပာ်း တတ် ပါသည်။  အြျျို ြို့  မိလလာ တွင ််းမျာ်း ထ သုိ့် က ဆုိ်းစု ပ်ထုတ်သည့်် ထ ပ်ကာ်း မျာ်း မက ာ က်နုိ္င ်က သာ က ကာင ့်် ၎ င ် ်း  
ထ ပ်ကာ်းမျာ်း သယ်ယူနုိ္င ်မည့််  ကန ာ သုိ့်က ာက်ကအာင ်  မိလလာတွင ််း မ  က ဆုိ်း မျာ်းကုိ လ ည််းခဖင ့််  တင ်၍ လု ပ်သာ်းမျာ်းက  တွ န််းပုိ့်က ပ်း တ တ်ပါသည်။  မိ လလ ာ  
န္ င ့်် က ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့်် က န ာ (STS) သည်လည််း လည်ပ တ်နုိ္င ်စွ မ််း တွင ် အကန့််အ သတ်  ိပ ါသည်။  ထိုက ကာင ့်် စြန််း တွင ််း လူဥျီ်းက  တုိ်း လာပါကသာ်လည် ်း  
က ဆုိ်းထုတ်၍ သ န့််စင ် ခြင ််းကုိ တုိ်း ခမြှင ့်် ၍ မလုပ်က ဆာင ်နုိ္င ်ကသ်းပ ါ။  ( ၂၀၂၀ တွင ် မိလလာ န္ င ့်် က ဆုိ်းသန့််စင ်သ ည့်် က န ာ (STS) ကုိ အဆ င ့််ခမြှင ့််တင ် ဖုိ့် န်  
စျီစဥ်ထာ်းပါ သည်။ ) 

ကဖာ်ခ ပပါ  ခပဿ နာ မျာ်းကုိ  ကခ ဖ  င ််းနုိ္င ် န် အတွက်  က ဆုိ်းထု တ်သ ည့်် နည််းလ မ််း မျာ်းကုိ ကပါင ််းစ ပ် ၍  SI  အ ဖဲွြို့အ စည််းမ  လုပ်က ဆာင ်က နပါသည်။  “ပ ု မ န်  
က ဆုိ်းထုတ်သည့်် နည််း” ခ ဖစ်သ ည့်် ထ ပ်ကာ်း ( ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်း) မျ ာ်း န္ င ့်် က စုပ်ထုတ် စက် တုိ့်ကုိ သ ု်း၍ မိလလာတွင ််းအ မျာ်းစု တွင ် က ဆုိ ်းထုတ်ခြင ််း ကုိ  
အဓိက လုပ် ကပ်း က နပါ သည်။  ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းမျာ်း မက ာက် နုိ္င ်သည့်် မိလလာ တွင ််းမျာ်းအ တွက် သန့််  င ််းက ်း လု ပ်သာ်းမ ျာ်းမ  က ဆုိ်းမျာ်း ကုိ  
စုပ်ထုတ် မပျီ်းက နာက် တုိင ်ကျီပ ု်း မျာ်းထဲသုိ့် ထည့််မ ပျီ်း ထို တုိင ်ကျီမျာ်း တင ် ထာ်းသည့်် တွန််းလ ည််း မျာ်းကုိ တွန််း၍ ပုိ့် ကပ်းသ ည့်် နည််းလမ််း ခဖ စ်သ ည့််  “လက်အာ်း  
န္ င ့်် က စုပ်ထု တ်စက်  သ ု်း ၍ က ဆုိ်းထုတ်ခြင ််း” နည််း ကုိလ ည််း အသ ု်းခ ပျု ကန ပါသည်။  က နာက်ဆ ု်း  အကန ခဖင ့်် မိလလာတွင ််းတွင ်  အစုိင ်အြဲမျ ာ ်း  
မာကကျာက နကသာ က ကာင ့်် က စုပ်စ က် ခဖင ့်် မစု ပ်ထုတ်နုိ္င ် ပါက “လ က်အာ်းသ ု်း၍ က ဆုိ်းထုတ် နည််း” ခဖ စ်သည့်် အ ဆုိပါ မာက ကျာသည့်် အလွှာကုိ ကဂ ေါ်ခဖင ့််  
ကကာ်ဖယ်မ ပျီ်းကနာ က် ကခ မခမျု ပ်လိုက်သည့်် န ည််းကုိ လည််း အသ ု်း ခပျု ပ ါသည်။  ထိုနည််းလမ််း မျာ်း အာ်းလ ု်းကုိ ဤ လက်စဲွ စာအုပ်ထဲ တွင ်   င ််းခပက ပ်းထာ်းမ ပျီ ်း  
လက်ကတွြို့လုပ် ကဆာင ် မ ည့်် ဝန်ထ မ််းမျာ်း အတွက် လိုအ ပ်သည့်် လ မ််းည ွှန်ြျက် အကသ်း စိတ် မျာ်းကုိလည််း က ဖာ်ခ ပကပ်းထာ်း ပါသည်။ 

ပ ု ( ၁) –  ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းသ ု်း၍ “ပ ု မ န် က ဆုိ်းထုတ်န ည််း” သည် IDP 
စြန််းတွင ််း က ဆုိ်းထုတ် ာတွင ် အသ ု်း အမျာ်း ဆ ု်းနည််းလ မ််းခ ဖစ်ပါ သ ည်။ 
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  ၂၊ စာမျက်န  ာ

၂။   လုပ ်င န ််း စ ဥ်အက ကာင ််း အကျဥ််း ြျျု ပ ်

ပ ုံ (၂) - ရေဆ ုံိုးထုံတ်သည ် လုံပ်ထ ုံိုးလုံပ်န ည်ိုး အရ ကာင ်ိုး အကျဥ်ိုးချျု ပ် 

လက ်အ ာ်းခ ဖင ့်် 
က ဆို်းထုတ ်သည့််  

စ လုပ်ထ ု ်းလု ပ်နည််း 
(၃) 

ကထာ် လာဂ ျ ျီက ာ်း မပါ ပဲ ပ ု မ န် 
က ဆို်းထုတ ်သည့်် 

စ လုပ်ထ ု ်းလု ပ်နည််း (၂) 

ပ ုမ န် က ဆို်းထုတ ်သည့််  
စ လုပ်ထ ု ်းလု ပ်နည််း ( ၁) 

က ာက ်နုိ္င ်သည်။ 

မိလလာတ ွင ််း က ို က ထာ် လာဂ ျ ျီ က ာက ်နုိ္င ် ပ ါသလာ ်း။ 

မက ာက ်နုိ္င ်ပါ ။ 

မက ာက ်နုိ္င ်ပါ ။ 

မိလလာတ ွင ််း က ို 
လက ်တ ွန််းလ ည််း
က ာက ်နုိ္င ်ပါ 
သလာ်း။ က ာက ် နုိ္င ်သည်။ 

ပိတ ်ကနသည်။ 
က ဆို်းမျ ာ်းက ို မ စုပ်ထုတ ် 
နုိ္င ် ကစမည့််  အ စုိင ်အ ြဲမျ ာ်း 
ခ ဖင ့်် မိလလာတ ွင ််းသည် 
ပိတ ်ကနပ ါသလာ ်း။ 

မပိတ ်ကန ပါ။ မပိတ ်ကန ပါ။ ပိတ ်ကနသည်။ 
က ဆို်းမျ ာ်းက ို မ စုပ်ထုတ ် 
နုိ္င ် ကစမည့််  အ စုိင ်အ ြဲမျ ာ်း 
ခ ဖင ့်် မိလလာတ ွင ််းသည် 
ပိတ ်ကနပ ါသလာ ်း။ 

  ၃၊ စာမျက်န  ာ

၃။    လုပ သ်ာ ်း မ ျာ ်း ၏ က ်း ကင ််း လ ုခြ ျု က ်း 

မိလလာမ  က ဆုိ်းထု တ်သည့်် အြါ တွင ် မိလလာက ဆုိ်း မျာ်း န္ င ့်် ဓာတု ပ စစည််းမျာ်းကုိ ထိက တွြို့မိ မှုကုိ ကလျာ့်ကျ ကစ န် သုိ့် မဟုတ် လ ု်းဝ မ ခဖ စ် ကစ  န် အတွ က်  
လုပ်သာ်းမျာ်း အာ်းလ ု်းသည် တင ််းကျပ် သည့်် စည််းမျ ဥ််းစည််း ကမ််းမ ျာ်း ကုိ လိုက်နာ ပါမည်။  အဆုိ ပါစည််း မျဥ််း မျာ်း ကုိ အသက်ဝင ်က စ န်  လုပ်ကဆာင ် မ ည့််  
သူမ ာ sanitation agents (SI ဝန်ထ မ်ိုးမျာ်း) ခ ဖစ်မ ပျီ်း ကန့် စာ်း လုပ်သ ာ်းမျာ်းသည် ကအ်းဂ ျင့်် ြျမ တ် ကပ်းသ ည့််စည််း မျဥ််းမ ျာ်းကုိ မလွဲမ ကသ လိုက်နာ ပါ မည် ။  
က ဆုိ်းထုတ်သည့််  အလုပ် မျာ်းကုိလု ပ်မည့််  သူတုိင ််းသည်  တစ် ကုိယ ် ည် သန့််  င ််းက ်း န္ င ့််  က ဆုိ်းထု တ်ခြ င ််း ဆုိင ် ာ  စ လုပ်ထ ု်းလု ပ်နည််း မျာ ်းအက ကာင ််း ကုိ  
သင ်ခပကပ်း မည့််သင ် တန််း ကုိ အလုပ် မစ တင ်မ ျီ တက်က ာက်ထာ်း န် လိုအပ်ပါသ ည် ။  သင ်တ န််းတွင ် မစင ်အည စ်အက  က်းမ  တ ဆင ့်် ကူ်း စက် တ တ်သ ည့််  
က ာဂ ါမျာ်း န္ င ့်် မ ည်သုိ့် ကာကွယ် နုိ္င ်မည့်် ဆုိသည့်် အ က ကာင ််း အ ခပင ် အန္တ ာယ်  သိည့်် အ ာ မျာ်းခ ဖစ်သည့််  မိလလာတွင ််း မ  က ဆုိ်း မျာ်း၊ ကလို  င ််းအ ည် မျာ ်း  
န္ င ့်် ထ ု်းမျာ်း ကုိ ကုိင ်တွယ် မည့်် နည််းလ မ််းမျာ်း အက ကာင ််းကုိ သင ် ခပ ကပ်းသွာ်းမ ာ ခဖစ် ပါသည်။ 

က ဆုိ်းထုတ်သည့််  လုပ်င န််းစ ဥ်အတွ က် တ စ်ကုိယ ်ည်  ကာကွယ် က  ်းဝတ်စ ု (PPE) - ခပဌာန််းထာ်းသ ည့်် PPE ဝတ်စ ု တွင ် ပါ ဝင ် သည့်် အ ာမျာ်း မ ာ  
လည်  ည် တ်ွဖိ နပ်၊ လက် အိပ်၊ မျက် မ န်၊ က ာင ််း ျီ တုိ၊ တျီ  ပ်  န္ င ့်် န္ ာကြါင ််း စည််း တုိ့်ခဖ စ်ပါသ ည်။  ပ ု မ န်က ဆုိ်းထုတ်သ ည့်် န ည််းလမ််းအတွ က်  
လုပ်င န််းသ ု်းဝ တ်စ ု (Boiler suit)၊  မုိ်းကာ၊ ြကမာ က် န္ င ့်် ဥျီ်းထု ပ် တုိ့်ကုိ ဝ တ်လိုပါက  ဝတ် ဆင ်နုိ္င ်ပါ သည်။  သုိ့်ကသာ်  ( က စုပ် စက် ပါသည်ခ ဖစ်က စ ၊  
မပါသည် ခဖ စ်ကစ) လက်အာ်း ခ ဖင ့်် က ဆုိ်းထုတ် မည့်် အြါ တွ င ် လုပ်င န််းသ ု်းဝတ်စ ု ကုိ မခ ဖစ်မ ကန ဝ တ်ဆင ်က ပ်းဖုိလိုပ ါသည်။  PPE ဝတ်စ ုပ ါ  
ပစစည််း မျာ်းအာ်းလ ု်းကုိ အလု ပ်သမာ်း တစ်ကယာက် အလုပ်လုပ် စဥ် တွင ် ခပန်၍ သ ု်းနုိ္င ်ကသာ် လည််း န္ ာကြါင ််းစည််းကုိ မူ တ စ်ြါသ ု်းမ ပျီ်း လျှင ် လွှတ်ပစ်မ ပျီ ်း  
ကနာက်တ စ်ကန့် အ တွက် အသ စ်တ စ်ြုကုိ ခ ပန်၍ သ ု်း ပါမည်။   

- အစာ်းမစာ်း မ ျီ၊ က မ ကသာက် မ ျီ သုိ့်မဟု တ် ကဆ်းလိ ပ်မက သာက်မ ျီ PPE ဝတ်စ ု မျာ်းကုိ ြျွတ်ထာ်း ပါ။ 
- အိမ်တွင ် သုိ့် မဟုတ် လုပ်င န််းဝင ် မဟု တ်သည့်် ကန ာတွင ် PPE ဝတ်စ ု ပါ ပစစ ည််းမျာ်းကုိ ဝတ် ဆင ်ခြင ််း မခ ပျု  ပါ။ 

ထ ပ်ကာ်းခဖင ့််သယ် မည့်် ကြါ က်က  ၂ ကြါ က်  ကာ်းတွင ် ဖိန ပ်၊ လက်အိတ်၊ မျက် မ န် န္ င ့်် န္ ာကြါင ််းစည််း မျာ်းကုိ ြျွတ်ထာ်း နုိ္င ်ပါသည်။ 

က ဆုိ်းထုတ်ခြင ််းကုိ လုပ် မည့်် လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု်းကုိ ကအ ာက်ပါ  
ပစစည််း မျာ်း ပ ့် ပုိ်းကပ်း ပါမ ည်။   

၁။  က ဆုိ်းထုတ်သည့်် လုပ်င န််း လု ပ်ကန စဥ် အတွင ််း အသ ု်း ခပျု  န်  
အတွက် လုပ်င န််းသ ု်း အဝ တ် အစာ်း  မျာ်း န္ င ့်် PPE (က ာင ််း ျီ တုိ ၂ 
ထည်၊ ြကမာက် ၂ လ ု်း၊ လုပ်င န််း သ ု်း ဝ တ်စ ုတ စ်စ ု၊ လည်  ည် ွတ်  
ဖိနပ်၊ လက်အိ တ်၊ မျ က်မ န်၊ န္ ာကြါင ််းစည််း မျာ်း)  
၂။  တလ လ ျှင ် ဆပ် ခပာ တ ု်း  ာ်း တစ် ာ်း။ 
၃။  အဝတ်ကလျှာ် န် ဆ ပ်ခပာ တစ်ကထာင ့်် ။ 
၄။  မုိ်းကာအကျျီ (OXSI ဝန်ထ မ််းမျာ်းအာ်းလ ု်း အ တွက်  ပ ့် ပုိ်းကပ်း  
ပါသည်။ )  

က ဆုိ်းတင ်မ ည့််ထ ပ်ကာ်း ကပေါ်တွင ်လိုက် မည့််သူ ( မျာ်း ကသာ် အာ်း ခဖင ့််  
၂ကယာက်) တွင ် ကုိယ် ပုိင ်မ  ိ နုိ္င ်ပါက လုပ်င န််းသ ု်းဝ တ်စ ု ၂ြု၊  န္ ာကြါ င ် ်းစည််း၊  
လက်အိတ် န္ င ့်် လည်  ည် ွတ် ဖိနပ်  စသည့်် ပစစ ည််းမျာ်း ကုိ  ပ ့်ပုိ်း ကပ်း ပါမည်။ 

ပ ု ( ၃) - တစ်ကုိယ ် ည်ကာကွယ်က ်း ဝတ်စ ု - လုပ်င န််း သ ု်း ဝတ် စ ု ၊  
လက်အိတ်၊ မျက် မ န်၊ လည်  ည် ွ တ်ဖိ နပ် န္ င ့်် န္ ာကြါင ််းစည််း။  

မုိ်းကာ ကုိ အပုိ အကန ခဖင ့်် ထည့််သွင ််းနုိ္င ် ပါသည်။ 
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  ၄၊ စာမျက်န  ာ

၃ .၁။   အ န္တ ာ ယ်  ိ သည ့်် အ  ာ မျ ာ ်းက ို ထိက ိုင ်ခြင ််း ။ 

လူတစ်ကယာက်သ ည် ထ ု်း၊ ကလို င ််း သုိ့်မဟုတ် မိလလာက ဆုိ်းမျာ်း ကုိ ထိကုိင ်မိပါက လု ပ်ကဆာင ် မည့်် အ ာ မျာ်း ကုိ ကအာ က်ကဖာ် ခ ပပါ ဇ ယာ်းတွ င ်  
လမ််းည ွှန်ကဖာ် ခပက ပ်းထာ်းပါသ ည်။  ကဖာ်ခ ပထာ်းသည့်် အ ာ မျာ်း န္ င ့်် မိလလာက ဆုိ်း ထုတ်သ ည့််အလုပ် ကုိ လုပ်မ ည့်် လုပ်သာ်းမ ျ ာ်း အာ်းလ ု်းသည်  
 င ််းန္ ျီ်းကျွမ််းဝင ်ထာ်းဖုိ့်လို ပါသည်။ 

ဇ ယာ်း ( ၁) - အန္တ ာယ်  သိည့်် အ ာ မျာ်းကုိ ထိကတွ ြို့မိ ပါက လိုက်နာ လုပ်ကဆာင ် မ ည့်် နည််းလ မ််းမျာ်း။ 

အကယ်၍... မ ိလ္လာရေဆ ိ ိုး ကလိ္ ေင  ိုး ထ  ိုး 

အက ခပာ်း န္ င ့်် ထိမိပါ က ညစ်ကပ သွာ်းသည့်် 
အဝတ်အ စာ်းမျာ်း၊ ဖိနပ် မျာ်းကုိ 
ဖယ်ြျွတ်လိုက် ပ ါ။  ထိမိသည့်် 
အက ခပာ်း ကန ာကုိ ဆ ပ်ခ ပာ န္ င ့်် 
က  သ ု်း၍ စင ် ကယ်က အာင ် 
ကဆ်းြျကပ်း ပါ။   

ညစ်ကပ သွာ်းသည့်် အ ဝတ် အ စာ်းမျာ်း 
န္ င ့်် ဖိနပ် မျာ်း ကုိ ြျွ တ်မပျီ်း ကနာက် 
ထိမိသည့်် အက ခပာ်းက န ာကပေါ် သုိ့် ၁၅ 
မိနစ် ြ န့်် က ခ ဖင ့်် ကဆ်းြျက ပ်း ပါ။  
ဆက်၍ အက ခ ပာ်း ယာ်း ယ ခြင ််း 
ခဖစ်က နပါ က ကဆ်း ကု သမှုြ ယူပ ါ။ 

ထိမိသည့်် အက ခပာ်းကုိ က မျာ်းမ ျာ်း 
သ ု်း၍ ကဆ်းြျမ ပျီ်း တင ်က နသည့်် 
ထ ု်းမျာ်းကုိ    ပ် ခ ဖင ့်် တုိက်ြျ ကပ်းပ ါ။  
အက ခပာ်း ကလာင ်ခြင ််း ခဖစ် လာ ပါက 
က  ်းဥျီ်းသူနာခ ပျု စုမှု ကုိ ြ ယူမပျီ်း ကနာက် 
ဆ ာဝန် န္ င ့်် ကဆ်းကုသ မှုြ ယူပါ။   

မျက်လ ု်းထဲ ဝင ်သွာ်းပါ က 
. . . 

အနည််းဆ ု်း ၁ ၅ မိ နစ်ထိ ကာကအာင ် မျ က်လ ု်းကုိ က ခ ဖင ့်် ကဆ်းက ပ်းပါ။  မျက်ကပ် မ န် တပ်ထာ်းလျှင ် ခ ဖျု တ် န် 
လွယ်ကူပါက ခ ဖျု တ်ထာ်းပါ။  မျက်လ ု်း ယာ်းယ ခြင ််း မက ပျာက် သွာ်း ဲ ဆက်၍ ခဖ စ်ကန ပါက က ဆ်းကုသ မှုြ ယူပါ။ 

ရ ှူသွင ််းမိ၍ အဆု တ်ထဲ 

ဝင ်သွာ်းပါက... 

ကလကကာင ််းကလသန့်် မည့်် ကန ာ သုိ့် ြျက်ြျင ််းသွာ်း၍ အနာ်းယူ ပါ။  ကျန််းမာက ်း ကစာင ့််က  ာက် မှု ယူ ပါ။  
အသက်ရ ှူ ြက်ြဲခြင ််း၊  ပ် တန့်် ခြင ််းခဖစ်လာ ပါက အ သက်ရ ှူ ကိ ိယ ာ ၏ အကူအညျီ ယူပါ။   

ပါ်းစပ်ထဲ ဝင ်သွာ်း ပါက... ပါ်းစပ် ကုိ က ခ ဖင ့်် ပလုတ်ကျင််း 
ကဆ်းက က ာပါ။  က  မ ျာ်းမျာ်း 
ကသာက် ကပ်း ပါ။  လက်ထို်း အန် 
ခြင ််း ကဲ့်သုိ့် အန်လာ ကအာင ် 
အတင ််း မလုပ် ပါန္ င ့််။  
ကဆ်းကုသ မှု ြ ယူပါ။ 

က  သုိ့်မဟုတ် နွ္ာ်းနုိ့္်ကုိ 
ြျက်ြျင ််းကသာက်ကပ်း ပါ။  
ကဆ်းကုသ မှုြ ယူပါ။ 

ပါ်းစပ် ကုိ က ခ ဖင ့်် ပလုတ် 
ကျင််းကဆ်းက ကာပါ။  က  မျာ်းမျာ်း 
ကသာက်ကပ်း ပါ။  လက်ထို်း အန် ခြင ််းကဲ့် 
သုိ့် အန်လာကအာင ် အ တင ််း 
မလုပ်ပါ န္ င ့််။  ကဆ်းကုသ မှုြ ယူပါ။  

အဝတ်အ စာ်း မျာ်း န္ င ့်် 
ထိမိ ပါက... 

အဝတ်အ စာ်းမျာ်းကုိ လဲ မပျီ်း က ြျျို ်း ပါ ။  အဝ တ်အစာ်း မျာ်းကုိ က  န္ င ့်် အဝတ်ကလ ျှာ်ဆပ် ခပာ သ ု်း၍ ကလျှာ်ဖွ တ်က ပ်းပါ။ 

အလုပ်လုပ်က နစဥ် န္ င ့်် အလုပ်မ ပျီ်းသည့်် အြါ တွင ် ကအာက် ပါ အ တုိင ််းလုပ်ကဆာင ် ပါ မည်။ 

- လက်အိတ် ြျွတ် မပျီ်းက နာက် ဆ ပ်ခ ပာ န္ င ့်် က  သ ု်း၍ လက်ကုိ က သြျာ စင ် ကယ်ကအာင ် က ဆ်းက ကာ ပါ။ 
- သင ့််တွင ် ဒဏ ် ာ တစ ုတ ာ   ိ ကနပ ါ က သန့််  င ််း၊ ကခြာ က်ကသွြို့ မပျီ်း က စုိြ သည့်် ပ တ်တျီ်းစ/ ပလာစ တာခဖင ့်် စည််းထာ်းပါ။   
- အလုပ်လုပ်က နစဥ် အြ ျန်ိအ တွင ််း ကဆ်းလိပ် ကသာက်ခြင ််း၊ ကွ မ််းစာ်းခြ င ််း၊ ကဆ်း ွက်ကကျီ်း ဝ ါ်းခြင ််း/ သုိ့်မဟု တ် ပျီက က စာ်းခြင ််းတုိ့် ကုိ မလု ပ်ပါန္ င ့်် ။ 
- သင ့်် တွင ်   ိသည့်် အနာ သို့် မဟုတ် ထိ  ဒဏ ် ာ မျာ်း၊ မျက် န္ ာ၊  ပါ်းစ ပ်၊ မျက်လ ု်း၊ နာ်း၊  န္ ာကြါင ််း တုိ့်ကုိ ထိကုိင ်ခြင ််းမ ခပျု  ။ 
- အစာ်းမစာ်း မ ျီ န္ င ့်် ကသာ က်သ ု်းခြင ််း မ ခပျု မ ျီ လက် ကုိ ဆပ် ခပာ န္ င ့်် က သ ု်း၍ ကသြျာကဆ်း က ကာ က ပ်း ပါ မည်။ 
- မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် လုပ်င န််း မျာ်းလုပ် ကနသည့်် ကန ာန္ င ့်် က ဝ်းကဝ်း  တွင ်သာ အစာ်းစာ်း ပါ။ 
- တစ် က်တာ အလု ပ်မပျီ်း သည့်် အ ြါတုိင ််း သင ် အိမ်မ  ဝတ်လာ သည့််  အဝတ်အစာ်း မျာ်းကုိ မလဲြင ်  က ဆုိ်းသန့််စင ်သည့်် ကန ာ တွင ်သာ က   

အ င ်ြျျို ်းပါ။ 

  ၅၊ စာမျက်န  ာ

၄။ ကကိျု တ င ်ခပ င ်ဆင ်ခြင ််း။ 

၄ .၁ လုိအပ ်သည ့်် ပ စစည ််းမ ျ ာ်း အ ာ ်း ခပ င ်ဆင ်ခြင ််း ။ 

- လိုအပ်သည့်် ပ စစည််း မျာ်း စာ င ််းအခ ပည့််အ စ ုကုိ သိ  ိ န် စ လုပ်ထ ု်းလု ပ်နည််း လမ််းည ွှ န် အသျီ်းသျီ်း ကုိ ဖတ် နုိ္င ်ပါသည်။ 
- က ဆုိ်းသန့်် စင ် န် ကန ာ အခဖ စ်သတ် မ တ်ထာ်းသ ည့်် ကန ာ တွင ် လိုအပ်သည့်် ပစစည််း မျာ်း စာ င ််း အာ်းလ ု်းကုိ အ တူတကွ ထာ်း  ိ ကပ်း ပ ါ မည်။   
- မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မည့်် လုပ်သာ်း မျာ်းအာ်းလ ု်းသည် အလု ပ်မစ တင ်မ ျီ  လုပ်င န််းြွင ်ဝတ် ဝတ် စ ု န္ င ့်် တစ်ကုိယက် ကာကွယ် က ်းပ စစည််းမျာ်း ကုိ  

ကခပာင ််းလဲဝ တ်ဆင ် ပါ မည်။ 
- ( သန့််  င ််းက ်းဝန်ထမ််း မျာ်း၏ တာ ဝန်ခ ဖစ်သ ည့််) ကလို င ််း အ ည်ခ ပင ် ဆင ် န် လိုအပ်သ ည့်် အ ာမျာ်း -  

o လတ်ဆတ်သ ည့်် ကလို င ််း အ ည်ကုိ က န့်တုိင ််းခ ပင ်ဆင ်က ပ်းထာ်း ပါ မည်။
o ကလဝင ်ကလထ ွက်ကကာင ််းကသာ က န ာ သုိ့်မဟု တ် ခဖ စ်နုိ္င ်မ ည်ဆုိလျှင ်  ကလကွယ် ာ ခဖစ်မ ပျီ်း အ ိပ် သ ည့်် ခပင ် ပ ကန ာတ စ်ြု တွ င ်

ကဖျာ်စ ပ် ခပင ် ဆင ် ပါမ ည်။
o ( လည်  ည် ွတ်ဖိန ပ်၊ လက်အိ တ်၊ အ ကာအကွယ် မျက် မ န်၊ က ာ င ််း ျီတုိ၊ တျီ  ပ်  န္ င ့်် န္ ာကြါင ််းစည််း ) စသ ည့်် တစ်ကုိယ်  ည်

ကာကွယ်က ်းဝတ် စ ုကုိ ဝ တ်ဆင ် ပါမည်။
o ကကျာပုိ်းသယ် နုိ္င ်သည့်် ကဆ်းခ ဖန် ပ ု်း ထဲသုိ့် က အ င ်ထည့််ပါ မပျီ်း မ ကလို င ််းကုိထည့််ပါ။  ( ထိုနည််းအတုိင ််းမဟု တ်ပဲ ကခ ပာင ််းခပ န်

မလုပ် ပါ။ ) ကလို င ််းကုိ ထည့်် စဥ် တွင ် က မျာ်း အ ခပင ် သုိ့် ဖိ တ်စင ်မ ကျကအာင ် သတိထာ်း၍ ထ ည့်် ပါ။

ကဖျာ် န်... ကလ္ိ ေင  ိုး ရပေါင  ဒေါ မှုန ့် ( ကလ္ိ ေင  ိုး ပေါဝင  မှု ၆၅%) အက ာတက ဘ  ရ ပေါင  ဒေါ ( ကလ္ိ ေင  ိုး ပ ေါဝင  မှု ၅၀%) 

( ပစစည််းမျာ်းကုိ  န္ င ့်် ည စ်ည မ််း  
သွာ်းသည့်် မျက်န္ ာ ခပင ်မျာ်း ကုိ  
ပုိ်းသတ် န်  အတွက် ) ကလို င ််း ၀. ၅% 

၁၈ လျီတာ  ဆ န့်် ကကျာ ပုိ်းလွယ်နုိ္င ်သ ည့််  
စပက ်းခ ဖန််း ူ်း ထဲသုိ့်  ကလို င ််းကပါင ်ဒါ  ( ~၁၅၀ဂ  မ် )  
ဇ ွန််းအခပည့်် ၁၁ ဇ ွန််း ထည့််က ပ်းပါ။ 

၁၈ လျီတာ  ဆ န့်် က ကျာပုိ်းလွယ်နုိ္င ်  သ ည့််  
စပက ်းခ ဖန််း ူ်း ထဲသုိ့် အကွာ တက် ်က ပါင ်ဒ ါ  
( ~ ၁၈၀ဂ  မ်) ဇ ွန််းအ ခပည့်် ၁၃ ဇ ွ န််း ထည့််ကပ်း ပါ။ 

( တစ်ကုိယ ်ည်ကာကွယ်က ်း ဝတ် စ ု  
န္ င ့်် အဝတ် အစာ်း မျာ်း ကုိ ပုိ်းသတ် န်  
အတွက်) ကလို င ််း ၀.၀၅% 

၁၄ လျီတာဆန့်် က ပ ု်းထဲ သုိ့် ( ~၁၁ဂ  မ်) ဇ ွန််းအခပ ည့််  
( ၁) ဇ ွန််းထက် နည််းနည််း ကလျာ့်၍ ထည့််က ပ်းပါ။   

၁၄ လျီတာဆန့်် က ပ ု်းထဲ သုိ့် ( ~၁၄ဂ  မ် )  
ဇ ွန််း အခပည့်် ( ၁) ဇ ွန််း ထ ည့််ကပ်း ပါ။ 

ဇ ယာ်း ( ၂) - ကလို င ််းအ ည် ကုိ ကဖျာ် စပ် ခြင ််း။ 

o ကလို င ််းအ ည်ကဖျာ် န် အတွက် သာ သ ု်း မည့်် သ န့််  င ််းကသာက မွှစ  ာ တုတ်တ  ခဖင ့်် ကလို င ််း အ ည်ကုိ ကမွှက ပ်းပါ။
o ကကျာပုိ်းနုိ္င ်သ ည့်် စပ က ်းခဖ န််း ူ်း ကုိ လ ုခြ ျု ကအာင ် ပိတ်လိုက် ပါ။
o ဗူ်းအခ ပင ်ဖက်တွင ် ကလို  င ််း ပါဝင ်န္ှု န််းကုိ က ်းသာ်းက ဖာ်ခ ပကပ်း ပါ။  ( ဥပ မာ - “ကလို င ််းပါ ဝင ် န္ှုန််း ၀.၅% ”)
o ခဖစ် နုိ္င ်လျှင ် ကလို င ််းကဖျာ်ထည့််ထာ်းသည့်် စပ က ်းခဖ န််း ူ်းကုိ ကန က  ာင ်မကျနုိ္င ်သည့်် က န ာတွင ် ထာ်းက ပ်းပါ။

၄ .၂ ။ အ ြျ န်ိဇယာ ်း 

- OXSI ၏ စြန််းမျာ်းတွင ် ဝ န်ကဆာင ် မှုအာ်း ကတာင ််းဆုိထာ်း မှုမျာ်း န္ င ့်် လစဥ် စစ် ကဆ်းမှု စစ် တမ််း မျာ်းကုိ အကခြြ မပျီ်း မိလလာ က ဆုိ်းသ န့််  င ််းက ်း  ကုိ  
ဥျီ်းစာ်းကပ်းလု ပ်ကပ်း မည့်် ကန ာ မျာ်းကုိ ကဖာ်ထု တ်နုိ္င ် န် အ တွက်  လစဥ် အစျီအစဥ် မျာ်းက ်းဆဲွထာ်း ပါသည်။  OXSI စြန််းမဟုတ်သ ည့််  
ကန ာမျာ်း တွင ် အာ်းလ ု်း ကသာ လ စဥ် အ စျီအစ ဥ်မျာ်း န္ င ့်် ြျတ်ိ ဆက်လုပ်က ဆာင ်နုိ္င ် န် SI ထ သုိ့် မိလလာက ဆုိ်းထု တ်ခြင ််း အ စျီအ စဥ် ကုိ  
ကပ်းထာ်းပါသ ည်။   

- အြျန်ိဇ ယာ်းတွင ် ပါဝင ်သည့်် အိ မ်သာတွင ််း မျာ်းသုိ့် ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းမျာ်း မက ာက် နုိ္င ်ပါက ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းမျာ်း မပ ါ  ဲ ပ ု မ န်  
မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့်် အ ဆင ့််အတုိင ််း လုပ် ကဆာင ်ဖုိ့်လို ပါသည်။ 

- သန့််  င ််းက ်းလုပ်သာ်း မျာ်း သုိ့် မဟုတ် အိမ်သာကုိ  အသ ု်းခ ပျု ကန သည့်် မိသာ်း စုဝင ်မျာ်း ၏  ကတာင ််း ဆုိမှု မျာ်း   ိပါ က လက်အာ်း သ ု်း ၍
လုပ်ကပ်း သ ည့်် မိလလာက ဆုိ်းထုတ်ခြင ််းကုိ သျီ်း ခြာ်းစျီစ ဥ်မပျီ်း လု ပ်က ပ်းပ ါသည်။ 

- တစ် က်လျှင ် မိလလာ က ဆုိ်းထုတ် န် လိုအပ်သ ည့်် တွင ််းမျာ်း ကုိ သန့််  င ််းက ်း ဝန်ထမ်ိုး (sanitation agents) မျာ်းက သတ် မ တ် ကပ်း ပါသည်။ 
- မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မည့်် က န့်မ တုိင ်မ ျီ မည်သည့်် အြ ျန်ိတွင ်  လာ၍ မိလလာတွင ််း  င််းခြင ််းကုိ လုပ်က ပ်း မ ည်ခဖ စ်က ကာ င ််းကုိ  

 ပ် ွာတွင ််းစည််းရ  ု်းလ ှုြို့က ဆာ်က ်း အ ဖဲွြို့ မ   ပ် ွာ သုိ့် အ က ကာင ််း ကာ်း ထာ်း ကပ်း ပါ မည်။ 
- မိလလာက ဆုိ်းထုတ် ခြင ််းအလုပ်သ ည် အက ်းကကျီ်းသ ည့်် အလုပ်ခ ဖစ်က သာက ကာင ့််  တစ် ပတ် လျှင ် ၆  က်၊ တစ်န္ စ်လ ု်းတွင ် အြျျို ြို့က သ ာ  

ပိတ် က် မျာ်းမ  အ ပ အပ တ်စ ဥ်တုိင ််းလုပ်က န သည့်် အလု ပ်ခ ဖစ်ပ ါသ ည်။ 
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  ၆၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၁ ) – ပ ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မလိလာက  ဆ ို်းထုတ်ခြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း ကဆာင ် ွက် ာတွင ် 
လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း 

၅ ။  ပ  ုမ န ်နည််း လမ ််း အတ ိုင််း  မ ိလလာ က ဆိ်ုး ထတု ်ခြင ််း လပု ်သည့််အြါ တ ွင ် လိုက်န ာ  မ ည့်် စ  လုပ ်ထ ်ုး  
လုပ ်န ည််းမ ျာ်း ။ 

“ပ ုမ န် နည််းလမ််း အတုိင ််း မိလလာက ဆုိ်းထု တ်ခြင ််း” ဆုိသည်မ ာ အဓိက မိလလာတွင ််းမျာ်း တွင ် က စုပ်စ က် န္ င ့််  က ဆုိ်း မျာ်းကုိ  သယ်ကပ်း မ ည့််  
ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းပါသည့်် နည််းအ တုိင ််း လုပ် ခြင ််းကုိ ဆုိလို ပါသည်။  သန့််  င ််းက ်း လု ပ်သာ်းမျာ်း ပါဝင ်သ ည့်် အ ဖဲွြို့ သ ည် မိလလာ တွင ််းမ  က ဆုိ်းမ ျာ်း ကုိ  
က စုပ်စ က် သ ု်း၍ ကထာ်လာဂ ျ ျီကပေါ်တွင ် တင ်ထာ်းသည့်် တုိင ်ကျီပ ု်း က ကျီ်းထဲ သုိ့် တုိက်ရ ိုက်  ထည့််ကပ်း မပျီ်း ကနာက် ထို ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းခဖင ့််  က ဆုိ်း သန့်် စ င ်  
  င ််းထုတ်ကပ်းမ ည့်် ကန ာသုိ့် သယ် သွာ်းကပ်း ပါသည်။  ဤ နည််းလမ််းသ ည် ပုိမုိ ခမန် ဆန် မပျီ်း သန့််  င ််း က ်းလုပ်သာ်းမ ျာ်းသည်လည််း က ဆုိ်း အ ညစ်အက က်းမျ ာ ်း  
န္ င ့်် ထိကတွြို့နုိ္င ် မှု နည််းသ ည့်် အတွ က် မိလလာတွင ််း မ  က ဆုိ်း မျာ်းထုတ်  န် အသင ့််ကတာ် ဆ ု်း နည််းလ မ််းခ ဖစ်ပါ သည်။  ယြု အပုိင ််း တွင ် အဆုိ ပါ  နည််းလမ််းခ ဖ င ့််  
မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းထုတ်သည့်် အြါတွင ် လိုက်နာ မည့်် လုပ်ထ ု်းလု ပ်န ည််းမျာ်း အာ်းလ ု်းကုိ အ ကသ်းစိ တ် ခပ ည့််စ ုစွာ က ဖာ်ခ ပက ပ်းထာ်းပါသည်။ 

၅ .၁။   ပ ါဝ င ်သည ့်် သူမ ျ ာ်း ။ 

မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အ ဖဲွြို့တွင ် ( က စု ပ်စက် တစ်လ ု်း လျှင ်) အန ည််းဆ ု်း လူ ( ၅) ကယာက် ပါဝင ်ဖုိ့်လို ပါသည်။ 

- က စုပ်စ က် ကမာင ််းက ပ်းသူ တ စ်ကယာက်။ 
- က ပုိက် န္ င ့်် က စုပ် စက်ကုိ ကုိင ်တွယ် န် လုပ်သာ်း ၃ ကယာက် ( ကလို င ််းကဆ်း ခဖန််းက ပ်း န် တာ ဝန်ယူထာ်းသူ တစ် ကယာက်) ကထာ်လ ာဂ ျ ျီ 

ကာ်းကမာင ််းကပ်း သူ တစ် ကယာက်။ 

၅ .၂ ။   အ သ ု်း ခပျု  မည ့်် ပ စစည််း မ ျာ ်း 

ပ စ္စည ိုးမ  ာိုး တ စ္ ဖ   ွဲ့  အတ  က  
လိ္ အပ  သည ့် 
အရေအတ  က  

ေှင ိုး လ္င  ိုးရဖ ာ ပပ ခ က  

က ဆုိ်း မျာ်းကုိ စုပ် 
တင ်ကပ်းမ ည့်် က စု ပ်စက် 

၁ လ ု်း ပုိက်လ ု်း၊ အကခြ အ ဆုိ့်  င ် န္ င ့်် အ ည် စစ် က ပ်းသည့်် အလွှာ ပါကသာ က မာင ််းတ  ခဖင ့်် န္ ိပ် ဖွင ့်် သည့်် 
က စုပ်စ က်။   

က ဆုိ်းမျာ်းကုိ တင ် 
သယ်ကပ်းမ ည့််တုိင ်ကျီ 

၁ လ ု်း ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းကပေါ်တွင ် ကသြျာလ ု ခြ ျု ကအာင ် တင ်ထာ်းသည့်် ၁. ၅ ကုဗမျီ တာ ( ၁၅၀ ၀ လျီတာဆ န့််) 
တုိင ်ကျီပ ု်း။ 

ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်း ၁ စျီ်း မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းကုိ က ဆုိ်း သန့််စင ်က ပ်းမ ည့်် ကန ာသုိ့် သယ်ယူ န် က ထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းမျာ်းကုိ 
အသ ု်းခပျု ပ ါသည်။   

သ တူ ွင ််း ၁ ကြျာင ််း လူဆင ််းကပါက် သုိ့် မဟုတ် မိလလာတွင ််းဖ ု်း ကုိ ဖွင ့််ပါ။  န္ စ်ြုလ ု်း  ိပါ န္ စ်ြု လ ု်းကုိ ဖွင ့််ပါ။  

တူ ၁ ကြျာင ််း လူဆင ််းကပါက် သုိ့် မဟုတ် မိလလာတွင ််းဖ ု်း ကုိ ဖွင ့််ပါ။  န္ စ်ြုလ ု်း  ိပါက န္ စ်ြုလ ု်းကုိ ဖွင ့််ပါ။ 

ကဂ ေါ်ခပာ်း ၁ ြ ု ဖိတ်စင ် မှုမျာ်း   ပိ ါက သန့််  င ််းက ်းလု ပ် န်။  

တစ်ကုိယ ်ည် 
ကာကွယ်က ်း ဝတ် စ ု 
(PPE) 

ဝန်ထမ််း 
တစ်ကယာက် စျီ 
တုိင ််းအတွက် 

ခပန်အ သ ု်းခပျု နုိ္င ်သည့်် တ စ်ကုိယ ်ည် ကာကွယ် က ်းပစစ ည််းမျာ်း -  ွ တ် ဖိန ပ်၊ က ာင ််း ျီတုိ၊ 
ြကမာက်ဥျီ်းထု ပ်၊ အထူသာ်း  ာ ာ လ က်အိတ်၊ က ်း ကင ််းက ်း အတွ က် တပ် သည့်် မျက် မ န် ၊  
( မုိ်းတွင ််းကာလ ခဖ စ်ပါက) မုိ်းကာ အက ျျီ တြါသ ု်းမ ပျီ်း စွ န့််ပစ် မည့်် တ စ်ကုိယ်  ည်ကာကွယ်က ်း ပစစည််း 
- န္ ာကြါင ််းစည််း။   

ကလို င ််းခဖန််း န်  ူ်း ၁  ူ်း မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အလုပ် မျာ်းမ ပျီ်းသွာ်းပ ါက အိမ် သာ ဝန််းက ျင် တွင ် ပုိ်းသတ် ကပ်း န် န္ င ့်် 
အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်းကုိ ပုိ်းသတ် န် ခဖ န််းကပ်း  ပါ မ ည်။   

ကလို င ််းခဖန််းက ဆ်း ၁  ူ်း မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အလုပ် မျာ်းမ ပျီ်းသွာ်းပ ါက အိမ် သာ ဝန််းက ျင် တွင ် ပုိ်းသတ် ကပ်း န် န္ င ့်် 
အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်း န္ င ့်် အ ဝတ်အ စာ်းမျာ်း ကုိ ပုိ်းသ တ် န် ခ ဖ န််းကပ်း မည့်် ကလို င ််းအ ည်။  

  ၇၊ စာမျက်န  ာ

SOP (၁) – ပ ုံမှနန်ည််းလမ််းအတ ုံင််း မ လလ ာရေဆ ုံ်းထုံတ်ခြင််းလုံပ်ငန််းမ ာ်း ရဆာငေွ်က်ောတွင ်

လ ုံက်နာေမည့်် စ လုံပ်ထ ုံ်းလုံပ်နည််းမ ာ်း

SOP (၁) – ပ ုံမှနန်ည််းလမ််းအတ ုံင််း မ လလ ာရေဆ ုံ်းထုံတ်ခြင််းလုံပ်ငန််းမ ာ်း ရဆာငေွ်က်ောတွင ်

လ ုံက်နာေမည့်် စ လုံပ်ထ ုံ်းလုံပ်နည််းမ ာ်း

SOP ( ၁ ) – ပ ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မလိလာက  ဆ ို်းထုတ်ခြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း ကဆာင ် ွက် ာတွင ် 
လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း 

ကလို င ််း ကမွှ န် တု တ် ၁ ြု ကလို င ််း န္ င ့်် က  ကုိ က ာကမွှ န် သ ု်း မည့်် တုတ် တ  ( ဝါ်းတု တ်တ  ကုိလည််း အသ ု်းခ ပျု နုိ္င ်ပါသည်။ ) 

မင ်မမဲသ ည့်် ကဆာ့် ပင ် ၁ ြု ကလို င ််းခဖန််းက ဆ်း ည်  ူ်းမ ျာ်းကုိ ြွဲမ တ်က ်းသာ်းက ဖာ်ခပ န် န္ င ့်် တ စ်ကုိယ ်ည် 
ကာကွယ်က ်းဝတ် စ ုမျာ်း ကုိ လုပ်သာ်း မျာ်း ၏ အမည် မျာ်း န္ င ့်် က ်း မ တ်ကပ်း ထာ်း န်။  

က ပ ု်း ၂ ပ ု်း က  အခပ ည့််ခဖ ည့််ထာ်းသည့်် ၁၄ လ ျီတာ ဆ ့် က ပ ု်း ၂ ပ ု်း။  လက်က ဆ်း န် န္ င ့်် အသ ု်းခပျု ြဲ့်သ ည့်် 
ပစစည််း မျာ်းကုိ သန့််  င ််းက ်းလု ပ် ာတွင ် အသ ု်း ခပျု  န် ခဖစ် ပါသည်။   

ဆပ်ခ ပာတ ု်း အ ကကျီ်း ၁ ြု အလုပ်လုပ်က နစဥ် န္ င ့်် အလုပ်လုပ် မပျီ်းသ ည့်် အြါတွင ် လကက် ဆ်း န်။  

အဂ ဂကတ ~ ၁ ကျီလို ဂ  မ် က ဆုိ်းထတ်ုခြင ််း လုပ် မပျီ်းသွာ်း ပါက လူ ဝင ်ကပါက် ကုိ ခပ န်၍ ပိ တ် န်။  ( တ က်လျှင ်  ိလပ်ကခ မ ၂၅ ၀ 
ဂ  မ် န္ င ့်် သဲ ၁ ကျီလိုဂ  မ်)  

ထ ု်း ~ ၁ ကျီလို ဂ  မ် မကတာ် တဆ ဖိ တ်စင ်သွာ်းသ ည့်် အညစ် အက က်း က ဆုိ်း မျာ်း ကုိ ဖ ု်း အု ပ်  န် အတွ က် က  
ကဖျာ်ထာ်းသည့်် ထ ု်း။   

က လက်ကဆ်း န် န္ င ့်် အ သ ု်းခပျု ထာ်းသ ည့်် ပစစ ည််းမျာ်းကုိ သ န့််  င ််းက ်းလု ပ် န် အတွ က် နျီ်းစ ပ် ာ 
လက်န္ ိပ်က တ ုကင ်မ  က မျာ်းကုိ က ပ ု်းခ ဖင ့်် ြပ်ထာ်းကပ်း ပါ။ 

ဆပ်ခ ပာတ ု်း အလုပ် တစ် က်တာမ ပျီ်းသွာ်းတုိင ််း သ န့််  င ််းက ်း လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု ်း က ြျျို ်း န် အတွက်။  

အဝတ်ကလ ျှာ် ဆပ် ခပာ တ ု်း အလုပ် တစ် က်တာမ ပျီ်းသွာ်းတုိင ််း သ န့််   င ််းက ်း လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု ်း အဝတ်ကလ ျှာ် န် အ တွက်။ 

၅ .၃    လုိက ်နာ  မည ့်် လုပ ်ကဆာင ်ပ  ု အ ဆ င ့််ဆင ့်် 

၁။  က ဆုိ်းထုတ်မ ည့်် တွင ််း န္ င ့်် ဆက် စပ်က နသည့်် အိ မ်သာကုိ မည် သူမ  အသ ု်းမ ခပျု  န် န္ င ့်် မိလလာက ဆုိ်း ထု တ်မည့်် တွင ််းကန ာနာ်း တ စ်ဝုိက်တွ င ်  
တကန့် တာလ ု်း ကကလ်းသငူ ယ်မျာ်း မလာကအာင ် စျီ စဥ်ထာ်း ကပ်း ပါ။ 

၂။  တစ်ကုိယ ်ည်ကာ ကွယက် ်းဝ တ်စ ု မျာ်း ခဖ စ်သည့်် လည်  ည် ွတ် ဖိနပ်၊ လက်အိ တ်မျာ်း၊ ကာ ကွယ်က ်း မျ က်မ န် မျာ်း န္ င ့်် န္ ာ ကြါ င ််းစ ည််းမျာ်း ကုိ  
လုပ်သာ်းမျာ်း အာ်းလ ု်း ဝတ်ဆင ် ကစပါ။   

၃။  မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မည့်် တွင ််း တွင ် ကဲွအ က်ကန ခြင ််း သုိ့်မဟု တ် ကျျို ်းပဲ့်ကန ခြင ််း   ိမ  ိကုိ စစ်က ဆ်း က ည့််ပါ။  က သ်းင ယ်သည့်် အ ာ မျာ ်းခဖစ် ပါ က  
ြျက်ြျင ််းခပင ်ဆင ်က ပ်းပါ။  က ဆာက်လု ပ်က ်း တာ ဝန်  ိသူ မျာ်း၏ အကူ အညျီလိုအပ် ပါက ယူပါ။  အကကျီ်း စာ်းခပင ် ဆင ်စ ာမျာ်း ခဖ စ်ပါ က  လိုအပ် သ ည်  
မျာ်းကုိ ခ ပင ်ဆင ်နုိ္င ် န်အ တွက် က ဆာက်လုပ်က ်း အဖဲွြို့ထ သုိ့် အက ကာ င ််း ကာ်းပါ။ 

၄။  မိလလာတွင ််းလျှ က နပါသလာ်း  ဆုိသ ည် ကုိ  စစ် ကဆ်း ကည့််ပါ။  တွ င ််းလျှ ကနပါက  လျှ က နသည့်် တွင ််း ၏ အြျ က်အလက်မျာ်း ကုိ မ တ်သ ာ်းထာ်းမပျီ ်း  
တွင ််းလျှ  သည့်် အက ကာင ််း အ င ််း မျာ်းကုိ စစ် ကဆ်း ပါ။  ( အဆင ့်် ၁၃ - အညစ်အက  က်းမျ ာ်း မာကကျာက နသည့်် အလွှာမ ျာ်း   ိကနသလာ်း ဆုိသည် ကုိ  
စစ်ကဆ်း ပါ။  အဆင ့်် ၁၄ ( ဂ ) - က ဆင ််းပုိက်မျာ်း ပိတ်က နသလာ်း ဆုိသ ည်ကုိ စစ်ကဆ်း ပါ။ ) လိုအပ်မ ည့်် သက်ဆုိင ် ာ အဖဲွြို့ မျာ်း ထ သုိ့် ကနာက် ဆက် တဲွ  
လုပ်ကဆာင ်စ ာ မျာ်း အ တွက် အ က ကာင ််း ကာ်း ပါ။  ( လူအာ်း ခ ဖင ့်် လု ပ် မည့်် က ဆုိ်းထုတ်  ခြင ််းအဆင ့်် မျာ်းကုိ လု ပ် န် ခပင ်ဆင ်ခြင ််း၊ လို အပ်သ ည့််  
ခပင ်ဆင ်စ ာ မျာ်းကုိ လုပ် ကဆာင ် န် က ဆာက်လုပ် က ်း အဖဲွ ြို့ထ သုိ့် အက  ကာင ််း ကာ်းခြင ််း စသ ည်ခ ဖင ့််)  

၅။  လိုအပ်မ ည်ဆုိပ ါက က စု ပ်စက် ကုိ ြျှူကပ်း ပါ။   
၆။  မိလလာတွင ််း တွင ် လူဆင ််းက ပါက်  ိ ပါက အ ဖ ု်းကုိ ဖယ် လိုက်ပါ။  လူဆင ််းကပါက် မပါ သည့်် တွင ််းခဖ စ်ပါက  တွင ််းဖ ု်း  တစ်ြုလ ု်းကုိ  ကာ ထာ်းသ ည့််  
အဂ ဂကတတ ု်းကုိ သ တူ ွင ််း န္ င ့်် တူ သ ု်း၍ ဖယ်ကပ်း ပါ။  ကလဝင ်ကလ ထွက်   ိ န် တပ်ထာ်းသ ည့်် ပုိက်  ိ ပါက ထိုပုိက် ကုိ ဖယ်မ ပျီ်း က ဆုိ်း ထုတ်မ ည့််  
ပုိက်လ ု်းကုိ အဆုိ ပါ အက ပါက်ထဲ မ  ထည့််သွင ််းနုိ္င ်ပါ သည်။  မိ လလာတွင ််း ဖ ု်းမျာ်း ကျျို ်းပ ျက်ကန ပါက သင့်် အထက် မန်က နဂ ျာ ထ သုိ့် အက ကာင ််း ကာ်းပါ။ 

၇ ။  က စစ်လွှာတစ်ြုပါသ ည့်် က ဆုိ်း ထုတ် မည့်် က စု ပ်စက် န္ င ့်် ဆ က်ထာ်းသည့်် ပုိက်လ ု်း ကုိ မိလလာတွင ််း ထဲသုိ့် ထည့််လိုက်ပါ။  က ဆုိ်းမျာ ်း က စ တင ်  
စုပ်ယူသည့်် အြ ါ တွင ် က စု ပ်စက် ၏ အထိုင ် အ ဆုိ့်  င ် ကုိ တွင ််း၏ အကခြတွင ် တ ပ်ဆင ်ထာ်းက စပါ။   

၈။  က စုပ် စက်မ  ပုိက်လ ု်း န္ င ့်် ကထာ်လာဂ ျ ျီက ပေါ် တင ်ထာ်းသည့်် တုိင ်ကျီ ကပေါ်သုိ့် တင ်က ပ်းမ ည့်် ပုိက်လ ု်း တုိ့်ကုိ ြျတ်ိ ဆက်က ပ်းပါ။  

၉။  က စုပ် စက် ကမာင ််း ကပ်းမ ည့်် သူသည့်် စက်ကုိ ပ ု မ န် န္ှုန််းအ တုိင ််း စ တင ်၍ ကမာင ််းကပ်း ပါ။ 

၁၀။  က စုပ်ယူ မှု ပုိမုိလွယ်ကူ န် အတွက် မိလလာတွင ််းထဲမ  က ဆုိ်းမျာ်း ကစ်းပျ စ်ကန မှု မ  ိကစ န် လိုအပ် မည် ထင ်ပါက က မျာ်းထပ်ခ ဖည့််ကလာ င ််း ကပ်း ပါ ။  
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  ၈၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၁ ) – ပ ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မလိလာက  ဆ ို်းထုတ်ခြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း ကဆာင ် ွက် ာတွင ် 
လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း 

၁၁။ မိလလာတွင ််းထဲမ  တတ်နုိ္င ်သ ကလာက် မိလလာမ ျာ်းမျာ်း ကုိ စုပ်ထု တ်ပစ် ပါ။  

၁၂။  တွင ််း တစ် တွင ််း မပျီ်းသွာ်း ပါက က စုပ် စက် ကုိ  ပ်လိုက် ပါ။  

၁၃။  မိလလာတွင ််းတွင ် မာက ကျာကနသ ည့်် အလွှာမျာ်း သ ည် တွင ််း၏ က လ်းပ ုတစ် ပ ု ြန့််ထိ   ိကန မပျီ်း က စုပ်စ က် ခဖင ့်် စု ပ်တင ်၍ မခဖ စ်နုိ္င ်ပါ က  ဤ တွင ််း  
တွင ် လူအာ်းခဖင ့်် က ဆုိ်းထုတ် ဖုိ့်လိုအပ် က ကာင ််းကုိ သ န့််  င ််းက ်းဝန် ထမ််း မျာ်းထ သုိ့် အ က ကာင ််း ကာ်းကပ်း ပါ။  လူအာ်းခ ဖင ့်် က ဆုိ်းထု တ်ခြ င ််း ဆုိ င ် ာ  
စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျာ်း အ က ကာင ််း ကုိ  ည်ည ွှ န််းကပ်း ပါ။    

၁၄။  က စစ်ြျက ပ်းသည့်် သျီ်း ခြာ်း “မိလလာ က စ စ်တွင ််း ”    ိပ ါက - 

( က) လူဝင ်ကပါက်  ိသလာ်း ဆုိသည်ကုိ  ကည့်် ပါ။    ိပါက “မိလလာ  က စစ်တွင ််း ” သည်လည််း မိလလာက ဆုိ်း ထုတ် န် လိုသလာ်း  
ဆုိသည်ကုိ စစ် ကဆ်းပ ါ။  ထိုကနာက် သန့််  င ််းက ်း ကုိယစ်ာ်းလ ယ် ထ သုိ့် အက ကာင ််း ကာ်းပ ါ။  သန့််  င ််းက ်း ကုိယစ်ာ်းလ ယ်မ  အခြာ ်း  
ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းတစ်စျီ်းကုိ လိုအ ပ်ပ ါက ထပ်၍ ကြေါ် ကပ်း ပ ါလိမ့််မ ည်။   

( ြ) “မိလလာ က စ စ်တွင ််း ” တွင ် လူဝင ်ကပ ါက် မ  ိ ပါက ဆက်၍ လု ပ်ေန် မလိုအပ် ပါ။  သုိ့်ကသာ်  က စ စ် မိလလာ တွင ််းမ  တွင ််းကကျီ်း ထဲ သုိ့်   
အ ည်မျာ်း ဝင ်က ာက်ကန ပါက အ ဆုိပါ က စစ်  မိလလာတွင ််း ၏ အ ဖ ု်း ကုိ လ ု်းဝ ဖယ်ထုတ် ပစ် မပျီ်း တွင ််း အခပ ည့်် မိလလာက ဆုိ်းထုတ် ကပ်းဖုိ့် န်  
လိုအပ်ပါသ ည်။ သန့််  င ််းက ်း ကုိယစ်ာ်းလ ယ် မ  အခြာ်း ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းတစ်စျီ်း ကုိ လိုအပ် ပါက ထပ်၍ ကြေါ် ကပ်း ပါလိမ့်် မည်။ 

( ဂ ) မိလလာက စစ် တွင ််း န္ င ့်် တွင ််းကကျီ်း ကုိ  ဆက်ထာ်းသ ည့်် က ပုိက် တွင ် ပိတ် ဆုိ့်က နခြင ််း   ိမ  ိ  စစ် ကဆ်း ပါ။  ပိ တ်ဆုိ့်က နပါက  လိုအပ်လ ျှ င ်  
တုတ်ကြျာင ််းခ ဖင ့််   င််းထ ုတ်ကပ်း ပါ။   

၁၅။  တွင ််း တစ်တွင ််းကုိ  က ဆုိ်းထု တ်မပျီ်း သွာ်းပါက  လူဝင ်ကပ ါ က်အထက်တွင ် ( ကလို င ််း မသ ု်း )ဲ  ရ ို်းရ ို်း က ခဖင ့်် အထိုင ် အဆုိ့်  င ့််ကုိ  
သန့််  င ််းက ်းလုပ်က ပ်းပါ။   

၁၆။  တွင ််းကပါ က် အဖ ု်း သုိ့် မဟုတ် လူဝင ်က ပါက် အ ဖ ု်းမျာ်း ကန ာ တွင ်  အဂ ဂကတခဖင ့်် အု ပ်၍ ပိ တ်ထာ်းကပ်း ပါ။  ကလဝင ်ကလထ ွက်  ိ  န် တပ် ထာ်းသ ည့််  
ပုိက်ကုိ ဖယ်ထာ်း မပျီ်းပ ါက ခ ပန်အစာ်းထို်း မပျီ်း ခပန် ပိတ် ကပ်းပ ါ။ *    

၁၇ ။  ဖ ု်းထာ်းသည့်် တွင ််းဖ ု်းကုိ ခ ပန်ပိ တ်မ ပျီ်းကနာက် တွင ််းအနျီ်း နာ်း တဝုိ က်တွင ် က ဆုိ်းမျာ်း ဖိတ် စင ်ကျ ထာ်းခြင ််း   ိပါက ၀. ၅% ကလို င ််းအ ည် ကုိ 
သ ု်း၍ ဖ ု်းအုပ် ကပ်း ပါ။  ( ဖိတ်စင ်မှု မျာ်းပ ါက အပုိင ််း - ၈ ပ ါ လမ််းည ွှန် အ တုိင ််းလုပ်ကဆာင ် ပါ။ ) 

၁၈။  ဖိ တ်စင ်ကျ  ထာ်းသည့်် မိလလာက ဆုိ်းမျာ်းကုိ  ကခ မကကျီ်း  ၂  လက်မ  ြ န့်် ခ ဖင ့်် လည််း  ဖ ု်းအု ပ်နုိ္င ်ပါ သည်။  ကလို င ််း ကုိ ကုိင ်တွယ် သည့်် မ ည်သူမ ဆုိ  
လက်အိတ်၊ အကာအကွယ် မျက် မ န် န္ င ့်် န္ ာ ကြါင ််းစည််း တပ်ထာ်း ပ ါ မည်။   

၁၉။  မိလလာ တွင ််းဖ ု်း ထိ ပ်ကုိ ၀. ၅% ကလို င ််း အ ည်ခ ဖင ့်် ခ ဖန်က ပ်း ပါ မည်။  ကလို င ််း ကုိ  ကုိင ်တွယ် သည့််  မည် သူမဆုိ  လက်အိ တ်၊ အက ာအကွ ယ်  
မျက်မ န် န္ င ့်် န္ ာကြါင ််းစ ည််း တ ပ်ထာ်း ပါ မည်။  ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းကပေါ် တွင ် ဖိတ်စင ်က ျထာ်းပါက ကလို င ််း ည် ခဖင ့််ပင ် သ န့််  င ််းက ်းလုပ်က ပ်းပါ။ 

၂၀။  မိလလာတွင ််း   ိ အကျျို ်းခပျု   က်တျီ်း  ျီယာ်း မျာ်းကုိ မသ တ်မိက စ န် အတွက် ကလို င ််းအ ည်မျာ်း ကုိ တွင ််းထဲသုိ့် မကျ ကအာင ် ကသက သြျာြျာ  
ခဖန််းက ပ်းဖုိ့်လို ပါသည်။   

၂၁။  ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းကပေါ်  ိ တုိင ်ကျီ ခပည့်် သွာ်းပါက မိလလာက ဆုိ်း သန့်် စင ်မည့်် ကန ာ သုိ့် သယ်ပုိ့်က ပ်းပါ။  

၂၂။  မိလလာက ဆုိ်း သန့််စင ် မည့််က န ာသုိ့်က ာက် ပါက က ဆုိ်း မျာ်း သယ် လာသည့်် တုိင ်ကျီ န္ င ့်် ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းကုိ ၀. ၅% ကလို င ််းအ ည်ခ ဖ င ့််  
ခဖန််းက ပ်းပါ။  ထိုန ည််းခ ဖင ့်် က ဆုိ်းမ ျာ်း န္ င ့်် ထိမိထာ်းနုိ္င ်သ ည့်် ကန ာ မျာ ်း အာ်းလ ု်းကုိ ပုိ်းသတ် မပျီ်းသာ်း ခဖစ် ကစ ပါသည်။   

*  မ တ်ြျက်  - မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မ ည့်် တွင ််း မျာ်း စွာ သည်  တ စ်တွင ််း န္ င ့်် တစ် တွင ််း နျီ်း ကပ်စွာ    ိကန ပါက  ထို တွင ််း မ  လူဝင ်က ပါက်  အဖ ု်း မျာ်း သုိ့်မ ဟု တ်
တွင ််းဖ ု်းမျာ်းကုိ  အစာ်းထို်း အု ပ်ထာ်းမ ပျီ်း ကနာက် တစ် တွင ််း သုိ့်  ဆက်၍ လုပ် နုိ္င ်ပါသည်။  ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်း ကပေါ် မ  တုိင ်ကျီခ ပည့််သွာ်းမ ပျီ ်း  
မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်မည့်် က န ာ သုိ့် ထွက်သွာ်းသည့်် အြါ မ  တွင ််းမျာ်း ကုိ ဖ ု်း၍ ပုိ်း သတ် ခြင ််း လုပ်နုိ္င ်ပါသ ည်။  ထိုနည််းခဖင ့်် တ ကန့်မ ပျီ်းဆ ု်းြျ န်ိ တွင ််းမျ ာ ်း  
အာ်းလ ု်း က ဆုိ်းထုတ်မ ပျီ်းသွာ်းပါက အဂ ဂက တမျာ်းကုိ တ စ်ကကိ မ်တည််း န္ င ့်် အမျာ်းအခ ပာ်းကဖျာ် မပျီ်း တွင ််းမျာ်း ကုိ ပိတ် န် ခ ပင ်ဆင ်နုိ္င ်ပ ါသည်။  သုိ့် ကသာ်  
မိလလာက ဆုိ်းထုတ်ထာ်း သည့်် ပုိ်းမသ တ် ကသ်း ကသာ၊ မပိတ် ကသ်း က သာ တွင ််းမျာ်း အနျီ်းအနာ်း တွင ် သင ်  ိကနမ ပျီ်း ထို လုပ်င န််းြွင ် အတွင ််းသုိ့်  
မည်သူမ ျှမ ဝင ် က ာက်နုိ္င ်ကအာင ် လု ပ်ထာ်းကပ်း ဖုိ့်လိုပါသ ည်။ 

၂၃။  တစ်ကန့် တာ လ ုပ်င န််းြွင ် မ ပျီ်းဆ ု်း သည့်် အြျန်ိ တွင ် - 

( က) ကနာက်ဆ ု်း တွင ််း မ  က ဆုိ်း မျာ်း ထုတ် မပျီ်းသွာ်းြျ န်ိတွင ် ထို ပုိက် လ ု်းအတွင ််း   ိ အဖ တ်မျာ်းကုိ   င ််းထုတ်နုိ္င ် န်  အတွက်  ပုိက် အတွင ် ်း  
က မျာ်း ကလာင ််းြျကပ်း ပါ။  ပုိက်ထဲ မ အည စ်ရ ကိုး မျာိုးက ုံ ရ နှာက် ဆ ု်း တွ င ််းထဲသုိ့်စွန့််ပစ် ကပ်း ပါ။   

  ၉၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၁ ) – ပ ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မလိလာက  ဆ ို်းထုတ်ခြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း ကဆာင ် ွက် ာတွင ် 
လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း 

( ြ) အလုပ်လုပ်က နသည့််  ကန ာ  ကပေါ် မူတ ည်၍ အသ ု်း ခပျု ြဲ့်သည့််  ပ စစည် ်းမျာ်းကုိ သ တ်သတ် မ တ် မ တ်  ကန ာ တစ်ြု တွင ် ခ ပန်၍ သိမ််းက ပ်းပါ ။  
( ကဒသြ  ရ  ု်း သုိ့်မဟုတ် မိလလာသန့််စင ်က ်းလု ပ်သည့်် ကန ာ)။ 

( ဂ ) အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််းမ ျာ်းအာ်းလ ု်း၊  က စုပ် စက် ၏ အထိုင ် အဆုိ့်  င ်မျာ်း န္ င ့်် က ပုိက် မျာ်း ကုိ ကလို င ််း ၀.၅% အ ည်ခဖ င ့််  
ကဆ်းက က ာကပ်း ပါ။  မပျီ်း ကနာက် ၁ ၀ မိ နစ်ြန့်် ကစာင ့််မပျီ်း ပစစ ည််းမျာ်းကုိ မ သိမ််းြင ် က ခဖင ့်် တစ်ကြါက် ခပ န်၍ ကဆ်းြျ ကပ်း ပါ။   

(ဃ) အလုပ်သမာ်းမျာ်း အ သ ု်းခပျု ြဲ့်သ ည့်် တစ်ကုိယ ် ည် ကာကွ ယ်က ်း ဝတ်စ ု မျာ်းအာ်းလ ု်း - လည်  ည် ွတ်ဖိ နပ်၊ လက်အိ တ်မျာ်း ၊  
အကာအကွယ် မျက်မ န်မျာ်း အာ်းလ ု်း ကုိ တကန့် တာ အလု ပ်မပျီ်း  သည့််  အြျန်ိတွင ် ၀.၀ ၅% ကလို င ််း ည် ခဖင ့်် ၁ ၀ မိနစ်ြ န့်် ကာက အာ င ်  
ကဆ်းမ ပျီ်း ကဒသြ  ရ  ု်း သုိ့် မဟုတ် မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့်် က န ာတွင ်   ိသည့်် ကွန်က စ် အြ ကပေါ် တွင ် က ခ ဖင ့်် ကဆ်းြျက ပ်းပါ။   

( င ) သင ် အိမ်သုိ့် ခ ပန်သ ည့်် အြါ တွင ် ဝတ် သွာ်းမည့််  အဝ တ်အစာ်း မျာ်း ကုိ မလဲဝ တ်ြင ် ရ  ု်း သုိ့်မဟု တ် မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့််  ကန ာ တွ င ်  
က ြျျို ်းကပ်းပါ။   

( စ) ဝတ်ြဲ့်သည့်် တျီ  ပ်မျာ်း၊ က ာင ််း ျီတုိ မျာ်းကုိ ၀.၀ ၅% ကလို  င ််း ည် တွင ် ၁၀ မိနစ် စိ မ်ကပ်း မပျီ်းက နာက် က ၊  ဆပ် ခပာ တုိ့်ခဖ င ့််  
ကလျှာ်ဖွတ် ကပ်း ပါ။   

( ဆ) အကခြာက်ြ ထာ်းသ ည့်် တစ်ကုိယ ်ည် ကာကွယ်က ်း ပစစည််း မျာ ်းအာ်းလ ု်းကုိ ရ  ု်း သုိ့်မဟု တ် မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့််  ကန ာ တွ င ်  
သိမ််းထာ်းကပ်း ပါ။ 

( ဇ ) တစ်ြါသ ု်း န္ ာကြါင ််းစည််း မျာ်းကုိ သ တ်မ တ်ထာ်းသည့်် အ မိှုက်ပ ု ထဲသုိ့် စွန့််ပ စ်ကပ်း ပါ။ 

( စျ) အသ ု်းခပျု သ ည့်် ပ စစည််း တစ ုတြု ပျက် စျီ်းသွာ်း ပါက  ြျက် ြျင ််းအက ကာင ််း ကာ်းက ပ်းပါ။  ( ဝ န်ထမ်ိုး မျာိုး သည် ပစစည််း မျာ်း ကုိ  
အစာ်းထို်းကပ်း ပါမ ည်။ )  

( ည) တစ်ကုိယ ်ည် ကာကွယ် က ်းပစစ ည််းမျာ်း န္ င ့်် အသ ု်း ခပျု ြဲ့်သ ည့်် ကိ ိယာမျာ်းကုိ သန့််  င ််း မပျီ်းပ ါက ရ  ု်း သုိ့်မဟုတ် မိလလာက ဆုိ ်း 
သန့််စင ်က ်းလုပ်သ ည့်် ကန ာ   ိ ကွ န်က စ် အြင ််း ကုိ ၀.၅% ကလို င ််း ည်ခဖင ့်် ကဆ်းြျ ကပ်း ပါ။ 

ပ ု - ၄ က စု ပ်စက် န္ င ့်် ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်း ကုိ သ ု်း၍ 
“ပ ုမ န် နည််းလမ််း အတုိင ််း က ဆုိ်းထု တ်ခြင ််း”။ 
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  ၁၀၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၂) : က ထာ်လာဂျ ျီကာ်း မသ ု်းပဲပ  ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မိလလာက  ဆ ို်းထုတ်ခ ြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း 
က ဆ ာင ် ွက် ာတွင ်လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း။ 

၆ ။  ကထ ာ ်လာ ဂျ ျီကာ်း  မ သ ု်း ပပဲ  ုမ နန် ည််း လမ ််း အတ ိုင ််း  မ ိလလာက ဆိ်ုး ထုတ ်ခြင ််း လပု ်င န််း မ ျာ ်း  ကဆာ င ် ွက် ာ  
တ ွင ်  လိုက်န ာ  မ ည့်် စ  လုပ ်ထ ု်းလုပ ်န ည််း မ ျာ ်း ။ 

ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းမျာ မ ဝင ်က ာက်နုိ္င ်သ ည့်် ကန ာ မျာ်းမ  မိလလ ာတွင ််းမျာ်း အ တွက် “ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်း မသ ု်းပဲ  ပ ုမ န် န ည််း လမ််း အတုိင ် ်း  
မိလလာက ဆုိ်းထုတ် ခြင ််း ” နည််းလမ််းကုိ အသ ု်း ခပျု ပါ သည်။  ဤ နည််း လမ််းသည် အထက်တွင ် ကဖာ် ခပထာ်းသည့်် ပ ု မ န် န ည််း အတုိင ််းက ဆုိ်းထုတ်သ ည့််  
နည််းန္ င ့်် ဆင ်တူပ ါသည်။  သုိ့်ကသာ် ကထာ်လာဂ ျ ျီကပေါ်  ိ တုိင ်ကျီ ထဲသုိ့် က ဆုိ်းမျာ်းကုိ တြါ တည််း ထည့််ခြင ််းထက် လက်တွန် ်းလ ည််းမျာ်းကပ ေါ်   ိ  
စည်ပုိင ််းအခ ပာမျာ်းထဲ သုိ့် က စုပ်စ က်ခဖင ့််  ထည့််သည့််  နည််း ခဖစ် ပါသည် ။  ထိုကနာက် လက် တွန််းလ ည််း ကုိ ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်း အနျီ်း ဆ ု်း  ဝင ်က ာ က်ထာ်းနုိ္င ် သ ည့််  
ကန ာသုိ့် သယ်သွာ်းကပ်း မပျီ်း လက်တွ န််းလ ည််းကပေါ်   ိ စည် ပ ု်းမျာ်း မ  တဆင ့်် ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းကပေါ်  ိ တုိင ်ကျီပ ု်းထဲသုိ့် က ဆုိ်းမျာ်းကုိ ထ ည့််ကပ်း ပ ါသည်။  
ခဖစ်ကလ့် ခဖ စ်ထ မ  ိကသာ် လည််း တြ ါတ   တွင ် မိလလာ တွင ််းအြျျို ြို့ ဆျီသုိ့် လက်တွန််းလ ည််းမျာ်း ပင ် ဝင ်၍ မ ပါက ထို တွင ််းမ  က ဆုိ်း မျ ာ်း ကုိ စုပ် ထု တ်  
မပျီ်းကနာ က် အသ စ်တူ်းထာ်းသည့်် တွင ််းထဲသုိ့် ကခ ပာင ််းထည့်် မ ပျီ်းကနာ က် ထိုတွင ််းကုိ ခ ပန်၍ ဖုိ့်ကပ်းသ ည့်် နည််း ကုိ သ ု်း ပါ မည်။  ယြု အပုိင ််းတွင ် အဆုိ ပ ါ  
နည််းလမ််းခ ဖင ့်် မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းထု တ်သည့်် အြါ တွင ် လိုက်နာ မ ည့််  လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််း မျာ်း အာ်းလ ု်းကုိ အ ကသ်းစိ တ် ခပ ည့််စ ုစွာ ကဖာ်ခ ပက ပ်း ထာ်း ပါသည်။ 

၆ .၁   ပ ါဝ င ်သည ့် ် သူမ ျာ ်း 

မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အ ဖဲွြို့ ( က စုပ် စက် တ စ်လ ု်းလျှင ်) အန ည််းဆ ု်း  လူ ၆ ကယာက်ပါ ဝင ် ပါမ ည်။ 

- က စုပ်စ က် ကမာင ််းက ပ်းမ ည့်် သူ တစ် ကယာက်။ 
- က စုပ်စ က် န္ င ့်် က ပုိ က်လ ု်း ကုိ ကုိင ်တွယ် န် ၂ ကယာက်။  ( ကလို င ််း ည်မျာ်း ခ ဖန််းက ပ်း န် တာ ဝန်ယူ ထာ်းသူ တစ်ကယာက် ) 
- လက်တွန််းလ ည််း မျာ်းကုိ တွ န််းကပ်း မည့််သူ တစ်ကယာက်။ 
- ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းကမာင ််းသူ တ စ်ဥျီ်း။ 

၆ .၂    အ သ ်ုး ခပ ျု  မည ့်် ပ စစည ််း မျ ာ ်း 

ပ စ္စည ိုးမ  ာိုး တ စ္ ဖ   ွဲ့  အတ  က  
လိ္ အပ  သည ့် 
အရေအတ  က  

ေှင ိုး လ္င  ိုးရဖ ာ ပပ ခ က  

က ဆုိ်း မျာ်းကုိ စုပ် 
တင ်ကပ်းမ ည့်် က စု ပ်စက်

၁ လ ု်း ပုိက်လ ု်း၊ အကခြ အ ဆုိ့်  င ် န္ င ့်် အ ည် စစ် က ပ်းသည့်် အလွှာ ပါကသာ က မာင ််းတ  ခဖင ့်် န္ ိပ် ဖွင ့်် သည့်် 
က စုပ်စ က်။   

လက်တွန််းလ ည််း ၁စျီ်း မ  ၃စျီ်း လိုအပ်သလို အသ ု်းခ ပျု နုိ္င ် န်။  

က ဆုိ်းမျာ်း တင ် န် 
အခပာက ာင ် စ ည်ပုိင ််း 

လက်တွန််း လ ည််း 
တစ်စျီ်း လျှင ် ၂ လ ု်း 

လက်တွန််းလ ည််း မျာ်းကပေါ် တွင ် တင ် န် လ ုခြ ျု က အာင ် ပိတ် ဖ ု်းနုိ္င ်သည့်် အဖ ု်းပါ ဂ ါလ  ၄၀ ဆန့်် 
ပလတ်စ တစ်စ ည်ပုိင ််းမျာ်း။  ( လက်တွ န််းလ ည််း တ စ်စျီ်းလျှင ် စည် ပုိင ််း ၂ လ ု်း)  

က ဆုိ်းမျာ်းကုိ တင ် 
သယ်ကပ်းမ ည့််တုိင ်ကျီ 

၁ လ ု်း ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းကပေါ်တွင ် ကသြျာလ ု ခြ ျု ကအာင ် တင ်ထာ်းသည့်် ၁. ၅ ကုဗမျီ တာ ( ၁၅၀ ၀ လျီတာဆ န့််) 
တုိင ်ကျီပ ု်း။ 

ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်း ၁ စျီ်း မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းကုိ က ဆုိ်း သန့််စင ်က ပ်းမ ည့်် ကန ာသုိ့် သယ်ယူ န် က ထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းမျာ်းကုိ 
အသ ု်းခပျု ပ ါသည်။   

က ဆုိ်းမျာ်း သယ် န် က ပ ု်း ၁ - ၂ ပ ု်း မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းကုိ စည် ပုိင ််းအခ ပာမျာ်း ကပေါ်မ  ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းကပေါ်  ိ စည်ပုိင ််းတွင ််းသုိ့် သယ် န် ၁၄ 
လျီတာဆန့်် က ပ ု်းမျာ်း။   

သ တူ ွင ််း ၁ ကြျာင ််း လူဆင ််းကပါက် သုိ့် မဟုတ် မိလလာတွင ််းဖ ု်း ကုိ ဖွင ့််ပါ။  န္ စ်ြုလ ု်း  ိပါ န္ စ်ြု လ ု်းကုိ ဖွင ့််ပါ။  

တူ ၁ ကြျာင ််း လူဆင ််းကပါက် သုိ့် မဟုတ် မိလလာတွင ််းဖ ု်း ကုိ ဖွင ့််ပါ။  န္ စ်ြုလ ု်း  ိပါ န္ စ်ြု လ ု်းကုိ ဖွင ့််ပါ။ 

ကဂ ေါ်ခပာ်း ၁ ြ ု ဖိတ်စင ် မှုမျာ်း   ပိ ါက သန့််  င ််းက ်းလု ပ် န်။  

  ၁၁၊ စာမျက်န  ာ

SOP (၂) : ရထာ်လာဂ ျီကာ်း မသ ုံ်းပဲပ ုံမှနန်ည််းလမ််းအတ ုံင််း မ လလ ာရေဆ ုံ်းထုံတခ်ြင််းလုံပ်ငန််းမ ာ်း 

ရဆာငေွ်က်ောတွငလ် ုံက်နာေမည့်် စ လုံပ်ထ ုံ်းလုံပ်နည််းမ ာ်း။ 

တစ်ကုိယ ်ည် 
ကာကွယ်က ်း ဝတ် စ ု 
(PPE) 

ဝန်ထမ််း 

တစ်ကယာက် စျီ 
တုိင ််းအတွက် 

ခပန်အ သ ု်းခပျု နုိ္င ်သည့်် တ စ်ကုိယ ်ည် ကာကွယ် က ်းပစစ ည််းမျာ်း - ကာ ကွယ် ဝတ်စ ု၊  ွ တ် ဖိန ပ်၊ 
က ာင ််း ျီတုိ၊ ြ ကမာက်ဥျီ်းထု ပ်၊ အထူသာ်း  ာ ာ လ က်အိ တ်၊ က ်း ကင ််းက ်း အတွက် တ ပ် သည့်် 
မျက်မ န်၊ ( မုိ်းတွင ််းကာလ ခ ဖစ်ပါ က) မုိ်းကာ အကျျီ။ 

တြါသ ု်းမပျီ်း စွန့်် ပစ် မ ည့်် တစ် ကုိယ ်ည် ကာကွယ် က ်း ပစစ ည််း - န္ ာ က ြါင ််းစည််း။  

ကလို င ််းခဖန််း န်  ူ်း ၁  ူ်း မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အလုပ် မျာ်းမ ပျီ်းသွာ်းပ ါက အိမ် သာ ဝန််းက ျင် တွင ် ပုိ်းသတ် ကပ်း န် န္ င ့်် 
အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်းကုိ ပုိ်းသတ် န် ခဖ န််းကပ်း  ပါ မ ည်။   

ကလို င ််းခဖန််းက ဆ်း ၁  ူ်း မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အလုပ် မျာ်းမ ပျီ်းသွာ်းပ ါက အိမ် သာ ဝန််းက ျင် တွင ် ပုိ်းသတ် ကပ်း န် န္ င ့်် 
အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်း န္ င ့်် အ ဝတ်အ စာ်းမျာ်း ကုိ ပုိ်းသ တ် န် ခ ဖ န််းကပ်း မည့်် ကလို င ််းအ ည်။  

ကလို င ််း ကမွှ န် တု တ် ၁ ြု ကလို င ််း န္ င ့်် က  ကုိ က ာကမွှ န် သ ု်း မည့်် တုတ် တ  ( ဝါ်းတု တ်တ  ကုိလည််း အသ ု်းခ ပျု နုိ္င ်ပါသည်။ ) 

မင ်မမဲသ ည့်် ကဆာ့် ပင ် ၁ ြု ကလို င ််းခဖန််းက ဆ်း ည်  ူ်းမ ျာ်းကုိ ြွဲမ တ်က ်းသာ်းက ဖာ်ခပ န် န္ င ့်် တ စ်ကုိယ ်ည် 
ကာကွယ်က ်းဝတ် စ ုမျာ်း ကုိ လုပ်သာ်း မျာ်း ၏ အမည် မျာ်း န္ င ့်် က ်း မ တ်ကပ်း ထာ်း န်။  

က ပ ု်း ၂ ပ ု်း က  အခပ ည့််ခဖ ည့််ထာ်းသည့်် ၁၄ လ ျီတာ ဆ  က ပ ု်း ၂ ပ ု်း။  လက်က ဆ်း န် န္ င ့်် အသ ု်းခပျု ြဲ့်သ ည့်် 
ပစစည််း မျာ်းကုိ သန့််  င ််းက ်းလု ပ် ာတွင ် အသ ု်း ခပျု  န် ခဖစ် ပါသည်။   

ဆပ်ခ ပာတ ု်း အ ကကျီ်း ၁ ြု အလုပ်လုပ်က နစဥ် န္ င ့်် အလုပ်လုပ် မပျီ်းသ ည့်် အြါတွင ် လကက် ဆ်း န်။  

အဂ ဂကတ ~ ၁ ကျီလို ဂ  မ် က ဆုိ်းထုတ်ခြင ််း လုပ် မပျီ်းသွာ်း ပါက လူ ဝင ်ကပါက် ကုိ ခပ န်၍ ပိ တ် န်။  ( တ က်လျှင ်  ိလပ်ကခ မ ၂၅ ၀ 
ဂ  မ် န္ င ့်် သဲ ၁ ကျီလိုဂ  မ်)  

ထ ု်း ~ ၁ - ၂ ကျီလို ဂ  မ် မကတာ် တဆ ဖိ တ်စင ်သွာ်းသ ည့်် အညစ် အက က်း က ဆုိ်း မျာ်း ကုိ ဖ ု်း အု ပ် န် အတွ က် က  
ကဖျာ်ထာ်းသည့်် ထ ု်း။   

က လက်ကဆ်း န် န္ င ့်် အ သ ု်းခပျု ထာ်းသ ည့်် ပစစ ည််းမျာ်းကုိ သ န့််  င ််းက ်းလု ပ် န် အတွ က် နျီ်းစ ပ် ာ 
လက်န္ ိပ်က တ ုကင ်မ  က မျာ်းကုိ က ပ ု်းခ ဖင ့်် ြပ်ထာ်းကပ်း ပါ။ 

ဆပ်ခ ပာတ ု်း အလုပ် တစ် က်တာမ ပျီ်းသွာ်းတုိင ််း သ န့််  င ််းက ်း လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု ်း က ြျျို ်း န် အတွက်။  

အဝတ်ကလ ျှာ် ဆပ် ခပာ တ ု်း အလုပ် တစ် က်တာမ ပျီ်းသွာ်းတုိင ််း သ န့််  င ််းက ်း လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု ်း အဝတ်ကလ ျှာ် န် အ တွက်။ 

၆ .၃    လုိက ်နာ  မည ့်် လုပ ်ကဆာင ်ပ  ု အ ဆ င ့််ဆင ့် ်

၁။  က ဆုိ်းထုတ်မ ည့်် တွင ််း န္ င ့်် ဆက် စပ်က နသည့်် အိ မ်သာကုိ မည် သူမ  အသ ု်းမ ခပျု  န် န္ င ့်် မိလလာက ဆုိ်း ထု တ်မည့်် တွင ််းကန ာနာ်း တ စ်ဝုိက်တွ င ်  
တကန့် တာလ ု်း ကကလ်းသငူ ယ်မျာ်း မလာကအာင ် စျီ စဥ်ထာ်း ကပ်း ပါ။ 

၂။  တစ်ကုိယ ် ည်ကာကွယ်က ်း ဝတ်စ ု မျာ်း ခ ဖစ်သ ည့်် ကာကွယ် က ်းဝ တ်စ ု၊ လည်  ည် ွ တ်ဖိ နပ်၊ လက်အိ တ်မျာ်း၊ ကာကွယ်က ်း မျက်မ န် မျာ်း န္ င ့််  
န္ ာကြါင ််းစည််း မျာ်းကုိ လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု်း ဝ တ်ဆင ်က စပါ။   

၃။  မိလလာက ဆုိ်းထု တ် မ ည့်် တွင ််း  တွင ် ကဲွ အက်ကန ခြင ််း သုိ့် မဟုတ် ကျျို ်းပဲ့်ကန ခြင ််း   ိမ  ိကုိ  စစ် ကဆ်း ကည့််ပါ။  ကသ်းင ယ်သည့််  အ ာမျာ်း ခ ဖစ်ပါ က  
ြျက်ြျင ််းခပင ်ဆင ်က ပ်း ပါ။  က ဆာက်လုပ်က ်း  တာဝန်  ိ သူမျာ်း ၏  အကူအညျီလိုအပ် ပါက  ယူပ ါ။  အကကျီ်းစာ်း ခပင ်ဆင ် စ ာမျာ ်းခဖစ် ပါ က  
လိုအပ်သည် မျာ်းကုိ ခ ပင ်ဆင ်နုိ္င ်  န် အ တွက် က ဆာက်လုပ်က ်း အဖဲွြို့ ထ သုိ့်အက ကာင ််း ကာ်း ပါ။ 

၄။  မိလလာတွင ််းလျှ က နပါသလာ်း  ဆုိသ ည် ကုိ  စစ် ကဆ်း ကည့််ပါ။  တွ င ််းလျှ ကနပါက  လျှ က နသည့်် တွင ််း၏ အြျ က်အလက်မျာ်း ကုိ မ တ်သ ာ်းထာ်းမပျီ ်း  
တွင ််းလျှ  သည့်် အက ကာင ််း အ င ််းမျာ်းကုိ စစ် ကဆ်း ပါ။  ( အဆင ့်် ၁၄ - အညစ်အက  က်းမျ ာ်း မာကကျာက နသည့်် အလွှာမ ျာ်း   ိကနသလာ်း ဆုိသည် ကုိ  
စစ်ကဆ်း ပါ။  အ ဆင ့်် ၁ ၅ ( ဂ ) -  က ဆင ််း ပုိက်မျာ်း  ပိ တ်ကန သလာ်း ဆုိ သည်ကုိ စ စ်ကဆ်း ပါ။ ) လိုအ ပ်မ ည့်် သက် ဆုိင ် ာ အ ဖဲွြို့မ ျာ်း ထ သုိ့် ကနာ က်ဆ က် တဲွ  
လုပ်ကဆာင ်စ ာ မျာ်း အ တွက် အ က ကာင ််း ကာ်း ပါ။  ( လူအာ်းခ ဖင ့်် လု ပ် မည့်် က ဆုိ်းထုတ်  ခြင ််းအဆင ့်် မျာ်းကုိ လု ပ် န် ခပင ်ဆင ်ခြင ််း၊ လို အပ်သ ည့််  
ခပင ်ဆင ်စ ာ မျာ်းကုိ လုပ် ကဆာင ် န် က ဆာက်လုပ် က ်း အဖဲွ ြို့ထ သုိ့် အက  ကာင ််း ကာ်းခြင ််း စသ ည်ခ ဖင ့််)  

၅။  လိုအပ်မ ည်ဆုိပ ါက က စု ပ်စက် ကုိ ြျှူကပ်း ပါ။  
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  ၁၂၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၂) : က ထာ်လာဂျ ျီကာ်း မသ ု်းပဲပ  ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မိလလာက  ဆ ို်းထုတ်ခ ြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း 
က ဆ ာင ် ွက် ာတွင ်လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း။ 

၆။  မိလလာတွင ််း တွင ် လူဆင ််းက ပါက်  ိ ပါက အ ဖ ု်းကုိ ဖယ်လိုက်ပါ။  လူဆင ််းကပါက် မပါ သည့်် တွင ််းခဖ စ်ပါက  တွင ််းဖ ု်း  တစ်ြုလ ု်းကုိ  ကာ ထာ်း သ ည့််  
အဂ ဂကတ တ ု်းကုိ သ တူ ွင ််း န္ င ့်် တူ သ ု်း၍ ဖယ်ကပ်းပါ။  ကလဝင ်ကလ ထွက်   ိ န် တပ်ထာ်းသည့်် ပုိက်  ိပါ က ထိုပုိက်ကုိ ဖယ်မ ပျီ်း က ဆုိ်း ထုတ်မ ည့််  
ပုိက်လ ု်းကုိ အဆုိ ပါ အက ပါက်ထဲ မ  ထည့််သွင ််းနုိ္င ်ပါ သည်။  မိလလာတွင ််း ဖ ု်းမျာ်း ကျျို ်းပ ျက် ကန ပါက သင့်် အထက် မန်က နဂ ျာ ထ သုိ့် အက ကာင ််း ကာ်း ပါ။ 

၇ ။  က စစ်လွှာတစ်ြု ပါသည့်် က ဆုိ်း ထုတ် မည့်် က စုပ် စက် န္ င ့်် ဆ က်ထာ်းသည့်် ပုိက်လ ု်း ကုိ မိလလာတွင ််း  ထဲသုိ့် ထည့််လို က်ပါ။  က ဆုိ်းမျာ ်း က စတ င ်  
စုပ်ယူသည့်် အြ ါ တွင ် က စု ပ်စက် ၏ အထိုင ် အ ဆုိ့်  င ် ကုိ တွင ််း၏ အကခြတွင ် တ ပ်ဆင ်ထာ်းက စပါ။   

၈။  က စုပ် စက်မ  ပုိက်လ ု်း န္ င ့်် လက်တွ န််းလ ည််းက ပေါ်  ိ စည် ပုိင ််းအခ ပာ န္ င ့်် ြျတ်ိဆက်က ပ်းပ ါ။  

၉။  က စုပ် စက် ကမာင ််း ကပ်းမ ည့်် သူသည့်် စက်ကုိ ပ ု မ န် န္ှုန််းအ တုိင ််း စ တင ်၍ ကမာင ််းကပ်း ပါ။ 

၁၀။  က စုပ်ယူ မှု ပုိမုိလွယ်ကူ န် အတွက် မိလလာတွင ််းထဲမ  က ဆုိ်းမျာ်း ကစ်းပျ စ်ကန မှု မ  ိကစ န် လို အပ် မည် ထင ်ပါက က မျာ်းထပ်ခ ဖည့််ကလာ င ််း ကပ်းပါ ။  

၁၁။  စည်ပုိင ််းတ စ်လ ု်းခ ပည့််သွာ်း၍ က နာက်တ စ်လ ု်းသုိ့် ကခ ပာင ််းမည် ဆုိပ ါက ဖိတ် စင ်မှုမျာ်း မ  ိကစ န် အတွ က် က စု ပ်စက်ကုိ အ နိမ့်် ဆ ု်းသုိ့် က န္ ်းကပ်း ပါ။  

၁၂။  မိလလာတွင ််းထဲမ  တတ်နုိ္င ်သ ကလာက် မိလလာ မျာ်းမျာ်း ကုိ စုပ်ထု တ် ပစ်ပါ။  

၁၃။  တွင ််း တစ်တွင ််း မ ပျီ်းသွာ်းြျန်ိ သုိ့်မဟု တ် စည် ပုိင ််းမျာ်း ခ ပည့််သွာ်း ပ ါက က စုပ် စက် ကုိ  ပ်လို က်ပါ။  

၁၄။  မိလလာတွင ််းတွင ် မာက ကျာကနသ ည့်် အလွှာမျာ်း သ ည် တွင ််း၏ က လ်းပ ုတစ် ပ ု ြန့််ထိ   ိကန မပျီ်း က စုပ်စ က် ခဖင ့်် စု ပ်တင ်၍ မခဖ စ်နုိ္င ်ပါ က  ဤ တွင ််း  
တွင ် လူအာ်းခဖင ့်် က ဆုိ်းထုတ် ဖုိ့်လို အပ် က ကာင ််းကုိ သန့််  င ််းက ်း ကအ်းဂ ျင့်် ( ကုိယစ်ာ်းလ ယ်) မျာ်းထ သုိ့် အက ကာင ််း ကာ်းက ပ်းပါ။  လူအာ်းခဖ င ့််  
က ဆုိ်းထုတ်ခြင ််း ဆုိင ် ာ စ လုပ်ထ ု်းလုပ် နည််းမ ျာ်း အက ကာင ််း ကုိ  ည်ည ွှန််းကပ်း ပါ။    

၁၅။  က စစ်ြျ ကပ်းသ ည့်် သျီ်းခြာ်း “မိလလာ က စစ် တွင ််း ”    ိပါက - 

( က) လူဝင ်ကပါက်  ိသလာ်း ဆုိသည်ကုိ  ကည့်် ပါ။    ိပါက “မိလလာ  က စစ်တွင ််း ” သည်လည််း မိလလာက ဆုိ်း ထုတ် န် လိုသလာ်း  
ဆုိသည်ကုိ စ စ်ကဆ်း ပါ။  ထိုကနာက် သန့််  င ််းက ်း ကုိယစ်ာ်းလ ယ်ထ သုိ့်  အက ကာင ််း ကာ်း ပါ။   

( ြ) “မိလလာ က စစ်တွင ််း ” တွင ် လူဝင ်ကပါက် မ  ိပါ က ဆ ပ်၍ လုပ်၍ မလိုအ ပ်ပါ။  သုိ့်ကသာ် က စစ် မိလလာတွင ််းမ  တွ င ််းကကျီ်း ထဲ သုိ့်   
အ ည်မျာ်း ဝင ်က ာက်ကန ပါက အ ဆုိပါ က စစ်  မိလလာတွင ််း ၏ အ ဖ ု်း ကုိ လ ု်းဝ ဖယ်ထုတ် ပစ် မပျီ်း တွင ််း အခပ ည့်် မိလလာက ဆုိ်းထုတ် ကပ်းဖုိ့် န်  
လိုအပ်ပါသ ည်။   

( ဂ ) မိလလာက စစ် တွင ််း န္ င ့်် တွင ််းကကျီ်း ကုိ  ဆက်ထာ်းသ ည့်် က ပုိက် တွင ် ပိတ် ဆုိ့်က နခြင ််း   ိမ  ိ  စစ် ကဆ်း ပါ။  ပိ တ်ဆုိ့် က နပါက  လိုအပ်လ ျှ င ်  
တုတ်ကြျာင ််းခ ဖင ့််   င််းထ ုတ်ကပ်း ပါ။   

၁၆။  တွင ််း တစ်တွင ််းကုိ  က ဆုိ်းထု တ်မပျီ်း သွာ်းပါက  လူဝင ်ကပါ က်အထက်တွင ် ( ကလို င ််း မသ ု်း )ဲ  ရ ို်းရ ို်း က ခဖင ့်် အထိုင ် အဆုိ့်  င ့်် ကုိ  
သန့််  င ််းက ်းလုပ်က ပ်းပါ။   

၁၇ ။  တွင ််းကပါက် အဖ ု်း သုိ့် မဟုတ် လူ ဝင ်ကပါက် အ ဖ ု်းမျာ်း ကန ာ တွင ်  အဂ ဂကတခဖင ့်် အု ပ်၍ ပိတ်ထာ်း ကပ်း ပါ။  ကလဝင ်ကလထ ွက်  ိ န် တပ် ထာ်းသ ည့််  
ပုိက်ကုိ ဖယ်ထာ်း မပျီ်းပ ါက ခ ပန်အစာ်းထို်း မပျီ်း ခပန် ပိတ် ကပ်းပ ါ။ *    

၁၈။  ဖ ု်းထာ်းသည့်် တွင ််း ဖ ု်းကုိ ခပ န်ပိ တ်မ ပျီ်းကနာက် တွင ််းအနျီ်းနာ်း တဝုိ က်တွင ် က ဆုိ်းမျာ်း  ဖိတ် စင ်ကျ ထာ်းခြင ််း   ိပါက ၀. ၅% ကလို င ််းအ ည် ကုိ  
သ ု်း၍ ဖ ု်းအု ပ်ကပ်း ပါ။  ( ဖိ တ်စင ်မှု မျာ်းပ ါက အ ပုိင ််း -  ၈ ပါ လ မ််းည ွှန် အတုိင ််းလုပ်က ဆာင ်ပါ။ ) ဖိတ်စင ်ကျ  ထာ်းသည့်် မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းကုိ  ကခမက ကျီ်း ၂  
လက်မ ြန့်် ခ ဖင ့်် လည််း ဖ ု်းအု ပ်နုိ္င ်ပါ သည်။ 

၁၉။  မိလလာ တွင ််းဖ ု်း ထိ ပ်ကုိ ၀. ၅% ကလို င ််း အ ည်ခ ဖင ့်် ခ ဖန်က ပ်း ပါ မည်။  ကလို င ််း ကုိ  ကုိင ်တွယ် သည့််  မည် သူမဆုိ  လက်အိ တ်၊ အက ာအကွ ယ်  
မျက်မ န် န္ င ့်် န္ ာကြါင ််းစ ည််း တ ပ်ထာ်း ပါ မည်။ 

၂၀။  မိလလာတွင ််း ထ  ဲ   ိ အကျျို ်းခ ပျု   က်တျီ်း ျီယာ်းမျာ်း ကုိ မသတ် မိကစ  န် အတွက် ကလို င ််းအ ည် မျာ်း ကုိ တွင ််းထဲသုိ့် မကျ ကအာင ် ကသက သြျာြျ ာ  
ခဖန််းက ပ်းဖုိ့်လို ပါသည်။   

၂၁။  လက်တွန််းလ ည််း ကပေါ်  ိ စည်ပုိင ််း မျာ်း ခ ပည့််သွာ်းပ ါက စည် ပုိင ််း ၏ အဖ ု်းကုိ ကသြျာလ ု ခြ ျု ကအာင ် ဖ ု်း အုပ်က ပ်းပါ။  မ ပျီ်းက နာက် လက်တွ န််းလ ည််း ကုိ  
ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းန္ င ့်် အနျီ်း ဆ ု်းကန ာသုိ့် သယ်သွာ်းကပ်း ပါ။  လက် တွန် ်းလ ည််း အသ ု်းခ ပျု  န် မခဖ စ်နုိ္င ်သည့််  အက ခြအကန ခဖ စ်ပါက  အဆင ့််  ၂၅ သုိ့်  
ဆက်သွာ်းပါ။   

  ၁၃၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၂) : က ထာ်လာဂျ ျီကာ်း မသ ု်းပဲပ  ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မိလလာက  ဆ ို်းထုတ်ခ ြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း 
က ဆ ာင ် ွက် ာတွင ်လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း။ 

၂၂။  စည် ပုိင ််း အခ ပာထဲမ  က ဆုိ်းမျာ်း ကုိ က ပ ု်း ခဖင ့်် ြပ် သယ်မပျီ်း က နာက် ကထာ်လာဂ ျ ျီကပေါ်  ိ တုိင ်ကျီ ထဲ သုိ့် သယ်ထည့်် ကပ်း ပါ။  က ပ ု်းမျာ်း ကုိ  
မိလလာက ဆုိ်းသယ် န်အတွက် သာ သ ု်းမပျီ်း အခြာ်း မည်သ ည့်် ကိစစ အတွက်မ  မသ ု်း မိက စ န် ကသြျာစျီ စဥ်ထာ်းပါ။  စည်ပုိင ််းအခ ပာထဲမ  က ဆုိ်းမျ ာ ်း  
ကလျာ့်သွာ်းမပျီ်း  စည်ပုိင ််း ကုိ မ သယ်နုိ္င ်ကအာင ် က ပါ ့်ပ ါ်းလာပါက ကထာ် လာဂ ျ ျီ ကာ်းကပေါ်  ိ တုိင ်ကျီထဲသုိ့် တုိ က်ရ ိုက် ကလာင ််းထည့်် ကပ်း နုိ္င ်ပါ သည်။   

၂၃။  ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းကပေါ်  ိ တုိင ်ကျီကုိ မိလလာက ဆုိ်း သန့််စင ် မည့်် ကန  ာသုိ့် သယ်ပုိ့်ကပ်း ပါ။  

၂၄။  က ဆုိ်းမျာ်းသယ်လာသ ည့်် စည်ပုိင ််း မျာ်း၊ လက်တွန််းလ ည််း မျာ်း၊ တုိင ်ကျီ န္ င ့်် ကထာ်လာဂ ျ ျီ ကာ်းတုိ့်ကုိ ၀.၅% ကလို င ််းအ ည်ခ ဖင ့်် ခဖ န််းကပ်း ပါ ။  
ထိုနည််းခဖင ့်် က ဆုိ်းမျာ်း န္ င ့်် ထိမိထာ်းနုိ္င ်သည့်် ကန ာမျာ်း အာ်းလ ု်းကုိ  ပုိ်းသတ်မ ပျီ်းသာ်း ခ ဖစ်က စပါသ ည်။   

၂၅။  လက်တွန််းလ ည််းမျာ်းကုိ အသ ု်းခ ပျု ၍ မ သည့်် အ ကခြအက နခ ဖစ် ပါ က 

( က)။  ( ၃ ကပ၊  ၄ကပ နက်သည့််) တွင ််းတစ် တွင ််းကုိ အိမ်သာ အနျီ်း အနာ်း တွင ် တူ်းပါ။  တွင ််းသစ် တူ်း မည့်် ကန ာကုိ ကသြျာ က ွ်းြျ ယ်  
ကပ်းဖုိ့်လို ပါသည်။  မိလလာက ဆုိ်းထုတ်မ ည့်် အိမ်သာ န္ င ့်် ကပ် မပျီ်း  တွင ််းသစ်တူ်းဖုိ့် မ ခဖ စ်နုိ္င ်ပါ က လက်န္ ိပ်က တ ုကင ် အ တွ က်  
က  င ််းခမစ် မျာ်း အနျီ်းအနာ်း တွင ်   ိမ  ိက သြျာ စစ်ကဆ်း မပျီ်း မ  တွင ််းသစ်ကုိ တူ်းပါ။  တွင ််းအသစ် သည် လူအမျာ်း အသ ု်းခ ပျု ကနသ ည့််  
က တ ုကင ် ( က  င ််းခမစ် ) န္ င ့်် အနည််း ဆ ု်း ၁ ၅ မျီတာ ( က ပ၅ ၀) ကွာက ဝ်း ဖုိ့်လိုပါသည်။   

( ြ)။  စည်ပုိင ််းအခပာက ပေါ်မ  မိလလာ အညစ်အ က က်း မျာ်းကုိ တူ်းထာ်း သည့်် တွင ််းသစ်ထဲသုိ့် ကလာင ််းြျပါ ။  သုိ့်မ ဟုတ် တွင ််းကဟာင ််း မ  
တွင ််းသစ်သုိ့် တုိက်ရ ိုက် က စုပ် စက်ခ ဖင ့်် ကလာင ််းထည့််ပါ။ 

( ဂ )။  တွင ််းသစ် ထဲသုိ့် ကလာင ််းထည့််ထာ်းသည့်် မိလလာအညစ်အက  က်းမ ျာ်းကပေါ် တွင ် ထ ု်း ည် ၂ ကျီလို ဂ  မ် ြန့်် ထပ်ကလာင ််းက ပ်းပါ။  ထ ု ်း ကုိ  
ကုိင ်တွယ်သည့်် သူသည် လက် အိတ်၊ အကာ အကွယ် မျက် မ န် န္ င ့်် န္ ာကြါ င ််းစည််းတ ပ်ထာ်းဖုိ့်လိုပ ါသည်။   

(ဃ)။  ထ ု်းမျာ်းကုိ တွင ််းသစ်ထဲ   ိ အည စ်အက က်းမျာ်း န္ င ့်် က သြျာ က ာသမကပ်း ပါ။ 

( င )။  ထိုကနာက် တွင ််းသစ်ကုိ ကခ မကကျီ်း မျာ်း ကလာင ််း၍ ခ ပန် ဖုိ့်ကပ်း ပါ။  

*  မ တ်ြျက်  - မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မ ည့်် တွင ််း မျာ်း စွာ သည်  တ စ်တွင ််း န္ င ့်် တစ် တွင ််း နျီ်း ကပ်စွာ    ိကန ပါက  ထို တွင ််း မ  လူဝင ်က ပါက်  အဖ ု်း မျာ်း သုိ့်မ ဟု တ်
တွင ််းဖ ု်းမျာ်းကုိ  အစာ်းထို်း အု ပ်ထာ်းမ ပျီ်း ကနာ က်တစ် တွင ််း သုိ့် ဆ က်၍  လုပ်နုိ္င ်ပါသ ည်။  တစ် ကန့်တာ  အလုပ်မ ပျီ်းသည့်် အြျန်ိ မ  တွင ််းမျာ်း အ ာ်းလ ု်း  ကုိ  
ဖ ု်း၍ ပုိ်းသတ်ခြင ််း လုပ်နုိ္င ် ပါသည်။  ထိုနည််းခ ဖင ့်် တကန့် မပျီ်းဆ ု်းြျ န်ိ တွ င ််းမျာ်း အာ်းလ ု်း  က ဆုိ်းထုတ်မပျီ်းသွာ်း ပါက အဂ ဂကတ မျာ်းကုိ တစ် ကကိမ် တည််း န္ င ့််  
အမျာ်းအခ ပာ်းက ဖျာ်မပျီ်း တွင ််းမျာ်းကုိ ပိ တ် န် ခ ပင ်ဆင ်နုိ္င ်ပ ါသည်။  သုိ့် ကသာ် မိလလာက ဆုိ်းထု တ်ထာ်းသည့်် ပုိ်း မသတ် က သ်းကသာ၊ မပိတ် က သ်းကသာ  
တွင ််းမျာ်း အနျီ်း အနာ်းတွင ် သင ်  ိက နမ ပျီ်း ထို လုပ်င န််းြွင ် အတွင ််းသုိ့် မ ည်သူမျှ မဝင ်  က ာက် နုိ္င ်ကအာင ် လုပ်ထာ်းက ပ်းဖုိ့်လို ပါသည်။ 

၂၆။  တစ် ကန့်တာ လ ု ပ်င န််းြွင ် မပျီ်း ဆ ု်းသည့်် အြ ျန်ိတွင ် - 

( က) ကနာက်ဆ ု်း တွင ််း မ  က ဆုိ်း မျာ်း ထုတ် မပျီ်းသွာ်းြျ န်ိတွင ် ထို ပုိက် လ ု်းအတွင ််း   ိ အဖ တ်မျာ်းကုိ    င ််းထုတ်နုိ္င ် န်  အတွက်  ပုိက် အတွင ် ်း  
က မျာ်း ကလာင ််းြျကပ်း ပါ။  အည စ်အရ ကိုးမျာိုးက ုံ ရနှာက် ဆ ု်းတွင ််းထဲ သုိ့်စွန့််ပ စ်ကပ်း ပါ။   

( ြ) အလုပ်လုပ်က နသည့််  ကန ာ  ကပေါ် မူတ ည်၍ အသ ု်း ခပျု ြဲ့်သည့််  ပ စစည် ်းမျာ်းကုိ သ တ်သတ် မ တ် မ တ်  ကန ာ တစ်ြု တွင ် ခ ပန်၍ သိမ််းက ပ်းပါ ။  
( ကဒသြ  ရ  ု်း သုိ့်မဟုတ် မိလလာသန့််စင ်က ်းလု ပ်သည့်် ကန ာ)။ 

( ဂ ) အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်းအာ်းလ ု်း၊  က စုပ် စက် ၏ အထိုင ် အဆုိ့်  င ်မျာ်း န္ င ့်် က ပုိက် မျာ်း ကုိ ကလို င ််း ၀.၅% အ ည်ခဖ င ့််  
ကဆ်းက က ာကပ်း ပါ။  မပျီ်း ကနာက် ၁ ၀ မိ နစ်ြန့်် ကစာင ့််မပျီ်း ပစစ ည််းမျာ်းကုိ မ သိမ််းြင ် က ခဖင ့်် တစ်ကြါက် ခပ န်၍ ကဆ်းြျ ကပ်း ပါ။   

(ဃ) အလုပ်သမာ်းမျာ်း အ သ ု်းခပျု ြဲ့်သ ည့်် တစ်ကုိယ ် ည်ကာကွယ်က  ်းဝတ်စ ု မျာ်း အာ်းလ ု်း - လည်  ည်  ွ တ်ဖိန ပ်၊ လက်အိတ် မျာ်း ၊  
အကာအကွယ် မျက်မ န်မျာ်း အာ်းလ ု်း ကုိ တကန့် တာ အလု ပ်မပျီ်း  သည့််  အြျန်ိတွင ် ၀.၀ ၅% ကလို င ််း ည် ခဖင ့်် ၁ ၀ မိနစ်ြ န့်် ကာက အာ င ်  
ကဆ်းမ ပျီ်း ကဒသြ  ရ  ု်း သုိ့် မဟုတ် မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့်် က န ာတွင ်   ိသည့်် ကွန် က စ် အြ ကပေါ် တွင ် က ခ ဖင ့်် ကဆ်းြျက ပ်းပါ။   

( င ) သင ် အိမ်သုိ့် ခ ပန်သ ည့်် အြါ တွင ် ဝတ် သွာ်းမည့််  အဝ တ်အစာ်း မျာ်း ကုိ မလဲဝ တ်ြင ် ရ  ု်း သုိ့်မဟု တ် မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့််  ကန ာ တွ င ်  
က ြျျို ်းကပ်းပါ။   

( စ) ဝတ်ြဲ့်သည့်် အကာ အကွယ်ဝ တ်စ ု ကုိ ၀. ၀၅% ကလို င ််း ည် တွင ်  ၁၀ မိန စ် စိမ်က ပ်းမ ပျီ်းကနာ က် က ၊  ဆပ် ခပာ တုိ့်ခဖင ့်် ကလျှာ် ဖွတ် ကပ်း ပါ ။  

( ဆ) အကခြာက်ြ ထာ်းသ ည့်် တစ်ကုိယ ်ည် ကာကွယ်က ်း ပစစည််း မျာ ်းအာ်းလ ု်းကုိ ရ  ု်း သုိ့်မဟု တ် မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့််  ကန ာ တွ င ်  
သိမ််းထာ်းကပ်း ပါ။ 

( ဇ ) တစ်ြါသ ု်း န္ ာကြါင ််းစည််း မျာ်းကုိ သ တ်မ တ်ထာ်းသည့်် အ မိှုက်ပ ု ထဲသုိ့် စွန့််ပ စ်ကပ်း ပါ။ 
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  ၁၄၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၂) : က ထာ်လာဂျ ျီကာ်း မသ ု်းပဲပ  ုမ န ်န ည််းလမ််းအတုိင််း မိလလာက  ဆ ို်းထုတ်ခ ြင ််းလုပ်င န ််းမျ ာ်း 
က ဆ ာင ် ွက် ာတွင ်လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ်န ည််းမျ ာ်း။ 

( စျ) အသ ု်းခ ပျု သည့်် ပ စစည််း တစ ုတြု  ပျက် စျီ်းသွာ်းပါ က ြျက်ြျင ််းအ က ကာင ််း ကာ်းက ပ်းပါ။  ( ကုိယ် စာ်း လ ယ်မျာ်း သည် ပ စစည််း မျာ်း ကုိ  
အစာ်းထို်းကပ်း ပါမ ည်။ )  

( ည) တစ်ကုိယ ်ည် ကာ ကွယ်က ်းပ စစည််းမျာ်း န္ င ့်် အသ ု်းခ ပ ျု ြဲ့်သည့်် ကိ ိယာမျာ်းကုိ သ န့််  င ််းမပျီ်း ပါက ရ  ု်း သုိ့်မဟု တ်  
မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်က ်းလုပ် သည့်် ကန ာ   ိ ကွ န်က စ် အြင ််း ကုိ ၀. ၅% ကလို င််း ည်ခဖင ့်် က ဆ်းြျက ပ်းပါ။ 

 

 

ပ ု - ၅ -  “ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းမသ ု်းပဲ ပ ု မ န် န ည််းလမ််း အ တုိင ််း မိလလာက ဆုိ်းထုတ်ခြင ််း ” 
နည််းလမ််းကုိ သ ု်းသ ည့်် အြါတွင ် မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းကုိ စ ည်ပုိင ််းထဲသုိ့် ထည့််မပျီ်း 

လက်တွန််းလ ည််းက ပေါ်တွင ်  သယ်ကာ အနျီ်းဆ ု်း တွင ် ပ်ထာ်းက ပ်းသည့်် ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းကပေါ်သုိ့် 
သယ်သွာ်းကပ်း ပ ါသည်။ 

  ၁၅၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၃) - လူအာ်း သ ု်း၍ မိလလ ာက  ဆ ို်းထုတ်ခြင ််း နည််းလမ််းကို လုပ်က ဆ ာင ်သ ည့်် 
အြါတွင ် လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ် န ည််းမျ ာ်း။ 

၇။  လူအာ ်း  သ ု်း ၍  မ ိလလာ က ဆိ်ုး ထုတ ်ခြင််း  နည််း လမ််း ကုိ လုပ ်ကဆာ င ်သည့်် အြါ တ ွင ် လိုက်န ာ  မ ည့်် 
စ  လုပ ်ထ ်ုး လုပ ်န ည််း မ ျာ ်း။ 

မိလလာတွင ််း တစ် တွင ််းသည် မာက ကျာသည့်် အလွှာ မျာ်းခဖင ့်် ပိတ်က နမ ပျီ်း တွင ််း၏ မူလ အနက် တိမ်လာကသာ က ကာင ့်် မ  ကာြဏ  က ဆုိ ်းထုတ်ကပ်း ဖုိ့် န်  
လိုအပ်ကသာ တွင ််း မျာ်း တွင ် က စု ပ်စက် ခဖင ့်် က ဆုိ်းမျာ်းထု တ် န်  မခ ဖစ်နုိ္င ်သည့််  အတွ က် “ လူအာ်း သ ု်း၍  မိလလာက ဆုိ်းထုတ်ခြင ််း” နည််းလမ် ်း ကုိ  
အသ ု်းခပျု ဖုိ့်လို အပ် ပါသည်။  လူအာ်းသ ု်း၍ မိလလာ က ဆုိ်းထုတ်သ ည့်် နည််း လမ််းကုိ အသ ု်း ခပျု ြဲ မပျီ်း စုစုက ပါင ််းက ဆုိ်းထု တ်သည့်် ပ မာ ဏ  တွင ် ၁ မ  ၂  
 ာြိုင ်န္ှုန််းထိသာ   ိပါသည်။  ဤ နည််းလ မ််း ကုိ ကခြာက်က သွြို့သည့််  ာသျီြျန်ိတွင ်သာ လုပ်ကလ့်  ိ ပါသည်။  မိလလာက ဆုိ်းသန့််  င ််းက ်းလု ပ် ကပ်းသည့််  အ ဖဲွ ြို့  
သည်   င ််းလင ််းမည့်် တွင ််းအနျီ်းအနာ်း တွင ် တွင ််းသစ် တစ်ြု ကုိ  တူ်း ထာ်း ပါမည်။  ထိုကနာက် ပိ တ်ကနသ ည့်် မာကကျာက သာ အညစ်အ က က်းအလွှာ မျာ်းကုိ  
လူအာ်းသ ု်း၍ ဖယ်ထုတ် မပျီ်းက နာက် တွင ််းသ စ်ထဲသုိ့် ကခ ပာင ််းထည့််က ပ်း ပါ သည်။  ထိုက နာက် တွင ််းကုိ ကခ မကကျီ်း ခဖင ့်် ခ ပန်၍ ဖုိ့်ကပ်း ပါ သည်။  အဆုိပ ါ  
နည််းလမ််းခ ဖင ့်် မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းထု တ်သည့်် အြါ တွင ် လိုက်နာ မ ည့််  လု ပ်ထ ု်းလုပ်နည််း မျာ်း အာ်းလ ု်းကုိ အ ကသ်းစိ တ် ခပ ည့််စ ုစွာ ကဖာ်ခ ပက ပ်း ထာ်းပါသည်။ 

၇ .၁   ပ ါဝ င ်သည ့်် သူမ ျ ာ်း 

မိလလာတွင ််းသန့််  င ််းက ်းလု ပ်ကပ်း မည့်် အ ဖဲွြို့တ စ်ဖဲွြို့လ ျှင ် တွင ််းဖ ု်းမျာ ်းဖယ် န်၊ တွင ််းတူ်း န် န္ င ့်် တွင ််းကဟာင ််းမ  အ ညစ်အက  က်းမ ျ ာ်းက ကဂ ေါ် ခဖ င ့််  
ကကာ်ထုတ်က ပ်း န် စု စုကပါင ််း အနည််း ဆ ု်း  လူ ၅ ကယာ က်ြန့်် လိုပါသည်။  ( ထိုသူမျာ်းထဲမ  တစ်ကယာ က် ကလို င ််းကဆ်း ည်  ခဖန်က ပ်း  န်  
တာဝန်ယူ ကပ်း ပ ါမည်။ )  

၇ .၂    အ သ ု်း ခပျု  မည ့်် ပ စစည ််းမ ျာ ်း 

ပ စ္စည ိုးမ  ာိုး တ စ္ ဖ   ွဲ့  အတ  က  
လိ္ အပ  သည ့် 
အရေအတ  က  

ေှင ိုး လ္င  ိုးရဖ ာ ပပ ခ က  

ထွန်ခြစ် ၂ကြျာင ််း မိလလာတွင ််းထဲမ  အည စ်အက  က်းမျာ်း ကုိ ထ ု်းခဖင ့်် က ာသ မက ပ်း န်။  

ကပါက်တူ်း ၂ ကြျာင ််း မာကကျာက နသည့်် အ ညစ်အက  က်းအလွှာ မျာ်းကုိ ထုြွဲ န်။  

က ဆုိ်းမျာ်း သယ် န် 
က ပ ု်း န္ င ့်် က ပ ု်းခဖင ့်် 
ြျတ်ိ န် ကကိျု ်း/ ဝါ်းလ ု်း 

၂ စ ု တွင ််းသစ်ထဲသုိ့် သယ်က ခပာင ််းက ပ်း န် ၁၄ လ ျီတာ ဆ ့် က ပ ု်း မျာ်း။  တွင ််း ထဲမ  ြပ်သယ်နုိ္င ် န် အတွက် 
က ပ ု်းတွင ် တဲွထာ်း မည့်် က ကိျု ်း သုိ့်မဟုတ် ဝါ်းလ ု်း။   

သ တူ ွင ််း ၁ ကြျာင ််း လူဆင ််းကပါက် သုိ့် မဟုတ် မိလလာတွင ််းဖ ု်း ကုိ ဖွင ့််ပါ။  န္ စ်ြုလ ု်း  ိပါ န္ စ်ြု လ ု်းကုိ ဖွင ့််ပါ။  

တူ ၁ ကြျာင ််း လူဆင ််းကပါက် သုိ့် မဟုတ် မိလလာတွင ််းဖ ု်း ကုိ ဖွင ့််ပါ။  န္ စ်ြုလ ု်း  ိပါ န္ စ်ြု လ ု်းကုိ ဖွင ့််ပါ။ 

ကဂ ေါ်ခပာ်း ၁ ြ ု ဖိတ်စင ် မှုမျာ်း   ပိ ါက သန့််  င ််းက ်းလု ပ် န်။  

တစ်ကုိယ ်ည် 
ကာကွယ်က ်း ဝတ် စ ု 
(PPE) 

ဝန်ထမ််း 

တစ်ကယာက် စျီ 
တုိင ််းအတွက် 

ပပန်အ သ ုံိုးပပျု န ုံင ်သည ် တစ်က ုံယေ်ည်ကာကွယ် ရေိုးပစစ ည်ိုးမျာိုး၊ ကာကွယ်ဝတ်စ ုံ၊ - (လည်ေ ည်ဘွတ် 
ဖ နပ်၊ ရဘာင ်ိုးဘီတ ုံ၊ ခရမာက် ဦိုးထုံပ်၊ အထူသာိုး ောဘာလကအ် တ်၊ ရဘိုးကင ်ိုးရေိုးအတွက် 
တပ်ေသည ် မျက်မ န်၊ မ ုံိုးတွင ်ိုးကာလပဖ စ်ပါက မ ုံိုးကာအက ျျီ။) 

တြါသ ု်းမပျီ်း စွန့်် ပစ် မ ည့်် တစ် ကုိယ ်ည် ကာကွယ် က ်း ပစစ ည််း၊ န္ ာကြ ါင ််းစည််း။  - 

ကလို င ််းခဖန််း န်  ူ်း ၁  ူ်း မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အလုပ် မျာ်းမ ပျီ်းသွာ်းပ ါက အိမ် သာ ဝန််းက ျင် တွင ် ပုိ်းသတ် ကပ်း န် န္ င ့်် 
အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်းကုိ ပုိ်းသတ် န် ခဖ န််းကပ်း  ပါ မ ည်။   

ကလို င ််းခဖန််းက ဆ်း ၁  ူ်း မိလလာက ဆုိ်းထုတ် သည့်် အလုပ် မျာ်းမ ပျီ်းသွာ်းပ ါက အိမ် သာ ဝန််းက ျင် တွင ် ပုိ်းသတ် ကပ်း န် န္ င ့်် 
အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်း န္ င ့်် အ ဝတ်အ စာ်းမျာ်း ကုိ ပုိ်းသ တ် န် ခ ဖ န််းကပ်း မည့်် ကလို င ််းအ ည်။  
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  ၁၆၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၃) - လူအာ်း သ ု်း၍ မိလလ ာက  ဆ ို်းထုတ်ခြင ််း နည််းလမ််းကို လုပ်က ဆ ာင ်သ ည့်် 
အြါတွင ် လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ် န ည််းမျ ာ်း။ 

ကလို င ််း ကမွှ န် တု တ် ၁ ြု ကလ ုံေင ်ိုးန င  ် ရေက ုံ ရောရမွှေေ န် သ ုံိုးေမည ် တုံတ်တ (ဝါိုးတုံ တ်တ ) က ုံ လည်ိုး အသ ုံိုးပပျု န ုံင ်ပါသည်။ 

မင ်မမဲသ ည့်် ကဆာ့် ပင ် ၁ ြု ကလို င ််းခဖန််းက ဆ်း ည်  ူ်းမ ျာ်းကုိ ြွဲမ တ်က ်း သာ်းက ဖာ်ခပ န် န္ င ့်် တ စ်ကုိယ ်ည် 
ကာကွယ်က ်းဝတ် စ ုမျာ်း ကုိ လုပ်သာ်း မျာ်း ၏ အမည် မျာ်း န္ င ့်် က ်း မ တ်ကပ်း ထာ်း န်။  

က ပ ု်း ၂ ပ ု်း က  အခပ ည့််ခဖ ည့််ထာ်းသည့်် ၁၄ လျီတာ ဆ  က ပ ု်း ၂ ပ ု်း။  လက်က ဆ်း န် န္ င ့်် အသ ု်းခပျု ြဲ့်သ ည့်် 
ပစစည််း မျာ်းကုိ သန့််  င ််းက ်းလု ပ် ာတွင ် အသ ု်း ခပျု  န် ခဖစ် ပါသည်။   

ဆပ်ခ ပာတ ု်း အ ကကျီ်း ၁ ြု အလုပ်လုပ်က နစဥ် န္ င ့်် အလုပ်လုပ် မပျီ်းသ ည့်် အြါတွင ် လကက် ဆ်း န်။  

အဂ ဂကတ ၁ ကီလ ုံဂ ေမ် ~ က ဆုိ်းထုတ်ခြင ််း လုပ် မပျီ်းသွာ်း ပါက လူ ဝင ်ကပါက် ကုိ ခပ န်၍ ပိ တ် န်။ ( တ က်လျှင ်  ိလပ်က ခမ ၂ ၅၀ 
ဂ  မ် န္ င ့်် သဲ ၁ ကျီလိုဂ  မ်) 

ထ ု်း  ~၂ ကျီလို 
ဂ  မ်/( ၁) တွင ််း 

မကတာ် တဆ ဖိ တ်စင ်သွာ်းသ ည့်် အညစ် အက က်း က ဆုိ်း မျာ်း ကုိ ဖ ု်း အု ပ်  န် အတွ က် က  
ကဖျာ်ထာ်းသည့်် ထ ု်း။   

က လက်ကဆ်း န် န္ င ့်် အ သ ု်းခပျု ထာ်းသ ည့်် ပစစ ည််းမျာ်းကုိ သ န့််   င ််းက ်းလု ပ် န် အတွ က် နျီ်းစ ပ် ာ 
လက်န္ ိပ်က တ ုကင ်မ  က မျာ်းကုိ က ပ ု်းခ ဖင ့်် ြပ်ထာ်းကပ်း ပါ။ 

ဆပ်ခ ပာတ ု်း အလုပ်တစ် က်တာမ ပျီ်းသွာ်းတုိင ််း သ န့််  င ််းက ်း လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု်း  က ြျျို ်း န် အတွက်။  

အဝတ်ကလ ျှာ် ဆပ် ခပာ တ ု်း အလုပ်တစ် က်တာမ ပျီ်းသွာ်းတုိင ််း သ န့််  င ််းက ်း လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု်း  အဝတ်ကလ ျှာ် န် အ တွက်။ 

၇ .၃   လုိက ်နာ  မ ည ့် ် လုပ ်ကဆာ ငပ်  ု အ ဆင ့််ဆင ့် ်

( ၁) က ဆုိ်းထုတ်မည့်် တွင ််း န္ င ့်် ဆက်စ ပ်ကန သည့်် အိမ် သာကုိ  မည် သူမ  အသ ု်းမ ခပျု  န် န္ င ့်် မိလလာက ဆုိ်း ထုတ် မည့်် တွင ််းက န ာနာ်း တ စ်ဝုိက် တွ င ်  
တကန့် တာလ ု်း ကကလ်းသငူ ယ်မျာ်း မလာကအာင ် စျီ စဥ်ထာ်း ကပ်း ပါ။ 

( ၂) တစ်ကုိယ ်ည်ကာ ကွယ်က ်းဝ တ်စ ု မျာ်း ခဖ စ်သည့်် ကာကွယ် က ်း ဝတ်စ ု၊ လည်  ည် ွ တ်ဖိ နပ်၊ လက်အိ တ်မျာ်း၊ ကာ ကွယ်က ်း မျ က်မ န်မျာ်း န္ င ့််  
န္ ာကြါင ််းစည််း မျာ်းကုိ လုပ်သာ်း မျာ်း အာ်းလ ု်း ဝ တ်ဆင ်က စပါ။   

( ၃) မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မည့်် တွင ််း တွင ် ကဲွ အက်က နခြင ််း သုိ့်မ ဟုတ်  ကျျို ်းပဲ့်ကန ခြင ််း   ိမ  ိကုိ စစ်က ဆ်း က ည့််ပါ။  က သ်းင ယ်သည့်် အ ာ မျာ ်းခဖစ် ပါ က  
ြျက်ြျင ််းခပင ်ဆင ်က ပ်းပါ။  က ဆာက်လုပ်က ်း တာဝန်  ိ သူမျာ်း ၏ အကူအညျီလိုအပ် ပါက  ယူပ ါ။  အကကျီ်းစာ်း ခပင ်ဆင ် စ ာမျ ာ်းခဖစ် ပါ က  
လိုအပ်သည် မျာ်းကုိ ခ ပင ်ဆင ်နုိ္င ်  န် အ တွက် က ဆာက်လုပ်က ်း အဖဲွြို့ ထ သုိ့်အက ကာင ််း ကာ်း ပါ။ 

( ၄) မိလလာတွင ််းအဖ ု်း  ကာထာ်းသည့််  အဂ ဂက တ တ ု်းကုိ  သ တူ ွင ််း န္ င ့်် တူ  သ ု်း၍ ဖယ်က ပ်းပါ။  မိလလာတွင ််း ဖ ု်းမျာ်း  ကျျို ်းပျက် ကန ပါက သင ့်် အထ က်မ န်ကနဂ ျ ာ  
ထ သုိ့် အက ကာင ််း ကာ်း ပါ။ 

( ၅) ကနာက်ဆ ု်း က ဆုိ်းထုတ်ထာ်းသည့်် အြျ န်ိမ စ၍   ိထာ်းသည့်် က ဆုိ်းမျာ်းကုိ က စုပ်စ က် န္ င ့်် ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းမျာ်း သ ု်းနုိ္င ်သည့်် အက ခြ အကန  ိပါ က  
အပုိင ််း ၅.၃ သို့်မ ဟုတ် ၆.၃ တွင ် ပါ ဝင ်သည့်် လုပ်ထ ု်းလုပ် နည််း မျာ်းအ တုိင ််း က ဆုိ်းမျာ်း ကုိ အ င ်ထုတ်က ပ်းပါ။   
( ၆) က ဆုိ်းထု တ်မည့််  အိမ် သာ ၏ က ်းနာ်းတွင ် ( ၃ ကပ၊  ၄ ကပ  အနက်  ိ သည့််) တွင ််း တစ်ြုကုိ တူ်းပါ။  မိလလာအ စုိင ်အြဲမျာ်းကုိ  အဆုိ ပါ တွင ််းသ စ် ထဲတွ င ်  
ကခမခ မျု ပ် မ ာခဖ စ်ပါ သည်။  တွင ််းသစ် တူ်း မည့်် ကန ာကုိ က သြျာ က ွ်းြျ ယ်ကပ်းဖုိ့်လို ပါသည်။  မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မည့်် အိမ်သာ န္ င ့်် က ပ်မပျီ်း တွင ််း သစ်တူ ်း ဖုိ့်  
မခဖ စ်နုိ္င ်ပါ က လက်န္ ိပ်က တ ုကင ် အတွက် က  င ််းခ မစ်မ ျာ်း အနျီ်းအ နာ်း တွင ်   ိမ  ိကသြျာ စစ်က ဆ်းမ ပျီ်းမ  တွင ််းသစ် ကုိ တူ်းပါ။  တွင ််းအ သစ်သ ည်  
လူအမျာ်း အသ ု်းခ ပျု ကနသ ည့်် က တ ု ကင ် ( က  င ််းခမစ်) န္ င ့်် အနည််း ဆ ု်း  ၁၅ မျီ တာ ( ကပ၅ ၀) ကွာက ဝ်းဖုိ့်လို ပါသည်။ 

( ၇ ) မိလလာတွင ််း ထဲ မ  အစုိင ်အြဲမျာ်းကုိ ကုိ တွင ််းသစ်ထဲသုိ့် ထည့်် န် ကဂ ေါ်ခပာ်း န္ င ့်် က ပ ု်းမျာ်း ကုိ အသ ု်းခပျု ပါ။  တွင ််းသစ် ၏ အနက်တ စ် ဝက်ထ က်  
ကကျာ်၍ မခ ဖည့်် ပါန္ င ့််။   

( ၈) တွင ််းအတွင ််းသုိ့် ၂ ကျီလိုဂ  မ်  ိသည့်် ထ ု်းမျာ်းကုိ ခဖ ှူ်းကပ်း ပါ။  ကုိင ်တွယ်သည့်် သူသည် လက်အိတ်၊ အကာအ ကွယ် မျ က်မ န် န္ င ့််  
န္ ာကြါင ််းစည််း တပ်ထာ်းဖုိ့်လို ပါသည်။   

  ၁၇၊ စာမျက်န  ာ

SOP ( ၃) - လူအာ်း သ ု်း၍ မိလလ ာက  ဆ ို်းထုတ်ခြင ််း နည််းလမ််းကို လုပ်က ဆ ာင ်သ ည့်် 
အြါတွင ် လုိက်န ာ မည့်် စ လုပ်ထ ု်းလုပ် န ည််းမျ ာ်း။ 

( ၉) ထ ု်းမျာ်းကုိ တွင ််းသစ်ထဲ   ိ အ ညစ်အ က က်း မျာ်း န္ င ့်် ကသြျာ က ာ သမကပ်း ပါ။ 

( ၁၀) ထိုကနာက် တွင ််းသ စ်ကုိ ကခ မက ကျီ်းမျာ်း ကလာင ််း၍ ခ ပန် ဖုိ့်ကပ်း ပါ။   

( ၁၁) အိမ်သာ တွင ််း ဖ ု်းကုိ ခ ပန်၍ ဖ ု်း ကပ်းမ ပျီ်း လူဝင ်က ပါက် ကုိသာ ြျ န် ထာ်းကပ်းပါ။ 

( ၁၂) အသ ု်းခ ပျု ြဲ့်သည့်် ကိ ိယာ မျာ်းကုိ လူ ဝင ်ကပါ က် အထက် မ  က န၍ ရ ို်းရ ို်းက  သ ု်း၍ ကဆ်းြျ ကပ်းပ ါ။  သုိ့်မ  ကဆ်းထာ်းသ ည့်် က မျာ်းသည် တွင ် ်းထဲသုိ့်သာ  
ဝင ်သွာ်းမည်ခ ဖစ် ပါသည်။ 

( ၁၃) အိမ်သာတွင ််းဖ ု်း န္ င ့်် လူဝင ်ကပါ က်အဖ ု်း တုိ့်ကုိ အဂ ဂက တခဖင ့်် ခပန် ၍ ဖ ု်းပိတ်လိုက် ပါ။ * 

( ၁၄) မိလလာတွင ််းဖ ု်း  ထိပ်ကုိ  ၀.၅%  ကလို င ််း အ ည်ခဖင ့်် ခဖ န်ကပ်း ပါ မည်။  ကလို င ််း ကုိ  ကုိင ်တွယ် သည့််  မ ည်သူမ ဆုိ လက်အိ တ်၊ အက ာအကွ ယ်  

မျက်မ န် န္ င ့်် န္ ာကြါင ််းစည််း တပ်ထာ်း ပါမ ည် ။  ထ ု်းခဖှူ်းထာ်းသည့်် က န ာတွင ် ကလို င ််းကဆ်း ည်မ ျာ်း မခဖ န််းမိ ပါကစ န္ င ့််။  ကလ္ိ ေင  ိုး နှင  ့် ထ  ိုးေည  ကိ  
မရောမိပ ေါရစ္နှင  ့်။ 

( ၁၅) တွင ််းအသစ် န္ င ့်် အိမ်သာ တွင ််း  ကာ်းတွင ် မိလလာအညစ် အက က်း မျာ်းကုိသယ် ယူ စ ဥ် ဖိတ် စင ်ကျထာ်းခြင ််း  ပိါ က ကခ မကကျီ်း ခဖ င ့််ခဖစ်က စ ၊  
ကလို င ််းအ ည်ခဖင ့််ခ ဖစ်က စ ဖ ု်းအု ပ်က ပ်းနုိ္င ်ပါ သည်။   

*  မ တ်ြျက်  - မိလလာက ဆုိ်းထုတ် မ ည့်် တွင ််း မျာ်း စွာ သည်  တ စ်တွင ််း န္ င ့်် တစ် တွင ််း နျီ်း ကပ်စွာ    ိကန ပါက  ထို တွင ််း မ  လူဝင ်က ပါက်  အဖ ု်း မျာ်း သုိ့်မ ဟု တ်
တွင ််းဖ ု်းမျာ်းကုိ  အစာ်းထို်း အု ပ်ထာ်းမ ပျီ်း ကနာ က်တစ် တွင ််း သုိ့် ဆ က်၍  လုပ်နုိ္င ်ပါသ ည်။  တစ် ကန့်တာ  အလုပ်မ ပျီ်းသည့်် အြျန်ိ မ  တွင ််းမျာ်း အ ာ်းလ ု်း ကုိ  
ဖ ု်း၍ ပုိ်းသတ်ခြင ််း လုပ်နုိ္င ် ပါသည်။  ထိုနည််းခ ဖင ့်် တကန့် မပျီ်းဆ ု်းြျ န်ိ တွ င ််းမျာ်း အာ်းလ ု်း က ဆုိ်းထုတ်မပျီ်းသွာ်း ပါက အဂ ဂကတ မျာ်းကုိ တစ် ကကိ မ် တည််း န္ င ့််  
အမျာ်းအခ ပာ်း က ဖျာ်မပျီ်း တွင ််းမျာ်းကုိ ပိတ် န် ခပင ် ဆင ်နုိ္င ်ပါသ ည်။  သို့်က သာ်  

မိလလာက ဆုိ်းထုတ်ထာ်း သည့်် ပုိ်း မသ တ် ကသ်းကသာ၊ မပိ တ် ကသ်းက သာ တွင ််းမျာ်း အ နျီ်းအနာ်း တွင ် သင ်  ိကန မပျီ်း ထိုလု ပ်င န််းြွင ် အတွင ််း သုိ့်  
မည်သူမ ျှမ ဝင ် က ာက်နုိ္င ်ကအာင ် လု ပ်ထာ်းကပ်း ဖုိ့်လိုပါသ ည်။ 

( ၁၆) တစ်က န့်တာ လ ု ပ်င န််းြွင ် မပျီ်း ဆ ု်းသည့်် အြျ န်ိတွင ် - 

( က) အလုပ်လုပ် ကနသည့််  ကန ာ  ကပေါ် မူတ ည်၍ အ သ ု်းခပျု ြဲ့်သည့််  ပ စစ ည််းမျာ်းကုိ သတ်သ တ်မ တ်မ တ်  ကန ာ တစ်ြု  တွင ် ခပန်၍ သိမ််းက ပ်းပါ ။  
( ကဒသြ  ရ  ု်း သုိ့်မဟုတ် မိလလာသန့််စင ်က ်းလု ပ်သည့်် ကန ာ)။ 

( ြ) အသ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ပစစည််း မျာ်းအာ်းလ ု်း ကုိ ကလို င ််း ၀.၅% အ ည်ခဖင ့်် ကဆ်း က ကာ ကပ်းပ ါ။  မပျီ်းကနာ က် ၁၀ မိန စ်ြန့််က စာင ့််မပျီ ်း  
ပစစည််း မျာ်းကုိ မသိ မ််းြင ် က ခ ဖင ့်် တစ်ကြ ါက်ခ ပန်၍ က ဆ်းြျကပ်း ပါ။   

( ဂ ) အလုပ်သမာ်းမျာ်း  အသ ု်းခ ပျု ြဲ့်သည့်် တစ်ကုိယ ် ည် ကာကွယ် က ်း ဝတ်စ ု မျာ်းအာ်းလ ု်း - လည်  ည် ွတ်ဖိ နပ်၊ လ က်အိတ် မျာ်း ၊  
အကာအကွယ် မျက်မ န်မျာ်း အာ်းလ ု်း ကုိ တကန့် တာ အလု ပ်မပျီ်း  သည့််  အြျန်ိတွင ် ၀.၀ ၅% ကလို င ််း ည် ခဖင ့်် ၁ ၀ မိနစ်ြ န့်် ကာက အာ င ်  
ကဆ်းမ ပျီ်း ကဒသြ  ရ  ု်း သုိ့် မဟုတ် မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်သည့်် က န ာတွင ်   ိသည့်် ကွန်က စ် အြ ကပေါ် တွင ် က ခ ဖင ့်် ကဆ်းြျက ပ်းပါ။   

(ဃ) သင ်အိမ်သုိ့် ခပန်သည့်် အြါတွင ် ဝတ် သွာ်းမည့်် အ ဝတ်အ စ ာ်းမျာ်းကုိ မလဲဝတ်ြင ် ရ  ု်း သုိ့်မဟုတ် မိလလာက ဆုိ်းသန့်် စင ်သ ည့််  
ကန ာတွင ် က ြျျို ်းက ပ်းပါ။   

( င ) ဝတ်ြဲ့်သည့်် အကာအကွယ် ဝတ် စ ု ကုိ ၀.၀ ၅% ကလို င ််း ည် တွင ်  ၁၀ မိန စ် စိမ် ကပ်းမ ပျီ်းက နာက် က ၊  ဆ ပ်ခပာ တုိ့်ခ ဖင ့်် ကလျှာ်ဖွ တ်ကပ်း ပါ ။  

( စ) အကခြာက်ြ ထာ်းသည့်် တ စ်ကုိယ ်ည်ကာကွယ် က ်း ပစစ ည််းမျာ်း အာ်းလ ု်းကုိ ရ  ု်း သုိ့်မဟုတ် မိလလာက ဆုိ်းသန့်် စင ်သည့်် ကန ာ တွ င ်  
သိမ််းထာ်းကပ်း ပါ။ 

( ဆ) တစ်ြါသ ု်း န္ ာ ကြါင ််းစည််း မျာ်းကုိ သတ် မ တ်ထာ်းသ ည့်် အမိှု က်ပ ု ထဲသုိ့် စွန့််ပ စ်ကပ်း ပါ။ 

( ဇ ) အသ ု်းခပျု သည့်် ပစစည််း တစ ု တြု ပျ က်စျီ်းသွာ်း ပါက ြျက်ြျင ််း အက ကာင ််း  ကာ်း ကပ်း ပါ။  ( ကုိယစ်ာ်းလ ယ်မျာ်း သ ည် ပ စစည််းမ ျာ်း ကုိ  
အစာ်းထို်းကပ်း ပါမ ည်။ )  

( စျ) တစ်ကုိယ ် ည် ကာကွယ် က ်းပစစ ည််းမျာ်း  န္ င ့်် အ သ ု်းခပျု ြဲ့်သည့်် ကိ ိယာမျာ်း ကုိ သန့််  င ််း မပျီ်း ပါက ရ  ု်း သုိ့် မ ဟု တ်  
မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်က ်းလုပ် သည့်် ကန ာ   ိ ကွ န်က စ် အြင ််းကုိ ၀. ၅% ကလို  င ််းခဖင ့်် က ဆ်းြျကပ်း ပါ။ 
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  ၁၈၊ စာမျက်န  ာ

၈ . မ ိလလာ ဖ ိတစ် ငမ် ှုမ ျာ်း  ခဖ စ ်ပါ က ကုိင ်တ ွယ်ကခဖ   င ််း ခြင််း ။ 

လုပ်င န််းြွင ်အတွင ််း မိလလာ က ဆုိ်း မျာ်း ဖိ တ်စင ်ပါ က အထက် တွင ်က ဖာ်ခပြဲ့်သ ည့်် အ တုိင ််း ( ကလို င ််း သုိ့်မဟုတ်  ကခ မကကျီ်းကုိ  သ ု်း၍) ကခဖ  င ််းက ပ်း န်  
မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်ခြင ််း လုပ် ကပ်းက နသည့်် လုပ် သာ်းမျာ်း တွင ် တာ ဝန်   ိပါ သည်။  က ဆုိ်းသ န့််စင ်ခြင ််းလုပ် မည့်် က န ာသုိ့် သယ်ယူသွာ်း သည့်် လမ််း တွ င ်  
ခဖစ် ပါက ကထာ်လာဂ ျ ျီကုိ က မာင ််း သွာ်းသူမျာ်း သုိ့် မဟုတ် လက် တွန််းလ မ််း မျာ်းခ ဖင ့်် တွန််း ပုိ့်ကပ်းသူ မျာ်း က ြျက်ြျင ််းက ခဖ  င ််းက ပ်း န် တာဝန်  ိ ပါသ ည် ။  
မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းဖိ တ်စင ်ပါက မည်သုိ့် လုပ် ကဆာင ် မ ည့်် အက ကာ င ််းမျာ်းကုိ သင ်ခပက ပ်းသည့်် သင ်တ န််းကုိ ကထာ်လာဂ ျ ျီကမာင ််းသည့််  ဒရ ိုင ် ာမျာ ်း  
သည်လည််း တက်က ာ က်ထာ်းဖုိ့်လိုပါ သည်။ 

ဒရိ င  ဘာမ ာိုး အ တ က  လ္မ ိုးည ွှန  - 

၁။  ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်းကပေါ်တွင ် ကအာ က်ပါ တုိ့်ကုိ အမ မဲကဆာင ်ထာ်း ပါ - 

( က) ( ၁အိတ်လျှင ် ၂၅ ကျီလိုဂ  မ်   ိသ ည့််) ထ ု်းအိတ် ၂ အိတ်။  

( ြ) ကဂ ေါ်ခပာ်း ၁ ြု။ 

( ဂ ) ၁၄ လီတာဆန့််ပလ ပ်စတ စ်ပ ု်း တစ်ပ ု်း 

( ဃ) ကလ ုံေင ်ိုးရဖျာ်ထာိုးသည်  ရကျာလွယ်ရဆိုးပ ဖန်ိုး ပ ု်းတစ် ပ ု်း 

၂။  ဖိတ် စင ်သွာ်းသည့်် မစင ်၊ မိလလာက ဆုိ်း မျာ်းကုိ ၂  လက်မ  ထူသ ည့်် ကခ မကကျီ်း သုိ့်မဟု တ် ထ ု်းခ ဖင ့်် ဖ ု်းအု ပ် က ပ်းပါ။  ထ ု်း ကုိ ကုိင ်သည့််  အြါတွ င ်  
အကာအကွယ်မျ က်မ န်၊ လက် အိတ် န္ င ့်် န္ ာကြါင ််းစည််း တုိ့်ကုိ ဝ တ် ဆ င ်ထာ်း ပါမည်။ 

၉ . မ  တ ်တ မ််း  မ  တ ်ယူခြင််း ။   

မိလလာက ဆုိ်းသ န့််  င ််းက ်း လုပ်က ပ်းသည့်် အ ဖဲွြို့သည် ကအာက် ပါ အြျ က်အလက်မျာ်းကုိ မ တ်ထာ်းက ပ်း ပါ မည်။  - 

၁။  ကန့်စဲွ 

၂။  စြန််းအမ ည်။ 

၃။  ကထာ်လာဂ ျ ျီ န ပါတ် ( က ဆုိ်းသ န့််စင ်ခြင ််းကုိ ကထာ်လာဂ ျ ျီကာ်း မျာ်းခ ဖင ့်် လုပ်ပါက) 

၄။  တွင ််း အမ တ်အသာ်း။   

၅။  လျှ ကနသည့်် တွင ််းမျာ်း။ 

၆။  ဖယ်  င််းထ ုတ်က ပ်းြဲ့် သည့်် မိလလာက ဆုိ်း  ပ မာဏ ။  ( တုိင ်ကျီ သုိ့်မ ဟုတ် စည် ပုိင ််း အက အတွက်  သုိ့်မဟု တ် မိလလာ တွင ််း တ စ်ြု၏ ြန့်် မ န််း  ထုထည် ) ။ 

၁ ၀ . န ိဂ ု်း ြျျုပ ်ခြ င ််း။ 

လူကနထူထပ်ကသာ စစ်က တွ  ိ စြ န််းမျာ်း တွင ် မိလလာ အညစ်အ က က်း မျာ်းကုိ က ်းကင ််းလ ုခြ ျု မှု   ိ  ိ စွ န့််ပစ် ကပ်း ခြင ််း ခဖင ့်် လူထုကျ န််းမာက ်းအ န္တ ာယ်မျ ာ ်း  
အထူ်းသခဖင ့်် ကကလ်းင ယ်မျာ်း တွင ် ခဖစ်နုိ္င ်သ ည့်် ဝမ််း ပျက်ဝ မ််းကလျှာ က ာဂ ါ အန္တ ာယ်မျာ်းကုိ ကလျှာ့်ြျက ပ်းနုိ္င ်သည့်် အ တွက် အထူ်းပင ် အ က ်း ကကျီ်းပါ သည်။  
မိလလာက ဆုိ်းသ န့််စင ်ခြင ််းလုပ် သည့်် အြါ န္ င ့်် သယ်ယူပုိ့်က ဆာင ် ကပ်း သည့်် အြါတွင ် အြက်အြဲ မျာ်းစွာ   ိပ ါကသာ်လည််း ကထာ င ်န္ င ့်် ြျ ျီ  ိကသာ  
မိလလာတွင ််းမျာ်းကုိ မိလလာသန့််စင ်က ်းလု ပ်က ပ်း သည့်် လုပ်သာ်း မျာ်း  န္ င ့််  လူထုကျန််းမာက ်း အတွက် က ်းကင ််းကစ န် ဤ လ မ််း ည ွှန်ြျက်မျာ်း က  
ကူညျီကခ ဖ  င ််းကပ်းနုိ္င ် ပါသည်။   

ကနာက်ထပ် တုိ်း၍ သိ  ိလိပုါက “မိလလာ က ဆုိ်းသန့်် စင ်ခြင ််းလုပ်က ပ်းသ ည့််ကန ာအာ်း လည်ပ တ်လုပ် ကဆာင ် ကစခြင ််း ဆုိင ် ာ လမ််းည ွှန် စာအု ပ် ” တွင ် ဆက် ၍  
ဖတ်နုိ္င ် ပါသည်။ 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁ 

စက်က  ိုင်ဝန်ထမ််းလက ်စ ွဲ 

မစ င ်အည စ ်အက က်းမျာ်းစ  န ်ပစ ်ဖျက်စ ်းသည  ်ကနရာ (STS) - စ စ ်က  စ ခန ််း 

ဤ စာ အ ိုပ ်က  ို ပပ ြု ပပ ငမ်  မ ််းမမံ ှုပပ ြု လိုပ ်သည  ်အချ  န် စ်ခိုချ င ််းစ   ိုင ််းနှင  ်  STS လိုပ ်င န််းလည ်ပ  ်မ ှုအ   င ််း အ က ပပ ာ င ််းအ လွဲ 
 စ်စံို စ် ရာ ပပ ြု လိုပ ်  ိုင ််း ပပ န်လည ်သံို်းသပ ်ပပ င ်ဆ င ်ရမ ည ်။ 

က နော က ်ဆ ံို်းမ ူ- ၀၉/၂၀၂၀ 

မိလ္
လာစ

နစ်
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၄ 

၂. အ  ိုက ကာ က်စ ကာ ်းလံို်းမ ျာ ်း 

ABR: Anaerobic Baffled Reactor (ကအာက်စ ဂ  င်မွဲ စ နစ်ပ ဖင  ် အရည်ထ န််းသ မ််းထာ်းက သာ ဓါတ် ကပါင ််း ဖ ို) 

AM: Activity Manager (လိုပ်င န််းဆ ိုင ်ရာ မန်ကနဂ  ာ) 

ERF: Emergency Response Fund (အကရ်းကပေါ်တ ို ပပ န်ကဆာင ်ရ က် က ရ်းရန်ပ ိုကင  ) 

HARP: Humanitarian Aid and Rescue Project (လူမ ကရ ိုဏ ာအ ကူအည မ ာ်း နှင  ် ကယ်ဆယ်ကရ်း စ မ က န််း) 

HBT: Hopper Bottom Tank (မစင ်သ ိုကလှာင ်ကကတာ ကက ်း) 

IDP: Internally Displaced People (န ိုင ်င  အတ င ််း ကနရပ်စ န ်ခ ာထ က်ကပပ်းရသူ မ ာ်း) 

OCHA: United Nations Office for the Coordination of Humanitarian Affairs (လူသာ်းခ င ််းစာနာကထာက်ထာ်း ကရ်း က စစရပ်မ ာ်းက ို 
ည  န  င ််းကဆာင ်ရ က်ကရ်း ကိုလသမဂ ဂရ  ို်း) 

PM: Program Manager (စ မ ခ က် မန် ကနဂ  ာ) 

RAT: Rapid Assessment Team (ကစာလ င ်စ ာ ဆန််းစ စ်ကလ လာကရ ်းအဖ ွဲွေ့) 

SI: Solidarités International  

STS: Sludge Treatment Site (မစင ်အညစ် အက က်း မ ာ်းစ န ်ပ စ်ဖ က် စ ်းသည ်ကနရာ) 

WASH: Water, Sanitation and Hygiene (ကရ၊ ပတ် ဝန််းက င်သ န ်ရှ င ််းကရ်းနှင  ် တက ိုယက်ရသ န ်ရှင ််းကရ်း) 

TS: Total Solids (လ ို်းဝဉ သ ိုအစ ိုင ်အခွဲပ ဖစ် ကနသည် မ ာ်း) 

TSS: Total Suspended Solids (ကပ ာ်ဝင ်ပ က် စ ်းသ ာ်းပခင ််း မပဖ စ်န ိုင ် သည ်အမ န်အမွှာ်း မ ာ်း) 

COD: Chemical Oxygen Demand (ဓာတိုကေ ဒ ကအာက်စ ဂ  င် လ ိုအပ်မ ) 

NO3: Nitrate (န ိုက်ထရ တ်) 

NH4: Ammonium (အမ ိုန ယမ်) 

P: Phosphorus (ကဖာ စဖရ ပ်စ်/မ ်းစိုန််း) 

မိလ္
လာစ

နစ်
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၅

၃. မ စ င ်အညစ ်အက  က်းမ ျာ ်းစ  န  ပ် စ ်ဖ ျက်ဆ ်း သည ်က န ရာ (STS) ၏သမ ိုင ််းက  ကာင ််း 

မစင ်အညစ် အက က်းမ ာ်းက ို စ န ် ပစ်ဖ က်ဆ ်းသ ည ်ကနရာ (STS) ကဆာက်လိုပ်ပခင ််းက ို WASH စ မ ခ က် မန်က နဂ  ာ John Fitzgerald ၏ ကက ်း က ပ်မ ပဖင  ် 
ပပ ်းစ ်းခွဲ ပါသည်။ ထ ိုကနရာက ို ၂၀၁၃ စက်တင ်ဘာတ င ် ထူကထာင ်ခွဲ ပပ ်း ကပမက နရာ စိုစိုကပါင ််း အရ ယ်အစာ်း မှာ (၁၂၀၀၀၀) စတိုရန််းက ပရှ ပါ သည်။ (STS-Survey-
Site 5.docx တ င ် ကည ် ပါ) 

ကပမင ှာ်းရမ််းသူ မ ာ်းက ို စ ိုက်ပ  ြုံ ်းကရ်းလိုပ်င န််း မ ာ်း ဆ ို်းရ   ်းရသည ်အတ က် ကလ ာ်က က်း ကင   (၆၂၀၀၀၀) က ပ်ကပ်းအ ပ်ခွဲ ပါ သည် (ကပမင ှာ်းရမ််းသူ နှစ်ဉ  ်းက 
ထ ိုကလ ာ်က က်းကင  က ို တစ်ကယာက် တစ် ဝက်ခ ွဲကဝယူ  ကပါ သည်)။ သကဘာတူစာခ ြုံ ပ်အရ မစင ် အညစ်အက က်းဖ က် စ ်းစ န ် ပစ်သည ် ကနရာ 
လည်ပတ်က နသည ်ကာလ တကလ ာ က်လ ို်းအ က  ြုံ်းဝင ်မ ည်ပဖ စ်ပ ပ ်း ကပ်းကခ မ မ ာ်း တ င ် Solidarités International က တရာ်းဉ ပက ဒအရ သ ို မဟိုတ် အပခာ်းကသာ 
ကင  ကရ်းက က်းကရ်း ဆ ိုင ်ရာ ကပ်းကခ ရန်လ ိုသ ည်မ ာ်းက ို ထပ်မ ကပ်း ကခ ရန် မလ ိုအပ် ပါ (ကပမယာကလ ာ်က  က်းကပ်း ကခ မ ဆ ိုင ်ရာသကဘာတူ ည ခ က် စာတမ််း - STS vu JF 
တ င ် ကည ် ပါ။ 

(STS) ကဆာက်လို ပ်ကရ်းက ို ၂၀၁၃ ဒ ဇ င ်ဘာတ င ် စတင ်ခွဲ ပ ပ ်း ၂၀၁၄ မတ်လ တ င ် ပပ ်းစ ်းခွဲ ပါသည်။ ကဆာက်လို ပ်ကရ်း ကန်ထရ  ိုက်တာ မှာ (က ိုတင ်လ  င ် ပဖစ်ပ ပ ်း 
သကဘာတူစာခ ြုံ ပ်အမှ တ် MYA/HMSF/WAS/037?SIT/13 ပဖင  ်ခ ြုံ ပ်ဆ ိုခွဲ ပ ပ ်း ပမန်မာ ကင   က ပ် သ န််း (၈၀၀) (ခန ်မှန််းကပခ ယူရ  ို ၆၄၀၀၀ ခန ်)) ပဖင  ် 

ခ ြုံ ပ်ဆ ိုခွဲ ပခင ််းပ ဖစ်ပ ါသည်။ သကဘာတူစာခ ြုံ ပ် က ို ၂၀၁၃ ဒ ဇ င ်ဘာတ င ် လက်မှတ် ကရ်းထ ို်းခွဲ ပပ ်း ရက်ကပါင ််း (၆၀) အတ င ််း 
အပပ ်းက ဆာက်လိုပ် ကပ်းရန် ပဖ စ်ကသာ်လည််း ကနရာခ င  ်ပပြုံ ခ က်ရယူရ ပခင ််း လိုပ်င န််းစဉ ်မ ာ်းက ကာင  ် ကနှာင  ်ကနှ်းခွဲ ပ ါသည် (Explaination Letter_final disposal 
site တ င ် ကည ်ပါ) 

STS က ို ၂၀၁၄ မ ်လ  င ် စ င ်လည်ပ  ်ခွဲ ပပ ်း ပထမဆံို ်း လိုပ်င န််း ဆ ိုင ်ရာပပဿ နော မျာ်းသ ည်  စ်နှစ် မပပ ည ်ကသ်း မ  ကပေါ်ထ က်လာခွဲ ပါသ ည်။ 

၂၀၁၅ ဇ ူလ ိုင ်မှ ဒ ဇ င ်ဘာလအ  င ််း Manuel Kraehenbuehl (WASH လိုပ်င န််းဆ ိုင ်ရာမ န်ကနဂ ျာ) သည် STS နှင  ်ပ ်သက် ကသ ာ စာကပါင ််း မျာ်း စ ာက ို 
ထို ်ပပ န်ခွဲ ပါသ ည် ။ 

- 151008_STS_Assessment report_final version (ဆန််းစစ် ကလ လာကရ်းအစ ရင ်ခ စာ၊ ကနာက်ဆ ို်းမူ) 

- 151026 STS work safety guidelines (STS လိုပ်င န််း ကဘ်းအနတရ ာယ်ကင ််းရှင််းကရ်းလမ််းည ွှန်ခ က်မ ာ်း) 

- 151211 Instruction on lime treatment on the STS (STS လိုပ်င န််းတ င ််း ထ ို်းက ိုအသ ို်းပ ပြုံ လိုပ်က ဆာင ်ပခင ််းဆ ိုင ်ရာ ည ွှန် ကာ်းခ က်) 

- 151211 Lime for disinfection (ပ ို်းသတ်ရန် အတ က် ထ ို်းက ိုအသ ို်းပ ပြုံ ပခင ််း) 

- 151212 STS wastewater analysis (ကရဆ ို်းမ ာ်းက ို ခ ွဲပခမ််းကလ လ ာပခင ််း) 

၂၀၁၆ ဇ န်နဝါရ   င ် Elio de Bonis ကခါင ််းကဆာင ်ကသာ အ  ိုင ်ပင ်ခံအကကံ ကပ်း အဖ ွဲွဲ့ သည် လိုပ်င န််းစ မ််းက ဆာင ်မှု နှင  ် လိုပ်င န််း လည်ပ ်မှု မျာ်း 

ပ ိုမ ို  ို ်း က် ကကာင ််းမ န်လာကစရန် အကကံ ပပြု ချက် မျာ်း ကပ်းအ ပ်ခွဲ ပ ါသ ည် (Solidarités International ၏ စစ်က   ကနောက်ဆံို ်းအစ ရင ်ခံစာ   င ်  ကည ်ပ ါ)။ 

Brice Pageaud (WASH စ မံချက် မန်က နဂ ျာ) သည် အကကံက ပ်းချက် အချ  ြု ွဲ့ က ို အကကာင ်အထည်ကဖာ်ခွဲ ပါ သည် (201703_STS activity form   င ်  ကည ်ပါ)။ 

၂၀၁၈၊ ၂၀၁၉   င ် Marine Ricau (ပ ်ဝန် ်းကျင ်သန ်ရှင ် ်းကရ်း ဆ ိုင ်ရာလိုပ်င န််း မန်ကနဂ ျာ) သည် STS လိုပ်င န််း လည်ပ ် မှု နှင  ် 

သက်ဆ ိုင ်ကသာစာ  မ် ်းမျာ ်းစ ာက ို ထို ်ကဝခွဲ ပ ါသည်။ 

-Activity_form_STS_June 2018_update 0419 (လိုပ်င န််းဆ ိုင ်ရာ ပ ိုစ မ ာ်း၊ STS၊ ဇ  န်လ ၂၀၁၈) 

-CW cleaning and planting SOPs (ကက ာက်စရစ်ဂ  င ် သန ်ရှင ််းကရ်းနှင  ် စက်ရ  ိုပ ိုင ််းဆ ိုင ်ရာ SOP မ ာ်း) 

-Drying beds cleaning SOPs (မစင ်အကပခာ က်ခ သည ်အခန််း သန ်ရှ င ်ကရ်းဆ ိုင ်ရာ SOP မ ာ်း) 

-ABR cleaning SOPs (ABR သန ်ရှင ််းကရ်းဆ ိုင ်ရာ SOP မ ာ်း) 

-Maturation pond desludging SOPs (အနည်က  ကန် ဆယ်ယူကရ်း ဆ ိုင ်ရာ SOP မ ာ်း) 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၆ 

၂၀၁၈ ဒ ဇ င ်ဘာ  င ် Veolia ကဖာင ်ကဒ်းရှင ််းသည် STS   င ် ဓါ ်ခ ွဲခ န််း စ်ခို ည် ကဆာက်က ပ်းရန်  ာ ဝန်ကပ ်းအပ် ပခင ််းခံရပ ပ ်း 
လိုပ်င န််းလည် ပ ် မှုမျာ ်းပ ို မ ို  ို ်း က်ကကာင ် ်းမ န်ကစရန် အကကံမျာ ်းက ပ်းခွဲ ပ ါသည် (Technical Support Mission STS - SI Myanmar _ EBA ROV 122019 

  င ်  ကည ်ပ ါ) 

၂၀၂၀ ကဖကဖာ် ဝါရ   င ် Veolia ကဖာင ်ကဒ်းရှင ််းသည် Solidarités International ၏ အနောဂ  ်အဆင  ်ပ မြှင  ် င ်မှု မျာ်း က ို အကထာက်အကူကပ ်းရန် 
အထူ်း ာ ဝန် စ်ရပ်က ပ်းအ ပ်ခံရပါ သည် (SHARED_Field Support Mission STS - SI Myanmar _ ADSH March2020   င ် ကည ်ပ ါ)။ 

 စ်ချ  န်ထွဲ မှာပင ် Joules Gouron (ပ ်ဝန် ်းကျင ်သန ်ရှင ် ်း ကရ်းဆ ိုင ်ရာလိုပ်င န် ်း မန်ကနဂ ျာ) STS လိုပ်င န််းလ ည်ပ  ်မှု နှင  ် အနောဂ  ်  င ် 

အကကာင ်အထည်ကဖာ်ရန်   ို နှင  ်စ ပ်လျဉ ််းကသာ စာ မ် ်းမ ျာ်းစ ာ က ို ထို ်ကဝခွဲ ပ ါသည်။ 

- Construction Workplan STS Upgrade V2 14 September 2020 (STS ကဆာက်လို ပ်ကရ်းအ စ အစဉ ်၊ အဆင  ်ပမ င  ်တင ်ပခင ််း၊ ၁၄ စက်တ င ်ဘာ ၂၀၂၀) 

- STS Operation Guideline (translated in Zawgyi and Myanmar) (STS လိုပ်င န််းလည်ပတ် ကရ်း လမ််းည ွှန်ခ က်၊ ကဇ ာ်ဂ   ကဖာင  ်ပဖင  ် 
ပမန် မာဘာသာသ ို ပ ပန် ဆ ို) 

- New version of maintenance task & operation task (ပပြုံ ပ ပင ်ထ န််းသ မ််းကရ်း တာဝန် နှင  ် လိုပ်င န််းလည်ပတ်ကရ်း တာဝ န် ဆ ိုင ်ရာ မူအ သစ်) 

- Map STS_Jules_new design (STS ကပမပ ို၊ ဒ ဇ  ိုင ််းအသစ်) 

- New version: ANALYSES STS AUGUST 2020 Final V (မူသစ် - STS က ို ခ ွဲပခမ််းကလ လာပခင ််း ဩဂ ိုတ် ၂၀၂၀၊ ကနာက်ဆ ို်းမူ) 

- အနောဂ  ်   င ် အဆင  ်ပ မြှင  ် င ်ရန် ကရ်းဆ ွဲထာ်းသ ည ်ပံို မျာ်း (ဟ ိုက်ဒကရာလစ်ဆ ိုင ်ရာမျာ ်းအပါ အဝင ်) 

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1SUXKAt2dLlupyhab3-yUABzRsIit6b-d တ င ် ကည ်ပါ 

- Final report STS&Desludging15092020 (STS အဆ ို်းသ တ်အစ ရင ်ခ စာနှင  ် အ မ်သာ တ င ််းဆယ်ယူပခင ််းမ ာ်း) 

- Methodology to sieve the sand for future Drying Beds (အနာဂ တ်တ င ် မစင ်အကပခာ က်ခ သည ်အခ န််းမ ာ်းက ို သွဲမ ာ်းပ ဖင  ် 
ဆန်ကာစ စ်ပခင ််းနည််း စန စ်မ ာ်း) 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၇

၂၀၁၄ ၂၀၁၅ ၂၀၁၆ ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ 
၂၀၁၉ ( S TS မှ  ် မ််း စာအိုပ် 

  င ် ကည ်) 
၂၀၂၀ 

ဆင ်ကပခကလ ာ 
ကလ ာက်လမ််း 

ပပန်လည် ပပြုံ ပ ပင ်ပခင ််းနှင  ် လမ််းက ို 
ပမ င  ်တင ်ပခင ််း 

ထကရာ်လာဂ   
မ ာ်း ပပြုံ တ်မက  
ကစရန်ခ  န််း ကက ြုံ ်း 
အသစ်မ ာ်း 
တပ်ဆင ် 

မစင ်သ န်ချ 
သည ်ကနရာ 

ကခါင ်မ ို်းတ
ပ်ပခင ််း 

အတာ်းနှစ်ခို က ို 
ပဖြုံ တ်ပ ပ ်း 
ကခါင ်မ ို်းက ို 
ပပန်လည် ပပင ်ဆ
င ် ပခင ််း 

မစင ်အစ ိုင ်အခွဲ 
မ ာ်းထိုတ်သည ် 
ပ ိုက်က ို အသ စ် 
ပပန်လွဲပခင ််း 

မစင ် လကခ်ံသည ်န ေရာ က ို 
ဒီဇ  ိုင ််းသစ်န ာ်န  ာင ် 
န ာက်လိုပ် ခခင ််း နှင  ် 
အခ က်အလက် မ ာ်း 
မှတ်တ မ််းတင ်ရန် အခန််း 
င ယ်တစ်ခိုတည် ကဆာက်ပခင ််း၊ 
မစင ်သ န်ခ သ ည ်ကနရာသ ို  
အလ ယ်တကူကရာက်ရှ န ိုင ်ကစရန် 
စ န ်ထိုတ်သ ည ်ပ ိုက် မ ာ်းအန ်း တ င ် 
သစ်သာ်းကလှကာ်း တ ပ်ဆင ်ပခင ််း 

ပပြုံ တ်က မ မ ာ်း 
အာ်းလ ို်းက ို 
တာ်းဆ ်း 
ကာက ယ်န ိုင ်
ကစရန် အ တ က် 
အကာအရ  
တပ်ဆင ်ပခင ််း 

အထ န််းက န်-> 
မစင ်သ ိုလ  ှောင ်ကလ ှောော့
ကက ြီး (HBT) 

ယ ိုစ မ ်မ 
မ ာ်းက ို 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

ကက ်းမာ်းသည ် 
အက်က ွဲက ကာင ််း 
ပဖစ် မလာကစရ န် 
အတ က် 
ကဘ်းနှစ် 
ဖက်တ င ် 
အိုတ်န ရ နှ စ်ခို 
တည်ကဆာ က် 
ပခင ််း 

HB T တစ်ခို 
အစာ်းထ ို်း 
လွဲလှယ်ပခ
င ််း 

ဒိုတ ယကပ မာက် 
HB T တစ်ခို 
ထပ်မ တ ပ်ဆင ် 
ပခင ််း 

အထ န််းကန် တ စ်ခိုလံို်း က ို 
ရှင ််းပစ်ခခင ််း ၊ HBT တစ်ခိုလံို်း က ို 
ရှင ််းပစ်ခခင ််း ၊ ၊  HB T ထ သ ို  
အလ ယ်တကူကရာက်ရှ က စရန် 
သစ်သာ်းကလှကာ်းတ စ်ခို 
တပ်ဆင ်ပခင ််း 

HB T အတ င ််း 
ကဆ်းသိုတ် ပခင ််း
နှင  ် 
ဘိုတ်ပပာ်း တစ်ခို 
ထပ်မ တ ပ်ဆင ်
ပခင ််း ပဖင  ် 
မ က်နှာပ ပင ် 
အညစ်အက  က်း
ဖ ို်း ဘိုတ်ပ ပာ်း 
( s cu m bo ar d) 
က ို ပ ိုမ ို 
ကကာင ််းမ န်
ကအာင ် 
ပပြုံ လိုပ်ပခင ််းနှင  ်  
ကခါင ်မ ို်းက ို 
ပပန်လည် 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

ABR 
အခန််းအာ်းလ ို်း 
က ို သန ်ရှင ််းကရ်း 
ပပြုံ လိုပ်ပခင ််း 

ကက ာက်စရစ်ခွဲ 
မ ာ်းက ို ရှင််းလ င ််း 
ပခင ််း 

ကက ာက်စရစ်ခွဲ မ ာ်းက ို ရှင််းလ င ််း 
ပခင ််း 

အခန််းမ ာ်းအ
တ င ််းမှ 
မစင ်ထိုတ်ယူ 
သည ် 
အကက မ် ကရက ို 
တ ို်းပမ င  ်ပခင ််း 

ကကျာက်စရစ် ဂ  င ် အပင ်စ ိုက်
ပခင ််း 

ကက ာက်စရစ်ခွဲ 
မ ာ်းက ို ရှင််းလ င ််း 
ပခင ််း 

ကက ာက်စ
ရစ်ခွဲ 
မ ာ်းက ို 
ရှင ််းလင ််း 
ပခင ််း 

ကက ာက်စရစ် 
ခွဲမ ာ်းက ို 
အရ ယ်အစာ်း 
အလ ိုက် 
ရှင ််းလင ််းပခင ််း နှင  ် 
ခ ွဲထိုတ်ပခင ််း 

အဝင ်ပ ိုက် မ ာ်းက ို ပ ပင ်ဆင ်ပခင ််း နှင  ် 
တပ်ဆင ်ပခင ််း၊ အရ ည်မ ာ်း 
လ  ထ က်ပခင ််းမပ ဖစ်က စရန် 
အိုတ်န ရ တ င ် အို တ်နှ စ်လွှာ 
ထပ်ပ ို်းပခင ််း 

ကက ာက်စရစ်ခွဲ
မ ာ်းက ို 
ရှင ််းလင ််းပခင ််း 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၈

အနည်ကျက န် ကေဒါ ပင ်မ ာ်း 
စ ိုက်ပ  ြုံ ်းပခင ််း 

အရည်ထွက်နပေါက်တ င ် ကက ာ က်ခွဲ 
ဆန်ကာတ စ်ခို တ ပ်ဆင ်ပခင ််း 
( လက်ရှ အသ ို်းမပပြုံ ပါ) နှင  ် ယ ိုစ မ ် 
မ မ ာ်းက ို ပပင ်ဆင ်ပခင ််း 

ကရစ မ ်ဝင ်သည ် 
ပ ိုက်  ိုင်ြီးမ ှောြီး ၁ -> 

စ မ ်ဝင ်က န် 

ကရစ မ ် ဝင ်သည ်ပ ိုက်လ ိုင််းမ ာ်းရှင ််းလ
င ််းဖယ်ရှာ်းပခင ််းနှင  ် စ မ ် ဝင ်ကန် မ ာ်း  
တည်ကဆာ က် ပခင ််း 

ကပမပ ပ ြုံ က မ မပ ဖ
စ်ကစရန် 
ကရစ မ ် ဝင ်ကန်
မ ာ်းက ို 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

မစင ် အကပခာက် 
ခံသည ်အခန််း 

အကရ်းကပေါ် မစင ် 
အကပခာက်ခ သ
ည ် ကန်နှ စ်ကန် 
ထပ်တ ို်း 
ကဆာက် ပခင ််း၊ 
 ကက်သ န်ဉ  
ပ ိုစ ကန် 
(ဗလာဒေါ)မ ာ်းတ 
င ် 
ထ ို်းသ ို်းသည ် မစ
င ်ကိုသမှု 
စနစ်က ို အစမ််း  
လိုပ်ကဆာင ်ပခင ််း 

နဒေါင်လ ိုက် 
စစ်ထိုတ်သ
ည ် 
အပင်စ ိုက် 
ခေ််း အစမ််း  
လိုပ်ကဆာင ်
ပခင ််း ၊  
အမ ို်းက ို 
စတ ်း 
ကခ ာင ််းမ ာ်း 
ပဖင  ် ပ ို မ ို 
ကတာင  ်တ
င ််း 
ကအာင ်ပပြုံ
ပပင ် ပခင ််း 
(steel 
structure) 

မစင ်အကပခာ က် 
ခ သည ်အခန််း 
မ ာ်းတ င ် မ စင ် 
ထည ်သည  ်
ပခင ််းမ ာ်းက ို 
တ န််းလှည််း မ ာ်း 
အကပေါ်သ ို  
အလ ယ်တကူ 
တင ်ကဆာင ်န ိုင ် ရန် 
 ကာ်းခ  
သစ်သာ်းစင ် မ ာ်း 
တပ်ဆင ် ပခင ််း 

ကက ာက်စရစ်ခွဲ မ ာ်းက ို 
ရှင ််းလင ််းပခင ််းနှင  ် အခန််း ၂၊  ၃၊  ၅ 
တ ို တ င ် သွဲမ ာ်း က ို အစာ်းထ ို်း 
လွဲလှယ်ပခင ််း၊ မစင ်အကပခာက်ခ  
သည ်အခန််းမ  ာ်းသ ို  အလ ယ်တကူ 
ကရာက်ရှ န ိုင ်ကစ ရ န် 
သစ်သာ်းကလှကာ်း တ ပ်ဆင ်ပခင ််း 

ကက ာက်စရစ်ခွဲ
မ ာ်းက ို 
ရှင ််းလင ််းပခင ််းနှ
င  ် အခန််း ၁၊  ၄၊  
၆ တ ို တ င ် 
သွဲမ ာ်းက ို 
အစာ်းထ ို်း 
လွဲလှယ်ပခင ််း၊ 

ဒို  ယကပ မာက် 
ကကျာက်စရစ် ဂ  င ် 

မ ို်းရာသ တ င ် 
သွဲမ ာ်းမ ဝင ် 
ကရာက်န ိုင ်ကစ ရ န် 
က န်ကရစ် န ရ  
ကလ်းဖက် စလ ို်းက ို 
( ၁) ကပစ ပ မ င  ်ပခင ််း 

ကက ာက်စရစ် ခွဲ မ ာ်းက ို 
အရ ယ်အစာ်း အလ ိုက် ရှင ််းလင ််းပခင ််း 
နှင  ် ခ ွဲထိုတ်ပခင ််း 

ကကျာက်စရစ် မျာ်း ပဖင  ် 
ကရစ မ ် ဝင ်ကစ ပခင ််း 

ကရစ မ ် ဝင ်သည ်ပ ို
က်လ ိုင််းမ ာ်း ( ၂)က ို 
ထပ်တ ို်း ပခင ််း 

ကရစ မ ် ဝင ်သည ် 
ပ ိုက် မ ာ်းက ို 
ပပန်လည် 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

မစင ် အကပခာက် 
သ ိုကလှာင်ရံို 

သ ိုကလှာင ် 
ခန််း 
နှစ်ခန််း 
ထပ်တ ို်း 
ပခင ််း 

သ ိုကလှာင ်ရ  ို 
အကဟာင ််း၏ 
က န်ကရစ် န ရ  နင  ် 
အမ ို်းမ ာ်း က ို 
ပပန်လည် 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

န ရ တစ်ခိုပ ပန်လည် ပပြုံ ပ ပင ်ပခင ််း 
အခန််းအသစ် 
( ၅) ခန််း 
ကဆာက်လိုပ် ပခ
င ််း 

မိလ္
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နစ်
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မ ်းရ ှုွဲ့ စက် 
မ ်းရ   ွေ့စက်အသ စ် 
ကဆာက်လိုပ် ပခ
င ််း 

ရှ ပပီ်းသာ်း မီ်းရ ှုှို့စက်၌ မီ်းခ ို်း 
နခေါင််းတ ိုင် တ ို်းခ  ှို့ တပ် င်ခခင််း 

ဒိုတ ယ 
မီ်းရ ှုှို့စက် 
တစ်လံို်း 
န ာက်ခခင််း ၊ 
ဒိုတ ယ 
မီ်းရ ှုှို့စက်၌ 
မီ်းခ ို်း 
နခေါင််းတ ိုင် 
တ ို်းခ  ှို့ 
တပ် င်ခခင််း 

ကရစင ် 

ကရစင ်က ို စတ ်း 
ကခ ာင ််းမ ာ်း ပဖင  ် 
ပ ိုမ ို က တာင  ်တင ််း 
ကအာင ် ပပြုံ ပ ပင ် 
တည်ကဆာ က် 
ပခင ််း 

သ ိုကလှာင်ရံို 

သ ိုကလှာင ်ရ  ို
အန ာင််းက ို 
ပပန်လည် ပပြုံ ပ ပင ် 
ပခင ််း 

သ ိုကလှာင ်ရ  ိုအသစ် ကဆာက်လို ပ်ပခင ််း 
၊ မီ်းရ ှုှို့ထင််းနှင ် အခခာ်းနသာ 
ပစစည််းမ ာ်း ထာ်းရေ် ယာယီ 
သ ိုနလှာင်ခေ််း တစ်ခေ််း 
န ာက်လိုပ်ခခင််း 

ကရချ  ြု ်းခန််း 
ကခါင ်မ ို်းနှင  ် န ရ မ ာ်းအပါ အဝင ် 
ကရခ  ြုံ ်းခန််းတစ်ခိုလ ို်း ပ ပန်လည် 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

ရံို်းခန််း ကခါင ်မ ို်းနှင  ် ဝါ်း န ရ မ ာ်းက ို ပပန်လ ည် 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

ကခါင ်မ ို်းနှင  ် 
ဝါ်းန ရ မ ာ်း က ို 
ပပန်လည် 
ပပြုံ ပပင ် ပခင ််း 

STS ခ ြံ 

STS ခခံ 
တစ်ခိုလံို်း 
က ိုခခ စည််းရ  ို်း 
ပပြုံ ပပင ် တပ် ဆင ် 
ပခင ််း 

ဓာ ်ခ ွဲခန် ်း တပ်ဆင ်ပခင ််း 

ပံို ၁ - STS အစ  ်အ ပ ိုင ််းမ ျာ်းက ို အချ  န်ကာလအလ ိုက်က ဆာက်လို ပ်ပ ခင ််းမျာ်း အာ်း နှစ်မျာ ်းပ ဖင  ်ကဖာ်ပ ပပခင ််း 
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၄. န ည််းပ ညာ ပ  ိုင ််းဆ ိုင ်ရာ က ဖာ ်ပပ ချက် 

၄.၁ STS က ို ခခံြု င ံိုကဖ ာ်ပပ ပခင ််း 
မစင ်အညစ် အက က်းမ ာ်း စ န ်ပစ် ဖ က်ဆ ်း သည ်က နရာ (STS) က ို ၂၀၁၄ ခိုနှစ်ကတည််း က စတင ်လည်ပ တ်ခွဲ ပါ သည်။ ယင ််းစက်ရ  ို သည် ဖ အာ်းမ ာ်းက  ကာင  ် 
ကနရာစ န ်ခ ာထ က် ကပ ပ်းလာရကသာ လူကပါင ််း (၉) ကသာင ််းခန ်ရှ သ ည ် စစ်ကတ ဒိုကခသည် စခန််းရှ  မစင ် အညစ် အက က်း မ ာ်းက ို တစ်ပတ်လ င ်ကပခာ က်ရက် 
ဖ က်ဆ ်း စ န ်ပ စ်ပါသ ည်။ လက်ရှ လိုပ်င န််းလည်ပ တ်မ အ ကနအထာ်းက ို ကရာက်ရှ န ိုင ်ရန် အတ က် ပပ ်းခွဲ သ ည ်နှစ် မ ာ်းအ တ င ််း တ ို်းတက်ကပ ပာ င ် ်းလွဲမ ကပါင ််းမ  ာ်းစ ာက ို 
လိုပ်ကဆာင ်ခွဲ  ကရ ပါသည်။ မစင ်မ ာ်းက ို တ င ််းအ မ်သာ မ ာ်းမှ စိုပ် ထိုတ်ပပ ်း ၁.၅ ကိုေ မ တာရှ သည ် ပလတ်စ တစ်တ ိုင်ကီ မ ာ်း တ င ််းသ ို ထည ်ကာ မစင ် 
အညစ်အက  က်းမ ာ်း စ န ် ပစ်ဖ  က်ဆ ်းသ ည ်ကနရာ (STS) သ ို  ထကရာ်လာဂ   မ ာ်းပဖင  ် သယ်ယူပ ို ကဆာင ်ပ ါသည်။ 

STS တ င ် ပလတ်စ တစ် တ ိုင်ကီ မ ာ်းက ို  မစင ်သ န်ခ သည ် ကနရာရှ  လက်ခ ရယူကသာ ကန်မ ာ်းအ တ င ််းသ ို  သ န်ခ ပပ ်း ပမာဏ က ို တ ိုင ််းတ ာပါသည်။ ထ ို ကနာက် 
မစင ်မ ာ်းက ို တပပ ြုံ င ်နက် တည််း လည်ပတ်က နသည ် မစင ်သ ိုကလှာင ်ကကတာ ကက ်း နှစ်ခိုအသ င ််းသ ို  တ ိုက်ရ  ိုက် စ ိုက်နရာက်နစပေါသည်။ ထ ိုကနရာတ င ် မစင ်မ ာ်းက ို 
အရည်နှင  ် ပ ိုမ ိုခွဲကနသ ည ် အပ ိုင ််းမ ာ်းအပ ဖစ် နှစ် ပ ိုင််း ခ ွဲပါ သည်။ အရည်မ ာ်းသ ည် Anaerobic Baffled Reactor (ကအာက်စ ဂ  င်မွဲ စ နစ်ပ ဖင  ် 
အရည်ထ န််းသ မ််းထာ်း ကသာ ဓါတ်က ပါင ််းဖ ို) အတ င ််းသ ို  ဝင ်ကရာက်သ ာ်းပပ ်း ၎င််းနှင ်အတူကရာက်ရှ ကနသည ် မစင ်မ ာ်း တ င ် ပါဝင ်သည ် အနိုဇ  ဝပ ို်းမွှာ်း မ ာ်းက ကာင  ် 
ဇ  ဝပစစည််း မ ာ်းသည် ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းပ ို်း ပဖင  ် ကဆ ်းကပမ ပ က် စ ်းပ ခင ််း (Biodegradation) ပဖစ် ကပေါ် ပါသည်။ ထ ို ကနာက် က ရပပင ်ည စ ်း ဆင ််းသည ် 
ကက ာက်စရစ်ဂ  င ်မ ာ်းထ သ ို ကရာက်ရှ ပ ပ ်း ပါဝင ်သည ်ပ ပင ်ပအရာ ဝ တထြုံ မ ာ်းက  စစ်ထိုတ်ကာ အနိုဇ  ဝ ပ ို်းမွှာ်း မ ာ်းသည် ကအ ာ်ဂ ွဲနစ် မ ာ်းအပဖ စ် 
ထပ်မ က ဆ ်းကပ မ သ ာ်းကစ ပါသည်။ ထ ို ကနာက်ကရဆ ို်းမ  ာ်းသည် အန ည်က ကန် မ ာ်းအတ င ််းသ ို ကရာက်ရှ ပ ပ ်း ဆ ိုလာမ ်း၊ ကလ၊ အနိုဇ  ဝပ ို်းမွှာ်း မ ာ်း၊ ကရည   
စသည ်တ ို ၏လ ွှ မ််းမ ို်းမ ပဖင  ် သဘာဝအကလ ာက် ပ က် စ ်းသ ာ်းကစ ပါသ ည်။ ထ ို ကနာက် ၎င ််းတ ို က ို ကရစ မ ် ဝင ်သည ်က န်မ ာ်းက တစ် ဆင  ် ကပမက က ်းအတ င ််း သ ို  
စ မ ဝ်င ်ကရာက်ရှ ကစ ပါသည်။ မစင ်သ ိုကလှာင ်ကကတာ ကက ်း မ ာ်းအ တ င ််း ရှ ကနသည ် ပ ိုမ ိုထူထွဲကသာ မစင ်မ ာ်းက ို  မစင ်အကပခာက်ခ သည ် အခန််းမ ာ်းသ ို  
ကပပာင ််းလွဲပ ို ကဆာင ်ပ ပ ်း အရည်က ို ထ ိုအခန််း၏ ကအာက်ကပခ သ ို  သွဲနှင  ် ကက ာက်စရစ် မ ာ်းမှတ င ် စိုပ်ယူပပီ်းစ မ ်ဝင်နစပေါသည်။ ထ ိုအခါ မစင ်မ ာ်း၏ 
မ က်နှာပ ပင ်ကပေါ် တ င ် အကင  ွေ့ပပန် မ ပ ဖစ်က ပေါ်ပါ သည်။ ထ ိုအရည်မ ာ်းက ို ကရပပင ်ည စ ်း ဆင ််းသည ်က က ာက်စရ စ်ဂ  င ်နှင  ် ကရစ မ ် ဝင ်သည ် ပ ိုက်လ ိုင််းမ ာ်း မှ တစ်ဆင  ် 
စ ်းဆင ််းကစ ပါသည်။ မစင ်ကပခာက်လှန််း သည ်အခန််း တ င ််းရှ  မ က်နှာ ပပင ်ကပေါ် တ င ် က န်ရှ က နကသာ မစင ်ကပခာက် မ ာ်းက ို လက်ပဖင  ် ကကာက်ယူဖယ်ရှာ်းပ ပ ်း 
ထပ်မ အက ပခာက်လှန််းရ န်အတ က် မစင ်သ ိုကလှာင ်ရ  ိုတ င ် ထာ်းရှ ပါသ ည်။ ထ ို ကနာက် မ ်းရ   ွေ့ ပပာခ ပ ပ ်း ထ ိုပပာမ ာ်းက ို လယ်သမာ်းမ ာ်း ကပမ ဆ လွှာပပြုံ ပ ပင ်ရာတ င ် 
အသ ို်းပပြုံ ရန် ကပ်းအ ပ်ပါသ ည်။ 

ပံို ၂ - လက်ရှ လည်ပ ်က နသည ်စ နစ်က ို ခခံြု င ံိုကဖာ်ပ ပပခင ််း 

၁.မစင်သွေ်ခ သည ်
နေရာ

၂. မစင်သ ိုနလှာင်
ကနတာ ကကီ်းမ ာ်း

၉. အနရ်းနပေါ်
အနခခာက်လှေ််းသည ်

အခေ််း

၇. မစင်အနခခာက်လှေ််း
သည ်အခေ််း(x6)

၁၂. မစင်နခခာက်
သ ိုနလှာင်သည ်

အခေ််းမ ာ်း

၁၃. မီ်းရ ှုှို့စက်

၁၀. ဒိုတ ယ
နက ာက်စရစ်ဂွင်

၁၁. 
နရစ မ ်ဝင်သည ်ပ ိုက်

လ ိုင််းမ ာ်း

၃. နအာက်စီဂ င်မ  
ထ ေ််းသ မ််းသည ် နပေါင််း  ို

(x1)

၄. နက ာက်စရစ်ဂွင်
၁

၅. 
အေည်က ကေ်မ ာ်း

၆. နရစ မ ်ဝင်ကေ်မ ာ်း

အရည်အစ ိုင်အခ  
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၁ 

ပံို ၃ - လည်ပ ်မှု စနစ် အသစ်က ို ခခံြု င ံိုကဖာ်ပပ ပခင ််း 

ပံို ၃ - STS ကပမပံို 

၁.မစငသွ်ေ်ခ သည ်

နေရာ

၂. မစငသ် ိုနလှာင်

ကနတာ ကကီ်းမ ာ်း

၉. အနရ်းနပေါ်

အနခခာက်လှေ််း သည ်

အခေ််း

၇. မစငအ်နခခာက်လှေ််း

သည ်အခေ််း (x6)

၈. မစငန်ခခာက်

သ ိုနလှာငသ်ည ်

အခေ််းမ ာ်း

၉. မီ်းရ ှုှို့စက်

၁၀. ဒိုတ ယ

နက ာက်စရစ်ဂွင်

၁၁. 

နရစ မ ်ဝငသ်ည ်

နခမာင််းမ ာ်း

၃. နအာက်စီဂ ငမ်  

ထ ေ််းသ မ််းသည ် နပေါင််း 

(x2)

ပထမ Anearobic 

ကေ်

ဒိုတ ယနခမာက်

Anearobic ကေ်

သဘာဝေည််းခ င ်

မ ိုတ်နသာ

ခပြုခပငန်ရ်းကေ်

၅. အေည်က ကေ်

၆. နရစ မ ်ဝငက်ေ်

အနခခာက်လှေ််းသည ် အခေ််း

အသစ်(x3)

နရစ မ ်ဝငက်ေ်

အသစ်

၈. မစငန်ခခာက်

သ ိုနလှာငသ်ည ်

အခေ််းမ ာ်း

၉. မီ်းရ ှုှို့စက်

အသစ်တပ် ငသ်ည ်

အနခခာက်လှေ််းသည ် အခေ််း (x5)

နက ာက်စရစ်ဂွင်

အသစ်

အရည်
အစ ိုင်အခ  

အစ ိုင်အခ  

အစ ိုင်အခ  

အစ ိုင်အခ  

အစ ိုင်အခ  
အရည်

အရည်

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၂

၄.၂ မ စ ငက် ရ ွဲ့ လျာ ်းသည ်လ ိုင ််း အစ   ်အပ  ိုင ််းမ ျာ ်း 

၄.၂.၁ မ စင ်သ န်ချသည ်ကနရာ 
မစင ်သ န်ခ သ ည ်ကနရာသ ည် STS ၏ ပထမဆ ို်းအ ပ ိုင ််းပဖ စ်ပပ ်း ထကရာ်လာဂ   မ ာ်းက ပလတ်စ တစ် တ ိုင်ကီ မ ာ်း၏ ကနာက်တ င ် ရှ သည ် ဘာ်းမ ာ်းက ို 
ဖ င  ်ခ ပခင ််းပဖင  ် သ န်ခ သည ် ကနရာပ ဖစ် ပါသည်။ မစင ်သ န်ခ သည ်က နရ ာတ င ် ပလတ်စတ စ် တ ိုင်ကီ မ ာ်းက ို သ န်ခ သည ် က န်ကရ စ်က န် အလ တ်နှစ်ခိုရှ ပ ပ ်း 
အစ ိုင ်အခွဲ စ န ်ပ စ်ပစစ ည််းမ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းကပ်းသည ် အကာတစ်ခို၊ လမ််းက ကာင ််းတ စ်ခိုနှင  ် မ က်နှာ ပပင ်က ပေါ်ရှ အည စ်အက က်းအဖ တ်မ ာ်း က ို စိုစည််းကပ်းသ ည ် 
မစင ်ထိုတ်ပ ပ န် ပါ ကန်တစ်ခို ပါဝင ်ပါသည်။ သ န်ခ သည ် ပမာဏ က ို သစ်သာ်းတို တ်ကခ ာင ််းပ ဖင  ်တ ိုင ််းတာပ ပ ်း မှတ်စို စာအိုပ် တ င ် မှတ်တ မ််းတင ် ပါသည်။ 
ထ ို ကနာက် အပတ်စဉ ် “SitRep” အစ ရင ်ခ စာတ င ် ထည ်သ င ််းမှတ်တ မ််းတင ်ပါသ ည်။ 

၁. မစင်သွေ်ခ သည ်နေရာ

၂. မစင်သ ိုနလှာင်ကနတာ ကကီ်း

၃. ABR 

၄. နက ာက်စရစ်ဂွင် ၁

၅. အေည်က ကေ်

၆. နရစ မ ်ဝင်ကေ်

၇. မစင်အနခခာက်ခံသည ်အခေ််း

၈. မစင်နခခာက်သ ိုနလှာင်ရံို(X15)

၉. မီ်းရ ှုှို့စက် (X2)

၁၀. နက ာက်စရစ်ဂွင် ၂

၁၁. နရစ မ ်ဝင်သည ်ပ ိုက်လ ိုင််းမ ာ်း

၁၂. အထ ေ််းကေ် (အသံို်းမခပြုပေါ)
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၄

၄.၂.၂ မ စင ်သ ိုကလှာင ်ကက ာ က က ်း 

ပံို ၆ - မစင ်သ ိုကလှာင်ကက ာ ကက ်း၏ လည်ပ ် ပံိုက ို ပံိုပဖင  ်ပ ပသပခင ််း 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း (HBT) သည် STS ၏ ဒိုတ ယက ပမာက် အစ တ် အပ ိုင ််းပ ဖစ်ပ ါသည်။ ယင ််းသည် အဓ က အာ်းပဖင  ် အနယ်အနှ စ်မ ာ်း နှင  ် 
ကမ ာပါ ကနသည ် ကအာ်ဂ ွဲနစ် မဟိုတ် ကသာ ပစစည််း မ ာ်းက ို စက်ပ ို င ််းဆ ိုင ်ရာပဖင  ် ပထမဆ ို်း ပပြုံ ပ ပင ်ခ ွဲထိုတ်သည ် ကနရာပဖ စ်ပါသ ည် (တည်ရှ ကန သည ် 
အနယ်အနှ စ်မ ာ်းက ို အနိုဇ  ဝပ ို်းမွှာ်း မ ာ်းပ ဖင  ် ကဆ ်းကပမ ကစပခင ််းလည််း တစ်စ တ်တစ် ပ ိုင ််း ပါဝင ် ပါသည်)။ မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်းသ ည်  ကကတာ ပ ိုစ ပဖစ် ပပ ်း 
မစင ်မ ာ်းက ို ထ ပ်ပ ိုင ််း မှ ဝင ်ကရာက်ကစပ ပ ်း အတ င ််းတ င ် မစင ် အဖ တ်မ ာ်း စ ်းဆင ််းမ  အကနှာက် အယှက်မ ပဖစ် ကစရန် (ဒိုလ ို်းရှည်) စလင ်ဒါပ ိုစ  စက်ဝ ိုင််း တစ်ခို 
ခ ထာ်းသည်။ အစ ိုင ်အခွဲနှင  ် မစင ် မ ာ်းသည် ကအာက်ကပခတ င ် အနည် ထ ိုင ်သ ာ်းပပ ်း အဖတ် မ ာ်း (အဆ မ ာ်း နှင  ် ၊ တ ရ စဆာန်အဆ မ ာ်းကွဲ သ ို  ကပါ  ပါ်းသ ည ်အရာမ ာ်း) 
သည် မ က်နှာပ ပင ်ကပေါ် သ ို  တက်သ ာ်းသည်။ ထ ိုအဖတ်မ ာ်း အရည်စ န ်ထိုတ် သည ်ပ ိုက် အတ င ််းသ ို  စ ်းဝင ်သ ာ်းပခင ််းမရှ ကစရ န် အတ က် အဖတ်တာ်းသ ည ် 
ဘိုတ်ပပာ်း တစ်ခိုခ ထာ်းပါ သည်။ အစ ိုင ်အခွဲမ ာ်းစ န ်ထိုတ်သည ် ပ ိုက် သည် ကအာက်ကပခတ င ် ခ  တ်ဆက်ထာ်းပ ပ ်း အစ ိုင ်အခွဲမ ာ်းက ို အပပ င ်သ ို  ဟ ိုက်ဒကရာလ စ် 
ဖ အာ်းပ ဖင  ် တ န််းထိုတ် ပါသည်။ 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း၏ ရည်ရ ယခ် က်မှာ မစင ်မ ာ်းက ို မစင ်အကပခာက်ခ သည ်အခန််း တ င ် အကပခာက်လှ န််းရန်အ တ က် မစင ်မ ာ်းအ တ င ််း 
လ ို်းဝဉ သ ိုအစ ိုင ်အခွဲပဖ စ်ကန သည်မ ာ်း (Total solids) မှ ကပ ာ်ဝင ်န ိုင ် သ ာ်းသည်မ ာ်းက ို ကလ ာ ခ န ိုင ်ရန်ပ ဖစ် သည်။ မှတ်ခ က်- ထ ို Total solids (TS) မ ာ်းက ို 
ကပ ာ်ဝင ် ပ က်စ ်းသ ာ်း ပခင ််းမပ ဖစ်န ိုင ်သ ည ်အမ န်အမွှာ်း မ ာ်း (Total Suspended Solids, TSS) မ ာ်းပဖင  ် မကရာကထ ်းက စလ ိုပါ။ 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း၏ အဓ ကရည်ရ ယခ် က် နှင  ် ကလ ာ ခ ပ ို 

၃.၁၂၂ လီတာရှ နသာ
အ တ်မ ာ်းက ို ယ်ခခင််း/ မစင် ၃

ကိုဗမီတာ

၄၄.၁၀% ရှ နသာ TS မ ာ်းက ို
မစင်ဝင်ပ ိုက်လ ိုင််းမှတ င ်

မစင်ထိုတ်ပ ိုက်လ ိုင််းသ ို နလ ာ ခ ခခင််း

TS မ ာ်း နလ ာ ခ ခခင််းနှင ်
အ တ်မ ာ်းက ို  ယ်ခခင််း

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၃

ပံို ၅ - မစင ်သ န်ချသ ည ်ကနရာ ပံိုစံ 

မစင ်သ န်ခ သ ည ်ကနရာ၏ အဓ ကရည်ရ ယခ် က် နှင  ် ကလ ာ ခ ပခင ််း 

မ က်နှှာခပင်နပေါ်ရှ မစင် တ် ၁.၁၆၅ လီတာ/ မစင် ၃ စတိုရေ််းမီတာမ က်နှှာခပင်နပေါ်ရှ အ တ်မ ာ်းနှင ် ကကီ်းမာ်းသည ် အစ ိုင်အခ ပစစည််းမ ာ်း ယ်
(နက ာက်စရစ်ခ မ ာ်း၊ အမ  ြု်းသမီ်းသံို်း သေ ်ရှင််းနရ်းပစစည််းမ ာ်း စသခ င ်...) 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၅

၄.၃ အရည်လ ိုင ််း အစ   ်အပ  ိုင ််းမ ျာ ်း 

၄.၃.၁ Anaerobic Baffled Reactor (ABR) (ကအာက်စ ဂ ျင ်မ ွဲ စနစ်ပဖ င  ် အရည်ထ န််းသ မ ််းထာ်းက သ ာ ဓါ ်ကပ ါင ််းဖ  ို) 

ပံို ၇ - ABR လည်ပ ်သည ် ပံို 

Anaerobic Baffled Reactor (ABR) သည် STS တ င ််း အရည်အညစ်အက က်းမ ာ်းက ို ပပြုံ ပပင ်သည ်လ ိုင််း၏ ပထမဆ ို်း အစ တ်အပ ိုင ််း ပဖ စ်သည်။ ယင ််းသည် 
အနည်က က နသည ် မစင ်မ ာ်း တ င ် ပါဝင ်သည ် အနိုဇ  ဝ ပ ို်း မွှာ်းမ ာ်းပ ဖင  ် ကဆ ်းက ပမ သ ာ်း ကစပ ပ ်း ကအာ်ဂ ွဲနစ်ပစစ ည််းမ ာ်း ပဖ စ်ကအာင ်ပပြုံ လို ပ်သည ် 
ဒိုတ ယကပ မာက်ဇ  ဝ ပဖစ် စဉ ် လိုပ်ကဆာင ်ခ က် ပဖ စ်သည်။ ABR တ င ် အစ ဉ ်လ ိုက် ရှ ကနသည ်အခန််း (၁၂) ခန််းပါဝင ်က သာ အတန််းကလ်းတ န််းရှ ပ ပ ်း တစ်ခန််း စ တ ိုင ််းတ င ် 
မစင ်မ ာ်းအ တ င ််းသ ို ဝင ်ရန် ပ ိုက်နှစ်ခိုစ နှင  ် အထ က်ပ ိုက်တ စ်ခိုစ ပါ ဝင ်ပါသည်။ အခန််းတ စ်ခိုခ င ််းစ ၏ အဝင ်ပ ိုက် ကနရာတ င ် ကအာ က်သ ို အပ ိုင ်ခ ထာ်းကသာ 
ပ ိုက်သ ို်းခိုစ ရှ ပ ပ ်း ဝင ်ကရာက်လာသည ် အညစ်အ က က်း မ ာ်းက ို ထ ိုအခန််းမ ာ်းကအာ က်ကပခသ ို စ ်းဝင ်ကစ သည်။ စ ်းဝင ်လာသည်မ  ာ်းက ို ကအ ာက်စ ဂ  င် မလ ိုသည ် 
ဘက်တ ်းရ ်းယာ်း (Anaerobic bacteria) မ ာ်းပါရှ က နသည ် မစင ်မ ာ်း မှတ ဆင  ် စ ်းဆင ််းပ ဖတ်သ န််း နစပပ ်း ဝင ်ကရာက် လာသည  ် မစင ်မ ာ်းက ို 
ကအာ်ဂ ွဲနစ်ပ စစည််း မ ာ်းအပ ဖစ် ကပပာင ််းလွဲသ ာ်းကစရ န်ပဖ စ်သည်။ ကနာက်ဆ ို်းအတ န််းကလ်းခ ိုမှ အခန််းမ ာ်း တ င ်  ကာ်းခ စစ်ထိုတ်က ရ ယာတစ်ခိုစ ပါဝင ်ပ ပ ်း 
ထ ိုစစ်ထိုတ်က ရ ယာသ ည် ကအာက်စ ဂ  င်မွဲ စ စ်ထိုတ်က ရ ယာ (anerobic filter)  သ ို မဟို တ် ပ ိုကသတပ် ဆင ်ထာ်းကသာဇ  ဝ ကေဒ ဆ ိုင ်ရာ ကပါင ််းဖ ို (fixed-bed 
biological reactor) တစ်ခိုပဖ စ်ပါသ ည်။ အရည် အညစ်အက  က်းမ ာ်း သည် ထ ိုစစ်ထိုတ်က ရ ယာက ို ပဖတ်၍ စ ်းဆင ််းခ  န်တ င ် အမ န်အမွှာ်း မ ာ်းက ို ဖမ််းယူထာ်းပပ ်း 
ထ ိုစစ်ထိုတ် က ရ ယာ၏ မ က်နှာပ ပင ်တ င ် ခ  တ်ဆက် ပါ ရှ ကသာ သက်ရှ ဇ  ဝပ ို်းမွှာ်း(Biomass)မ ာ်းက ကာင  ် ကအာ်ဂ ွဲနစ် ပစစည််း မ ာ်းအပ ဖစ်သ ို  
ကူ်းကပပာင ််းကရာက်ရှ သည်။ 

ဤအဆင  ်၏ ရည်ရ ယခ် က်မှာ ဓာတိုက ေဒက အာက်စ ဂ  င်လ  ိုအပ်ခ က် (Chemical Oxygen Demand, COD) က ို ကလ ာ ခ န ို င ်ရန် ပဖ စ်ပါသ ည်။ 
ညစ်ညမ််း ကသာပ စစည််းမ ာ်း သည် ကအာက်ကပခ တ င ် အနည်ထ ိုင ်က န်ခွဲ ပ ပ ်းကနာက် အကပခာက်လှ န််းသည ် အခန််းသ ို  ပ ို လွှတ်အကပခာက်ခ ပါသ ည်။ 

ABR ၏ အဓ ကရည်ရ ယခ် က်နှင  ် ကလ ာ ခ ပ ို 

၀.၆၃ ကိုဗမီတာရှ နသာ
မစင်မ ာ်းက ို ယ်ယူခခင််း/ ABR 

အတွင််းထာ်းသည ် ရက်

၃၃.၁၇% ရှ နသာ COD မ ာ်းက ို
မစင်ဝင်ပ ိုက်လ ိုင််းမှတ င ်

မစင်ထိုတ်ပ ိုက်လ ိုင််းသ ို နလ ာ ခ ခခင််း

COD မ ာ်း နလ ာ ခ ခခင််းနှင ်
မစင်မ ာ်းက ို  ယ်ခခင််း

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၆

၄.၃.၂ ကကျာက် စရစ်ဂ  င ် (၁) 

ပံို ၈ - စံသ ် မှ ်ထာ်းက သာ ကကျာက်စရစ်ဂ  င ် စ်ခို၏ လိုပ်င န််းလ ည်ပ ်သ ည ်ပံိုစံ 

ကရပပင ်ည စ ်း ဆင ််းကသာ ကက ာက်စရ စ်ဂ  င ် (HFCW) မ ာ်းသည် STS အတ င ််း အရည်အညစ်အက  က်းမ  ာ်း ပပြုံ ပပင ်သည ်လ ိုင််းတ င ် ပါဝင ်သ ည ် ဒိုတ ယအ စ တ်အ ပ ိုင ််း 
ပဖစ် ပါသည်။ ယင ််းတ င ် ကက ာက်စရစ်ခွဲ မ ာ်း၊ သွဲမ ာ်းခင ််းထာ်းသည ် ကက ်းမာ်းကသာ ကန်ကက ်း နှစ်ခိုပါ ဝင ်ပပ ်း စ မ ် ကပမ သဘာဝက ပါက်ပင ် မ ာ်း စ ိုက်ပ  ြုံ ်းထာ်းပါ သည်။ 
ထ ိုကန်တ င ််းသ ို  အညစ်အက က်းမ ာ်း ကရပပင ်ည  စ ်းဆင ််းခ  န်တ င ် စစ်ထိုတ်သည ် ပစစ ည််းမ ာ်းသ ည်  အမ န်အ မွှာ်းမ ာ်း က ို စစ်ထိုတ် ပပ ်း အနိုဇ  ဝပ ို်း မွှာ်းမ ာ်းက 
ကအာ်ဂ ွဲနစ်မ ာ်း အပ ဖစ် သ ို  ကပပာင ််းလွဲသ ာ်းက စသည်။  ကာ်းခ စစ်ထိုတ်သ ည ်က ရ ယာသည် -  

-  အစ ိုင ်အခွဲမ ာ်း က ို ဖယ်ရှာ်းစစ်ထိုတ်ပခင ််း 
- ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းပ ို်း မ ာ်း တ ယ်ည န ိုင ်သည ် ပ ိုကသ တပ်ဆင ်ထာ်းက သာ မ က်နှာပ ပင ်တစ်ခို 
- နှင  ် အပင ်မ ာ်းအတ က် ကအာက်ခ ပစစည််း တစ်ခိုအပ ဖစ် ကဆာင ်ရ က်ပ ါ သည်။ 

ဖန်တ ်းထာ်းက သာ ကအာက် စ ဂ  င်မလ ိုသည ် ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းပ ို ်းမွှာ်းမ ာ်းသည် ကအာ်ဂ ွဲနစ် မ ာ်းအပ ဖစ်အ မ ာ်းစို က ို ကပပာင ််းလွဲက ပ ်းန ိုင ် ကသာ်လည််း 
စ ိုက်ထာ်းသည ်အ ပင ်မ ာ်းသည် ၎င ််းတ ို ၏အပမ စ်မ ာ်းထ သ ို  ကအာက်စ ဂ  င်ပ မာဏ အနည််းင ယ်က ို ကပ်းပ ို ပခင ််းပ ဖင  ် ကအာ က်စ ဂ  င်လ  ိုအပ်ကသာ 
ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းမ ာ်းသ ည် ထ ိုကနရာတ င ် ကပါက်ဖ ာ်း ပပ ်း ကအာ်ဂ ွဲနစ်မ ာ်းအပ ဖစ် ကပပာင ််းလွဲပခင ််းက ို အကထာက်အပ  ကပ်းသ ည်။ အပင ်မ ာ ်း၏ အပမစ် မ ာ်းသည် 
စစ်ထိုတ်က ရ ယာအ တ င ််းသ ို  စ မ ်ဝင ်မ ကကာင ််းကစရ န် အကရ်းကက ်း အခန််းကဏ္ဍ က ပါဝင ် ပါသည်။ 

ABR အတ င ််း ကက ြုံ တင ်ပပြုံ ပ ပင ်ကပ ပာင ််းလွဲခွဲ သည ် အညစ် အက က်း မ ာ်းသည် အကပါက် မ ာ်းကဖာ က်ထာ်းသည ် ပ ိုက်စန စ်မ ာ်းမှ တစ် ဆင  ် 
ကက ာက်စရစ်ဂ  င ်မ က်နှာပ ပင ်ကပေါ် သ ို  အဆက် မပ ပတ်စ ်း ဝင ်ပါသ ည်။ ကရမ ာ်းသည် ကက ာက်စရစ်ဂ  င ်၏ အပခာ်း ကအာက်ကပခ တစ် ဖ က်သ ို ကရာက်ရှ ကအာင ် 
စစ်ထိုတ်ထာ်းသည ် အလွှာက ိုပ ဖတ်၍ ကရပပင ်ည စ ်းသ ာ်းပ ပ ်း ကရဆ ို်းထိုတ်ပ ိုက် စန စ်သ ို  စိုစည််းကရာက်ရှ ပါသည် ။ ထ ိုကရဆ ို်းမ ာ်း က ို ဇ  ဝကေဒနည််း၊ 
သဘာဝနည််း နှစ်မ   ြုံ ်းစလ ို်းကပါင ််း စပ်၍ ပပြုံ ပပင ်က ပပာင ််းလွဲပ ါသည်။ 

ဤအဆင  ်၏ရည်ရ ယခ် က်သည် ပ က်စ ်းရန် မလ ယ်ကူသည ် အမ န် အမွှာ်း (TSS) မ ာ်း၊ ဓာတို ကေဒ ကအာက်စ ဂ  င်လ  ိုအ ပ်ခ က် (COD)မ ာ ်း၊  ဩဇ ာဓါတ် (NO3၊ 
NH4) နှင   ်မ ်းစိုန််း ဓါတ် (ကဖာ စဖရ ပ်စ်) (P) မ ာ်းက ို ကလ ာ ခ ရန် လိုပ်က ဆာင ်ပခင ််းပဖ စ်ပါသည်။ 

ကက ာက်စရစ်ဂ  င ် (၁) ၏ အဓ ကရည်ရ ယခ် က်နှင  ် ကလ ာ ခ ပ ို 

နလ ာ ခ ခ က်မ ာ်း - TSS (74%), COD(34.65%), 
NO3(30.43%), NH4(18.02%), P(28%)

TS, COD, NO3, NH4 & 
P တ ို က ို နလ ာ ခ ခခင််း

အ ဝင ်ပ ိုက ်နှင  ် ကရဆ ို်းထိုတ ်ရန် 
ကက  ာက ်စရစ်ခွဲမ ာ်း 

ကရဆ ို်းထိုတ ်ပ ိုက ် 

(အ န မ်အ ပ မင  ် ကပ ပာင ််းလွဲ) ကက  ာက ်စရစ်ဂ  င ်အ တ  င ််းရှ  အ ပင ်မ ာ်း 
(macrophytes) 

ကရစ ိုတ  င ််းနှင  ် အ ဖ ို်း 

အ နာ်းက  ပ် ကရကအ ာက ်ပ မစ်ပ ာ်း မ ာ်း
ာာာ်း 

ကက  ာက ်စရစ်ခွဲမ ာ်း အ ထ က ်ပ ိုက ် 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၇

၄.၃.၃ အနည် ကျကန် 

ပံို ၉ - အနည်ကျ ကန်၏ လည်ပ ်သည ် ပံိုစံ 

အနည်က က န်မ ာ်းသ ည် STS အတ င ််း အရည်အညစ်အ က က်း မ ာ်း ပပြုံ ပပင ်သည ်လ ိုင််းတ င ် ပါဝင ်သည ် ဒိုတ ယအ စ တ်အ ပ ိုင ််း ပဖစ် ပါသည်။ ယင ််းတ င ် 
ကက ်းမာ်းပ ပ ်းလူတ ို ပပြုံ လိုပ်ထာ်း သ ည ် ကရကန်ကက ်း နှစ်ခို ပါဝင ်ပ ပ ်း အ ညစ်အက က်းမ ာ်းက ို ဆ ိုလာမ ်း၊ ကလ၊ အနိုဇ  ဝပ ို်း မွှာ်းမ ာ်း၊ ကရည   စသည်တ ို ပ ဖင  ် 
သဘာဝတရာ်းအ တ ိုင ််း ပပြုံ ပ ပင ်ကပ ပာင ််းလွဲမ ပ ဖစ်က စသည်။  

မ က်နှာပ ပင ် ကပေါ် တ င ် ကပါက်က နသည ် ကရည  မ ာ်း သည် ကရမ ာ်းက ို ကအာက်စ ဂ  င်မ ာ်းထို တ်က ပ်းပပ ်း ကအာ်ဂ ွဲနစ်အည စ်အက က်းမ ာ်း က ို ကအာက်စ ဂ  င်ပဖင  ် 
ဓာတ်ပ ပြုံ ပခင ််းပဖ စ်ကစ သည်။ ကရည  မ ာ်း၏ လိုပ်ကဆာင ်မ က ကာင  ် pH မ ာ်းသည် အခ  ြုံ ွေ့ကသာ ပသ ိုဂ  င် ဓာတ် မ ာ်းက ို အသက်မွဲ ကစပ ပ ်း အမ ို်းန ်း ယာ်းဓာတ်ကင  ွေ့ မ ာ်းက ို 
အကင  ွေ့ပ  က စပါသ ည်။ 

အဆင  ်၏ ရည်ရ ယခ် က်သည် ပသ ိုဂ  င်ပါဝင ်ကသာ ဘက်တ ်းရ ်းယာ်း မ ာ်းနှင  ် ကရာဂ ါပ ို်း (ေ ိုင ််းရပ်စ်) မ ာ်း (အထူ်းသပဖင  ် အ က ိုလ ိုင််း နှင   ် သ န်ကကာင ်ပဖ စ်ကစ သည ် 
Helminth ဉ မ ာ်း) ထ ိုနည််းတူစ ာ အမ ို်းန ်းယာ်းဓာ တ်က ို ဖယ်ထိုတ်ပ ခင ််းပဖစ်ပါ သည်။ အနည်က မ  က ကာင  ် လ ို်းဝဉ သ ို အစ ိုင ်အခွဲပ ဖစ်က န သည ်အရာမ ာ်းလည််း 
ကလ ာ က သ ာ်းကစ ပါသည်။ 

အနည်က က န် ၏ အဓ ကရည်ရ ယခ် က်နှင  ် ကလ ာ ခ ပ ို 

၄.၃.၄ ကရစ မ  ်ဝင ်ကန် 
STS အတ င ််း အရည်အညစ် အက က်း မ ာ်း ပပြုံ ပ ပင ်သည ်လ ိုင််းတ င ် ပါဝင ်သည ် ကနာက်ဆ ို်းအ စ တ်အ ပ ိုင ််းမှာ ကရစ မ ် ဝင ်သည ် ကန်မ ာ်း ပဖစ် ပါသည်။ 

အညစ်အက  က်းမ ာ်း သည် ကပမကက ်း မ ာ်းအ တ င ််းသ ို  စ မ ်ဝင ်ကန် နှစ်ခိုမှ တစ်ဆင  ်စ မ ်ဝင ် ကပပ ်း အလှည ်က  လည်ပတ်ပါသည်။ 

ပံို ၁၀ - အနည်က ျကန်၏ ပံိုစံ 

နလ ာ ခ ခခင််းမ ာ်း: E.Coli (91%), TSS (72.20%) & 
NH4 (52.14%) 

ပသ ိုဂ င်မ ာ်း, TSS, NH4 & 
မစင်မ ာ်းက ို  ယ်ထိုတ်ခခင််း

အနည်က ပခင ််း အ ဝင ်ပ ိုက ် အ ထ က ်ပ ိုက ် 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၈ 

၄.၄ မ စ င ် လ ိုင ််း (အစ  ိုင ်အခွဲ) 

၄.၄.၁ မ စင ်ကပခာက်လှမ ််းသည ်အခန််း 

ပံို ၁၁ - စံသ ်မှ  ်ထာ်းသ ည ်အကပခာက်လှ န််းသ ည ် အခန််း စ်ခိုလ ည်ပ ်သ ည ်ပံိုစံ (အလ  ်) 

ပံို ၁၂ - စံသ ် မှ ်ထာ ်းသည ်အက ပခာက်လှန််း သည ် အခန််း စ်ခိုပံိုစံ က ိုကဘ်း  ိုက်က   ွဲ့ ပမင ်ရ ပံို (မစင ်အပ ပည ်ပ ဖင  ်) 

အကပခာက်လှန််းသ ည ်အခန််း မ ာ်းသည် STSမစင ်မ ာ်းက ို ပ ပြုံ ပပင ်ကိုသမှုနပ်းသည ်လ ိုင််းမ ာ်း၏ ပထမဆ ို်းအ စ တ်အ ပ ိုင ််းပဖ စ်ပါသ ည်။ ၎င ််းတ ို  သည် တ မ်ပပ ်း သွဲနှင  ် 
ကက ာက်စရစ် မ ာ်းပ ါဝင ်ကသာ အပင ်မ ာ်းစ ို က်ပ  ြုံ ်းထာ်းပခင ််းမရှ သ ည ်  ကမ််းခင ််းတ င ် စစ်ထိုတ် မ ပပြုံ လို ပ်ပခင ််း မ ာ်း ပဖစ် ပါ သည်။ ကအာက်ကပခ မှ 
ကရစ ်းထ က်သည ် ပ ိုက်တ စ်ခိုသည်  ကအာက်က ပခအခင ််းကအာက် တ င ် ရှ ပပ ်း leachate (ပဖတ် သန််းစ ်း ဆင ််းမ လမ််း တစ်ကလ  ာက်တ င ် ကပ ာ်ဝင ်န ိုင ်သည်မ ာ်း က ို 

မိလ္
လာစ

နစ်
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၁၉ 

စိုပ်ယူလာသည ်ကရ ဆ ို်း မ ာ်း) က ို ကနာက်ထ ပ်ကပ ပာင ််းလွဲ ပပြုံ ပ ပင ်ကိုသမ  ပပြုံ လိုပ်မ ည ် အပ ိုင ််းသ ို  သယ်ကဆာင ်သ ာ်းက ပ်းပါသ ည်။ မစင ်သ ိုကလှာ င ်သည ် ကကတာ က က ်း 
(HBT) မှ မစင ်မ ာ်းက ို ( အပခာ်းကသာ အစ တ် အပ ိုင ််းမ ာ်း ပဖ စ် သည ် မစင ်သ န်ခ သည ်အခန််း၊ ABR၊ ကက ာက် စရစ် ဂ  င ်နှင   ် အနည်က က န်မ ာ်း တ င ် 
မစင ်မ ာ်း ဆယ်ယူရာမှ ရရှ သည ်မစင ် မ ာ်း) က ို ဤအခန််းမ က် နှာပ ပင ်ကပေါ်သ ို  သ န်ခ ပ ပ ်း ကဖာက်ထို တ်ပါသ ည်။ အကပခာ က်လှန််း သည ်လိုပ်င န််းစဉ ်သည် 
အခန််းကအာက် ကပခတ င ်ရှ သည ် သွဲနှင  ် ကက ာက်စရစ်ခွဲမ ာ်း မှ တစ် ဆ င  ်အရည်မ ာ်းက ို ကဖာက်ထို တ်ပခင ််း နှင  ် မစင ်မ က်နှာ ပပင ်က ပေါ်တ င ်ရှ က နသည ် အရည်မ ာ်းက ို 
အကင  ွေ့ပ  သ ာ်း ကစပခင ််းမ  ာ်းအကပေါ် တ င ် အကပခခ ထ ာ်းပါသည်။ ထ ို ကနာက် leachate ကရဆ ို်း မ ာ်းသည် ကရပပင ်ည စ ်း ဆင ််းပပ ်း က က ာက်စရစ် ဂ  င ်သ ို  
တ ိုက်ရ  ိုက်ကရာက်ရှ ပ ါသည်။ လ ိုအပ်သည ် ကပခာက်ကသ ွေ့ မ ရရှ ပပ ်း ကနာ က် မစင ်မ ာ်းက ို ထ ိုအခန််းအ တ င ််းမှ လက်ပဖင  ် ဆယ်ယူဖယ်ရှာ်းပါသ ည်။  

၄.၄.၂ မ စင ်ကပခာက်သ ိုကလှ ာင ်ရံို 
ယင ််းသည် STS အတ င ််း မစင ်မ ာ်းက ို ပပြုံ ပ ပင ်ကိုသသည ်လ ိုင််းမ ာ်း ၏ ကလ်းခ ိုကပမာက်အ စ တ်အ ပ ိုင ််းပဖ စ်ပါ သည်။ အကပခာက်လှ န််းထာ်း သည  ် အခန််းတ င ််း မှ 
မစင ်မ ာ်းက ို ထပ်မ အ ကပခာက်လှန််းရ န် သ မ််းဆည််းထာ်းသည ် ကနရာပ ဖ စ်ပါသည်။ 

၄.၄.၃ မ  ်းရ ှုွဲ့ စက် 
ယင ််းသည် STS အတ င ််း မစင ်မ ာ်းက ို ပပြုံ ပ ပင ်ကိုသသည ်လ ိုင််းမ  ာ်း ၏ င ါ်းခိုကပမာက်အစ တ်အ ပ ိုင ််းပဖ စ်ပါသ ည်။ မစင ်မ ာ်းက ို မ ်းရ   ွေ့ပ ပ ်း ရရှ  လာသည ်ပပာမ ာ်း က ို 
ကပမ ဆ လွှာပပြုံ ပ ပင ်ရာတ င ် အသ ို်းပပြုံ န ိုင ်ရန် အတ က် လယ်သမာ်းမ ာ်းက ို ကပ်းအပ် ပါသည်။ 

ပံို ၁၃ - မ ်းရ ှုွဲ့ စက် စ်ခို၏ 3D ရိုပ်ပံို 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၀ 

၄.၅ မ စ င ်လ ိုင ််း (အရည်) 

၄.၅.၁ ဒို  ယ ကကျာက်စရ စ်ဂ  င ် 
ဒိုတ ယကက ာ က်စရ စ်ဂ  င ်သည် STSအတ င ််းမစင ်မ  ာ်းက ိုပ ပြုံ ပပင ် ကို သသည ်လ ိုင််းမ ာ်း၏ ဒိုတ ယက ပမာက် အစ တ်အပ ိုင ််းပ ဖစ် ပါသည်။ ယင ််းအစ တ်အ ပ ိုင ််းတ င ် 
မစင ်အကပခာ က်လှန််းသည ် အခန််းရှ  leachate မ ာ်းက ို ပပြုံ ပပင ်ကပ ပာင ််းလွဲပါသ ည်။ ယင ််းသည် ကရပပင ်ည  ကက ာက်စ ရစ်ဂ  င ်နှင  ်တူည ကသာ 
အစ တ်အ ပ ိုင ််းပဖ စ်ပါသ ည်။ 

၄.၅.၂ က ရစ မ  ်ဝင ်သည ်ကပမ ာင ််းမ ျာ်း (၂) 

• ပံို ၁၄ - ကရစ မ ်ဝင ်သည ် ပ ိုက်လ ိုင ််း မျာ ်း၏ လည်ပ ်မှု စံပံိုစံ

ယင ််းသည် STS အတ င ််း မစင ်မ ာ်းက ို ပပြုံ ပပင ် ကို သသည ်လ ိုင််းမ ာ်း၏ တတ ယကပ မာက်အ စ တ်အ ပ ိုင ််းပ ဖစ်ပါ သည်။ ကရဆ ို်းမ ာ်းသည် ကက ာ က်စရစ်ခွဲမ ာ်း ပဖင  ် 
ပဖည ်ထာ်းသည ် ကပမာင ််း မ ာ်းအတ င ််းရှ  ကရစ မ ် ဝင ်ပ ိုက် မ ာ်းက ိုပ ဖတ်၍ ကပ မကက ်းအ တ င ််းသ ို  စ မ ်ဝင ်ပါသ ည်။ 

အ ကပ ေါ်စ ်း မ ှပမ ငက်  င ််း 

အ ကရွှေ့ဘက ်မ ှပမ င ်က  င ််း 

မိလ္
လာစ

နစ်
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၅. လိုပ ်င န ််းလည ်ပ ်မ ှု 

၅.၁ အကထ ကထ  
လိုပ်င န််းလည်ပ တ်သည ်အခ  န် - မနက် ၅ နာရ မှ ညကန ၅ နာရ  

ကန လည်စာ နာ်းခ  န်၊ အဆ ိုင ််းနှစ်ဆ ိုင ််း - မ န််းတည ် ၁၂ နာရ မှ ကန လည် ၁ နာရ ၊ ကန လည် ၁ နာရ မှ ၂ နာရ  

ဝန်ထမ််းအင ်အာ်း 

STS တာဝန်ခ တ စ်ဉ  ်းနှင  ် အလိုပ်သ မာ်း ၉ ဉ  ်း - တနလလာကန မှ  ကာသ ာပကတ်း - တာဝန်ခ တစ်ဉ  ်းနှင  ် အလိုပ်သ မာ်း ၉ ဉ  ်း၊ ကသာ ကာမှ စကန - တာဝန်ခ တစ်ဉ  ်းနှင  ် 
အလိုပ်သမာ်း ၄ ဉ  ်း သ ို မဟိုတ် ၅ ဉ  ်း။ 

သန ်ရှင ််းကရ်းဆ ိုင ်ရာတာ ဝန်ခ သည် STS တာဝ န်ခ  အနာ်းယူသည ်ရက် တ င ် အစာ်းထ ို်းတာ ဝန်ယူက ပ်းပါသ ည်။ 

STS နှင   ် မစင ်ဆယ်ယူသ ည ်လိုပ်င န််း မ ာ်းက ို ကက ်း ကပ်ရ န် အတ က် သန ်ရှင ််းကရ်းဆ ိုင ်ရာ ကက ်း ကပ်ကရ်း မှ ်းတ စ်ဉ  ်းရှ ပါသည် ။ ကန နှင  ် ညတ င ် 
အကစာင  ်ထာ်းရှ ပါသ ည်။ 

မှတ်တ မ််းတင ်ပခင ််း 

STS တ င ် မှတ်တ မ််းစာ အိုပ်တ စ်ခိုထာ်းရှ ပပ ်း STS အတ င ််းပ ပြုံ လိုပ်ခွဲ သည ် ပပြုံ ပ ပင ်ထ န််းသ မ််း ကရ်းနှင  ် အဆင  ်ပမ င  ် တင ်ပခင ််း အလိုပ် မ ာ်းအာ်းလ ို်းက ို 
မှတ်တ မ််းတင ် ပါသည်။ 

အပတ် စဉ ်လိုပ်င န််းလည်ပ တ်မ စာရ က်မ ာ်းက ို STS အရာရှ ကပ ဖည ်သ င ််းပ ပ ်း STS အတ င ််းလည်ပတ်လို ပ်က ဆာင ်သည ် အ လိုပ်တာဝ န်အာ်းလ ို်းက ို 
မှတ်တ မ််းတင ် ပါသည်။ 

OPERATION BOOK - WEEK 

DA
ILY

 

Dumping 
station 

Remove the scum accumulated in the tank every 
morning before the first tractor 

HBT 

Remove the scum before opening the solid outlet 

Number of times the solid outlet was opened 

Height emptied from each HBT 

Clean the inlet and outlet liquid pipes 

CW1 
Ensure the inlet pipes flow is evenly distributed 
Clean the inlet pipes 

Infiltration Alternate the basins opening at 12:30pm and 5pm 

Drying beds 
Clean the distribution channel after the opening of the 
HBTs 

The HBT was desludged on bed number: 

Sludge 
storage 

Turn the sludge piles to ensure a better drying of all the 
sludge 

Sec CW 
Ensure the inlet pipes flow is evenly distributed 
Clean the inlet pipes 

Incineration Quantity of buckets incinerated 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၂ 

WE
EK

LY
  

All STS 

Sweep the concrete surface and platforms of all 
modules  

Clean the outside of all the pipes 

Clean the floor and tidy the equipment of the office 

Inspect around the treatment modules and remove the 
plants and roots which might interfere and damage the 
infrastructure 

Keep the STS clean: waste removing, stock tidying, etc. 

Add water to the wormery twice a week 

HBT 

Clean up accumulation of sludge on baffles, walls and 
channels 

Clean the outside of the HBT 

Ensure the inlet flows are equal 

CW1 Clean the inspection pits 

Drying beds Remove the weeds and plant’s roots 

S CW 
Clean the inspection pits 

Inspect the surface of the basin to ensure water level is 
below the surface 

MO
NT

HL
Y 

All STS 

Inspect the pipes for any leakages 

Inspect the concrete parts of each treatment module 
and repair or report any leakages, cracks, settlement of 
structure, etc.  
Clean the roof steel structures (dumping station and 
drying beds) 

Keep the STS clean: grass cutting 

RO
UT

IN
E 

All STS Add dried sludge to the wormery when the level is less 
than 6" 

Dumping 
station 

Drain the settled sludge when it has accumulated to the 
height of 1’ in the tank 

ABR 
Remove the scum when its thickness reaches 2” 

Remove the sludge when the layer has reached a 
thickness of 3’6” 

CW1 Remove the solid sludge on the surface when the flow is 
making a drainage 

Maturation 
ponds 

Remove the sludge accumulated in the ponds when the 
level reaches 1' 

Remove the solid waste accumulated in the pond 

Infiltration Remove the solids built up at the bottom of the basins 

Drying beds 
Top-up the sand layer when 2” are missing from the 14” 
high sand layer 

The sludge was removed from bed number: 

Sludge 
storage The dried sludge is stored in the unit number: 
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WE
EK

LY
  

All STS 

Sweep the concrete surface and platforms of all 
modules  

Clean the outside of all the pipes 

Clean the floor and tidy the equipment of the office 

Inspect around the treatment modules and remove the 
plants and roots which might interfere and damage the 
infrastructure 

Keep the STS clean: waste removing, stock tidying, etc. 

Add water to the wormery twice a week 

HBT 

Clean up accumulation of sludge on baffles, walls and 
channels 

Clean the outside of the HBT 

Ensure the inlet flows are equal 

CW1 Clean the inspection pits 

Drying beds Remove the weeds and plant’s roots 

S CW 
Clean the inspection pits 

Inspect the surface of the basin to ensure water level is 
below the surface 

MO
NT

HL
Y 

All STS 

Inspect the pipes for any leakages 

Inspect the concrete parts of each treatment module 
and repair or report any leakages, cracks, settlement of 
structure, etc.  
Clean the roof steel structures (dumping station and 
drying beds) 

Keep the STS clean: grass cutting 

RO
UT

IN
E 

All STS Add dried sludge to the wormery when the level is less 
than 6" 

Dumping 
station 

Drain the settled sludge when it has accumulated to the 
height of 1’ in the tank 

ABR 
Remove the scum when its thickness reaches 2” 

Remove the sludge when the layer has reached a 
thickness of 3’6” 

CW1 Remove the solid sludge on the surface when the flow is 
making a drainage 

Maturation 
ponds 

Remove the sludge accumulated in the ponds when the 
level reaches 1' 

Remove the solid waste accumulated in the pond 

Infiltration Remove the solids built up at the bottom of the basins 

Drying beds 
Top-up the sand layer when 2” are missing from the 14” 
high sand layer 

The sludge was removed from bed number: 

Sludge 
storage The dried sludge is stored in the unit number: 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၃ 

Incineration 
The sludge was removed from unit number: 

Quantity of ashes given to farmers (50kg rice bags) 

ပံို ၁၅ - မှ ်  မ််း စာအို ပ်ပံိုစံ 

၅.၂ လိုပ ်င န််းလည်ပ  ်မ ှုနှင   ်ပပ ြု ပပ င ်ထ န််းသ မ ််းကရ်းလိုပ ်ထံို်းလိုပ ်နည််းမ ျာ်း 
အကထ ကထ  

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

အပတ် စဉ ်လိုပ်င န််းလည်ပ တ်မ   အစ တ်အ ပ ိုင ််းအာ်းလ ို်းရှ  က န်ကရစ်မ က် နှာပ ပင ်မ ာ်း၊ စင ်မ ာ်း၊ ခ ိုမ ာ်းက ို တ ပမက် စည််း လှည််းပခင ််း
 ပ ိုက်အာ်းလ ို်း၏ ပပင ်ပမ က်နှာပ ပင ်မ ာ်းက ို သန ်ရငှ ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်ပခင ််း
  ကမ််းပ ပင ်က ို သန ်ရှင ််းကရ်းပပြုံ လိုပ် ပခင ််းနှင  ် ရ  ို်းခန််းတ င ််းရှ ပစစည််းက ရ ယ ာမ ာ်းက ို သပ်ရပ်သန ် ကအာင ်ပပြုံ လို ပ်ပခင ််း
 စက်ပစစ ည််းမ ာ်းက ို စစ်ကဆ်း ပခင ််းနှင  ် အကပခခ အ ကဆာက်အ အ ို မ ာ်းက ို  ကာ်းဝင ် ကနှာက်ယှက်ပခင ််း၊

ပ က်စ ်းပခင ််း မ ာ်းပ ဖစ်က စမည ် အပင ်မ ာ်း၊ အပမ စ်မ ာ်း က ို ဖယ်ထိုတ် ရှင ််းလင ််းပခင ််း
 STS က ို သန ်ရှင ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်ပခင ််း - အမ  က် မ ာ်းရငှ ််းပခင ််း၊ ပစစည််း မ ာ်း က ို စနစ် တက  ထာ်းသ ိုပခင ််း - စသပ ဖင  ်
 တ ကကာင ်ထည ်ထာ်းသည ် ပ ို်းမ ာ်းအ တ င ််းသ ို  တစ်ပ တ်လ င ်နှစ် ကက မ် ကရထည ်ပခင ််း

လစဉ ်လိုပ်င န််းလည်ပတ် မ   ပ ိုက်မ ာ်းက ို စစ်က ဆ်းပ ပ ်း ယ ိုစ မ ်မ မ ာ်း က ို ပပြုံ ပပင ်ပခင ််း
 က န်ကရစ်အ စ တ်အ ပ ိုင ််းမ ာ်း တစ်ခိုပခင ််းစ က ို စစ်က ဆ်းပ ပ ်း ပပြုံ ပ ပင ်ပခင ် ်း သ ို မဟိုတ် အစ ရင ်ခ ပခင ််း (ယ ိုစ မ ်ပခင ််း၊

အက်က ွဲပခင ််း၊ ကနရာခ ထာ်းမ  စသပဖင  ်)
 STS က ို သန ်ရှင ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်ပခင ််း (အမ  က် မ ာ်းဖယ်ရှာ်း ပခင ််း၊ ပမတ် မ ာ်း ရ တ်ပဖ တ်ပခင ််း)
 ကခါင ်မ ို်းရှ  စတ ်းဖရ န် မ ာ်းက ို သန ်ရှင ််းကရ်းပပြုံ လိုပ် ပခင ််း (မစင ်သ န်ခ သ ည ်ကနရာနှင  ်

အကပခာက်လှန််းသ ည ်အခန််း မ ာ်း)
ပ ိုမှန်လို ပ်င န််းလည် ပတ်မ   အထူသည် ၆ လက်မထက်နည််းလာ ပါက တ ကကာင ်ထည ်ထာ်းသည ်ပ ို်းမ ာ်း အတ င ််းသ ို  မစင ်ကပခာက် မ ာ်း

ထည ်ကပ်းပခင ််း
နှစ်ပ တ်လည် ပပြုံ ပပင ် ထ န််းသ မ််းကရ်း  ပပင ််းအာ်းမ ာ်း သည ်ပ ိုက် သ ို မဟိုတ် ကရနှင   ် ဘရပ်ရှ်က ိုအသ ို ်းပပြုံ ၍ အပပင ်န ရ မ ာ်းနှင  ် က န်ကရစ်

အစ တ်အ ပ ိုင ််းမ ာ်း မှ အခင ််းမ ာ်း၊ ပ ဉ ်ပပာ်းမ ာ်း က ို သန ်ရှင ််းကရ်းပပြုံ လိုပ်ပခ င ််း
 သတတြုံ အစ တ် အပ ိုင ််းမ ာ်း သ ကခ ်းတက် တ ိုက်စာ်း မ က ို ထ န််းခ ြုံ ပ်ပခင ််း - သ တ ိုသ စမ ာ်း သ ကခ ်းတက် ပခင ််း၊

ကဆ်းသိုတ်ထာ်းသ ည ် သတတြုံ မ က်နှာ ပပင ် မ ာ်း၊ က န်ကရစ်မ ာ်း အာ်းကကာင ််းကစရ န်အသ ို်း ပပြုံ ထာ်းသည ်
သ ကခ ာင ််းမ ာ်းက ို ပပြုံ ပပင ်ပခင ််း

 သ ကခ ်းတက် တ ိုက်စာ်း မ မ ာ်းက ို ကရှာင ်ရှာ်းန ိုင ်ရန်အ တ က် ကရကဆ်း တစ်ထပ် နှင  ် အကရာင ်တင ်ကဆ်းနှ စ်ထပ်က ို
သတတြုံ အစ တ် အပ ိုင ််းမ ာ်း အကပေါ် သိုတ်လ မ််း ပခင ််း

 ပပင ်ပရှ  PVC ပ ိုက် မ ာ်းက ို ရာသ ဉ တိုဒဏ ်ခ န ိုင ်ကစရန် ကဆ်းတ စ်ထပ်သို တ်လ မ််းပခင ််း

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၄ 

၅.၂.၁ မ စင ်သ န်ချသည ်ကနရ ာ 
ထကရာ်လာဂ   မ ာ်းသည် ဆင ်ကပခ ကလ ာကပေါ် သ ို  ကနာက်ပ ပန် ကမာင ််းတ က်ပပ ်း မစင ်သ န်ခ သည ် ကနရာသ ို ကရာက်ရှ သည်။ မစင ်က န်မ ာ်းက ို ကဘာဘာ်းမ ာ်းဖ င  ်ပ ပ ်း 
လက်ခ သည  ် ကန်မ ာ်းအ တ င ််းသ ို  သ န်ခ သည် (ပ ို ၁၆)။ လက်ခ သည ် ကန်နှစ်ခို အတ င ််း သ ို  ထကရာ်လာဂ   နှစ်စ ်း တစ်ပပ ြုံ င ် တည််းသ န်ခ န ိုင ်သည်။ 
ပ ို ကဆာင ်လာသည ် မစင ်မ ာ်း၏ပ မာဏ က ို ထ ိုကန်မ ာ်း အတ င ််း တ ိုင ််းတာပပ ်း ကနာက် ဂ  တ်ဘာ်းက ို ထပ်မ ဖ င  ်သည် (ပ ို ၁၆)။  ထ ိုပမာဏ က ို “WIDE 
ကစာင  ် ကည ်ကလ လာ မ ” အစ ရင ်ခ စာနှင  ် “ဓါတ်ခ ွဲခန််းတ င ် ခ ွဲပခမ််း ကလ လာမ ” မှတ် တမ််း မ ာ်းအတ င ််း ထည ်သ င ််းမှတ်သာ်း သည်။ 

ပံို ၁၆ - မစင ်သ န်ချ သည ်ကနရာ   င ် ထကရာ်လ ာဂ ျ  မျာ်း ပဖင  ် မစင ်မျာ်း သ န်ချပခင ််း နှင  ် လက်ခံသည ်ကန် မျာ ်းက ို ကဖာက်ထို ်ပခင ််း 

လိုပ်င န််းလည် ပ ် ပံိုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် ကဆာင ်ရ က်မှု မျာ်း အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 
ကန စဉ ်လိုပ်င န််း မ ာ်း  ပထမဆ ို်း ထကရာ်လာဂ   ကရာက်မလာမ  မနက်တ ိုင ််း ကန် အတ င ််းတ ို်းပ ာ်း ပဖ စ်ကပေါ် လာသည ်

မစင ်အဖ တ်မ ာ်း က ို ဖယ်ရှာ်းပခင ််း
ပ ိုမှန်လို ပ်င န််းလည် ပတ်မ မ ာ်း  ဆန်ကာမ  ာ်းရှ  တ ို်းပ ာ်းလာသည ် မစင ်အဖ တ်မ ာ်း က ို သန ်ရှင ် ်းကရ်းပပြုံ လိုပ် ပခင ််း - မစင ်မ ာ်းက ို

အကပခာက်လှန််းသ ည ်အခန််း သ ို  စ န ်ပ စ်ပခင ််း၊ အစ ိုင ်အခွဲ စ န ်ပစ် ပစစ ည််း မ ာ်းက ို မစင ်က ပခာက်မ ာ်း နှင  ်ခ ွဲ၍
မ ်းရ   ွေ့ပပာခ ပခင ််း

 ကန်အတ င ််း မစင ်မ ာ်း (၁) လက်မအပ မင  ်ကရာက်ရှ လာပါက မစင ် မ ာ်း က ို ဖယ်ရှာ်း ထိုတ်ယပူခင ််း

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
မစင ်အထ က်ပ ို က်မ ာ်း ပ တ် ဆ ို ပခင ််း ဂ  တ်ဘာ်းက ို အကိုန် ဖ င  ်ခ ပပ ်း (လက်က ိုင ်က ို ၁၁ ကက မ်လှ ည ်ရန်) ပ ိုက်က ဘ်းက ို  Y ပ ိုစ  တကလ ာက် 

ဝါ်းတိုတ် ပဖင  ်ကခါ က်ရန်၊ ဖ အာ်းမ ာ်းကသာ ကရပဖ စ်လာကစရ န် ကရစိုပ်စက် က ို အသ ို်းပပြုံ ရ န် 
ထကရာ်လာဂ   နှင  ် မကတာ် တဆ ပဖစ် ပခင ််း STS အတ င ််း ပဖ စ်ပ ာ်းသည ် မကတာ်တ ဆပ ဖစ်ပ ာ်း ပခင ််းက ကာ င  ် ထ ခ ိုက်ပ က်စ ်း မ မ ာ်း အတ က် ပ ိုင ်ရှင ်က ို 

ဆက်သ ယ်ပ ပ ်းပပင ် ဆင ်ခ ိုင ််းရန် 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၅ 

၅.၂.၂ မ စင ်သ ိုကလှာင ်ကက ာ ကက ်း 

ပံို ၁၇ - မစင ်သ ိုကလှာင်ကက ာ ကက ်း 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း နှစ်ခိုက ို တစ် ပပ ြုံ င ်နက် တည််း လည်ပ တ်န ိုင ်သည်။ ပပဿ နာ တစ်စ ို တစ်ရာပ ဖစ် ပခင ််း သ ို မဟိုတ် ထ ိုကကတာ နှစ်ခို မှတ စ်ခိုက ို 
ပပြုံ ပပင ်ထ န််းသ မ််းပခင ််း မ ာ်း ပပြုံ လိုပ်ကနခ  န်တ င ် ကကတာ တ စ်ခိုက ိုသာ လည်ပတ်သ ည်။ 

ကကတာ တ စ်ခိုခ င ််းစ တ င ် မစင ်ထိုတ်ပ ိုက် က ို မနက် ပ ိုင ််းတ င ် ပထမဆ ို်းထကရာ်လာဂ   မှ မစင ်သ န်ခ သ ည ်ကနရာသ ို  လာကရာက် မသ န်ခ မ  
တစ်ကက မ်ဖ င  ်ထိုတ် သည်။ STS သ ို လာကရာက်မ ည ် ထကရာ်လာဂ   အက ရအတ က်အက ပေါ်မူ တည်၍ ထကရာ်လာဂ   မ ာ်း လာကရာက်သ န်ခ မ  ၁၅ ကက မ်၊ အကက မ် ၃၀၊ 
အကက မ် ၅၀ စသပ ဖင  ် ကရာက်ရှ သည ်အ ကနအထာ်း အက ပေါ်မူတ ည်ပပ ်း မစင ်ထိုတ်ပ ိုက် က ို ထပ်မ ဖ င  ်လှစ်သည် (လည်ပတ်မ နှင  ် 
ပပြုံ ပပင ်ထ န််းသ မ််းကရ်းလို ပ်ထ ို်းလိုပ်န ည််းမ ာ်းက ို ကအာက် တ င ် ကည ် ပါ)။ 

မနက်တ ိုင ််း မစင ်ဖ တ်မ ာ်းက ို လက်ပဖင  ် ဆယ်ယူပပ ်း (ပ ို ၁၈) မစင ်အက ပ ခာက်လှန််းသည ်အခန််း မ ာ်းသ ို  ပ ို ကဆာင ်သ ည်။ 

ပံို ၁၈ - မစင ်သ ိုကလှာင်ကက ာ ကက ်းမျာ ်းမှ မစင ်ဖ  ်မျာ ်း ဖယ်ထို ်ပခ င ််း 

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၆ 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ကန စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ် မ   တစ်ကန တာအ တ င ််းထိုတ်ယူရမည ် မစင ်ပ မာဏ သည် STS သ ို  ထကရာ်လာဂ   မ ာ်း လာကရာက်သည ်
အကက မ် ကရအကပေါ် တ င ် မူတည်ပါ သည်။

မနက်ခင ််းပ ိုင ််း 
မစင ်ထိုတ်ယူပခင ််း 

ထကရာ်လာဂ    ၁၅ 
စ ်း ပပ ်းက နာက်မ စင ် 
ထိုတ်ယ ူပခင ််း 

ထကရာ်လာဂ    ၃၀ 
စ ်း ပပ ်းက နာက်မ စင ် 
ထိုတ်ယ ူပခင ််း

ထကရာ်လာဂ    ၄၅ 
စ ်း ပပ ်းက နာက်မ စင ် 
ထိုတ်ယ ူပခင ််း 

ထကရာ်လာဂ    အစ ်း 
၂၀ ကအာက် 

x 

ထကရာ်လာဂ    အစ ်း 
၂၀ မှ ၃၅ 

x x 

ထကရာ်လာဂ    အစ ်း 
၃၅ မှ ၅၀

x x x 

ထကရာ်လာဂ    အစ ်း 
၅၀ မှ ၆၅

x x x x 

ကအာက်တ င ်က ဖာ်ပပထာ်း သည ် ဇ ယာ်းသည် မစင ်သ ိုကလှာင ်က က တာ ကက ်းမ  ာ်းထ မှ တစ်ကက မ်စ တ င ် ကဖာက်ခ ရမည ် 
အတ ိုင ််းအတာ ပဖစ် ပပ ်း မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း မ ာ်း လည်ပတ်သ ည ် အကက မ် ကရအက ပေါ်မူ တည်ပါ သည်။ 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း 
တစ်ခိုတည််းလ ည်ပ တ်ပခင ််း 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း ၂ ခ ို 
အပပ ြုံ င ်လည်ပ တ်ပခင ််း 

ကဖာက်ထိုတ်ရ မည ်ပ မာဏ ၇ လက်မ ၄ လက်မ 

ဖ င  ်ခ သည ်အဆင  ် တ င ် မစင ်သ ိုကလှာ င ်က ကတာ က က ်းအဝင ် ပ ိုက်က ို ပ တ် ထာ်းသည်။ 
 မစင ်အစ ိုင ်အခွဲထ က် ကပါက် က ိုဖ င  ်ပ ပ ်း မစင ်အကပခာက်လှန််း သည ်အခန် ်းသ ို  မပ ို မ  မန က်တ ိုင ််း

မစင ်အဖ တ်မ ာ်း က ို ဖယ်ရှာ်းသည်
 မစင ်အရည် အဝင ်နှင  ် အထ က်ပ ိုက်မ ာ်းက ို သန ်ရှင ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်သည်

အပတ် စဉ ် လိုပ်င န််း လည်ပတ်မ   အထ န််းကန်၊ န ရ မ ာ်း နှင  ် စ ်းဆင ််းရာလမ််းက  ကာင ််းမ ာ်း အတ င ််းက န်ရှ သ ည ် မစင ်မ ာ်းက ို 
သန ်ရှင ််းကရ်းပပြုံ လို ပ်သည်

 မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း၏ အပပင ်ဘက်က ို သန ်ရှင ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်သ ည်
 အဝင ်စ ်းဆင ််း မ မ ာ်း ည မ မ ရှ က ကာင ််းကသခ  ာကစရ မည်

တစ်နှ စ်နှစ် ကက မ် ပပြုံ ပ ပင ် 
ထ န််းသ မ််းပခင ််း 

 မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း နှစ်ခိုလ ို်းက ို အာ်းလ ို်းကိုန်ကအာင ် ဖယ်ရှာ်း ထိုတ်ယူ သည်
 နှစ်စဉ ်နှစ် တ ိုင ််း မစင ်သ ိုကလှာင ်ကန်က တာ ကက ်း မ ာ်းအ တ င ််းတ င ် သ ကခ ်းမ တက်န ိုင ်သ ည ် 

သိုတ်ကဆ်း မ ာ်းသိုတ်လ မ််းသည်
ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
မစင ်မ ာ်း ဝင ်သည ် ဆလင ်ဒါပ ိုစ စက်ဝ ိုင ််း အ တ င ််းရှ  မစင ် ဖတ်မ ာ်း က ို 
ဖယ်ရှင််းရန်မပ ဖစ် န ိုင ်ပါ - တ တာ်းရှ က နပခင ််း က ကာင  ် ထ ိုကနရာသ ို  
လက်လှမ််းမ မ ကရာက်ရှ န ိုင ်ပ ါ 

ပပဿ နာမရှ ပါ။ ယင ််းတ ို သည် မစင ်က ဖာက်ခ ဆယ်ယူခ  န် တ င ် 
တစ်စ တ်တစ် ပ ိုင ််းပါသ ာ်း မည်သာ ပဖစ် သည်။ 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း မှ အစ ိုင ်အခွဲမ ာ်းထ က်သည ် ပ ိုက်သည် ပ ို က် 
သ ို မဟိုတ် ဘာ်းမ ာ်း ပ တ်ဆ ို က နကသာ က ကာင  ် စ ်းဆင ််းမ မရှ ပါ 

ဘာ်း/ပ ိုက်က ို ပဖြုံ တ်၍က ဆ်းက ကာ သန ်ရှင ််းပါ။ 

မစင ်အဝင ် ပ ိုက်စ ်း ဆင ််းမ သည် မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ  ကက ်း ၁ နှင  ် ၂ 
အ ကာ်းတူည မ မရှ ပါ 

ဂ  တ်ဘာ်းက ို ဖ င  ်၍ လှည ်ပပ ်းခ  န်ည  ပါ။ 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၇ 

၅.၂.၃ Anaerobic Baffled Reactor (ABR) (ကအာက်စ ဂ ျင ်မွဲ စနစ် ပဖ င  ် အရည်ထ န််းသ မ််းထာ်းက သာ ဓါ ်ကပါင ် ်းဖ ို) 

ပံို ၁၉ - ကအာက်စ ဂ ျင ်မွဲ စနစ် ပဖင  ် အရည်ထ န််းသ မ််းထာ ်းကသာ ဓါ ်က ပါင ််းဖ ို 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း မှ ထ က်လာ သည ် အရည်အညစ် အက က်း မ ာ်း၏ စ ်းဆင ််း မ မ ာ်း ရပ်ဆ ိုင ််းသ ာ်း တတ်သည်။ 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ပ ိုမှန်လို ပ်င န််း လည်ပတ်မ   မစင ်အဖ တ်မ ာ်း (၂) လက်မခန ် ပဖစ်လာ ပါက ဖယ်ရှာ်းသည်။
 မစင ်မ ာ်း၏ အလွှာသည် အထူ (၃) ကပ (၆) လက်မခန ်ပ ဖစ်လာ ပါက ဖယ်ရှာ်းသည် - အခန််း (၁) နှင  ် (၂) အတ င ််းရှ 

မစင ်မ ာ်းအာ်းလ ို်း က ို ဖယ်ရှာ်းသည် (တစ် ပတ်နှ စ်ကက မ်စစ် ကဆ်း သည်)၊ အခန််း (၃) နှင  ် (၁၀) တ င ်
မစင ်အလွှာအန ည််းဆ ို်း (၁) ကပ (၈) လက်မခန ်ခ န်ထာ်း သည် (လစဉ ်စစ်ကဆ်းသည်)၊ အပခာ်းကသာ
ကက ာက်စရစ် မပါ သည ်အခန််း မ ာ်း တ င ် (၁) လက်မ ခ န်ထာ်းသည်။

 ဒိုတ ယပ ိုက်လ ိုင ််း မှတစ် ဆင  ် ကရမ ာ်းစ ်းဆင ််းက စပပ ်း မစင ်မ  ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းသည် (အကပေါ်သ ို စ ်း)
တစ်နှ စ်နှစ် ကက မ် ပပြုံ ပ ပင ် 
ထ န််းသ မ််းပခင ််း 

 ကက ာက်စရစ်ခွဲ မ ာ်းရှ ကသာ အခန််းမ ာ်း မှ မစင ်မ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းသည်

(၁) နှစ်တစ် ကက မ် ပပြုံ ပ ပင ် 
ထ န််းသ မ််းပခင ််း 

 ကက ာက်စရစ်ခွဲ မ ာ်းရှ ကသာ အခန််းမ ာ်း မှ စစ်ထိုတ်က ပ်းသည ်  ကာ်း ခ ပစစည််း မ ာ်းက ို ကဆ်းက  ကာသည် ( ABR
သန ်ရှင ််းကရ်း SOP မ ာ်းက ို  ကည ်ပါ)

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
မစင ်အထ က်ပ ို က်မှ ယ ိုစ မ ်မ ပဖ စ်သည် ပ ိုက်က ိုပ ဖြုံ တ်လွဲပခင ််း သ ို မဟိုတ် ကကာ်ပဖင  ် ပ တ်သည် 
ABR အတ င ််းပ ိုင ််းရှ ပ ိုက်မ ာ်း ပ တ် ဆ ို မ ပဖစ်သ ည် ပ ိုက်လ ိုင ််းအတ င ််းပ ိုင ််းက ို ဝါ်းတို တ်ပဖင  ် လ ိုက်ကခါက်သည်။ 

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၈ 

၅.၂.၄ ကကျာက်စ ရစ်ဂ  င ် (၁) 

ပံို ၂၀ - ကကျာက်စရစ်ဂ  င ်မျာ်း (အခန််းနှ စ်ခန််းလံို ်း ပပ ြု င ် ည် ်းအလို ပ် လိုပ်သည်) 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ကန စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ် မ   မစင ်အဝင ် ပ ိုက်မ ာ်း စ ်းဆင ််းမ သည် ည မ စ ာ ပဖန ် ကဝစ ်း ဆင ််းမ ရှ က စရမ ည်
 မစင ်အဝင ် ပ ိုက်မ ာ်းက ို သန ်ရှင ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်သည်

အပတ် စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ်မ   စစ်ထိုတ်သည ် ကန်က နရာမ ာ်းက ို သန ်ရှင ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်သည်
ပ ိုမှန်လို ပ်င န််း လည်ပတ်မ   မစင ်မ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းထိုတ်ယူခ  န်တ င ် မ က်နှာပ ပင ်ကပေါ် မှ မစင ်အစ ိုင ် အခွဲမ ာ်း က ို ဖယ်ရှာ်းသည်
တစ်နှ စ်နှစ် ကက မ် ပပြုံ ပ ပင ် 
ထ န််းသ မ််းပခင ််း 

  ကာ်းခ စစ်ထို တ်သည ် က ရ ယာ ပ တ်ဆ ို ခ  န် သ ို မဟိုတ် အလိုပ်တ င ်က ယ် မ ကလ ာ က လာခ  န် တ င ်
အစာ်းထ ို်းလွဲလ ှယ်ပခင ််း သ ို မဟိုတ် ကဆ်းက ကာ ပခင ််းပပြုံ လိုပ် သည် (ကက ာက်စရ စ်ဂ  င ် သန ်ရှင ််းကရ်းနှင  ် စက်ရ  ို
လည်ပတ် မ ဆ ိုင ်ရာ SOP မ ာ်းက ို  ကည ် ပါ)

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
မ က်နှာပ ပင ်ကပေါ်ရှ  မစင ်မ  ာ်း မာကက ာသည ် အစ တ် အပ ိုင ််းမ  ာ်းက ို လက်ပဖင  ် ဖယ်ရှာ်းပပ ်း အရည်မ ာ်းက ို အနည်က က န်အတ င ််းသ ို  

ကမာ်တာ ပန ်ပ ဖင  ် စိုပ်ထိုတ်သည်။ 
က န်ကရစ်န ရ  ယ ိုစ မ ် ပခင ််း ယ ိုစ မ ်မ မ ာ်းက ို အဂ လကတပပ န်က ိုင ်သည် 
မစင ်အထ က်ပ ို က် ပ တ်ဆ ို ပခင ််း အနည်က က န် အတ င ််းရှ  အညစ်အက  က်းမ  ာ်းက ို ကရစိုပ်စက် ပဖင  ် ဖ အ ာ်းပဖင  ်ထ ို်းသည်။ 
မစင ်အဝင ် ပ ိုက်မ ာ်း စ ်းဆင ််းမ  မည မ  ပခင ််း ပ ို လွှတ်သည ် ပ ိုက်မ ာ်း၏ အပမင  ်က ို ကရခ  န်ပ ဖင  ်တ ိုင ််းတာခ  န်ည  သည်။ 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၂၉ 

၅.၂.၅ အနည် ကျက န် 

ပံို ၂၁ - အနည်က ျကန် မျာ်း 

ကန်နှစ်က န်က ို အစဉ ်လ ိုက်အသ ို်းပပြုံ သ ည်။ ကန်မ  ာ်းအတ င ််းရှ  မစင ်မ ာ်းပမာဏ က ို မစင ်ပမာဏ တ ိုင ််းတာသည ်က ရ ယာ ပဖင  ် ကလှကပေါ်မှ တ ိုင ် ်းတာသည်။ 

ပံို ၂၂ -   ို်းပ ာ်းလာကသာ မစင ် မျာ်း၏ ပမာဏ က ို   ိုင ််း ာပခင ် ်း 

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၀ 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ပ ိုမှန်လို ပ်င န််း လည်ပတ်မ   ကန်မ ာ်းအ တ င ််းရှ မစင ် ပမာဏ (၁) လက်မရှ လာပါ က တ ို်းပ ာ်းလာ က သာ မစင ်မ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းသည် (အနည်က  ကန်
ဆယ်ယူပခင ််းဆ ိုင ်ရာ SOP မ ာ်းက ို  ကည ် ပါ။

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
က န်ကရစ်န ရ  ယ ိုစ မ ် ပခင ််း ယ ိုစ မ ်မ မ ာ်းက ို အဂ လကတပပ န်က ိုင ်သည် 

၅.၂.၆ ကရစ မ  ်ဝင ်ကန် 

ပံို ၂၃ - ကရစ မ ်ဝင ်သည ် ကန်မ ျာ်း (ပပည ်ကနစဉ ်) 

ဤကန်မ ာ်းက ို အလှည ်က အသ ို်း ပပြုံ သ ည်။ 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ကန စဉ ်လည်ပ တ်မ   ကန လည် (၁၂ နာရ  ၅၀) နှင  ် ညကန (၅) နာရ တ င ် ဤကန်မ ာ်းက ို အလှည ်က ဖ င  ်သည်။
ပ ိုမှန်လို ပ်င န််း လည်ပတ်မ   ဤကန်မ ာ်း၏က အာက်က ပခတ င ် အစ ိုင ်အခွဲမ ာ်း စိုပ ိုလာပါက ဖယ်ရှာ်း သည်။

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
လ  က ပခင ််းမ ာ်း မ ို်းရာသ တ င ် ဤကန်မ ာ်းက ို မ ို်းကာစ ပဖင  ် ဖ ို်းအိုပ်ထာ်းသည်။ 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၁ 

၅.၂.၇ မ စင ်ကပခာက်လှမ ််းသည ်အခန််း 

ပံို ၂၄ - အပင ်မျာ ်းစ ိုက် မထာ်းကသာ မစင ်အကပခာ က်လှန််းသ ည ်အခန် ်း မျာ်း 

ထ ိုအခန််းမ ာ်းသည် မစင ်သ ိုကလှာင ်က ကတာ ကက ်း မ ာ်းထ မှ မစင ် မ ာ်းက ို အလှည ်က လက်ခ ရရှ သည် (သ ို မဟိုတ် STS အတ င ််းရှ  အပခာ်းကသာ 
မစင ် ယ်ယူမှုမ ာ်းမှတစ် င ်) ။ မစင ်မ  ာ်းသည် အကပခာက်လှန််းသ ည ်အခန််းတ င ််းသ ို  ဖ င  ်ထာ်းသည ် ကပမာင ််းမ ာ်း မှတစ် ဆင  ် ကရာက်ရှ သည်။  

အခန််းတစ်ခ န််းက ို (၅) ရက်ခန ်ပဖ ည ်ရပပ ်း နခခာက်နသွှို့သွာ်းနစရေ် (၃.၅) ပတ်ခ န ်ထာ်းရသည် (အကပခာက်လှန််းသ ည ် စက် ဝန််း တစ်ကက မ်) ။ 
ထ ိုကနာက်မ စင ်ကပခာက် မ ာ်းက ို အလိုပ်သမာ်း ကလ်းကယာက် သ ို မဟို တ် ငေါ်းနယာက်ခေ ်က (ပ ို ၂၅) လက်ပဖင  ် ကကာက်ယူပပ ်း အကပခာက် လှန််းသည ်ဧ ရ ယာသ ို  
အဖ ို်းမ ပါကသာ ပခင ််းမ ာ်း၊ လက်တ န််းလှည််း မ ာ်းပ ဖင  ် ပ ို ကဆာင ် သည် (ပ ို ၂၅) ။ အညစ်အန က်းမ ာ်းနပ ာ်ဝင်နေသည ်နရ  ို်းမ ာ်း (Leachate)က ို 
ဤအခန််းမ ာ်း  ကမ််း ပပင ်မှ စိုကဆာင ််းရယူပ ပ ်း ဒိုတ ယ ကက ာက်စရစ်ဂ  င ် သ ို ပ ို ကဆာင ်သ ည်။ 

ပံို ၂၅ - အလိုပ်သ မာ်း မျာ်း မစင ်ကပခာက် မျာ်း က ို ကကာက်ယူပပ ်းသ ိုကလှ ာင ်ရံိုသ ို ပ ို ကဆာင ်ပခင ််း 

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၂ 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ကန စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ် မ   မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း မ ာ်းက ို ဖ င  ်ပပ ်းက နာက် မစင ်ပ ို လွှတ်သ ည ်က ပမာင ််းမ ာ်းက ို သန ်ရှင ််း သည်
အပတ် စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ်မ   ကပါင ််းမ ာ်း၊ အပင ်မ ာ်း၏ အပမစ် မ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းသည်
ပ ိုမှန်လို ပ်င န််း လည်ပတ်မ   အခန််းလ တ်တ စ်ခိုက ိုကရ ်းခ ယ် ပပ ်း ရက်ကပါင ််းမ ာ်း စ ာတ ိုင ်ကအာင ် အပမ င   ်(၈) လက်မအထ 

ကရာက်လာကစရန် ပဖည ် သည်
 မစင ်မ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းန ိုင ်သည ်အ ကနအထာ်းအထ က ပခာက်လာပါ က (၄ ပတ်ခန ်) သွဲမ ာ်းက ို မဖယ်ဘွဲ လက်ပဖင  ်

မစင ်မ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းသည်။ မ ို်းကာစက ပေါ်တ င ် ပ က်စ ်းမ /အကပါ က်မ ာ်း ကတ ွေ့လ င ် သတင ််းပ ို တင ်ပ ပသည်။
 မစင ်အကပခာ က်လှ န််းသည ် အခန််းမ ာ်း က ို တစ်လှည ် စ အသ ို်းပ ပြုံ ရာတ င ် ယခင ်ပဖည ်ထာ်းသည ် အခန််း မှ အကပခာက်

လှန််းမ မ ာ်း ပပ ်းစ ်းခ   န်တ င ် အသ ို်းပပြုံ န ိုင ်ရ န် အခန််းတစ်ခန််းခ န်ထာ်းရန် စ မ  ရသည်။
 သွဲလွှာ၏အပမင  ် (၁၄) လက်မမှ (၂) လက်မခန ် ကလ ာ သ ာ်းပါကထပ်ပ ဖည ်သည်။ ကရခ  ြုံ သွဲ မ ာ်းက ို

သန ်ရှင ််းကသာကရပ ဖင  ် အရင ်ဆ ို်းက ဆ်းက ကာရသည်။
(၁) နှစ်နှစ် ကက မ် ပပြုံ ပ ပင ် 
ထ န််းသ မ််းပခင ််း 

 မ ို်းရာသ ပပ ်း ကနာက် အမ ို်းမ ာ်း က ို ဖယ်ရှာ်းပပ ်း ပထမဆ ို်း မ ို်းက သည ် အခ  န်မတ ိုင ်ခင ် ပပန်လည် တပ်  င ် သည်

(၅) နှစ်တ စ်ကက မ် ပပြုံ ပပင ် 
ထ န််းသ မ််းပခင ််း 

  ကာ်းခ စစ်ထို တ်သည ်က ရ ယာ ပ တ်် ဆ ို ပခင ််း သ ို မဟိုတ် လိုပ်င န််းတ င ်က ယ် မ ကလ ာ က လာ သည်နှင  ်
အစာ်းထ ို်းလွဲလ ှယ်ပခင ််း သ ို မဟိုတ် ကဆ်းက ကာ ပခင ််းမ ာ်းပ ပြုံ လိုပ်သည် (မစင ်အကပခာက်လှ န််းသည ်အခ န််းဆ ိုင ်ရာ SOP
မ ာ်းက ို က ည ်ပါ)

 မစင ်အကပခာ က်လှန််းသည ် အခန််းတ င ််းရှ  (မ ို်းကာစ) တ င ် အကပ ေါ်မ ာ်းက ို ဖာပခင ််း သ ို မဟိုတ် လ ိုအပ်လ င ်
လွဲလှယ်ပခင ််းမ ာ်းပပြုံ လိုပ် သည်။ ထ ိုမ ို်းကာစမ ာ်း သည် န ရ မ ာ်းတ င ် မှန်က န် ကကာင ််းမ န်စ ာ တပ်ဆင ်ထာ်းရန်
ကသခ ာစ ာပ ပြုံ လိုပ်ရသည်။

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
အလိုပ်သမာ်း မ ာ်းက ို ပ ို်းမွှာ်းအက ကာင ်မ ာ်း 
အက ိုက်ခ ရပခင ််း 

PPE မ ာ်းက ို မှန်ကန် စ ာဝတ် ဆင ်ရမည် 
လက်အ တ်မ ာ်း နှင  ် ဘ တ်ဖ န ပ်မ ာ်းက ပေါ်သ ို  အင ်ဂ  င် ဝ ိုင ် ဆ သိုတ် လ မ််းရမည် (ပ ို်းမွှာ်း က ိုက်ခ ရမ  

နည််းသ ာ်းကသာ်လည််း အလိုပ်သမာ်း မ ာ်း အက ိုက်ခ ရဆွဲသာပ ဖစ်ပ ါ သည်၊ ပခင ်ကဆ်းမ ာ်း အသ ို်းပ ပြုံ ပခင ််း၊ 
လက်အစာ်းထ န်ပခ စ်မ ာ်းက ို အသ ို်းပ ပြုံ ကသာ် လည််း အလိုပ်မပ ဖစ် ပါ) 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၃ 

၅.၂.၈ ဒို  ယ ကကျာက် စရစ်ဂ  င ် 

ပံို ၂၆ - ဒို  ယကက ျာက်စရစ်ဂ  င ် 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ကန စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ် မ   မစင ်အဝင ် ပ ိုက်မ ာ်း စ ်းဝင ်မ  ည မ ရ မည်
 မစင ်အဝင ် ပ ိုက်မ ာ်းက ို သန ်ရှင ််းကရ်းပ ပြုံ လိုပ်ရမ ည်

အပတ် စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ်မ   စစ်ထိုတ်က န်က ို သန ်ရှင ််းကရ်းပပြုံ လိုပ်ရ မည်
 ကရ၏အတ ိုင ််းအတာ သည် မ က်နှာ ပပင ်က အာက်န မ ်ကနက စရန် ဤကန် ၏ မ က်နှာ ပပင ်က ို စစ်ကဆ်းရ မည်

(အနည်က ပခင ််းမရှ ကစရ)
(၅) နှစ်တ စ်ကက မ် ပပြုံ ပပင ် 
ထ န််းသ မ််းပခင ််း 

  ကာ်းခ စစ်ထို တ်သည ်က ရ ယာ ပ တ်် ဆ ို ပခင ််း သ ို မဟိုတ် လိုပ်င န််းတ င ်က ယ် မ ကလ ာ က လာ သည်နှင  ် 
အစာ်းထ ို်းလွဲလ ှယ်ပခင ််း သ ို မဟို တ် ကဆ်းက ကာပခင ််း မ ာ်းပ ပြုံ လိုပ်သည်
(မစင ်အကပခာက်လှ န််းသည ်အခ န််းသန ်ရှင ််းကရ်းနှင  ် စက်ရ  ိုဆ ိုင ်ရာ SOP မ ာ်းက ို ကည ် ပါ)

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
မ က်နှာပ ပင ်ကပေါ်ရှ မစင ် မ ာ်း မာကက ာသည ် အညစ် အက က်း မ ာ်းက ို လက်ပဖင  ်ကကာ က်ယူပပ ်း အရည်မ ာ်းက ို ကမာ် တာပန ် ပဖင  ် 

စိုပ်ထိုတ်သ ည် 
မစင ်အဝင ် ပ ိုက်မ ာ်း စ ်းဝင ်မ ပမာဏ မည မ ပခင ််း ပ ို လွှတ်သည ် ပ ိုက်မ ာ်း၏ အပမင  ်က ို ကရခ  န်ပ ဖင  ်တ ိုင ််းတာခ  န်ည  သည်။ 

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၄ 

၅.၂.၉ ကရစ မ  ်ဝင ်သည ်ကပမ ာင ််းမ ျာ်း 
လိုပ်င န််းလည် ပ ် မှု သ ို မဟို ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းမှု မပ ပြု လိုပ်ပါ 

ပပဿ နောမ ျာ်းက ို ကပဖရှင ််း ပခင ််း 

ပပဿ နောမ ျာ်း ကပဖရှင ််းချက် မျာ်း 
လ  က ပခင ််း ကပမာင ််းမ ာ်း က ိုစစ် ကဆ်းပခင ််း (ပ ိုက်မ ာ်း၊ မ ို်းကာစ၊  ကာ်းခံပစစည််းမ ာ်း) နှင  ် လ ိုအပ်သလ ို ပပြုံ ပ ပင ် 

ပခင ််းမ ာ်းပပြုံ လို ပ်သည် 

၅.၂.၁၀ မ စင ်ကပခာက်သ ိုကလှာင ်ရံို 

ပံို ၂၇ - မစင ်ကပခာက်သ ိုကလှာင်ရံို 

မစင ်ကပခာက်လှ န််းသည ်အခ န််းမှ မစင ်ကပခာက်မ ာ်း က ို မ ်းရ   ွေ့ပပာခ န ိုင ်သည်အထ  ထပ်မ အက ပခာက်ခ ရန် ဤကနရာတ င ် ထာ်းရှ သည်။ တစ်ခန််းတ င ် 
မစင ်အကပခာ က်လှန််းသည ် အခန််း (၁) ခန််း၊ (၂) ခန််းစာ မစင ်ကပခာက်မ ာ်းထာ်းရှ န ိုင ်သည်။ 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ကန စဉ ်လိုပ်င န််း လည်ပတ် မ   မစင ်အာ်းလ ို်းကပခာ က်ကသ ွေ့ မ ရှ ကစရ န် မစင ်အပ ိုမ ာ်း က ို လှန်ကလှာကပ်းရ ပါသည်။
ပ ိုမှန်လို ပ်င န််း လည်ပတ်မ   လ တ်ကနသည ် သ ိုကလှာင ်ရ  ိုက ိုကရ ်းခ ယပ် ပ ်း ပပည ်သ ာ်းခ  န်အထ  ရက်ကပါ င ််းမ ာ်းစ ာ ပဖည ်သ ာ်းရ သည်။
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၅ 

၅.၂.၁၁ မ  ်းရ ှုွဲ့ စက် 

ပံို ၂၈ - မ ်းရ ှုွဲ့ စက် 

မ ်းရ   ွေ့စက်မှထ က်လာသည ် မစင ်ပ ပာမ ာ်း က ို အန ်းနာ်းတ င ်သ ို ကလှာ င ်ထာ်းပပ ်း လယ်သမာ်းမ ာ်းက ို ကပ်းသ ာ်းရန်ရည်ရ ယက် သာ် လည််း လယ်သမာ်းမ ာ်း 
ကလက်ခ ရယူပခင ််းမရှ ပါ။ 

လည်ပ ် မှုနှင  ် ပပြု ပပင ်ထ န် ်းသ မ် ်းကရ်းလို ပ်ထံို်းလိုပ် နည််း မျာ ်း 

အချ  န်ကာလအလ ိုက် 
ကဆာင ်ရ က်မှုမ ျာ်း 

အလိုပ် ာ ဝန်မ ျာ်း 

ပ ိုမှန်လို ပ်င န််း လည်ပတ်မ   မ ်းက ို တာယာအတ ိုအစ မ ာ်း၊ ရာဘာမ ာ်း၊ သစ်သာ်းမ ာ်း ပဖင  ် စကမွှ်းသ ည်
 မ ်းရ   ွေ့ပခင ််း
မ ်းရ   ွေ့စက်က ို အကဟာင ််းဆ ို်းမ စင ်ကပခာက် မ ာ်းပ ဖင  ် တစ်က န လ င ် ပခင ််း (၄၀) ၊ တစ်ပ တ်လ င ် ကပခာက်ရက်ပဖ ည ်ပပ ်း မ ်းရ   ွေ့သည်။ 
တစ်ခါရ   ွေ့ပ ပ ်းတ ိုင ််း ပပာမ ာ်းက ိုရှင််းလ င ််းပ ပ ်း မ ်းရ   ွေ့စက် က ို သန ်ရှင ််း ကရ်းပပြုံ လိုပ်သ ည်။ ပပာ မ ာ်းက ို သတ်မှတ်ထာ်းသ ည ် 
သ ိုကလှာင ်ရ  ိုအတ င ််း သ မ််းဆ ည််း ထာ်းရှ သည်။ 
 သ ိုကလှာင ်ရ  ိုမ ာ်းက ို ယခင ်ပဖည ်ကနသ ည ် အခန််းမပ ပည ် မခ င ််း အခန််းအလ တ်တ စ်ခိုက ို အသင   ် ရရှ န ိုင ်ကစရန်

စ မ ထာ်းရှ သည်။ 

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၆ 

၆. က စ ာင  ် ကည ်က လ လာ က ရ်းအစ  အစ ဉ် 
သတင ််းအခ က်အလက်အာ်းလ ို်း က ို CTO စစ်တ မ််းပ ဖင  ် ကကာက်ယူ မှ တ်တမ််း တင ်ခွဲ ပပ ်း STS ခ ွဲပခမ််းကလ လာကရ်း စာရ က်စာ တမ််း အတ င ််း စိုစည််းထာ်းရှ သည်။ 

၆.၁ ခ ွဲပခမ ််းကလ လာကရ်း အစ အစဉ် 

TS (g/l) TSS (mg/l) COD (mg/l) NH4 (mg/l) NO3 (mg/l) P (mg/l) 
E. Coli 
(nb/ml) 

မစင ်သ ိုကလှာင ် ကကတာ ကက ်း 
မစင ်အဝင ် ပ ိုက် ၃ ပတ် ၁ ပတ် 
မစင ်သ ိုကလှာင ် ကကတာ ကက ်း မစင ် 
အရည်ထ က်ပ ိုက် ၃ ပတ် ၁ ပတ် ၁ ပတ် ၁ ပတ် ၂ လ 
မစင ်သ ိုကလှာင ် ကကတာ ကက ်း 

အစ ိုင ်အခွဲထ က်ပ ိုက် (မနက်ပ ိုင ််း၊ 
ထကရာ်လာဂ    ၁၅ စ ်း၊ အစ ်း ၃၀) ၃ ပတ် 
ABR မစင ် ထ က်ပ ို က် ၂ လ ၂ လ ၂ လ ၂ လ
အနည်က က န် မစင ်အဝင ်ပ ိုက် 

၂ လ ၂ လ ၂ လ ၂ လ
STS မစင ်ထ က်ပ ိုက် ၁ ပတ်  ၂ လ 
STS ကရစ မ ် ဝင ်ကန် 
မစင ်ထ က်ပ ိုက် ၁ ပတ် ၁ ပတ် ၁ ပတ်  ၂ လ 
ဒိုတ ယကက ာ က်စရစ် ဂ  င ် 
မစင ်အဝင ် ပ ိုက် 

၂ လ ၂ လ ၂ လ ၂ လ
ဒိုတ ယကက ာ က်စရစ် ဂ  င ်မစင ် 
အထ က်ပ ိုက် 

၁ ပတ် ၁ ပတ် ၁ ပတ် ၁ ပတ် ၂ လ ၂ လ
မစင ်ကပခာက်လှ န််း သည ်အခန််းမှ 
မစင ်ကပခာက် မ ာ်း 

မစင ်ကပခာက်လှ
န််း သည ် 
အခန််းမှ 
မစင ်ကပခာက်
မ ာ်း 
ဖယ်ရှာ်းခ  န် 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ရ  ိုမှ 
မစင ်ကပခာက် မ ာ်း 

၁ ပတ် 

ABR မစင ် မ ာ်း ABR ပထမ 
အခန််း နှင  ် 
ဒိုတ ယ 
အခန််းက ို  
ဆယ်ယူခ  န် 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၇ 

၆.၂ စံပပ ြု ကကာက်ယူကရ်း ညွှန် က ာ်းချ က်မ ျာ်း 

အချက်အလက်ကကာက်သ ည ်ကနရာ ည ွှန် ကာ်းချ က်မျာ ်း 

မစင ်သ ိုကလှာင ် ကကတာ ကက ်း မစင ်အဝင ် ပ ိုက် ထကရာ်လာဂ   တစ်စ ်း မစင ်ပ ို်း မ ာ်းက ို လာကရာက်သ န်ခ ခ  န်တ င ် (တစ်ကန တာအ တ င ််း ဒိုတ ယထကရာ်လာဂ    
မှစ၍) မ စင ်သ ိုကလှာင ်ကကတာ က က ်း (၁) ထ မှ မစင ်န မူနာက ို ယူပါ။ Y ပ ိုစ  ပ ိုက် အတ င ််းကရာက် 
ရှ ကနသည ် ပမာဏ က ို အရင ်ဆ ို်းကဖာက်ခ ပါ။ 

မစင ်သ ိုကလှာင ် ကကတာ ကက ်း မစင ် 
အရည်ထ က်ပ ိုက် 

ကန လည် (၁) နာရ ကနာက်ပ ိုင ််း တ င ် မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း (၁) က ို မစင ်န မူနာ က ိုယပူါ။ Y ပ ိုစ  ပ ိုက် 
အတ င ််းကရာက်ရှ က နသည ်ပ မာဏ က ို အရင ်ဆ ို်းကဖာက်ခ ပါ။ 

မစင ်သ ိုကလှာင ် ကကတာ ကက ်း 
အစ ိုင ်အခွဲထ က်ပ ိုက် (မနက်ပ ိုင ််း၊ 
ထကရာ်လာဂ    ၁၅ စ ်း၊ အစ ်း ၃၀) 

မစင ်ကက တာ ကက ်း မ ာ်းက ို ဆယ်ယူသည ်အဆင  ်အ တ င ််း မစင ်သ ိုကလှာင ်ကကတာ ကက ်း (၁) က ို မစင ်န မူနာ 
က ိုယပူါ။ Y ပ ိုစ  ပ ိုက် အတ င ််းကရာက်ရှ ကန သည ်ပ မာဏ က ို အရင ်ဆ ို်း ကဖာက်ခ ပ ါ။ 

ABR မစင ် ထ က်ပ ိုက် စ ်းဆင ််းကနသ ည ် မည်သည ်အခ  န် အတ င ််းပင ် ပဖစ် ကစ။ 
အနည်က က န် မစင ်အဝင ်ပ ိုက် စ ်းဆင ််းကနသ ည ် မည်သည ်အခ  န် အတ င ််းပင ် ပဖစ် ကစ။
STS မစင ်ထ က်ပ ိုက် စ ်းဆင ််းကနသ ည ် မည်သည ်အခ  န် အတ င ််းပင ် ပဖစ် ကစ။
STS ကရစ မ ် ဝင ်ကန် မစင ်ထ က်ပ ိုက် စ ်းဆင ််းကနသ ည ် မည်သည ်အခ  န် အတ င ််းပင ် ပဖစ် ကစ။
ဒိုတ ယကက ာ က်စရစ် ဂ  င ် မစင ်အဝင ်ပ ိုက် ကန လည် (၁) နာရ ကနာက်ပ ိုင ််း မှ မစင ်နမူနာ က ိုယပူါ။ 
ဒိုတ ယကက ာ က်စရစ် ဂ  င ် မစင ် အထ က်ပ ိုက် စ ်းဆင ််းကနသ ည ် မည်သည ်အခ  န် အတ င ််းပင ် ပဖစ် ကစယူန ိုင ်သ ည်။ မစ င ်နမူနာမယူ မ  မစင ်ကန် မှ ကရမ ာ်းက ို 

ဖယ်ထိုတ်ပါ။ 
မစင ်ကပခာက်လှ န််း သည ်အခန််းမှ 
မစင ်ကပခာက် မ ာ်း 

မစင ်အကပခာ က်လှန််းသည ် အခန််းမှ မစင ်က ပခာက်မ ာ်းက ို ထိုတ်ယူခ  န် တ င ် ယူပါ။ 

မစင ်သ ိုကလှာင ်ရ  ိုမှ မစင ်ကပခာက် မ ာ်း မစင ်မ ာ်းက ို မ ်းရ   ွေ့မ ည ် ပခင ််းမ ာ်းထွဲ မှ တစ် ပခင ််း မှ မ စင ် နမူ နာအပ ဖစ်ယူ ပါ။ 
ABR မစင ် မ ာ်း စိုပ်စက် အထ က်ပ ိုက် ကနရာတ င ် ယူရန်။ 

အ က ိုလ ိုင််း - တစ်လ တာဝက် ပပည ် ကအာင ်ပဖ ည ်ပ ပ ်း ထ ိုကန ခ င ််းပင ် ကန လည် (၁) နာရ မတ ိုင ် မ  Oxfam ဓာတ်ခ ွဲခန််းသ ို  ပ ို ပါ။ ပိုလင ််းမ ာ်းတ င ် တ ဆ ပ် တပ် ပါ။ 

၆.၃ ကစာင  ် ကည ်ကလ လာကရ်းဆ  ိုင ်ရာအပခာ်းအချ က်အလက်မ ျ ာ်း 
ကန စဉ ်ကန တ ိုင ််း 

 ထကရာ်လာဂ   အမှတ်
 ထကရာ်လာဂ   ကရာက်ရှ ခ  န်
 စခန််းအမ ည်
 အဖ ွဲွေ့အ စည််း
 ပ ို ကဆာင ်လာသည ် မစင ်ပ မာဏ
 မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်းက ို မစင ်ထည ်သ ည ်အကန ် မ ာ်းအလ ိုက် ဆယ်ယူသည်
 အကန ်ကပခာ က်ကန ်အ တ င ််းရှ  မစင ်ပမာဏ - တ ိုင ််းတာသည ် သစ်သာ ်းတိုတ်တ ကပေါ်တ င ် ကရာက်ရှ သည ် မစင ်ပ မာဏ က ို မှတ် သာ်းတင ်ပ ပရ န်
 STS တွင် လာကရာက်စ န ် ပစ်သ ည ် ကန စဉ ်မစင ်ပ မာဏ စိုစိုက ပါင ််း (ဓါ တ်ခ ွဲခန််းတ င ် ခ ွဲပခမ််းကလ လာပခင ််းအစ ရင ်ခ စာ တ င ် ကည ်ပါ)

တစ်ပ တ်တ စ်ကက မ် 

 ABR တ င ််းရှ ပထ မဆ ို်း အခန််းနှစ်ခို မှ မစင ်ပမာဏ - မစင ်တ ိုင ််း တိုတ်ပ ဖင  ် တ ိုင ််းတာရန်

တစ်လတ စ်ကက မ် 

 ABR တ င ််းရှ  အခန််းအာ်းလ ို်းအတ င ််းမှ မစင ်ပ မာဏ - မစင ်တ ိုင ််းတို တ် ပဖင  ် တ ိုင ််းတာရန်

လ ိုအပ်ပါက 

 မည်သည ် မစင ်အက န ်က ို ဖယ်ရှာ်းရန်
 မည်သည ် မ ်းရ   ွေ့စက်အခ န််းတ င ် မစင ်သ ိုကလှာင ်သည ်အခ န််းတ င ် သ ိုကလှာင ်ရန်

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၈ 

 မစင ်သ ိုကလှာင ်ကက တာ ကက ်း မ ာ်း မှ ဖယ်ရှာ်းသင  ်သည ် မစင ်ပ မာ ဏ က ိုစစ်ကဆ်း န ိုင ်ရန်အ တ က် ကယဘိုယ အာ်းပဖင  ် ABR၊ အန ည်က ကန်
စသည်တ ို ထ မှ တစ်ခိုမဟိုတ် တစ်ခို ဖယ်ရှာ်းလ ိုက်သည ် ခန ်မှန််း မစင ် ပမာဏ (ဉ ပမာအာ်းပ ဖင  ် စည်တစ်စ ည်တ င ် ပါဝင ်သည ်ပ မာဏ) က ို  ကည ်ရန်

မစင ်အကပခာ က်လှန််းသည ် အခန််းတ စ်ခိုစ တ ိုင ််းအ တ က် 

 မစင ်အကပခာ က်လှန််းသည ် အခန််းတ စ်ခိုလည်ပ တ်သည ် လိုပ်င န််းစ က်ဝန််းတ စ်ခိုစ တ ိုင ််း၏ အစပ ိုင ််း နှင  ် အဆ ို်း ပ ိုင ််းရှ  မစင ် အရည်အကသ ်း/
အကရအတ က် နှင  ် ထ ိုလည်ပတ်သည ်စ က်ဝန််း တစ်ခို၏ အခ  န်ကာ လ (မစင ်အကပခာက်လှ န််း သည  ် အခန််းမ ာ်း တ င ် မစင ်အကပခာက် လှန််းသည ်
လိုပ်င န််းစက် ဝန််းမ ာ်း ဆ ိုင ်ရာ အစ ရင ်ခ စာ)

မ ်းရ   ွေ့ထာ်းသည ်ပ ပာမ ာ်းက ိုယူ ကဆာင ်သ ာ်းသည ် အခါတ င ် လယ်သမာ်းမ ာ်း၏ သတင ််းအခ က် အလက်မ ာ်းက ို STS တ င ် မှတ်တမ််း တင ်သ မ််း ဆည််းထာ်းပါသ ည်။ 

STS မ   မ စင ်လ ဖ ှောက ်မ  ှော ြီးအ ှော ြီး ဖြ န့််လ ေမ ှုမ    ်မ ်ြီး 

Date Name of the 
Farmer 

Camp/Village Which kind of 
Agriculture 

Quantity of Dry 
Sludge 

Signature 

လန့်စ ွဲ  ယ်သမှောြီးအ မည် စ န်ြီး/ရ ှော စ ိုက်ပ   ြီးလရ ြီးအ မ   ြီးအ စှောြီး မစင ်အလဖ ှောက် ပမှောဏ  က်မ  ် 
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STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၃၉ 

၇. ကျန ််းမ ာ က ရ်းန ှင   ်က ဘ ်းအန တရာ ယ်ကင ််းရှင ််းကရ်း 

၇.၁ ကျန််းမ ာကရ်းနှင  ် ကဘ်းအနတရာယ်ကင ််းရှင ််းကရ်းလိုပ ်ကဆ ာင ်ချက်မ ျာ်း 

၁) STS တ င ် အလိုပ်လိုပ်ကန သည ်အခ  န်အတ င ််း ဘ တ်ဖ န ပ်မ ာ်း၊ လက်အ တ်မ ာ်း၊ မ က် မှန်မ ာ်း၊ ဘ  ြုံင ်လာဝတ်စ ို မ ာ်းနှင  ် မ က်နှာဖ ို ်းမ ာ်းက ို မပဖစ် မက န 
ဝတ်ဆင ်ထာ်း ရမ ည်။ 

၂) STS အရာရှ သည် ထ ခ ိုက်ပ က်စ ်း သည ် မ ည်သည ် ပစစည််းက ရ ယာ နှင  ်ပ တ်သက်၍ပင ် ပဖစ် ကစ အစ ရင ် ခ တင ်ပပရမ ည်ပ ဖစ်ပ ပ ်း 
အစာ်းထ ို်းလွဲလ ှယ်မ ပ ပြုံ လိုပ်ရမ ည်။ 

၃) ဒဏ ်ရာမ ာ်းက ို သန ်ရှင ််းကပခာက်ကသ ွေ့ပပ ်း ကရလ ိုကသာပ တ်တ ်း စမ ာ်းပ ဖင  ် ဖ ို်းအိုပ်ထာ်းသင  ်သ ည်။ 

၄) တစ်ကန တာလိုပ်င န််း ပပ ်း ဆ ို်း ခ  န် တ င ် ဘ တ်ဖ နပ် မ ာ်း၊ လက်အ တ် မ ာ်း၊ မ က်မှန် မ ာ်းက ို ကလ ိုရင ််းပဖင  ် သန ်ရှင ််းကရ်းပပြုံ လိုပ်ရ မည်။ 

၅) ဘ  ြုံင ်လာဝတ်စ ိုက ို တစ် ပတ် တစ်ခါ ကရ၊ ဆပ်ပ ပာမ န ်တ ို ပ ဖင  ် မကလ ာ် ဖ တ်မ  ကလ ိုရင ််းအရည်ပ ဖင  ် (၁၀) မ နစ်ခန ် စ မ်ထာ်းသင  ် သည်။ 

၆) မ က်နှာဖ ို်း မ ာ်းက ို တစ်ရက် အသ ို်းပ ပြုံ ပ ပ ်း ကနာက် စ န ် ပစ်ရမ ည်။ 

၇) အကာအက ယ်ကပ်း ကရ်းပစစ ည််းက ရ ယာမ ာ်း အာ်းလ ို်းက ို ကရခ  ြုံ ်းအ မ်အတ င ််း ကပခာက်က သ ွေ့သန ်ရှင ််း စ ာ သ မ််း ဆည််းရမ ည်။ 

 ၈) လိုပ်င န််းခ င ်ပ ပင ်ပသ ို  အကာအက ယ်က ပ်းကရ်း ပစစည််းက ရ ယာ မ ာ်း ဝတ်ဆင ်၍ ထ က်ပခင ််းအာ်း တာ်းပ မစ် ပါသည်။ 

၉) အလိုပ်ခ  န်အတ င ််း ကဆ်းလ ပ်ကသာ က်ပခင ််း၊ က မ််းစာ်းပခင ််း၊ ကဆ်းင  ိုပခင ််း သ ို မဟိုတ် ပ ကကဝါ်း ပခင ််းမ ာ်းက ို တာ်းပမ စ်ထာ်းပါ သည်။ 

၁၀) မစင ်သ န်ခ သည ် အခန််းအ တ င ််း အစာ်းအ စာစာ်းကသာက် ပခင ််းမ ာ်း က ို တာ်းပမ စ်ပါသ ည်။ 

၁၁) ထကရာ်လာဂ   မ ာ်းလာကရာက် ကနစဉ ်အတ င ််း လက်အ တ်မ  ာ်းက ို ကရ၊ ကလ ိုရင ််းတ ို ပဖင  ် ကဆ်းက ကာသင  ် ပါသည်။ 

၁၂) မစင ်မ ာ်းနှင  ်ထ က တ ွေ့ပါ က အကရပပာ်းက ို ကရ၊ ဆပ်ပ ပာတ ို ပဖင  ် ကစ စ ပ်စ ာ ကဆ်းက ကာသင  ် ပပ ်း မ က်လ ို်းက ိုလည််း ကရပဖင  ် ကဆ်းက ကာသင  ် ပါ သည် 

၁၃) မစင ်မ ာ်းစင ်ပခင ််း သ ို မဟိုတ် မစင ်မ  ာ်းအတ င ််းသ ို နစ် သ ာ်းပခင ််းမ ာ်းပ ဖစ်ပ ါက အဝတ် အစာ်းမ ာ်း က ို လွဲလှယ်ပပ ်း အကရပပာ်းက ို ကရ၊ 
ဆပ်ပ ပာတ ို ပဖင  ်ကဆ်း က ကာကာ၊ လ ိုအပ်ပ ါက ကရပါခ  ြုံ ်းသင  ်ပါသည် 

၁၄) PPE မ ာ်းချွတ် ပပ ်းခ  န်၊ အစာစာ်း ပခင ််း၊ ကရကသာက်ပခင ််း၊ ကဆ်းလ ပ် ကသာက်ပခင ််းမ ာ်း ပပ ်းက နာက်လက်မ  ာ်းက ို ကရ၊ ဆပ်ပပ ာ တ ို ပ ဖင  ် ကဆ်းက  ကာသင  ်ပါသည်။ 

၁၅) လိုပ်င န််းခ င ်မှ မထ က်ခ ာမ ၊ ကန လည်စာမ စာ်းမ နှင  ် တစ်ကန တာ အလိုပ်ပပ ်း ဆ ို်းခ  န် မ ာ်းတ င ် ကရက ို ဆပ်ပ ပာကသခ ာ တ ိုက်၍ ခ  ြုံ ်းပခင ််း၊ အဝတ်အစာ်းလွဲ ပခင ််းမ ာ်း 
ပပြုံ လိုပ်သင  ်ပ ါသည်။ 

၁၆) မစင ်သ ိုကလှာင ်ကကတာ ကက ်းက ို လည်ပတ်က နသည ်အခ  န်တ င ် လ ိုခခ ြုံ ကရ်းဆ ိုင ််းကက ြုံ ်းမ ာ်း ဝတ် ဆင ်ရမည် ပဖစ် ပါသည်။ 

၁၇) မ ်းရ   ွေ့ကနသည ် အခ  န် တ င ် အမ န် အမွှာ်းအ ကာပါက သာ မ က် နှာဖ ို်း က ို အသ ို်းပပြုံ ရ မည်ပ ဖစ်သည်။ 

၁၈) STS အလိုပ်သမာ်း မ ာ်းသည် မ ်းစတင ်ရ   ွေ့သည ် အခ  န် တ င ် မ ်းရ   ွေ့စ က်အတ င ််းသ ို  မဝင ်သင  ်ပါ။ 

၇.၂ လံိုခခံြု ကရ်းဆ  ိုင ်ရာ လိုပ ်ကဆ ာင ်ချက်မ ျာ်း 

၁) ကအာက်ပ ါဝန်ထ မ််းမ ာ်းသာ STS ရံို်းအ   င ််းသ ို  ဝင ်ကရာက်ခ င  ်ရှ ပါ သည်။ 

က. SI ကအ်းဂ  င ်မ ာ်း 

ခ. SI အရာရှ မ ာ်း 

ဂ. SI ကက ်း က ပ်သူ မ ာ်း 

မိလ္
လာစ

နစ်
 

STS စက်က ိုင ်ဝန်ထ မ််းလက်စ ွဲ - စက်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ ၄၀ 

ဃ. SI လိုပ်င န််းမန်က နဂ  ာမ ာ်း 

င. SI မန်ကနဂ  ာမ ာ်း 

စ. SI က င ််းဆင ််းည  န  င ််းက ပ် ကွဲကရ်းမှ ်း 

ဆ. SI လူူ့ စ မ််းအာ်းအရင ််းအပ မစ် နှင  ် ဘဏ္ဍ ာကရ်းဌာနဝ န်ထမ််း မ ာ်း 

၂) ကအာက်က ဖာ်ပပ ပါပိုဂ ဂ ြုံ လ်မ ာ်း သည် မန်ကနဂ  ာတ စ်ဉ  ်းတစ်က ယာက်၏ခ င  ်ပပြုံ ခ က်မ ပါဘွဲ ရံို်းခန် ်းအ  င ် ်းသ ို ဝင ်ကရာက်ခ င  ်မရှ ဘွဲ ကရာက်ရှ ကနသ ည ် 

အခ  န်တ င ်လည််း ရ  ို်းခန််းမှ တာဝန်ခ သူတ စ်ကယာက်အ ပမွဲလ ိုက် ပါရမ ည်။ 

က. SI STS အလိုပ်သမာ်း မ ာ်း 

ခ. SI လ ိုခခ ြုံ ကရ်းအကစာင  ်မ ာ်း 

ဂ. SI ကန စဉ ်အလို ပ်သမာ်း မ ာ်း 

ဃ. အပခာ်းကသာအ ဖ ွဲွေ့အ စည််းမှ ဝန်ထမ််း မ ာ်း 

င. ဧ ည ်သည်မ ာ်း 

၃) STS ရ  ို်းခန််းမှ STS ကအ်းဂ  င်မ ာ်း (သ ို မဟိုတ် STS ကအ်းဂ  င ်မရှ ဘွဲ ပတ် ဝန််းက င်သ န ်ရှင ််းကရ်းဆ ိုင ်ရာ ကအ်းဂ  င ်သာ ရှ ပခင ််း ) ာှ ထ က်ခ ာခ  န်တ င ် ရ  ို်းခန််းက ို 
စနစ် တက ကသာ ခ တ်ခွဲ ရမည် (တ ခါ်းမ ာ်းနှင  ် ခပတင််းနပေါက်မ ာ်း) ။ 

၄) STS အရာရှ သည် ရ  ို်းခန််းကသာ စ မ ခန ်ခ ွဲ ကရ်းအတ က် တာဝ န်ရှ ပပ ်း မ ည်သည ်က စစ ပဖစ် ကစပ ဖစ်က ပေါ်လာပါ က ၎င ််း၏အထက် မန်ကနဂ  ာသ ို  တင ်ပပရမည်။ 

၅) စည််းကမ််းခ  ြုံ ်းကဖာ က်မ က ို မ က်ပ မင ်ကတ ွေ့ရှ ကသာ မည်သည ်ဝ န်ထမ် ်းမဆ ို SI မန်ကနဂ  ာမ  ာ်းမှ တစ်ဉ  ်းထ သ ို  တ ိုက်ရ  ိုက် သတင ််းပ ို  အသ ကပ်း ရမည်။ 

ဤစည််းက မ််း မျာ်း က ို လ ိုက်နောပခင ််းမရှ ခွဲ ပါက၊ စည််းက မ််း နှင  ်အည အ ကရ်းယူပခင ််းခံရမ ည်ပဖ စ်သည်။ 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

စစ ေ့စ ပ်ည  ှို န  ှိုင််းမှိုဖ ြင ေ့် လူထုဥ ်းစ ောင ်ပါဝင ်စ ော အစကောင ်အထည်စြော်  စ ောင ်ရ ွက်ဖြင ််း 
လုပ်င န ််းစ ဉ ်

နိဒါန ်း………………………………………………………………………………………………………… ..........................................................၂ 

လ ပု င န ်းဆ ောင  ရွက မှုမ ော်း ……………………………………………………………………………………...........................................................၂ 

လုပ င န ်းဆ ောင  ရွက မှု ုိင  ရော အ  င    င   …………………………………………………………………................................................................၃ 

ပ  ပုိ်းကူညီ သူမ ော်းအ တွက သင  တ န ်းဆပ်း ခြင  ်း ………………………………………………………………….............................................................၃ 

လူထု ဆ ွ်းဆ ွ်း ပွွဲမ ော်း ခ ပြု လုပ ခြင  ်း...…………………………………………………………………………… ..........................................................၃ 

ပါဝင  မ ည  သူမ ော်းအော်း စုဆ ောင  ်းရ ော ဆ ွခြင  ်း …………………………………………………………………..............................................................၄ 

ပါဝင  မ ည   အုပ စုမ ော်း  င    လု ပ င န ်း ုိင  ရော မိ တ  က  ဆ ွ်းဆ  ွ်းပွွဲ မ ော်း ခ ပြု လုပ ခြင  ်း  ....………………………… ........................................................... ၄ 

ရပ ရွောဆခ မပ ု ဆရ်း  ွွဲခြင  ်း  ………………………………………….…………………………………………............................................................. ၅ 

မိမိတုိို့ ရ ိုက ယူထော်းဆ သော ဓါ တ ပ ုမ  ော်းမ  တ  င    လိုအပ ြ က မ ော်း ရ ောဆ  ွ ဆ ော ထု တ ခြင  ်း    ….…………………...........................................................၆ 

ခပဿ နာသစ ပင   ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း      ………………………….…………………………………………………............................................................. ၉ 

လုပ င န ်း အစီအ စဉ   ဆရ်း ွွဲခြင  ်း  င    အြ နိ  အတုိင  ်းအ တော သတ မ တ ခ ြင  ်း   ……………………………… ..............................................................၁၀ 

ဆင ွဆ က်း လိုအပ မှု  ုိင  ရော အ စီအစဉ   မ ော်း ဆရ်း ွွဲခြင  ်း     ……………………………………………………..........................................................၁၁ 

လုပ င န ်းတုိင  ်း တောဆရ်း အည ွှန ်းကိန ်း မ ော်း  င    ဆ စောင    ကည  ဆလ လောဆရ်း  ုိင  ရော အစီအစဉ  မ ော်း ဆရ်း ွွဲခြင  ်း  …. ............................................................၁၂ 

လူထု ကမ ပိန ်း မ ော်းအော်း အ ဆကောင  အထည ဆ  ော ခြင  ်း    ……………………………………………………...............................................................၁၃ 

ရ င  ်းလင  ်းြ က  ……………………………………………………………………………………………….............................................................၁၃ 

ဆနာက  က တွွဲ ……………………………………………………………………………………………..............................................................၁၄ 

ဆနာက  က တွွဲ A: အစီရင  ြ မှုပ ုစ  …………………………………………………………………………..............................................................၁၄ 

ဆနာက  က တွွဲ B: ဓါတ ပ ုမ ော အ သ ု်းခပြု မှု ုိင  ရော ြွင   ခပြု ြ က ပ ုစ        ……………………………………….............................................................၁၄ 

ဆနာက  က တွွဲ C: ACE လုပ င န ်း ဆ ောင  ရွက ပပီ်း စီ်းမှု မ တ တ မ ်းလွှော ဆပ်းအပ ခြင  ်း     ……………………… ...........................................................၁၄ 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

န  ဒါန ််း 

စစ ဆတွ ပမိြု ြို့ နယ  အ တွင  ်းရ  ိဆ  ောင  ရွက လျှက ရ ိဆသော  HARP WASH စီ မ ကိန ်း ၏  အ ဓိက ဦ်း တည ြ က သည  ထိဆရော က ဆသော  က သွယ ဆရ ်းအော်း လူထ ု  င    
အခပန အလ န ဆ  ောင  ရွက  ုိင  မှု၊ လူထု  င    ဆ စ စပ ည ိ ိှုင  ်း ဆ  ောင  ရွက မှု  င    လူထုစည ်းရ  ု်းခြင  ်း တုိို့ မ တ စ  င    လူထု ဦ်းဆ  ောင  ဆသော WASH 
လုပ င န ်းမ ော်း  ုိင  ရော ၀န ဆ  ောင  မှု မ ော်း ဆပ်း  ုိင  မည   အသွင  ကူ်းဆခ ပော င  ်းဆသော လုပ င န ်းအခ  စ  လု ပ ဆ ောင   ရန ခ စ သည ။  စီ မ ကိန ်းသ ည  ရပ ရွောလူ ထု  
ပါဝင  ပ တ သက သည   လူထု ဆ စ စ ပ ည ိ ိှုင  ်း မှု ုိင  ရော သ ဆ ောတရော်း  မ ော်း  င    အဆခြြ လ ိုက နာရမ ည   အြ က မ ော်းကုိ  အဓိ က ရည ရွယ ထော်းဆသော လည ်း  

၎င  ်းတွင   “အြျင ််းြျင််း ည  န ှိုင ် ်း စ ောင ်ရွက်န ုင ်မှို   ုင ်ရော ရပ်ရွောလူထုမှ   ်းဖြော်းရ ပ်တ ည်န ုင ်စရ်း” လုပ င န ်းဆ ောင  ရွက မှုမ ော်းလ ည ်း ပါ၀င  သ ည ။  

ဤလုပ င န ်းမ ော်းကုိ“  စစေ့ စပ်ည  ှို န ှိုင ််းမှို ဖြင ေ့် လူထုဥ ်းစ ောင ် ပါဝင ်စ  ော အစကောင ်အထည်စ ြော် စ  ောင ်ရွက်ဖြင ််း  လုပ်င န် ်းစဉ ် ( ACE)” စီမ ကိန ်း ၏  

အမည ဆအော က တွင   အဆ ကောင  အထည ဆ  ော ဆ ောင  ရွက ဆ နပါ သည ။ 

ACE လုပ င န ်းစဉ  သည  အ ွွဲြို့င ယ မ ော်း  င   အ တူ စမ ်းသ ပ ပပီ်း စ မ ်း သပ ထော်းဆသော နည ်းလမ ်း မ ော်းကုိအ သ ု်းခပြု ထော်း ပါသည ၊ မိမိ တုိို့ ဆ ဒသရ ိ WASH 
လုပ င န ်းစဉ  မ ော်း  င    သက  ုိင  သည   အြက အြွဲ မ ော်းအ ဆပေါ် ACE  အ ွွဲြို့မ  ော်းမ  အဓိက ခပသ နာမ ော်းကုိ ရ ောဆ  ွဆ  ော ထုတ ရမ ည ခ စ ပ ပီ်း ဆ ော ထုတ ထော်းဆသ ော  
အြက အြွဲမ ော်းကုိ အ င    င    ြွွဲခြော်း ပပီ်း လူထုဦ်း ဆ ောင  သည   ကမ ပိ န ်း မ ော်း ခ ပြု လုပ ခြင  ်း အော်း ခ င     ကုိင  တွယ  ဆခ  ရ င  ်း ုိင  ရန  ဒီဇ ိုင  ်း ပ ု စ  
ဆရ်း ွွဲထော်းခြင  ်းခ  စ ပါ သည ။  ACE လုပ င န ်းစဉ  ၏ ရည ရွယ ြ က မ ော်း မ ော ယ ု က ည မှု   င    အ  ွွဲြို့လိုက တ ည ဆ ောက ခြင  ်း၊ တ က တက ကကွကကွ နာ်းဆထောင  ခြင  ်း ၊  
ခပဿ နာ ဆ ခ ရ င  ်း ုိင   ခြင  ်း စွ မ ်းရည တုိို့ကုိခ မ င   တင  ခြင  ်း၊ မိ မိ၏ရပ ရွော အော်း အမ န တကယ  ဆ စတနာထော်း  ုိင  မှု   င    WASH  အသ ု်း အဆ ောင  မ ော်း အဆ ပေါ်တွ င   
ကုိယ ပုိင  ကုိယ  ုိင  စိ တ ဓါ တ ရရ ဆိစဆရ်း  ခ မ င   တင  ခြင  ်း၊ အြ င  ်းြ င  ်း  အခပ န အလ န   က သွယ ဆရ်း  ကုိ ခ မ င   တင   ဆ ပ်းခြင  ်း၊ သ က က ကီ်းရွယ အုိမ ော်း  င    
မသန စွ မ ်းသူမ  ော်းအပါ အ၀င   အမ  ြို ်းသမီ်းမ  ော်း၊ အမ ြို ်းသော်း မ ော်း၊ မိန ်း ကဆလ်းမ ော်း  င    ဆယောက  ော်းဆလ်းမ ော်း အော်း လူထုဦ်းဆ ောင  သ ည   ကမ ပိ န ်းမ ော်း တွ င   
ပါဝင  လော ုိင  ဆစရ န  ခ စ သည ။  ACE လုပ င န ်းစဉ   တစ ြု စီ၏ ဆနာက   ု်းပန ်း တုိင  သည  ACE အ ွွဲြို့မ ော်း မ  ဆ ော ထုတ ထော်းဆ သော WASH လုပ င န ်းမ ော်း ုိင  ရ ော  

အြက အြွဲမ ော်းကုိ ဆခ ရ င  ်း  ုိင   ရ န  ACE အ ွွဲြို့ မ  ဦ်း ဆ ောင  ဆသော WASH ကမ ပိန ်း မ ော်း န တီ်း ုိင  ခြင  ်း ခ  စ ပါသည ။ 

လုပ ်င န််းစ ောင ်ရက်ွမ ှိုမ ျော်း 

ACE လုပ င န ်းစဉ   ရ ိ လုပ ဆ ောင  ြ က  နည ်းလမ ်း မ ော်းအော်းလ ု်းသည  တ စ ြု  င    တစ ြု အ ခပ န အလ န  ြ တိ  က ထော်းသ ည   ပ ုစ ဒီဇ ိုင  ်းဆရ်း ွွဲထ ော်း ဆသောဆ ကော င    
ACE အုပ စု  တစ ြုြ င  ်း စီမ  နည ်းလမ ်း အော်းလ ု်းကုိ ပပီ်းစီ်း ဆအောင   ဆလ လ ောရမည  ခ  စ သ ည ။  ပထ မ  ု်းလု ပ ဆ ောင  ြ က သ ု်းြုခ စ ဆသော ရ ပ ရွောဆ ခ မပ ု ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း ၊  
မိမိတုိို့ ရ ိုက ယူထော်းဆ သော ဓါတ ပ ု မ ော်း မ  တ င    လိုအ ပ ြ က မ  ော်း ရ ောဆ ွ ဆ ော ထု တ ခြင  ်း၊ ခပဿ နာ သ စ ပင  ဆရ်း  ွွဲခြင  ်း တုိို့ကုိ နည ်းလမ ်း မ ော်း  ုိင  ရောအု ပ စု  

တစ စု  အခ  စ  ဆ ော ခပထော်းပ ပီ်း ၄င  ်းတုိို့ သည  “လူထုအ တွင ််း လ ု အပ် မျ ော်းက ု ရှောစ ြွစြော်ထုတ် ဖြင ််း” ကုိ ကူ ညီ ုိင  မည   နည ်းလ မ ်းမ ော်း  ခ  စ သ ည ၊ ACE အုပ စု  

မ ော်းမ  WASH လုပ င န ်းမ ော်း  ုိင  ရော ဦ်းစော်းဆ ပ်း အြက အြွဲမ  ော်းကုိ  ဆရွ်းြ ယ သည  အြါ ၄င  ်းနည ်းလမ ်း မ ော်းမ  အဆထော က အပ  ခ စ ဆစပ ပီ်း အြက အ ြွဲ  

ခပဿ နာမ ော်း ကုိ အ င    င    ြွွဲခြမ ်းသ ည  အြါလည ်း ကူညီ ုိင  မည ခ  စ သည ။  ACE လုပ င န ်းစဉ  ၏ ဒုတိယအ  င   သည “ လူထုဥ ်းစ ောင ်စ  ော ကမ်ပ န် ်းမျော ်း  
စ ောင ်ရွက်ဖြင ််း” အ င   ခ  စ ပ ပီ်း ၄င  ်းတွင   လု ပ င န ်း အ စီအစဉ   ဆရ်း ွွဲခ ြင  ်း  င    အြ နိ  အ တုိင  ်းအတော  သတ မ တ ခြင  ်း၊ ဆင ွဆ က်း  လိုအပ မှု  ုိ င  ရော အစီအ စ ဉ   

မ ော်း ဆရ်း ွွဲခြင  ်း  င    လုပ င န ်းတုိင  ်းတော ဆရ်း အည ွှန ်းကိန ်း မ ော်း  င    ဆစောင    ကည  ဆလ လော ဆရ်း ုိင  ရော အစီအ စဉ  မ ော်း ဆရ်း  ွွဲ ခြင  ်း တုိို့ ပါဝင  မ ည ခ စ ပ ပီ ်း  
အဆစောပုိင  ်း တွင  ဆ ော ခ ပြွဲ ဆသော  WASH လုပ င န ်းမ ော်း ုိင  ရော ခပ ဿ နာမ ော်းအော်းဆခ  ရ င  ်း ုိင  ရန  အဆထောက အပ  ရဆ စမည ခ စ ပါသည ။  ဆအောက တွ င   
ဤလက စွွဲ၌ ဆ  ော ခ ပထော်းသည   လု ပ ဆ ောင  ြ က မ ော်း စောရင  ်းကုိ ဆ ော ခ ပထော်းသည ။  အစီရင  ြ မှု ပ ု စ ကုိ ဆ နာက  က တွွဲ A: အစီရင  ြ မှုပ စု တွ င   
ပူ်းတွွဲဆ  ော ခပထော်း ပါသည ။ 

လုပ်င န််း တ်မှ တ်ြျက် ကောလ ( ၁) 

 ပ  ပုိ်းကူညီ သူမ ော်း အ တွက  သင  တ န ်းဆပ်း ခြင  ်း
 လူထုဆ ွ်းဆ ွ်း ပွွဲမ ော်း ခ ပြု လုပ ခြင  ်း
 ပါဝင  မ ည  သူမ ော်းအော်း စုဆ ောင  ်းရ ော ဆ ွခြင  ်း
 ပါဝင  မ ည   အုပ စုမ ော်း  င    လု ပ င န ်း ုိင  ရော မိ တ  က  ဆ ွ်းဆ  ွ်းပွွဲ မ ော်း ခ ပြု လုပ ခြင  ်း

လုပ်င န််း တ်မှ တ်ြျက် ကောလ ( ၂) 

 ရပ ရွောဆခ မပ ု ဆရ်း  ွွဲခြင  ်း
 မိမိတုိို့ ရ ိုက ယူထော်းဆ သော ဓါ တ ပ ုမ  ော်းမ  တ  င    လိုအပ ြ က မ ော်း ရ ောဆ  ွ ဆ ော ထု တ ခြင  ်း
 ခပဿ နာ သစ ပင  ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း
 လုပ င န ်း အစီအ စဉ   ဆရ်း ွွဲခြင  ်း  င    အြ နိ  အတုိင  ်းအ တော သတ မ တ ခ ြင  ်း
 ဆင ွဆ က်း လိုအပ မှု  ုိင  ရော အ စီအစဉ   မ ော်း  ဆရ်း ွွဲခြင  ်း
 လုပ င န ်းတုိင  ်းတောဆရ်း အည ွှန ်းကိန ်း မ ော်း  င    ဆ စောင    ကည  ဆလ လောဆရ်း  ုိင  ရော အစီအစဉ  မ ော်း ဆရ်း ွွဲခြင  ်း
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

လုပ ်င န််းစ  ော င ်ရွက ်မ ှို  ုင ်ရော အ  င ေ့ ် င ေ့် လမ ််းညွှန်ြျက ်မ ျ ော ်း 

ပ  ေ့ပ  ု်းကူည  ူမ ျော်းအော်း  င ်တ န််းစပ ်းဖြင ််း 

ဤလမ််းည ွှန်ြျ က် မှတ် စုမျော ်း ည် ACE လုပ်င န််း မျော်း အော်း လုပ် စ ောင ်မညေ့် ပ ေ့ ပ ု်းကူ ည  ူမျော ်းအ တွက် ော အ  ု ်းဖပှို ရန် စ စဉ ်စရ်း  ွွဲ ထော်းစ ော  
လမ််းည ွှန်ြျက် တစ်ြုဖ ြစ်စ  ကောင ််း စကျ ်းဇ ူ်းဖ ပှို ၍ မှ တ် ော်းစ စလ ုပါ ည်။ 

ACE လုပ င န ်းစဉ  မ ော်းတွင   ယြု ဆ  ော ခ ပထော်းဆသော လုပ င န ်းမ ော်း အော်းလ ု်းသည  စြန ်းထွဲ တွင  ရ ိဆသော စြ န ်းဆန ဝန ထ မ ်း မ ော်း မ  ဦ်းဆ  ောင  ၍  
ဆ ောင  ရွက သင   ပါသ ည ။  ACE အုပ စု တစ ြုြ င  ်းစီအော်း  ဦ်းဆ  ောင   ုိင  ရန အတွက  အနည ်း   ု်း စြန ်းဆ နဝန ထ မ ်း အ မ ြို ်းသမီ်း  ၂ ဦ်း   င    အမ ြို ်းသော်း ၂ ဦ်း တုိို့ ကုိ  
စနစ တက  အြ နိ ယူပပီ်း  ဆလ က င   သင   ကော်း ဆ ပ်းထော်းရပါ မည ။  ၄င  ်းတုိို့ အတွက  ဆလ က င  ဆ ပ်းရမည   သင  တန ်း ၃  ြုအော်း ဆ အော က တွင   ဆ ော ခ ပ  
ဆပ်းထော်းပါသ ည ။ 

 မိမိတုိို့ ရ ိုက ယူထော်းဆ သော ဓါတ ပ ုမ ော်း မ  တ  င    လိုအပ ြ က မ ော်း ရ ောဆ ွ ဆ ော ထု တ ခြင  ်း  ုိင  ရော ပ  ပုိ်းကူညီသူ မ ော်း အတွ က  သင  တန ်း
( ဓါတ ပ ုထွဲက စ ကော်းသ )

 အဓိက လိုအပ ြ က မ ော်းအော်း ရ ော ဆ ွဆ  ောထုတ ဆရ်းနည ်းလ မ ်းမ ော်း  ုိင  ရော သင  တန ်း
 ကမ ပိ န ်း ခပြု လုပ ခြင  ်း နည ်းလ မ ်းမ ော်း  ုိင  ရော သင  တန ်း

လူထုစ ွ်းစနွ်းပ ွွဲမ ျော်း ဖပ ှို လုပ ်ဖြင ််း 

လူထုဆ ွ်းဆ ွ်း ပွွဲမ ော်း ခပြု လု ပ ခြင  ်းသည  ACE စီမ ကိန ်း စတင  မ ည   အဆ ကောင  ်း လူထုအော်း အသိဆပ်းသည  အြါ လူအမ ော်းစု အော်း လွှမ ်းခြ ြု  ုိင  ဆစရန   င    
၄င  ်းတုိို့ကုိ လုပ င န ်းစဥ မ ော်းအော်း သဆ ော ဆပါက နာ်းလည  ုိင  ဆ စရန  ရည ရွယ ထော်းပပီ်း ACE လုပ င န ်းစဉ  မ ော်းအော်း မိတ  က ဆ ပ်းခြင  ်းလ ည ်းခ စ ပါသည ။  
လုပ ဆ ောင  ြ က တစ ြုစီ၏  အဆသ်း စိတ မ  ော်းကုိ ရ င  ်းခ ပရန မလိုအပ ပါ၊ သုိို့ဆသော လူထုဆြ ါင  ်းဆ ောင  မ ော်း သည  ACE လုပ င န ်းစဉ  ၏ ပ န ်းတုိင   မ ော်း    င    
ဆခြလ  မ ်းမ  ော်းကုိ သိရ ိနာ်းလည ရ န   င    ဆ မ်းြွန ်းမ ော်းရ ိလ ျှင   OXSI ကုိ မ ည သုိို့ က သွယ ရ မည ကုိ ဆသ ြ  ောဆစရ န အဆရ်းက ကီ်းပါသ ည ။ 

အစည််း အစဝ ်းအစ ကောင ် ်းအရော 

 သင   ကုိယ သင   မိတ  က ပါ။
 ACE လုပ င န ်းစဉ  ၏ ရည ရွယ ြ က ကုိရ င ်းခ ပပါ  - မိမိ တုိို့ဆဒ သရ ိ WASH လုပ င န ်းမ ော်း  ုိင  ရော အြက အြွဲမ ော်းအော်း  ရ ောဆ ွ ဆ ော ထုတ ရ န  စီ အစ ဉ  အလိုက 

ခပြု လုပ ထော်းဆသော လု ပ င န ်းနည ်းလ မ ်းမ ော်းအော်း ဒီဇိ ိုင  ်း ဆရ်း ွွဲထော်းပပီ်း ၄င  ်းတုိို့ကုိ  ACE  အ ွွဲြို့င ယ မ ော်း  င     ဆစ စ ပ ည ိ ိှုင  ်း ဆ  ောင  ရွက  သွော်းမ ည ခ စ ပ ပီ ်း
အ ွွဲြို့သော်း  အြ င  ်းြ င  ်း ယ ု က ည မှု တည ဆ  ောက ခြင  ်း  မ ော်း ၊  မိမိ တုိို့ လုပ ကုိင   ုိင  စွမ ်း  အဆ ပေါ် ယ ု က ည မှု တည ဆ  ောက ခြင  ်း   င    အ ွွဲြို့အ လို က 
လုပ ဆ ောင   ုိင  မှု စွမ ်းရ ည တုိို့ကုိ တည ဆ  ောက လျှက  ၄င  ်းအ  ွွဲြို့မ ော်း မ  ဆရွ်းြ ယ ထော်းဆသော WASH လုပ င န ်းမ ော်း  ုိင  ရော အြက အြွဲ မ ော်း အရ လူထု
ဦ်းဆ ောင  ဆသော က မ ပိ န ်းမ ော်း ဆ  ောင  ရွက သွော်းရန  ခ စ သည ။

 ACE လုပ င န ်းစဉ  ၏ အ င    င    လုပ ဆ ောင  ြ က မ ော်းကုိရ င ်းခ ပပါ - လ ုအပ်ြျက်မ ျော်းအော ်း  စြော်ထုတ် ဖြင ််း လုပ်င န် ်းစဉ ် မျော်း  ( ရပ ရွော ဆခမ ပ ု ဆရ်း ွွဲခြင  ်း ၊

မိမိတုိို့  ရ ိုက ယူထော်းဆသော ဓါတ ပ ု မ ော်းမ  တ  င    လိုအပ ြ က မ ော်း  ရ ောဆ ွ ဆ  ော ထုတ ခြင  ်း၊ ခပဿ နာ  သစ ပင  ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း)၊  “ လူထုဥ ်းစ ော င ်စ ော
ကမ်ပ န််းမ ျော်း စ  ောင ်ရွက်ဖြင ််း” ( လုပ င န ်း  အစီအ စဉ   ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း   င    အြ နိ  အ တုိင  ်းအတော သ တ မ တ ခြင  ်း၊ ဆင ွဆ က်း လိုအပ မှု  ုိင  ရော အစီအစ ဉ  

မ ော်း ဆရ်း ွွဲခြင  ်း  င    လုပ င န ်း တုိင  ်း တောဆရ်း အည ွှန ်းကိန ်း မ ော်း  င    ဆစ ောင    ကည  ဆလ လောဆရ်း ုိင  ရော အစီ အစဉ  မ ော်း ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း)   င    ဆနာ က   ု်းတွ င  
ACE အ ွွဲြို့မ ော်း မ  လူထ ု ဦ်းဆ ောင  ဆ သော ကမ ပိန ်းမ  ော်း ဆ ောင  ရွက ခြင  ်းတုိို့ခ စ သည ။

 ရပ ရွောဆြါင  ်းဆ ောင  မ ော်းအော်း စိ တ ပါ ဝင  စော်းသူမ ော်း မ  ACE လုပ င န ်းစဉ  တွင   ပါဝင   ုိင  ဆ စရန  လူထုအ တွင  ်း  ACE လုပ င န ်း အဆ ကောင  ်းအော ်း
သတင  ်းစကော်း ခ နို့ ဆဝ ဆပ်းရန  အော်းဆ ပ်းပါ။  ACE လုပ င န ်းသည  ပါ၀င  သူမ ော်း၏ လွတ လပ စွော ပူ်းဆ ပါင  ်းပါ ဝင  မှု  င    သက ဆ တောင   သက သောခ  စ မှု တုိို့ ကုိ
ထိြိုက ဆစ ုိင  ဆသော ဆ ကောင    အောဏ ောရ ိ ရောထူ်းရ ိသူမ ော်းအော်း ဤလု ပ င န ်းစဉ  တွင   ပါဝင  ရန  မရည ရွယ ပါ။  သုိို့ဆ သော  ACE လုပ င န ်းစဉ  အ ဆ ကောင  ်း
အဆသ်းစိတ သိရ ိ ုိင  ရန  လုပ င န ်း မိ တ  က ခြင  ်း ဆ ွ်း ဆ ွ်း ပွွဲမ ော်း တွင   ပါ၀င  တက ဆရောက  ုိင  ရန  အခြော်းသူ မ ော်းအော်း သတင  ်းစကော်း ခ  နို့ ဆ ဝ ခြင  ်းမ ော ်း
ခပြု လုပ   ုိင  သည ။  အမ ြို ်းသော်း မ ော်း၊ အ မ ြို ်းသမီ်း မ ော်း၊ လူင ယ မ ော်း၊  သက ကကီ်းရွယ အုိ မ ော်း  င    မ သန စွ မ ်းသူမ  ော်း အော်းလ ု်းကုိ မ ည သူမ  ုိ
စိတ ပါ ဝင  စော်းပ ါက ACE လုပ င န ်းတွင   ပါ၀င  ရ န   င    ပုိမုိအဆ သ်းစိတ ဆလ လောရန  လု ပ င န ်းမိ တ  က ခြင  ်း ဆ  ွ်းဆ ွ ်းပွွဲမ ော ်း သုိို့
တက ဆရောက ရန အော်းဆပ်း ပါသည ။  လုပ င န ်း မိတ  က ခြင  ်း ဆ ွ်းဆ  ွ်းပွွဲမ ော်း ခ ပြု လုပ မ ည   အြ နိ   င    ဆနရော စသ ည  သတင  ်းအြ က အ လက မ ော ်း
ဆပ်းထော်းပါ။  ACE လုပ င န ်းစဉ  သည  WASH ခပဿ နာမ ော်းကုိ အဓိက ဦ်းတ ည  ထော်းဆသော လည ်း အခြော်း WASH   င    မသက  ုိင  ဆသ ော
ကိစစမ ော်းကုိလည ်း ရ ော ဆ ွဆ  ော ထုတ  ုိင  ပါသည ။

 မရ င  ်းလင  ်းဆသော သတင  ်းစကော်း မ ော်း ရ ြိွဲ ပါက တက ဆရောက သူမ ော်းအော ်း ဆမ်းြွန ်းမ  ော်းဆမ်းရ န   င    အက က ဥောဏ  မ ော်း ဆ ပ်းရန  အြ နိ ြွင   ခပြု ဆ ပ်းပါ။
 ဆ ွ်းဆ ွ်း မှုပ ပီ်း  ု်းသည  အြါ တ က ဆရောက လောသူ မ ော်းအော်း ပါဝင  မှု အ တွက  ဆက ်းဇိ ူ်း တင  ဆ ကော င  ်း ဆ ခပော  ကော်းဆ ပ်းပါ၊ မုနို့    င    ဆကော  ီ သုိို့မ ဟု တ  အဆအ ်း

တစ ြုြု ဆက ်း  ုိင  ပါသည ။

  ၄၊ စာမျက်န  ာ

ပ ါဝင ်မ ညေ့် ူမ ျော်းအော်း စုစ ောင ််းရှောစြ ွဖြင ််း 

ACE အ ွွဲြို့တ စ  ွွဲ ြို့စီကုိ  ကွွဲခ ပော်းသည  /မ တူညီသ ည   ပ ါဝင  မည  သူ မ ော်း ခ င     ွွဲ ြို့စည ်း  ုိင  သည ၊ ယြင  က  စြန ်း တစ ြုအ တွင  ်း ACE အ ွွဲြို့မ  ော်း  ွွဲြို့စည ်းရော တွင   
ဆနရော/ဧ ရိယော တစ ြုတ ည ်းမ  အ မ ြို ်းသော်းမ ော်းအု ပ စု၊ အသ က အရွယ မဆရွ်းအ မ ြို ်းသမီ်း မ ော်း အုပ စု၊ အသက င ယ ဆသောအ မ ြို ်းသမီ်းမ ော်းအု ပ စု ၊  
အမ ြို ်းသော်း  င   အ မ ြို ်းသမီ်း မ ော်း ဆရောဆ   ာထော်းသည   ACE အုပ စုမ ော်း ရ ိ ြွဲ  သည ။  ACE အုပ စုမ ော်း တွင   ပါ ဝင  သူမ ော်းသ ည    ုသဆ ောတူ ညီြ က မ ော်းရရ ိရန   င    
တစ ဦ်း   င   တစ ဦ်း သက ဆတောင    သက သော ရ ိရ န  အ ဆရ်းကကီ်း ပါသည ၊  ထိုို့ဆ ကောင    ACE အ ွွဲြို့  ွွဲြို့စည ်းရန  အသက အရွယ ၊ က ော်း မ၊  ဆ နရောဆဒသအ လို က  
အစရ ိသခ  င    အဆခြအ ဆနဆ ပေါ်မူ တည ၍ အ  ွွဲြို့  ွွဲ ြို့စည ်းရ န လည ်း အကက ခ ပြု ပါသည ။ 

လူထုဆ ွ်းဆ ွ်း ပွွဲမ ော်း ခ ပြု လုပ ခြင  ်းအ ခပင   ပါ ဝင  မည  သူ မ ော်း အော်း စု ဆ ော င  ်းရ ောဆ ွရန  ပ ု မ န လမ ်း ဆ ကောင  ်းမ  ော်း ( ပ ုမ န သ နို့ ရ င  ်း ဆရ်း ခမ င   တင  ဆရ်း လုပ င န ်းစဉ  မ ော ်း ၊  
လူထုပ  ပုိ်းကူညီသူ မ ော်းမ တ င   ၊ လ ူထုဆြါင  ်းဆ  ောင  မ ော်း၊ CMC မ ော်း  င    ဆ ွ်းဆ ွ်း ပွွဲ မ ော်း ခ ပြု လုပ ခြင  ်း  

စသည ) မ တ  င    စုဆ  ောင  ်း ရ ောဆ  ွ ုိင  ပ ပီ်း ACE လုပ င န ်းမိတ  က  ဆ ွ်း ဆ ွ်းပွွဲ မ ော်းတွင  လည ်း  ပါ ဝင  ၍ ပုိ မုိ အ ဆသ်းစိ တ  ဆလ လော ုိ င  ရန  လူထုအော ်း  
 ိတ  ကော်းထော်း ပါ ။  

ACE အ ွွဲြို့ တစ ြုစီ တွင   ပါဝင  သူ ၁ ၅ ဦ်း ထက  မပုိသင   ပ ါ၊ အ ယ ဆ ကောင    ုိဆသော  အု ပ စု ကကီ်းလွန ်းလျှင   ပ  ပုိ်းကူညီသူ မ  ကုိင  တွယ ရန  
ြက ြွဲ ုိင  ဆသောဆ က ောင   ခ စ သည ။ 

လုပ ်င န််း  ုင ်ရော မ  တ ် က် စ ွ်းစနွ်းပ ွွဲမ ျော်း ဖပ ှို လုပ ်ဖြင ််း 

လုပ င န ်း ုိင  ရော မိတ  က  ဆ  ွ်းဆ ွ်း ပွွဲမ ော်း  ခပြု လုပ ခြင  ်း ၏ ရည ရွယ ြ  က မ ော ACE လုပ င န ်းစဉ  တစ ြုလ ု်း၏ အဆသ်းစိ တ  အြ က အလက မ ော ်းကုိ ပ  ပုိ်းရ န   င    
စိတ ၀င  စော်း ဆသောသူမ  ော်းအော်း ACE အ ွွဲြို့တွင   ပူ်းဆပါင  ်း ပါဝင   ုိင  ဆ စရ န  ရည ရွယ ပါသည ။  ဆ ွ်းဆ  ွ်းပွွဲ အပ ပီ်းတွင  တ စ ဦ်းြ င  ်းစီသ ည  သူ/သူမ အဆနခ  င    
ပါဝင  လိုသည / မပါ ဝင  လိုပါ စသ ည ခ င      ု်း ခ တ  ုိင  သည ။  ACE တွင  ပါဝင  ခြင  ်းသည  လ ု်းဝ မိမိ၏   ဒအဆလ ော က  ပါဝင  ခြင  ်းမ ြို ်းသော ခ  စ ရမ ည ခ စ ပ ပီ ်း  
ပါဝင  သူမ ော်း သည  မိ မိတုိို့  အ  င  မဆ ခပသ ည   အြ နိ တွင   အ  ွွဲြို့ မ  အြ နိ မဆရွ်း ထွက ြွောသွော်း  ုိင  သည ။  ဤအရောသ ည  OXSI မ  ဆ ောင  ရွက ဆနဆ သ ော  
ပ ုမ န လု ပ င န ်းမ ော်းထ က  အြ နိ  ကော ုိင  မည ခ  စ ကော အြ င  ်းြ င  ်း ကတိကဝ တ ထော်းပပီ်း  ဆ ောင  ရွက ရ မည   လု ပ င န ်းမ ော်း  ခ စ ဆသော လည ်း OXSI မ   
တစ စ ု တစ ရော ဆင ွဆ ပ်းဆြ မှု   င    မပ တ သက ဆ ကောင  ်း သတိ ဆပ်း ပါ/ ဆသြ ောစွော ရ င  ်းခပ ဆပ်း ပါ။  သုိို့ဆသော  ပါ ဝင  သူမ ော်း အတွက  အ သ ု်းခပြု  ုိင  မည   ပ စစည ်း  
အနည ်းင ယ  ( တီရ ပ ၊ ထီ်း၊  ဦ်းထုတ  အစရ ိ သည )အော်း  ပါ ဝင  သည   ကောလ အတွင  ်း တစ က ကိမ  သုိို့မဟု တ    စ ကကိ မ ြနို့  ပ  ပုိ်း ဆပ်း မည သ ော ခ စ ပါသ ည ။  
အခြော်းဆသော မ ည သည   ဆင ွဆ  က်း  င    ဆထော က ပ  မှု တစ စ ု တစ ရောအော်း ပါဝင  သူမ ော်း အတွက  အက ြို ်းြ စော်းြွင    အခ  စ  OXSI မ   ဆပ်းအ ပ မည  မ ဟုတ ပါ။ 

ပါဝင ် ူ မျော်းအော ်း အ  အမှတ် ဖပှို ရန် အတွက် အစ  ်းစော ်း လက်စ ောင ် ပစစည််း မျော်း စ ပ်း အပ်ဖြင ် ်း 

 ACE အ ွွဲြို့တွင   လူထုပါအော်း ပါဝင  လောဆ စရန  ပစစည ်း မ ော်း ဆပ်းခြင  ်းခ  င     ွွဲ ဆ ောင  မည  မဟု တ ဆသော လ ည ်း  အ  ွွဲြို့ဝင  မ ော ်း၏
ကကိြု ်းပမ ်းလု ပ ဆ ောင  မှုမ ော်းကုိ အသိအ မ တ ခ ပြု သည   အ ဆနခ  င    အဆသ ်းစော်း ပစစ ည ်း အြ ြို ြို့အော်း လက ဆ ောင   အခ  စ  ဆပ်းအ ပ  ုိင  သည ။  ( တီ ရ ပ ၊
ထီ်း၊  ဦ်းထုတ  အစရ ိသည ) ထိုို့ဆ ကောင    အဆသ်းစော်း ပစစ ည ်း အြ ြို ြို့သည  ပါဝင  သူ မ ော်း အော်း သူတုိို့၏ အြ နိ မ ော်း အော်း ဆပ်းပ ပီ ်း
ပူ်းဆပါင  ်းဆ ပ်းသည  အ တွက  အသိ အမ တ ခပြု ရ န  လ ုဆလောက  ုိင  သည   ဆ သ်းင ယ ဆသောအရောမ ော်းခ  စ ပါသည ။

 စ ွ်းစနွ ်းပွွဲ တစ်ြုစ  ဖပှို လုပ် တ ုင ််း တ စ ဦ်းြ င  ်းစီအ တွက  လက  က ရ ည /ဆကော  ီ   င    မုနို့  တစ ြုြု ကုိ ဆက ်း ဆမွ်း  ုိင  ပါသည ။

 မ မ တ ုို့  ရ ုက်ယူထော်းစ ော ဓါ တ်ပ ု မျော်း မှ တ  င ေ့် လ ုအပ်ြျ က်မျော ်း ရှ ောစြွ စြော်ထု တ် ဖြင ််း ပါဝင  သူ တစ ဦ်းြ င  ်း စီမ  မိမိ တုိို့ ရ ိုက ယူထော်း ပပီ ်း

သိမ ်းထော်းလိုသည   မ ည သည  ဓော တ ပ ု ကုိမ ုိ ဓါတ ပ ုအခ  စ ထု တ ယူ၍  ပါဝင  သူမ ော်း အော်း လက ဆ ောင  ဆပ်း  ုိင   ပါသည ။
 လ ုအပ်ြျက်မ ျော်းအော ်း  စ ြော်ထုတ် ဖြင ််း လု ပ်င န််း စဉ ်မျော်း  ( ရပ ရွောဆခ မပ ု ဆရ်း ွွဲခြင  ်း၊ မိမိ တုိို့ ရ ိုက ယူထော်းဆသော  ဓါ တ ပ ု မ ော်းမ  တ  င

လိုအပ ြ က မ ော်း  ရ ောဆ ွ ဆ ော ထုတ ခြင  ်း၊ ခပဿ နာ  သစ ပင  ဆရ်း ွွဲခြင  ်း) စသည   လု ပ င န ်းတုိို့ ပပီ်း   ု်း သည  အြ ါ လက ဆ ောင  အဆသ်း အ ခ  စ 
ပစစည ်း တစ ြုြု ( တီရ ပ ၊ ထီ်း၊  ဦ်းထုတ  အစရ ိသည ) ကုိ ဆပ်း  ုိင  ပါသ ည ။

 “ လူထုဥ ်းစ ောင ်စ ော ကမ်ပ န််း မျော်း စ  ောင ်ရွက်ရန် စ စဉ ်ဖြင ််း” ( လုပ င န ်း အစီအစဉ   ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း   င    အြ နိ  အတုိင  ်းအတော သ တ မ တ ခြ င  ်း၊

ဆင ွဆ က်း လိုအပ မှု  ုိင  ရော အစီ အစဉ   မ ော်း ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း  င    လုပ င န ်း တုိင  ်းတောဆရ်း အည ွှန ်း ကိန ်းမ ော်း   င    ဆစောင    က ည  ဆလ လောဆရ်း ုိ င  ရော
အစီအစဉ  မ ော်း ဆရ်း  ွွဲခြင  ်း) လုပ င န ်းတုိို့ ပ ပီ်းစီ်းသ ည  အြါ လက ဆ ော င  အဆသ်း အခ စ  ပ စစည ်းတ စ ြုြု ( တီရ ပ ၊ ထီ်း၊  ဦ်းထုတ  အ စရ ိသည ) ကုိ
ဒုတိယအက ကိမ  အ ခ စ  ဆပ်း ုိင   ပါသည ။

ACE အ ွွဲြို့ မ ော်းကုိ  ွွဲြို့စ ည ်းသည   အြါ အ ွွဲ ြို့ဝင  မ ော်း၏   ဒအဆ ပေါ်တွင   မူတည ၍  ွွဲြို့စ ည ်း ုိင  သည ။  ဥပ မောအော်းခ  င   ၊ က ော်း/မ သီ်းသနို့  အ ွွဲြို့ မ ော်း သုိို့ မ ဟု တ  
က ော်း   င    မ ဆရောဆ   ာထော်းဆသော  အ  ွွဲြို့မ ော်း၊ လူက ကီ်း   င    လူင ယ  ြွွဲထော်းသည   အသက အ ပုိင  ်း အခြော်း ကနို့ သ တ ထော်းဆသော အ  ွွဲြို့ မ ော်း သုိို့မဟုတ  အ သ က  
အပုိင  ်းအခြော်း ကနို့ သ တ မထော်းဆသော  အ ွွဲ ြို့မ ော်း၊  စြ န ်း၏ ပထ ဝီ ဝင   ဧ ရိယောအော်း ဦ်း တည  ွွဲ ြို့စည ်းထော်းဆသ ော အ  ွွဲြို့မ ော်း  အစရ ိသ ခ င    အ ွွဲြို့ မ ော်းအော ်း  
 ွွဲြို့ ုိင  ပါ သည ။  ACE အ ွွဲြို့ တွင   ပါ ဝင  ရန  စြန ်းတ စ ြုအတွင  ်း လူ  ၁၅  ဦ်း ထက  ပုိ စိတ ဝင  စော်းပါ က/သုိို့မဟု တ  ACE အ ွွဲြို့ တစ  ွွဲြို့ထက ပုိ ၍  ွွဲ ြို့စည ်း လိုသ ည  
ဟု အမ ော်းမ    ဒရ ိ ပါကလည ်း ACE အ ွွဲြို့ကုိ တစ  ွွဲြို့ထက ပုိ၍ ွွဲြို့ စည ်းပါ ။  ဆ ွ်းဆ ွ်းပွွဲ တက ဆရော က ရန  စိတ ပါဝင  စော်း သူမ ော်း အဆန   င    ဆ ွ်းဆ ွ ်းပွွဲမ ော်းအ တွ က  
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  ၅၊ စာမျက်န  ာ

ဆနို့ရက   င   အြ နိ တုိို့ကုိ  ကကိြု တင  ည ိ ိှုင  ်းထော်းဆပ်း ပါ။  ACE အ ွွဲြို့သ ည  တစ ပ တ လျှင   အ စည ်းအဆ ဝ်းတ စ ြု ( ၁ နာရီမ  ၂ နာရီ ကောရ န ) ကကိြု ်းစော ်းသင   ဆသော လည ်း  
၎င  ်းတုိို့အဆနခ  င    လိုအပ ပါက ပုိ ၍ မ ကောြဏ  ဆ တွြို့   ု ုိင  သည ။ 

ရပ ်ရေွာစဖမ ပ  ု စရ်း ွွဲဖြင ််း 

မ တ် က် 

 ဆခမ ပ ုဆရ်း ွွဲ ခြင  ်းခပြု လုပ သ ည  အြါ  လူထုအ တွင  ်း  သဇိ ောအောဏ ောရ ိသူမ ော်းက ဆ ဒသြ လူထုမ ော်း၏ လိုအ ပ ြ က  မ ော်း/ အခ မင  မ ော ်းကုိ
အမ ော်းဆသောအော်း ခ င    ဂ ရ ုစုိက ထည  သွင  ်းစဉ  ်းစော်း၍ ဆရ်း ွွဲခြင  ်း မခပြု လုပ ြွဲ  ကပါ။

 ရပ ရွောဆခ မပ ု ွွဲ ခြင  ်းသည  ဆ ဒသြ လူထုမ ော်း၏ ဆ နရောဆဒသ အလိုက  ဗ ဟုသုတ  င    ၄င  ်းတုိို့၏ အ ခမင  တုိို့ကုိ ကုိယ စော်းခ ပြု သည ။

 ဆဒသြ လူထုမ ော်းသ ည  သူတုိို့၏ ပ တ ဝ န ်းက င   င    ပ တ သက ၍ က မ ်း က င ဆသော အသိပ ညောမ ော်း၊ ဗ ဟုသုတ မ ော်းကုိ ပုိင   ုိင  ထော်းသည ။

 ဆဒသြ လူထုမ ော်း မ   န တီ်းထော်းဆ သော ဆ ခမ ပ ုမ ော်းသ ည  သူတုိို့ဆန ထိုင  ဆသော ဆနရောကုိကုိယ စော်းခ ပြု သည ၊ ၎င  ်းတုိို့ က သူ တုိို့ကုိယ သူ တုိို့
အဆရ်းပါသည ဟုထင  ဆသော အရောမ ော်း အော်း ဆ ော ခပဆရ်း  ွွဲ ုိင  သ ည ။

ရည်ရွယ်ြျက် 

 ဆဒသ တရ ဗဟုသုတ   င    သတင  ်းအြ က အလက မ ော်းကုိ ထ ည  သွင  ်းဆရ ်း ွွဲ ဆ ော ခ ပထော်းဆသော ရ ပ ရွောဆခ မပ ု တစ ြုကုိ ဆရ်း  ွွဲ ုိင  ရန ။
 ACE အ ွွဲြို့ မ ော်း အဆန ခ င    မ ည သည   ၀န ဆ ောင  မှု မ ော်းသည  လက လ မ ်းမီ ြ တိ  က  ုိင  သည ၊ မည သည   အြ က  မ ော်း က  

အဆ  ာင   အယ က ခ  စ ဆစ ုိင  သည  စဆသောအရော မ ော်းကုိ နာ်းလည ဆစ  ုိင  ရန ။
 ACE အ ွွဲြို့ ( သုိို့မဟုတ  အခြော်းရပ ရွော မ  လူထ ုမ ော်း) အော်း အ တရောယ ခ  စ ဆ စ ုိင  ဆသော ဆ နရောမ ော်းကုိ သ တ မ တ  ထော်း  ုိင  ဆစရ န ။
 အဆရ်းကကီ်းဆသော ဆနရော မ ော်း၊ ၀ န ဆ ောင  မှုမ ော်း  င    အခ ပန အလ န  က သွယ မှု မ ော်းအော်း အတူအကွ  ဆ ွ်း ဆ ွ်းဆ စကော ဆ ခမ ပ ုဆပေါ် တွင

ဆရ်း ွွဲဆ ော ခပ ခြင  ်း  င    ရပ ရွော၏ တုိ်း တက ဆခ ပောင  ်းလွဲ ုိင  မှု အ ဆခြအ ဆန မ ော်း အဆပေါ် တွင   နာ်းလည မှု ကုိ ပုိ မုိတုိ်း တက လောဆစရ န ။

 ဤအုပ စု တွင   ပါဝင  သူမ  ော်းအဆန ခ င    ရပ ရွော  င    ပ တ သက သ ည   အဆရ်းကကီ်းဆသော ကဏ္ဍ မ ော်း   င    အခြော်းဆသော ကိစစရ ပ မ ော်းကုိလ ည ်း
နာ်းလည  ုိင  ဆစရ န ။

ရပ်ရွောစဖမ ပ ု စရ်း  ွွဲဖြင ််း အ  င ေ့် င ေ့် 

ဆအောက ပါ အ င   မ ော်းသ ည  ACE အ ွွဲြို့အော်း ၎င  ်း တုိို့ကုိယ တုိင   ရပ ရွော ဆခ မပ ုတ စ ြု ဆရ်း ွွဲ  ုိင  ရန ကူညီ  ုိင  မည ခ စ သည ။ 

 ဆခမ ပ ုအော်း ဆရ်း ွွဲသည  အြါ ရပ ရွောရ ိ ဆနရောမ ော်း   င    အခြော်း အြ က အလက မ ော်းကုိ ကုိယ စော်း ခပြု  ုိင  သ ည   မည သည   သဆကေ တမ ော်း အော ်း
ဆခမ ပ ုဆပေါ် တွင   ထည  သွင  ်းမည ကုိ ပါဝင  သူ အော်းလ ု်းမ  သဆ ော တူထော်း သင   သည ။

 ပါဝင  သူမ ော်း မ  ရပ ရွော၏ အက ယ အဝန ်း အတုိင  ်းအတော အော်း မည မျှအထိ ဆခ မပ ု ဆပေါ်တွင   ထည   သွင  ်းဆရ်း  ွွဲရန  စဆ က်းခ င   သ တ မ တ ၍
  ု်းခ တ  ုိင  သည ။  ( လမ ်းမ  ော်း၊ အကွက မ  ော်းကွဲ သုိို့ နယ နိမိတ ကုိ အရ င   န တီ်း ပါ) 

 ပါဝင  သူမ ော်း သည  ရ ပ ရွောရ ိ သူတုိို့အ တွက  အ ဆရ်းကကီ်း ဆသောဆနရော မ ော်း ကုိ ထည  သွင  ်းဆရ်း ွွဲ  ုိင  ရန  အတူ အကွ ဆ  ွ်းဆ ွ်း ပပီ်း ထ ည  သွင  ်းရမ ည ။
၎င  ်းတုိို့တွင   ဆက ောင  ်း မ ော်း၊ ဗလီ မ ော်း၊ အိ မ မ ော်း၊ ဆထောက ပ  ဆရ်း  ပ စစည ်း မ ော်း ခ  နို့ ခ   ်း သ ည  ဆနရော မ ော်း၊ က န ်းမောဆရ်း ဆ ်းြန ်း မ ော်း  င   / သုိို့ မဟု တ 
ဆ ်း ုိင  မ ော်း၊  ရ ို်းရော ဆ ်း  ရောမ ော်း၊  ဆစ ်းကွ က မ ော်း  ပါ၀င   ုိင  သ ည ။  မ တ ြ က ။  ၄င  ်းတုိို့  ဆရ်း ွွဲသ ည  ဆခ မ ပ ုသ ည 
အတုိင  ်းအတော   င   အြ ြို ်းအစော်းမ  ော်း၊ အြ က အလက  မ ော်း အော်းလ ု်း စ ု လင  ၍ “လ ု်းဝ ဆကောင  ်းမွန ဆ နရမည ” ဟု  ုိလိုခြင  ်းမ ဟုတ ပါ။

 ပါဝင  သူမ ော်း မ  ၎င  ်းတုိို့ အတွက  အဆရ်းကကီ်း သည ဟု ယူ  ဆသော ရ ပ ရွော အတွင  ်းရ  ိWASH အဆထောက အကူ  ပစစ ည ်းမ ော်း ( သုိို့) အသ ု်း အဆ  ောင  မ ော်း
( ယင  လ ုအိမ သောမ ော်း၊ ဆရတ ု ကင  မ ော်း၊ အ ခပင  တွင   မစင  စွ နို့ ဆ လ ရ ိသည   ဆနရော မ ော်း၊ အမိှု က မ ော်း စွနို့ ပစ သည   ဆနရော မ ော်း၊
ဆရဝပ ဆ နဆသောဆရ ကန မ  ော်း၊ ဆရ ုတ ဆခ မောင  ်းမ ော်း စသ ည တုိို့အော်း ထည  သွင  ်း ဆရ်း ွွဲရမည ။

 ပါဝင  သူမ ော်း သည  ရပ ရွော အတွင  ်းရ  ိ ၄င  ်းတုိို့ လက လ မ ်းမီ ုိင  သ ည   ဆန ရော တစ ြုစီတုိင  ်းကုိ ထည  သွင  ်းဆ ော ခပ ခြင  ်း   င    WASH အဆထောက အ ကူ
ပစစည ်း မ ော်း ( သုိို့) အသ ု်း အဆ  ောင  မ ော်း ပ  က စီ်း မှု   င    ဆကောင  ်းမွ န စွော လည ပတ ဆ နမှု အ စရ ိသည  တုိို့ကုိလည ်း ထည  သွင  ်းဆ  ော ခ ပ ုိင  သည ။

 သတိခပြု ရ န  - ဆခ မပ ု ဆရ်း ွွဲသည  အြါ ပါ ဝင  သူမ ော်း အဆ နခ  င    ခမင   ုိင  ဆသောအရော/အြ က အလက မ ော်းကုိ သော ထည   သွင  ်းဆရ်း ွွဲရ မည ဟု  
မ ုိလိုပါ။  ဆနာက ဆနာင  တွင   မိ မိတုိို့  င     က စပ လော ုိင  သ ည   အလော်းအလောရ ိဆသော အရင  ်းအခမစ မ ော်း၊ စိန ဆြေါ်မှု မ ော်း၊ လ ုခ ြ ြု / 
မလ ုခြ ြု ဆသောဆ နရောမ ော်း၊ လ ူမှု  က   ဆရ်းအတွက  အဆရ်းကကီ်း ဆသော ဆ နရောမ ော်း စသ ည ခ င    ပါ၀င  ထည  သွင  ်း ုိင  ပါသည ။ 

 ပါဝင  သူမ ော်း သည  ၄င  ်းတုိို့ ဆရ်း ွွဲထော်းဆသော ဆခ မပ ုကုိ မည သ ည  ဆနရောတွင  ထော်းရန   င    ဤအြ က အလက မ ော်းကုိ  က ယ ခ ပနို့ ဆ သ ော
အသုိင  ်းအဝုိင  ်းမ ော်းထ သုိို့ မည သုိို့ အ ဆကောင  ်း  ု်း ဆ ဝမျှရ မည ကုိ   ု်းခ  တ  ုိင  သည ။

  ၆၊ စာမျက်န  ာ

စ ွ်းစနွ ်းဖြင ််း 

ရပ ရွောဆခ မပ ုဆရ်း  ွွဲခြင  ်း အ ပပီ်းတွင  ဆ  ွ်းဆ  ွ်းမှုလွယ ကူဆ စရန  ဆအောက ပါဆမ်းြွ န ်းမ ော်းကုိ  ဆမ်း  ုိင  ပါသည ။  ဆမ်းြွန ်း မ ော်းအော်း ထ ပ ထည  ရန  ( သုိို့ ) ဆခ ပောင  ်းလွဲရ န   
လွတ လပ စွောလုပ ဆ ောင   ုိင  ပ ပီ်း အု ပ စုအ တွင  ်း သူတုိို့၏ အ ခြော်းစိတ ကူ ်းမ ော်း  င    လုပ ဆ  ောင  ြ က မ ော်း အော်း မျှ ဆဝြွင   ခ ပြု ြိုင  ်းပါ ။ 

 သီ်းခြော်း ဆဒသ တစ ြုတ ည ်းတွင   ဆနထိုင  ဆ သော အုပ စုမ ော်း ရ ိ ပါသလော်း။
 မည သည   ရပ ရွောအု ပ စု မ ော်းကုိ မ ုိ ဆ ွ်း ဆ ွ်းဆ စပါ၊ ၎င  ်းတုိို့ရပ ရွောမ  လူမ ော်းသ ည  ပ ုမ န အော်းခ  င    မည သည  ဆ နရော တွ င

အြ င  ်းြ င  ်းဆတွြို့  ု ဆလ ရ ိသနည ်း။  မ ည သည  အု ပ စု မ ော်းက ဆ တွြို့  ု ဆ လ ရ ိ ကသနည ်း။
 WASH   င    ပတ သက ၍ အ ဓိက ကွောဟြ က မ ော်း ရ ပိါ သလော်း။
 ၄င  ်းကွောဟြ က မ ော်း ( ဥပ မောအိမ သော၊ ဆရ) ကုိ ဆခ  ရ င  ်းရန  မ ည သည   အဆထောက အပ  မ ော်း လိုအပ ပါသ နည ်း။
 မိမိတုိို့ ရ ပ ရွောရ ိ ခ ပဿ နာ အြက အြွဲ မ ော်းအော်း ကုိကုိယ တုိင  ဆခ  ရ င  ်း ုိ င  ရန  မိမိတုိို့ ရင   ုိင  ဆနရသ ည   စိန ဆြေါ် မှု မ ော်း မ ော အ ယ န ည ်း။
 ဤခပသ နာ အြက အြွဲ မ ော်းကုိ ဆခ ရ င  ်း ုိင  ရ န  ရပ ရွော အတွင  ်း မ ည သ ည  အရင  ်းအခမ စ အမ ြို ်း အစော်းမ ော်း  ( ဥပမော။  က မ ်းက င မှု၊ ဗဟု သုတ၊  ပစစ ည ်း၊

အြ နိ ၊ အော်းဆပ်းလ ှု ြို့ဆ ော မှု) ကုိရရ ိ ုိင  သ နည ်း။

ပ ေ့ပ ု်း ကူည  ူမ ျော်းအ တွက် မှ တ်စု မျော်း 

 အ ွွဲြို့အ တွင  ်းရ  ိ လူတုိင  ်းသည  ဤလုပ ဆ ောင  မှုတွင   ပါဝင  ကူ ညီရန  အြွင   အလမ ်းရ သိည ကုိ ဆသြ ောစွော သိပါ ဆစ။  အြ ြို ြို့ဆနရော မ ော်းသ ည 
အြ ြို ြို့သူမ ော်းအ တွက  အဆရ်း ကကီ်းသည   အ ခပင   လက လ မ ်းမီ ုိင  မှု ပါ ရ ိ ုိင  ဆသော လည ်း အ ခြော်း ဆသော သူ မ ော်းအတွ က မူ အ ဆရ်းမက ကီ်း၊
လက လ မ ်းမ ီ ုိင  မှုပါ မရ ိ ွဲ ခ  စ ဆန ုိင  ပါသည ။  ထိုကွဲ သုိို့ အဆခြအဆ န မ ော်း သည  သ ောဝ က ပါသ ည ။  ပါဝင  သူ တုိ င  ်း၏
အဆတွြို့အ ကက ြု မ ော်း ကုိလည ်း ဆခ မပ ုဆ ပေါ်တွင   ဆရ်း  ွွဲဆ  ော ခပ  ုိင  ပါသ ည ။

 ACE အ ွွဲြို့အော်း ဆ ခမ ပ ုဆရ်း ွွဲ ပပီ်းသ ည  အြါ အ မ ော်းသဆ ော တူဆသော ဆခမ ပ ု၏ ဆြါင  ်းစဉ  တစ ြု အော်း ဆရ်းထည  ရ န  ည ွှန  ကော်း ပပီ်း ဆခမ ပ ု၏ ထိပ ၌
ဆရ်းထည  ပါ၊ ဆခ မပ ု၏ ဆအောက ဆ ခြသိုို့ မဟု တ  ဆနာ က ဆက ော တွင   ရက စွွဲကုိဆရ်းပါ။

 ြွင   ခပြု ြ က ရလျှင   ဆခ မပ ုကုိ န ရ တစ ြု တွင   ြ တိ  ွွဲထော်း ပပီ်း ပါဝင  သူ မ ော ်း  င    အတူဓော တ ပ ုရ ိုက ပါ။ 

မ  မ  တ  ုို့ ရ ုက်ယူထော်းစ  ော ဓါတ ်ပ  ုမ ျော်းမ ှ တ  င ေ့် လ ုအပ ်ြျက်မ ျော်း ရှောစြ ွ စြ ေ်ာထုတ ်ဖြင ််း 

မ တ ြ က ။  ။  ဤလုပ င န ်း သည  ဆတွြို့  ုဆ  ွ်းဆ ွ်း မှု တစ က ကိမ ထက  ပုိ၍ လိုအပ မည ခ  စ သည ၊ အထူ်းသခ  င    ၃ ကကိမ ြနို့ ။  ဤလုပ င န ်း  အတွက  ACE 
အ ွွဲြို့အော်း သင  တ န ်းဆပ်း မှု မစ တင  မီ ပ  ပုိ်း ကူညီသူ မ ော်းအော်း ကကိြု တင  ၍ သီ်းခြော်းသင  တန ်းဆ ပ်းရန  လိုအပ ပါသည ။  ဆအောက ပါလမ ်းည ွှန ြ က မ ော်းသည  ACE 
အ ွွဲြို့  င    ဆ တွြို့  ု ဆ ွ်းဆ  ွ်းမှု မ ော်းအ တွင  ်း ည ွှန  ကော်းမှု ဆပ်း  ုိင  ရန  အတွ က  လမ ်းည ွှန ြ က မ ော်း သော ခ စ ပါသ ည ။ 

မ တ် က် 

 မိမိတုိို့ ရ ိုက ယူထော်းဆသော ဓါ တ ပ ု မ ော်းမ  တ  င    လိုအပ ြ က မ ော်း ရ ောဆ ွ ဆ ော ထုတ ခြင  ်း (Photovoice) သည  ရပ ရွော အတွင  ်းရ  ိ လက ရ ိ
အဆခြအဆ နမ ော်း အဆ ပေါ် လူထုမ  ဓောတ ပ ု ရ ိုက ယူ ပပီ်း အဆခ  ရ ောခြ င  ်းအော်းခ င    သူတုိို့၏ အသုိင  ်းအဝုိင  ်း  င     ၀ကုိကုိယ စော်းခပြု  ုိင  သ ည  
နည ်းလမ ်းတ စ ြုခ  စ ပ ါသည ။

 ဓောတ ပ ု ပညောသ ည  ယဉ  ဆက ်းမှု  င     ောသောစကော်း ုိင  ရော အတော်း အ ီ်းမ ော်းကုိ ဆက ော ခ တ  ုိင  ဆသော လိုက ဆလျှော ညီဆထွ စွော သ ု်း ုိင  သ ည  
နည ်းလမ ်းတ စ ြုခ  စ ပ ါသည ။

 ဓောတ ပ ု မ ော်းသည  ခ  စ ရ ပ မ န မ ော်းကုိ ဆ ော ခ ပ ုိင  ခြင  ်း၊ အခ မင    င    ရ ှုဆထောင   မ ော်းစွောကုိ  က သွယ ဆပ်း  ုိင  ခြင  ်း  င    အခြော်း ဆသောန ည ်းလမ ်း မ ော်းခ  င
အလွယ တကူမ  က သွယ  ုိင  ဆ သောကိစစရ ပ မ ော်းအော်း ဂ ရ ုခ ပြု မိဆ စခြင  ်း။

 မိမိတုိို့  ရ ိုက ယူထော်းဆသော ဓါတ ပ ုမ ော်း မ  တ  င    လိုအပ ြ က မ ော်း ရ ောဆ ွ ဆ  ော ထု တ ခြင  ်း (Photovoice) သည  ACE လုပ င န ်းစဉ  တွ င  
ပါဝင  သူမ ော်း အတွက  ရပ ရွော အတွင  ်းရ  ိ သူတုိို့ဆ တွြို့ခ မင  ရဆသောကိ စစရပ မ ော်းအော်း မိမိ တုိို့ကုိယ တုိင   ဆ  ော ထုတ ဆ  ွ်းဆ ွ်းရ န  ကူညီ ုိင  မ ည ခ စ ပပီ ်း
အဆရ်းတကကီ်း  လုပ ဆ  ောင  ရမည   ကိစစ တစ ြုကုိ  ဦ်းစော်းဆ ပ်း ဆ ော ထုတ ကော  လူထု ဦ်းဆ  ောင  သည   WASH ကမ ပိ န ်းတ စ ြုကုိ
 န တီ်း  ုိင  ရန ခ  စ သည ။ 

ရည်ရွယ်ြျက် 

 ဓါတ ပ ု ပညောကုိ ဆလ လောသင  ယူ ုိင  ဆစရန 
 ဓါတ ပ ုထွဲ မ  ဆ ကောင  ်းအရောမ ော်းကုိ ဆခပော ခပ  ုိင  ဆစရန   င    စိတ ကူ်း စိတ သန ်းမ ော်းကုိ မျှဆ ဝ ုိင  ဆစရ န 
 လိုအပ ြ က မ ော်း ကုိ ထင  သောခမင  သော ခ  စ ဆစခြင  ်း  င    ဦ်း စော်းဆ ပ်း အြ က အြွဲမ ော်းအော်း ဆရွ်းြ ယ  ုိင  ဆစရ န 
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  ၇၊ စာမျက်န  ာ

အြန််း ၁ 

 လုပ င န ်းဆ ောင  ရွက ရ ခြင  ်း၏ ရည ရွယ ြ က ကုိ ရ င ်းခပ ပါ။
 ပါဝင  သူမ ော်း အော်းလ ု်းမ  လုပ င န ်းဆ ောင  ရွက ရော တွင   ပါဝင  လိုမှု ရ ိ/ မ ရ ိဆမ်းပါ၊ ပ ပီ်းလျှင   ဓါ တ ပ ုရ ိုက ယူခြင  ်း  င    ပတ သက ၍ ြွင   ခ ပြု ြ က ဆ ပ်း မှု

နမူနာ ပ ုစ ကုိ ရ င ်းခ ပပါ။
 ဓါတ ပ ု ရ ိုက ယူရ န  ဒရ ိ ဆသော အ  ွွဲြို့ဝင   တ စ ဆယောက စီကုိ ကင  မရော ၁ လ ု်း စီ င  ော်းဆပ်းပါ။  
 ကင  မရောအော်း မည ကွဲ သုိို့ အသ ု်း ခပြု ရမ ည ကုိ ရ င  ်းခပပ ပီ်း အ ွွဲြို့ ဝင  အော်း လ ု်း ကုိ မိမိတုိို့ကုိယ တုိင   ဓါတ ပ ုမ ော်း ကုိ လက ဆတွြို့ ရ ိုက ယူ ကည  ရ န 

စမ ်းသပ ခပြု လုပ ဆစ ပါ။
 စြန ်းထွဲ တွင  ကင  မရောခ  င    ဓါတ ပ ုရ ိုက ရ ိုက ရ န ယူရောတွင   လိုက နာရမည    အဆရ်းကကီ်းဆ သော လမ ်း ည ွန ြ က မ ော်း ကုိ  ရ င  ်းခပပါ ။

( ရ င  ်းခပထော်းပ ုအော်း ဆအောက တွင   ကည  ပါ)။
 ဓါတ ပ ုရ ိုက ယူ  ုိင  မည   အ ခပင  အ  င  မ ော်းကုိ ရ င  ်းခပ ပါ၊ ရပ ရွော အတွင  ်း က န ်းမော ဆရ်းကုိ လွှမ ်းမုိ်း ဆနဆသော ဆရ   င    ပတ ဝန ်း က င 

သနို့ ရ င  ်းဆရ်း ုိင  ရော အ ဆကောင  ်း  ု်းဆသော သ ဆ ောထော်းမ ော်း   င    အဆ လ အက င  မ ော်းကုိ ကုိယ စော်းခ ပြု   ုိင  မ ည   ဓါ တ ပ ု မ ော်းကုိ ရ ိုက ယူ ရ န 
လိုအပ ဆ ကောင  ်းလည ်း ရ င  ်းခ ပပါ။

 င  ော်းထော်းဆသော ကင  မရောအော်း မည သည   အြ နိ တွင   ခ ပန လည  ဆ ပ်းအ ပ ရမည ကုိလ ည ်း ရ င  ်းခပ ပါ။
 ဆနာက ထပ  ဆ တွြို့   ုဆ ွ်း ဆ ွ်းမ ည   အစီအ စဉ  မ ော်းကုိလည ်း ရ င  ်းခ ပဆ ပ်း ပါ။

ကင ်မရော က ု ဘယ်လ ုအ  ု်း ဖပှို မလွဲ 

 ကင  မရောကုိ  ယ လို အ ွင    အ ပိတ လုပ မလွဲ။
 ရ ိုက ယူလိုဆသော ခမင  ကွင  ်း အဆ ပေါ် မည သုိို့ က  ြုြို့မ ည /ြ ွဲြို့မ ည  လွဲ။
 မိမိဓါ တ ပ ု ရ ိုက ယူလိုဆ သော အမ တ ကုိ  ယ လို ဦ်းတ ည မလွဲ။
 ယ လို ဓါတ ပ ု ရ ိုက ယူ မလွဲ။
 ကုိယ ရ ိုက ထော်းတွဲ  ဓါတ ပ ု ကုိ ကင  မရော ထ ွဲ မ ော ယ လို ရ ောမလွဲ။
 မိမိမ ကကိြု က ဆသော ဓါတ ပ ု ကုိ  ယ လို   က ရ မလွဲ။

အစရ်းကက ်းစ ော လ မ် ်းည ွန်ြျက် မျော်း 

အ ွွဲြို့ဝင  မ ော်းအော်းလ ု်းသည  စြန ်းမ  ော်းတွင   ဓော တ ပ ုရ ိုက ယူ ရန အတွက  အဆရ်းကကီ်းဆသော ဤ ည ွှန  ကော်းြ က မ ော်းကုိ ဆ သြ ောစွော နာ်းလည ပါဆ စ။ 

 ဓါတ ပ ု ရ ိုက ယူရော တွင   မိမိ ဆ ကောင    သူ တပါ်း အ ဆ  ာင    အယ က မခ စ ဆ အောင   သတိထော်းပါ။
 ရွဲအရောရ ိ ၊ စစ ဆ ဆရ်းဂ ိတ ၊ ( သုိို့) လူအမ ော်း လက ြ  ုိင  မှု မရ ိဆ သော အ ရောမ ော်းအော်း ဓါ တ ပ ု မရ ိုက ပါ  င   ။
 အကယ ၍ တ စ စ ုတ စ ဆယောက က  သင   အော်း ကင  မရောအဆ  ကောင  ်း ဆ မ်းခမ န ်းလောပါက  က န ဆတော / မ သည  စြန ်းထွဲရ ိ  ဆရ  င    ပ တ ဝန ်း က င

သနို့ ရ င  ်းဆရ်း ုိင  ရော  လိုအပ ြ က မ ော်းကုိသော ဓါတ ပ ုရ ိုက ယူခြင  ်း ခ  စ ဆ  ကောင  ်း ရ င  ်းခပဆပ်း ပါ။
 တစ စ ု တစ ဆယောက ကုိ ဓါ တ ပ ုရ ိုက လို လျှင   ြွင   ခပြု ြ က ဆတောင  ်းယူပ ပီ်း မ  ရ ိုက ပါ။
 င ယ ရွယ ပပီ်း ြွင   ခပြု မှု မ ော်း မ ခပြု လုပ  ုိင  ဆသော ကဆလ်း မ ော်းကုိ ဓါ တ ပ ု မရ ို က ပါ  င   ။

1. Lens – မ  န  ီလူ်း

2. Speaker - စကော်း ဆခပ ောြွက 

3. Zoom lever - ခမ င  ကွင  ်း က  ြု ြို့/ ြ ွဲြို့

4. Shutter button (to take picture)
- ဓါတ  ပ  ုရ ိုက ယူရန    ိပ  ရသည   ြလတု   

5. Lamp - အြ က ခပ မ ီ်း

6. Power button - ပ ါဝါ ြလတု

7. Microphone - မ ိုက ကရ ို ုန ်း

8. Flash - မ ီ်းအလင  ်းအဆမ  ောင

  ၈၊ စာမျက်န  ာ

 ကင  မရောကုိ မည သူူ့ ကုိ မ  ဆပ်း အပ ထော်းခြ င  ်း မခပြု လု ပ ပါ   င    ၊ သင  သောလျှင   ကင  မရောကုိ ခပ န လည ဆ ပ်းအပ ရ န  တော ဝန ရ ိပါ သည ။
 ဓါတ ပ ု ကုိ ရ ုိင  သမ ျှ မ ော်း မ ော်းရ ိုက ယူပါ။

ပ ေ့ပ ု်း ကူည  ူမ ျော်းအ တွက် မှ တ်စု မျော်း 

 ကင  မရော င  ော်းရမ ်းလိုသည   အ  ွွဲြို့ဝင  မ ော်းအော်း ၄င  ်းတုိို့၏ လ က မ တ  ( သုိို့ ) လက ဆဗွရော ကုိ ယူပ ပီ်းမ သော ကင  မရောအော်း င  ော်းရမ ်း ဆပ်း ပ ါ။
 ၄င  ်းတုိို့မ  င  ော်းရမ ်းထော်းသ ည   ကင  မရောအော်း   သူ တုိို့၏ အိ မ ၌ ည က မ ော်းတွင   သိ မ ်းထော်းခြင  ်းမ ော်း အော်း တော ဝန  မယူြ င  လျှင   ည ဆန တုိင  ်း

ကင  မရောအော်း ခပ န လည ၍ ရ  ု်းတွင   လောဆရောက အပ     ုိင  ပါသ ည ။

အြန််း ၂ 

လ ုအပ်စ ော အရောမ ျော်းအော ်း ဖ ပင ် င ်ဖြင ််း 

အြန ်း ၂ အော်း မစတင  မီ၊ ပ  ပုိ်းကူ ညီသူအဆ နခ င    ပါ ဝင  သူ တစ ဦ်းြ င  ်းစီမ  ရ ိုက ယူထော်းဆသော ဓောတ ပ ုမ ော်း ကုိ ကင  မရော တစ ြုစီ တုိင  ်းမ  မိ မိ ၏ laptop သုိို့  
လွှွဲဆခပောင  ်းယူထော်းရန လိုအ ပ ပါသ ည ။  ပါဝင  သူ တစ ဦ်း စီအ တွက   ုိင  တွွဲတ စ ြုစီ  န တီ်း ထော်းပပီ်း သူတုိို့၏ ဓောတ ပ ုမ ော်း အော်းလ ု်း ကုိ ထိုဆန ရော သုိို့  
အစီအစဉ  အတုိင  ်း ဆရ ြို့ထော်းပါ။  မိ မိ၏ laptop သုိို့ လွှွဲဆခပောင  ်းယူထော်း ပ ပီ်းဆသော ဓော တ ပ ု မ ော်းကုိ ပါ ဝင  သူမ ော်း၏ ကင  မရော SD ကဒ မ    က ပစ ပါ။ 

အခန ်း ၂ အတွက  လ ိုအပ မည   အရင ်းအမမစ မ  ်း 

 လူအဆရအတွက  - ပ  ပုိ်းကူညီသူ ၁ ဦ်း၊ လက ဆထောက  ၂ - ၃ ဦ်း၊ မ တ တမ ်းတင  ယူသူ ၁ ဦ်း

 စောရွက မ ော်း  ၊ ဆ ော ပင  မ ော်း

 ကွန ပ  တော ၄ လ  ု်း

အြန််း ၂ - ဖ ပှို လုပ်ရန်အ  င ေ့် မျော ်း 

 ပ  ပုိ်းကူညီ သူ အ ပါအဝင   ACE အုပ စု မ ော်းအော်း  အုပ စု ၄ စု ြွွဲပါ။  (  အု ပ စု ၁  စုစီ တွင   ပ  ပုိ်းကူညီသူ  သုိို့မဟု တ  လက ဆထောက  ၁ ဦ်း    င    laptop
တစ လ ု်း ရ ိရမည  ခ စ ပပီ်း  ၂ ဦ်း မ  - ၄ ဦ်းအထိ  ွွဲ ြို့ပါ  )

 ပါဝင  သူ ၁ ဦ်းြ င  ်း စီသည  ဓါ တ ပ ု တစ ပ ုြ င ်းစီအော်း laptop ထွဲတွင   ဆ သြ ောစွော  ကည  ပါဆစ။
 ခမင  ကွင  ်း အဆန အထော်း အြ နိ အ  တုိို့ ခ င    သူ တုိို့ စိတ ကကိြု က ရ ိုက ယူ ထော်းဆသော ဓါတ ပ ုမ ော်းထွဲ မ  အဆကောင  ်း   ု်း ဓါ တ ပ ု ၂ ပ ု မ ၃ ပ ု အော်း ပါ ဝ င  သူ

တစ ဦ်းြ င  ်းစီ မ  ဆရွ်းြ ယ ရပါ မည ။  (  ရပ ရွောအတွင  ်း က န ်းမောဆရ ်းကုိ လွှမ ်းမုိ်း ဆနဆသော ဆရ  င    ပ တ ဝန ်း က င  သနို့ ရ င  ်းဆရ်း ုိင  ရော
အဆကောင  ်း  ု်းဆသော သဆ ောထော်းမ ော်း   င    အဆလ အက င  မ ော်း ကုိ ကုိ ယ စော်းခပြု   ုိင  မည   ဓါ တ ပ ု မ ော်း ခ  စ သင   သည )။

 ပါဝင  သူ တစ ဦ်းြ င  ်းစီမ  ၄င  ်းတုိို့ ဆရွ်းြ ယ ထော်းသည   ဓါ တ ပ ု မ ော်းထွဲမ  အဆကောင  ်း  ု်း ဓါ တ ပ ု တ စ ပ ုကုိ ထပ မ  ဆရွ်းြ ယ ပပီ်း ထိုဓါ တ ပ ု အတွ က  “
ဓါတ ပ ု၏ အဆ ကောင  ်းအရော စောသော်း ” အော်း ဆရ်းသော်း ဆစ ပါ။  ( စောဆရ်းရော တွင   လိုအပ လျှင   လက ဆထောက မ  ကူညီဆ ပ်း ုိင  ပ ါသည )။

 “ ဓါတ ပ ု၏ အဆ ကောင  ်းအရော စောသော်း ” အော်း ဆရ်းသော်း ရော တွင   အကူ အညီ ခ စ ဆစရ န  ဆအောက ပါ ဆမ်းြွန ်းမ ော်း ကုိ ထည  သွင  ်းစဉ  ်းစော်းပ ါ။
• ဓါတ ပ ုထွဲ မ ော  ောဆတွ ခ စ ပ က ဆနတော ကုိ ဆယ ူယ အော်းခ  င    ဆတွ ြို့ခ မင  ရသလွဲ။  (  ဆ ော ခပ ပါ)  
• ဓါတ ပ ုရ ိုက ယူ သည   အြါ လက ရ ိမ ော အမ န တကယ   ောဆတွ ခ စ ဆန သလွဲ။  (  ဓါတ ပ ု၏ ဆနာက ကွယ  က အမ န တ က ယ  

ခ စ ပ က ဆ နတောဆ တွက  ောဆ တွလွဲ။ ) 

ပ ေ့ပ ု်း ကူည  ူမ ျော်းအ တွက် မှ တ်စု မျော်း 

 “ ဓါတ ပ ု၏ အဆ  ကော င  ်းအရော စောသော်း ”  အော်း ဆရ်းသော်းရော တွင   အကူအညီ လိုအ ပ ဆသော ပါဝင  သူ မ ော်းအော်း ကူ ညီ ဆ ပ်းပါ။  ပ ါဝင  သူမ ော်း
ကုိယ တုိင  မ လည ်း ဆရ်းသော်းထော်းဆသော “ ဓါတ ပ ု၏ အ ဆ ကောင  ်း အရော စောသော်း ” အော်း  စော်းသော်း ဆရ်းသော်းမှု ဆသြ ောဆစရ န  ၄င  ်း တုိို့၏
လက ကုိင   ုန ်းမ ော်း တွင   သိမ ်းထော်းလိုက သိ မ ်းထော်း ုိင  ပ ါသည ။

 ပါဝင  သူ တစ ဦ်းဦ်းကုိ သင   အဆ နခ  င    ကူညီြွဲ လျှင  ၊ သင   ကူညီ ဆရ်းသော်းထော်းဆသော ဓါတ ပ ု၏ အဆ ကောင  ်းအရော မ ော်း ကုိ သင  ကုိယ တုိင
ခပန  တ ခ ပပ ပီ်း၊ မ တ တမ ်း တင  ထော်းဆသော ဓါ တ ပ ု ကုိ သူတုိို့က သ ဆ ော တူဆ ကောင  ်းဆသြ ော ပါဆ စ။

အြန််း ၃  

လ ုအပ်စ ော အရောမ ျော်းအော ်း ဖ ပင ် င ်ဖြင ််း 
ပါဝင  သူမ ော်း အော်း သူတုိို့ စိ တ ကကိြု က  ဓါ တ ပ ု ၏ “ အဆ ကောင  ်းအရော စောသော်း ” အော်း ဆရ်းသော်း မျှဆဝ ရောတွင   အ င  ဆခ ပ သလော်း ဟုဆမ်းပါ ။  
အ င  ဆခ ပသည ဟု  ုိလျှင   ပါ ဝင  သူမ ော်းအော်း သဆ ောတူ ဆ ကောင  ်း လက မ တ ဆရ်းထို်းြိုင  ်းပါ။  ဓါတ ပ ုမ ော်း အော်း OXSI ဝန ထမ ်းမ ော်း မ  စ စ ဆတွ သုိို့ မ ဟု တ  
စြန ်းရ  ု်းမ ော်းတွင   ပ ုထုတ ထော်းပါ။   
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  ၉၊ စာမျက်န  ာ

ဓါတ် ပ ုမျော ်းက ု အဖြော ်းတ က်စရောက် ူမျော ်းအော ်း စဝ မျှဖြင ််း နှင ေ့် စ ွ်းစ နွ်းဖြင ််း 

ပါဝင  သူတ စ ဦ်းြ င  ်းစီသ ည  သူ/ သူမ ၏ ဓါတ ပ ု မ ော်းအော်း အခြော်းဆသော ACE အ ွွဲြို့ဝင  မ ော်း   င    ပ  ပုိ်း ကူညီသူ မ ော်းအော်း ဆဝ မျှ  ုိင  ပါသည ။ 

ပါဝင  သူမ ော်း မ  ၄င  ်းတုိို့၏ ဓါ တ ပ ု မ ော်းအော်း မျှဆ ဝမှုအ ပပီ်းတွင   ACE အ ွွဲြို့ဝင  မ ော်းအော်း ဆ ွ်းဆ  ွ်း ဆမ်း ခမ န ်းရမည   ဆ မ်းြွန ်း  အြ ြို ြို့ အော ်း  
ဆအောက တွင  ဆ  ော ခပထော်းရ ိ ပါသည ။  ဤဆ ွ်း ဆ ွ်းမှု မ ော်းသည  အ  ွွဲြို့ဝင  မ ော်းအော်း ၄င  ်းတုိို့၏  ဓါ တ ပ ု မ ော်းတွင   ခမင  ဆ တွြို့ ဆနရသည   အြက အြွဲ ခ ပသနာမ  ော်းထွဲ မ  
အဆရ်းတကကီ်း ဦ်း စော်းဆပ်း ဆရွ်းြ ယ ရ မည   အြက အြွဲ မ ော်းကုိ ကူညီ  ုိ င  မည  ခ စ ပပီ်း ACE အ ွွဲြို့ တစ ြု အဆန ခ င    သူတုိို့ဆ  ောင  ရွက လိုသ ည   ကိစစတစ ြု ကုိ  
အမ ော်း၏ သဆ ော   ဒရရ မိှု အဆနအထော်း အော်း ဆရောက ရ ိရန  ကူ ညီ ုိင  မည ခ  စ သည ။ 

 ပါဝင  သူမ ော်း ဆ ွ်းဆ  ွ်းသွော်းဆသော ဓါတ ပ ုမ ော်း အဆပေါ် သင ၏ ထင  ခ မင  ြ က က  ောခ စ မလွဲ။
 ဓါတ ပ ု အမ ော်း စု တွင    ော အဆ  ကောင  ်းအရော/ အြက အြွဲ မ ော်း ကုိ သင   ခမင  ဆတွ ြို့ြွဲ ပါသလွဲ။  စော ရင  ်းခ ပြု စုပါ။

 ပါဝင  သူမ ော်း အ ွွဲြို့ အ ဆနခ  င    စတင  ဆ  ွ်းဆ ွ်း သည   အြ နိ မ စ၍  သင   အဆနခ  င    အဆရ်းတ ကကီ်း လိုအပ ြ က ဟု ြ စော်းရဆသော အရော တစ ြု လ ည ်း
ခ စ ပပီ်း  အ  ွွဲြို့ ဝင  အ မ ော်းစု မ လည ်း ပူ်းဆပါင  ်းဆ  ောင  ရွက ရန  သ ဆ ောတူ သည   အြက အြွဲ မ ော်းအော်း       ဦ်း စော်းဆပ်း ဆရွ်းြ ယ ထော်းကော စောရင  ်းခ ပ ြု စု
ဆပ်း ရန  ည ွှန  ကော်းပါ။

ယြု ဦ်းစော်းဆ ပ်းဆရွ်းြ ယ  ဆ ော ထုတ ြွဲ သည   အ ဆရ်းအကကီ်း   ု်း အြက အြွဲခပ သနာအော်း  အ ွွဲ ြို့ဝင  မ ော်း  အဆ နခ င    ဆနာက ထ ပ  ဆ ောင  ရွက မ ည   
လုပ င န ်းခ စ သည   ခ ပဿ နာသ စ ပင  ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း နည ်းလ မ ်းအော်း ဆရ်း ွွဲသည  အြါ အဓိက ဦ တည  စဉ  ်းစော်း သွော်းမည  ခ စ ဆ ကောင  ်း  င    ယြု  
ဆရွ်းြ ယ ထော်းဆသော ဦ်းစော်းဆ ပ်း အြက အြွဲ ခပဿ နာ ကုိ ပါဝင  သူ မ ော်း အော်းလ ု်း သဆ ောတူ ရန  လိုအ ပ ဆ ကောင  ်းကုိလည ်း ဆသြ ော စွောရ င  ်းခပ ပ ါ။ 

ဖပ ဿနာ စ်ပ င ်စရ်း ွွဲဖြင ််း 

မ တ် က် 

 ကကီ်းမော်းဆသော အြက အြွဲ ခ ပသနာ မ ော်းသည  ၎င  ်းတုိို့ တွင   အခ မစ အ ဆ ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်းစွောရ ဆိန ဆသောဆ  ကောင    ကုိင  တွယ ရန ြက ြွဲ ဆလ ရ ိသ ည ။
 ခပသနာ သစ ပင  ဆရ်း  ွွဲခြင  ်း န ည ်းလမ ်းသည  ခပဿ နာ ကကီ်းတ စ ြု၏ အဆ ကောင  ်းရင  ်းမ ော်း   င    အက ြို ်း က မ ော်းကုိ ဆ ခ ရ င  ်းရောတွင   အ င    င

ြွွဲခြမ ်းသွော်း ုိင  ရန  ကူညီဆ ပ်းသည ။
 ဤလုပ ဆ ောင  ြ က အပပီ်း တွင   ပါ ဝင  သူမ ော်းသ ည  ၎င  ်းတုိို့အော်း လွှမ ်းမုိ်းမှုရ ိ ဆနဆသော  ခပဿ နာ မ ော်း၏ အ ဆ ကောင  ်း ရင  ်းမ ော်း ထွဲ မ  

အြက အြွဲတစ ြု အဆပေါ် ဆခ ရ င  ်း  ုိင  ရန  လူထ ုဦ်းဆ ောင  သ ည   ကမ ပိန ်း ခပြု လုပ  ုိင  မှုကုိ အောရ  ုစုိက   ုိင  မည ခ  စ သ ည ။

ဖပဿ နာ စ် ပင ်စရ်း  ွွဲဖြင ််း၏ ရည်ရွယ်ြျ က်မျော ်း 

 ခပဿ နာဟု ယူ ရ  ုိင  သည   အဆ  ကောင  ်းအရင  ်း အော်းလ ု်းကုိရ ောဆ  ွ ုိင  ရန ။

 သင  ကုိယ တုိင  ဆခ ရ င  ်း  ုိင  မည   အ ဆ ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်း   င    သင  မဆ ခ ရ င  ်း ုိင  သည   အဆ ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်းကုိ ဆ  ော ထုတ  ုိင  ရန ။

 ခပဿ နာဆ  ကောင    ဆနာက  က တွွဲ ခ စ ဆပေါ်လော  ုိင  မည   အက  ြို ်း က မ  ော်းအော်းဆ ော ထုတ  ုိင  ရန ။

 ပါဝင  သူမ ော်း အဆန ခ င    ခပဿ မ ော်းထွဲမ  အ  ွွဲြို့အလိုက  လုပ ဆ ောင  လိုသ ည   အဆ ကောင  ်းအရင  ်း တ စ ြုကုိ ဆရွ်းထုတ ပ ပီ်း အော်းလ ု်းသဆ ော တူ ုိင  ရ န ။

ဖပဿ နာ စ် ပင ် အ င ေ့် မျော်း 

ဆအောက ပါ အ  င   မ ော်းသ ည  ACE အ ွွဲြို့ ဝင  မ ော်းမ  ခပဿ နာ သ စ ပင   ဆ ရ်း ွွဲရောတွင   ကူညီ ုိင  မည   အြ က မ ော်း ခ  စ သည ။ 

 သစ ပင  ပ ု စ  ပ ု က မ ်း တ စ ြုအော်း ဆရ်း ွွဲ ပါ။  ပပီ်းလ ျှင   အဆရ်းအက ကီ်း  ု ်းဟု ကုိယ တုိင   ဆ ော ထုတ ထော်း ဆသော ခပဿ နာ အော်း  သစ ပင  ပ ု က မ ်း ၏
ကုိယ ထည ဆနရောတွင   ဆရ်းထ ည  ပါ။

 အ ွွဲြို့ဝင  မ ော်းအော်းလ ု်းမ  ခ ပဿ နာ အဆ ပေါ်  အဓိက ခ  စ  ုိင  ဆြ ရ ိဆသော အဆ ကောင  ်းအရင  ်းမ  ော်းအော်းလ ု်းကုိ ဆ ော ထု တ ပါ၊ ထိုို့ဆနာ က 
ဆ ော ထုတ ထော်းဆသော အ ဓိက အဆ  ကောင  ်းအရင  ်းမ ော်း တ စ ြု စီကုိ သစ ပင  ၏အ ခမစ ကကီ်း မ ော်း ဆ နရောတွင   အခ မစ တစ ြုစီ
အဆ ကောင  ်း အရင  ်းတ စ ြုက စီ ဆရ်းထ ည  ပါ။  ၄င  ်းသည  အ ခမစ မ ော်းဆ နရ ောတွင   ခပဿ နာ မ ော်း ရ ဆိန ခြင  ်း ကုိ ဆ ော ည ွှန ်း ပါသည ။

 ပထမဦ်းစွော  သစ ပင  ၏ အခ မစ ကကီ်းတ စ ြုစီတွင   ဆရ်းထည  ထော်းဆသ ော အဆ ကောင  ်းအရင  ်း တစ ြုစီကုိ  ဆရ ်းြ ယ  လိုက  ပပီ်း  ဤ ခ ပဿ န ာ၏
အဆ ကောင  ်းအရင  ်းသည  မည သည  အ တွက ဆ ကောင    ခ စ ဆ ပေါ်လောသန ည ်း ဟု  ပါဝင  သူမ ော်းအော်း အခ မစ က ကီ်း တစ ြုြ င  ်းစီအလိုက  ဆ မ်းခမ န ်းပါ ။  ဤ
သုိို့ဆမ်းခ မန ်းခြင  ်း ခ င    ပထမ အ ဆခြြ  အဆ  ကောင  ်းအရင  ်းမ  တ  င     င   ပွော်း အဆ ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်း ထပ  င    ထွက ဆ ပေါ်လောရန  အော်းဆ ပ်းပါသ ည ။
၎င  ်းထွက ဆပေါ် လော ဆသော ထ ပ  င    အဆ ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်းအော်း  အခမ စ ကကီ်း မ  တ စ  င    ၎င  ်းထက ဆသ်း င ယ ဆသ ောအခ မစ င ယ  တ စ ြု စီ

  ၁၀၊ စာမျက်န  ာ

ထပ မ ဆရ်း  ွွဲကော ထိုအခမ စ င ယ မ ော်းဆ နရောတွင   ဆရ်းထည  ပါ။   အခမ စ ကကီ်း တစ ြုြ င  ်းစီ မ  အဓိက အဆ  ကောင  ်းအရင  ်းမ ော်း ကုန သည  အ ထိ  
ဤကွဲ သုိို့ ထပ ကောထပ ကော အခ မစ ပွော်း မ ော်းအော်း ဆရ်း  ွွဲခ ပြု လုပ ပ ပီ်း အြ က အြွဲမ ော်းအော်း ဆ  ော ထုတ ပါ။ 

 အ ွွဲြို့ဝင  မ ော်းအော်းလ ု်းမ  ခပဿ နာ အဆ ပေါ်  အဓိက  ခ  စ  ုိင  ဆြ ရ ိ ဆသော အ က ြို ်း က မ ော်း  အော်းလ ု်းကုိ ဆ  ော ထုတ ပါ၊ ထိုို့ဆ နာက  ဆ  ော ထုတ ထော်းဆ သ ော
အဓိက အက ြို ်း  က မ ော်း တစ ြုစီ ကုိ သစ ပင  ၏အ ကုိင  ်းကကီ်း မ  ော်း ဆန ရောတွင   အကုိင  ်းတစ ြု စီ အက ြို ်း က  တစ ြုက စီ ဆရ်းထည  ပါ။

 ပထမဦ်းစွော   သ စ ပင  ၏ အကုိင  ်းကကီ်းတ စ ြုစီ တွင   ဆရ်း ထည  ထော်းဆသော အက ြို ်း  က တ စ ြုစီကုိ ဆရ ်းြ ယ လိုက ပ ပီ်း  ဤ
ခပဿ နာ၏အက ြို ်း  က သည  မည သည  အတွက ဆ ကောင    ခ  စ ဆ ပေါ် လောသနည ်း ဟု ပါဝင  သူမ  ော်းအော်းအကုိင  ်း က ကီ်း တ စ ြုြ င  ်းစီအ လိုက 
ဆမ်းခ မန ်းပါ။  ဤ  သုိို့ဆမ်း ခမ န ်းခြင  ်းခ င    ပထမ အ ဆခြြ  အ ဆ ကောင  ်း အက ြို ်း က မ  တ င     င   ပွော်း အဆ  ကောင  ်းအက ြို ်း  က မ ော်း ထ ပ  င   
ထွက ဆပေါ်လောရန  အော်းဆ ပ်းပ ါသည ။  ၎င  ်းထွက ဆပေါ် လော ဆသော ထပ  င    အဆ ကောင  ်းအက ြို ု်း က  မ ော်းအော်း အကုိင  ်းက ကီ်းမ  တ စ  င   
၎င  ်းထက ဆသ်းင ယ ဆသောအကုိင  ်းင ယ  တစ ြု စီ ထပ မ ဆရ်း ွွဲကော ထိုအကုိင  ်းင ယ မ ော်းဆနရော တွင   ဆရ်းထည  ပါ။  အ ကုိင  ်းကကီ်း တ စ ြုြ င  ်းစီ မ 
အဓိက အက ြို ်း  က မ ော်း ကုန သ ည  အထိ ဤကွဲ သုိို့  ထပ ကော ထပ ကော အကုိင  ်းပွော်း မ ော်းအော်း ဆရ်း ွွဲ ခပြု လုပ ပပီ်း အက ြို ်း  က မ ော်း အော ်း
ဆ ော ထုတ ပါ။

စ ွ်းစနွ ်းဖြင ််း 

ဆအောက တွင  ဆ  ော ခပထော်း ဆသော ဆ မ်းြွန ်း  အြ ြို ြို့သည  ဆ ွ်း ဆ ွ်းမှု မ ော ်း ခပြု လုပ ရော တွင   ပ  ပုိ်းကူညီ  ုိင  ရန    င    လူထုဦ်းဆ  ောင   ဆသော WASH ကမ ပိန ်း  
အော်းခပြု လုပ ရ န အတွက  အမ ော်းသ ဆ ောတူညီ မှု  ရယူရောတွင   ကူညီ  ုိင  မည ခ  စ သည ။ 

 သင  ယြင  က မစဉ  ်းစော်းမိ  ူ်းဆသော ခ ပဿ နာ ုိင  ရော အ ဓိက အဆ  ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်း  င    အက ြို ်း က မ ော်းအော်း သင ယူြွဲ ရ ပါလော်း။
 ယြုဆလ က င  ြန ်းသည  ယြုခ ပဿ နာ မ ော်းအော်း ထည  သွင  ်း စဉ  ်းစော်းရောတွင   ခ စ  ုိင  ဆခြရ ိ ဆသော ဆ ခ ရ င  ်းြ က မ ော်း ထွက ဆ ပေါ်လောဆစ ရ န 

သင   အော်းကူညီ ုိင  သည  ဟုထင  ပါသလော်း။
 ခပဿ နာ၏ အ ဓိအဆ  ကောင  ်းအရင  ်းမ ော်း အော်းလ ု်းကုိ  ကည  ပါ။  သင  ကုိယ တုိင  ဆခ ရ င  ်း  ုိင  ဆသော အ ဆ ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်း  င    သင  ကုိယ တုိ င  

မဆခ  ရ င  ်း ုိင  သည   အဆ ကောင  ်းအရင  ်းမ ော်းအော်းြွွဲခြော်း ဆ ော ထုတ ပါ။  ၎င  ်းဆနာက  မည သည   အဆ ကောင  ်းအရင  ်းမ ော်းအော်း မ ည ကွဲ သုိို့
အဆထောက အပ  ရ ပါက ဆ ခ ရ င  ်း ုိင  မည ဟုယူ သည    လိုအပ မည   အ ဆထောက  အပ  မ ော်းကုိ ဆ ော ထု တ ပါ။

 သင  ကုိယ တုိင  ဆခ ရ င  ်း  ုိင  ဆသော အ ဆ ကောင  ်းအရင  ်း မ ော်း  င    ၎င  ်းအော်းဆ ခ ရ င  ်း ုိင  ရန  တစ  င   ြ င ်းလ ိုအပ သည   အြ က မ ော်းအော်း ဆ ော ခပ ပါ။  ဤ
အြ က မ ော်းသည  သင   အော ဆနာက တွင   လုပ ဆ  ောင  လောမည   လု ပ င န ်း  ဆ ောင  ရွက မှု  ုိင  ရော အစီအ စဉ  မ ော်း ဆရ်း ွွဲ ခြင  ်း အ င   တွင   အ ကူအ ညီ
ဆပ်း ုိင  မ ည ခ စ ပါ သည ။

ပ ေ့ပ ု်း ကူည  ူမ ျော်းအ တွက် မှ တ်စု မျော်း 

အ ွွဲြို့မ  ော်းအဆန ခ င    WASH ကမ ပိန ်း အော်းခ ပြု လုပ ရန အ တွက   အခြော်းဆ သော စိတ ကူ်းစိတ သန ်းမ  ော်းကုိ ထပ မ ဆ  ော ထုတ  လိုပါက ခ ပဿ နာသစ ပင   ဆရ်း ွွဲခြင  ်း  
နည ်းလမ ်းကုိ ထပ ၍ ခ ပြု လုပ  ုိင  ပါ သည ။  တစ ြါတ စ ရ တွင   အ ွွဲ ြို့ မ ော်း အဆနခ  င     ခပဿ နာသစ ပင  ၏အခမ စ မ ော်း တွင   ဆရ်း ွွဲဆ ော ထုတ ထော်းဆသ ော  
အဆ ကောင  ်းအရင  ်းမ ော်းထွဲ မ  မ ည သည   အ ဆ ကောင  ်းအရင  ်း တစ ြု ကုိမျှလည ်း သူ တုိို့အ တွက  ဆကောင  ်း မွန လ ုဆလောက စွော ကုိင  တွယ ထိန ်းြ ြု ပ  ုိင  စွ မ ်း  
ရ ိ ုိင  လိမ  မည  မဟု တ ဟု  ြ စော်း ြွဲ ရလ ျှင  ၊ သုိို့မဟု တ  အ  ွွဲြို့မ ော်း သည  ဆ ော ထုတ ထော်းသ ည   အဆ  ကောင  ်းအရင  ်းမ ော်းထွဲ မ  အြက အြွဲ  ခပဿ နာ တစ ြု အော ်း  
ဆရွ်းြ ယ ပပီ်း WASH ကမ ပိန ်း  တ စ ြု ခပြု လုပ  ုိင  ရန  အတွက  စိ တ ပါ ဝ င  စော်းမှု မရ ိခြင  ်း သုိို့မဟု တ  စိတ အော်းထက သန မှု မရ ိခြင  ်း တုိို့ ခ စ ဆန ပါကလည ်း ဤ  
ခပဿ နာသစ ပင   ဆရ်း  ွွဲ ခြင  ်း နည ်းလမ ်း ကုိ ထပ ၍ ခ ပြု လုပ  ုိင  ပါသည ။ 

လုပ ်င န််း စ ောင ်ရက်ွမ ှို  ုင ်ရော အစ အစဉ်မ ျော်း စရ်း ွွဲဖြင ််း နှင ေ့်  အြျ  န်က ောလ တ ်မ ှတ ်ြျက် 

မ တ် က် 

 ယြုအြါ ACE အုပ စု မ ော်းက ၄င  ်းတုိို့  ဆခ  ရ င  ်းလိုဆသော အြက အြွဲ ခပ ဿ နာ အော်း ဆရွ်းြ ယ ထော်းပ ပီ်းခ စ ကော သူ တုိို့ အဆ ပေါ် လွှမ ်း မုိ်းမှုရ ိ ဆနဆ သ ော

ခပဿ နာ၏ အ ဓိက အဆ  ကောင  ်းရင  ်းကုိလည ်း ရ ောဆ ွ ဆ ော ထုတ ထော်း ပ ပီ်းခ စ ပါသ ည ။  ထိုို့ဆ ကောင    လုပ င န ်း ဆ ောင  ရွက မှု ုိင  ရော အစီ အစဉ  မ ော်း

ဆရ်း ွွဲခြင  ်း  င    ၄င  ်းအ တွက  အြ နိ ကောလ  သတ မ တ  ြ က  တုိို့ကုိ စ တင  ခပြု လုပ ခြင  ်းအော်းခ င    လူထုဦ်းဆ ောင  ဆ သော WASH ကမ ပိ န ်း တ စ ြုကုိ

ဆ ောင  ရွက ရန အ တွက  လက ဆ တွြို့ စီ စဉ  ရန  အြ နိ တန ပ ပီ ခ  စ ပါ သ ည ။

 လုပ င န ်းဆ ောင  ရွက မှု ုိင  ရော အ စီအစဉ  တ စ ြုသည  ရည ရွယ ြ က ပန ်းတုိင  သုိို့  ဆအောင  ခ မင  ပပီ်း ခပည  စ ုစွော ဆရောက ရ ိ ဆ စရန  လို အပ ဆ သ ော
အဆသ်းစိတ က သည   လုပ င န ်းတော ဝန အစီ အစဉ  မ ော်းကုိ ကူညီဆထော က ပ  ဆပ်း  ုိင  သည ။

 လုပ င န ်းဆ ောင  ရွက မှု ုိင  ရော အစီ အစဉ  တွင   အ င   တစ ြုစီ တုိင  ်းအော်း ပပီ်းဆ ခမောက ဆအောင  ခ မင   ုိင  ရန  ဆနာ က   ု်း ပ ပီ်းဆခ မောက ရမ ည  
အြ နိ ကောလ သတ မ တ ြ က  အော်း ထည  သွင    ဆရ်း ွွဲထော်းရ မည ။
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  ၁၁၊ စာမျက်န  ာ

 လုပ င န ်းဆ ောင  ရွက မှု ုိင  ရော အစီ အစဉ    င    အြ နိ ကောလ သ တ မ တ ြ က  အော်း  ှုတ ခ င    ( သုိို့မဟုတ ) စောခ င    ဆရ်းသော်း၍ လည ်း
သဆ ောတူ ုိင  သည ။  ပ  ပုိ်းကူညီသူ မ  ပါဝင  သူ တစ ဦ်းြ င  ်းစီ အော်း ၎င  ်းတုိို့၏ သဆ ောတူထော်း ဆသော အြ က အလက မ ော်းကုိ ခ ပန လည မ တ မိ ဆစ ရ န 
မ တ စု မ ော်း ဆရ်းမ တ ထော်းဆ ပ်းခြင  ်းခ င    ကူ ညီဆပ်း  ုိင  သည ။

လုပ်င န််း စ ောင ်ရွက် မှို  ုင ်ရော အ စ အစဉ ်မျော ်း စရ်း  ွွဲဖြင ််း နှင ေ့် အြျ  န် ကောလ တ်မှ တ်ြျက် အ  င ေ့်မျော်း 

 လုပ င န ်း ုိင  ရောလုပ ဆ  ောင  မှုအ စမ အ   ု်း- ၎င  ်းလုပ င န ်း စဉ  တွင   သင  တုိို့၏ ရည ရွယ ြ က ပန ်းတုိင  က  ောလွဲ  ုိသ ည ကုိ  
အဆသ်းစိတ ဆ ော ခပဆ ပ်းပါ။

 ရည ရွယ ြ က  ပန ်း တုိင  သုိို့ဆရောက ရ ိရန  လို အပ ဆသော လု ပ ဆ  ောင  ြ က  လုပ င န ်းစဉ  အ  င    င   ကုိ ပါ ဝင  သူမ ော်း မ  အစီ အစ ဉ
တက စောရင  ်းခ ပြု ဆပ်း ပါ။

 ပါဝင  သူမ ော်း မ  ြိုင  မောမှုရ ိ ဆသော၊ လုပ င န ်းအော်း တုိင  ်း တော ုိင  ဆသော၊ ဆ ပါ က ဆခမောက ဆအောင  ခ မင   ုိင  မည  ခ  စ ဆ သော လ ုပ င န ်းစဉ   အ င    င   မ ော်း အော်း
ဆရ်းသော်းထော်းဆစပါ။

 အုပ စု တွင   ပါ ဝင  သူမ ောသ ည  ရ ပ ရွောရ ိ လူထုဆြါင  ်းဆ  ောင  မ ော်း အော်း အသိဆ ပ်းသည  အ  င   တွင   လ ည ်း ပူ်း ဆပါင  ်း ပါဝင  သင   ပပီ ်း

လူထုဦ်းဆ ောင  ဆသော WASH ကမ ပိန ်း ဆ  ောင  ရွက  ုိင  ရန  ြွင   ခ ပြု ြ က ရယူသင   သည ။

 လုပ ဆ ောင  ြ က  လုပ င န ်းစဉ  အ င    င   မ  ထွက ဆပေါ်လော ဆသောအ ဆ ကောင  ်းအရောမ ော်း ဆပေါ် မူတည ၍ လု ပ င န ်းတ စ ြု ြ င  ်းစီကုိ မည သူ က
မည သည   အြ န ်းကဏ္ဍ အော်း တော ဝန ယူလုပ ဆ ောင  မ ည ခ စ ပ ပီ်း  ၎င  ်းတုိို့ကုိမည သူက ပ  ပုိ်း ကူ ညီ မည ကုိ ြွွဲ ခြော်းစိတ ခ ော  ၍
ထည  သွင  ်းထော်းဆပ်းရမည ။

 ပပီ်းခ ပည  စ ုသ ည   လုပ ဆ ော င  ြ က လုပ င န ်းစဉ   အ င   အ င    ခ  စ ဆစရ န အတွ က  ရ င  ်းလင  ်းနာ်းလည ရလွယ သည   လုပ င န ်း  ုိင  ရ ော
အစီအစဉ  ဇိ ယော်း တစ ြု အော်းလည ်း ခ ပြု လုပ ထော်းရမ ည ။  ( လုပ င န ်းစသည  ဆ နို့ရက   င    လု ပ င န ်း ပ ပီ်း  ု်းသ ည   ဆနို့ရ က  စသည တုိို့ ကုိ
ထည  သွင  ်းဆရ်း ွွဲထော်းရမည )

 လုပ ဆ ောင  ြ က  လု ပ င န ်းစဉ   ပ ပီ်းဆခ မောက ဆ စ ရန အ တွက လို အ ပ သ ည   အရင  ်းအခ မစ မ ော်း ကုိလည ်း စောရင  ်းခ ပြု စု ဆပ်းထော်းရန  လိုအပ ပါ သည ။
( ပစစည ်းကိရိယောမ ော်း၊ အ ကူအညီ အ ဆထောက အပ  မ ော်း ၊ အြ နိ    င    န ည ်းပညော က မ ်းက င မှု မ ော်း လည ်းပါ ဝင  ပါသ ည ။ )

စင ွစ က်း အ  ု်းစောရင ််း ြ နိ်ု့မ ှန််းစဖြ ( ဘက်ဂ ျ က် ) 

မ တ် က် 

 WASH ကမ ပိန ်း  အ တွက  လိုအ ပ သည   အရောမ ော်းအော်း  သင   ဆတော သလို ဝယ ယူ ုိင  ရန  ဆင ွဆ က်း အသ ု်း စောရင  ်း ြနို့ မ န ်းဆ ခြ(  တ ဂ  က ) ကုိ

စီစဉ  ဆရ်း ွွဲထော်းရမ ည ။
 WASH ကမ ပိန ်း ခပြု လုပ သ ည   အ  ွွဲြို့သည  ဆ ောက လု ပ ဆရ်း  င    သ က  ုိင  သည   အသ ု်း အဆ ောင  တစ ြုြုအော်း တည ဆ  ောက မ ည  ုိ လျှင

ဤလုပ င န ်းအတွ က  ဆ ောက လု ပ ဆရ်း န ည ်းပညော က မ ်းက င သ ည   ၀ န ထမ ်းမ ော်း၏ အ ဆထောက အ ပ  ကုိရယပူါ။
 က မ ်းက င လ ုပ သော်း မ ော်း ( ဥပ မော၊ န ည ်းပညော ကကီ်း က ပ မှု)  လိုအပ လ ျှင   လုပ အော်းြကုန က စရိတ ကုိ ဆင ွဆ  က်း အသ ု်း စောရင  ်း ြနို့ မ န ်းဆ ခ ြ

(  တ ဂ  က ) တွင   ထည  သွင  ်းထော်း ုိင  သည ။  သုိို့ဆသော  သောမန လု ပ သော်းမ ော်း င  ော်းရမ ်း ခြင  ်း အတွက  လုပ အော်း ြ ကုန က  စရိ တ ကုိ
ထည  သွင  ်းမထော်းရပါ။   ACE အ ွွဲြို့ ဝင  မ ော်းမ  သောမ န လုပ င န ်း မ ော်းတွင   ကုိယ တုိင   ပ ါဝင  ကူညီရ န   င    ရပ ရွော မ  ဆ စတ နာ ဝန ထ မ ်းမ ော်း အော်းလည ်း
ပါဝင  ကူညီရ န တုိက တွန ်း ပါ။

 ACE အ ွွဲြို့ ဝင  မ ော်းမ  ဆရ်း  ွွဲထော်းဆသော ဆင ွဆ က်း အသ ု်း စောရင  ်း ြနို့ မ န ်းဆခြ (  တ ဂ  က ) သည  လ ု်းဝ အပပီ်းသတ  အ တည မဟု တ ပ ါ။  ၎င  ်းကုိ
မန ဆနဂ  ော မ ော်းက အ တည ခ ပြု ရန လိုအ ပ ပပီ်း ဆခပောင  ်းလွဲလိုက ဆ ခပောင  ်း လွဲ ုိင  သည ။

 ဤလုပ င န ်း အ  င   သည  စော ခ င   ဆရ်းသော်းဆ  ော ခ ပရန လိုအ ပ ဆသ ော လုပ ဆ ောင  ြ က  အ င   တ စ ြုခ စ သည ။  လိုအ ပ လျှင   OXSI
ပ  ပုိ်းကူညီ သူမ ော်းသ ည  ACE အ ွွဲြို့အော်း ၎င  ်းတုိို့၏ ဆင ွဆ က်း အ သ ု်း  စ ောရင  ်း ြနို့ မ န ်းဆ ခြ (  တ ဂ  က ) ကုိ ြ ဆရ်း ုိင  ရန  ကူညီသင   သည ။  OXSI
ပ  ပုိ်းကူညီ သူ အဆ န  င    ဆရ်းသော်းထော်းဆသော  ဆင ွဆ က်း  အသ ု်း စောရ င  ်း ြနို့ မ န ်းဆ ခြ (  တ ဂ  က )  ုိင  ရောအြ က အလက မ ော်း ကုိ ဆသြ ောစွ ော
ခပန လည  တ ခပပ ပီ်း အ  ွွဲြို့ထ မ  အ တည ခ ပြု ြ က ကုိ မ ကောြဏ စ စ ဆ ်း ပါ။

စင ွစ က်း အ  ု ်းစောရင ််း ြ နိ်ု့မှန် ်းစဖြ (  ဘက်ဂ ျက် )  စရ်း ွွဲ ဖြင ််း အ င ေ့် မျော်း 

အ ွွဲြို့မ  ော်း အဆန ခ င    ဆင ွဆ  က်း အသ ု်း စောရင  ်း ြနို့ မ န ်း ဆခြ (   က ဂ  က  ) ဆရ်း ွွဲခြင  ်း အ တွက  အကူ အညီလိုလျှင   နမူ နာပ ု စ  တစ ြုဆပ်း  ုိင  ပပီ ်း  
ဆအောက ပါ အ င   မ ော်း အတုိင  ်း လုပ ဆ  ောင  သွော်းရန လိုအ ပ ပါသ ည ။ 

 ဆကော လ  ၅ ြု ပါဆသော  စောရင  ်းဇိ ယော်း ပ ု စ တစ ြု အော်း ခ ပြု လုပ ပါ  - ပစစည ်းအမည ၊ အ ဆရအတွက ၊  တစ ြုြ င  ်း စီ၏ ဆစ ်း  ှုန ်း   င    စု စုဆပါင  ်းကု န က မှု
( ဥပမော ပ ု စ နမူ နာ အော်း ဆအော က တွင   က ည  ပါ)။

  ၁၂၊ စာမျက်န  ာ

 အ ွွဲြို့သည  WASH ကမ ပိ န ်း တ စ ြုစီအ တွက  လိုအ ပ ဆသော ပစစည ်း မ ော်း စောရင  ်းကုိ “ ပစစ ည ်းအမ ည ” ဆကော လ တွင   ထည  သွင  ်းပ ပီ်း “ အဆရအ တွ က ”

ဆကော လ တွင   လိုအပ ဆ သောပစစ ည ်းတစ ြု စီ၏ အဆရအ တွက ကုိ ထည  သွင  ်းရမည ။
 “ ဆရတွက ပ ု” ဆကော လ တွင   အုပ စု မ  ပ စစည ်းတ စ ြုစီအော်း မ ည ကွဲ သုိို့ ဆ ရတွက မည ကုိ   ု်းခ  တ ထော်းရမ ည ။  ဥပမော အော်း ခ င     ိလပ ဆ ခမ အိတ မ ော ်း

အတွက “ တ စ အိတ ”   င    တ ခ မက စ ည ်းမ ော်း အ တွက  “ တ စ ဆြ ောင  ်း ” ( သုိို့)“ တစ ြုစီ” ဟုဆရ်း  ုိင  သည ။
 လိုအပ လျှင  နည ်း ပညော က မ ်း က င သည  ၀ န ထမ ်းမ  ော်း၏ အကူအညီခ  င    အ ွွဲြို့သည  ပစစ ည ်းတစ ြု စီ၏ တစ ြုြ င  ်း ဆစ ်း  ှုန ်း ကုိ စ ုစ မ ်းသိရ ိ ုိင  ပပီ ်း

၎င  ်းကုိ“ တစ ြုြ င  ်းဆစ ်း  ှုန ်း ” ဆကော လ တွင  ဆရ်းထည  ရမ ည ။
 “အဆရအတွက ”  ဆကော လ ကုိ“ တစ ြုြ င  ်းစီ၏ဆ စ ်း ှု န ်း ” ဆကော လ ခ  င    ဆခမ ော က ရမည ခ စ ပပီ်း  ရလဒ ကုိ  “စု စုဆ ပါင  ်းကုန က မှု ” ဆကော လ 

တွင  ဆရ်းထည  ရမည ။
 အ ွွဲြို့မ  ော်းမ  ဆရ်း ွွဲထော်း ဆသော ဆင ွဆ က်း အသ ု်းစောရင  ်း ြနို့ မ န ်းဆခြ (   က ဂ  က  ) အော်း  ပစစည ်းမ ော်း ကုိ စစ ဆ  ်း ရန   င    မ ော  ကော်း ုိင  ရန  OXSI

မန ဆနဂ  ော အော်း တင  ခ ပရမည ။

စင ွစ က်း အ  ု ်းစောရင ််း ြ နိ်ု့မှန် ်းစဖြ ( ဘတ်ဂ ျက်) စရ်း ွွဲဖြင ််း   ုင ်ရော နမူနာ 

လုပ ်င န််းတ  ုင ််းတ ောစရ်း အညွှန််းက န််းမ ျော်းနှင ေ့် စစောင ေ့် ကညေ့်စလေ့ လောစရ်း  ုင ်ရော အစ အစ ဉ်မ ျော်း 

မ တ် က် 

 အည ွှန ်းကိန ်းမ  ော်း ုိသည မ ော အရိ ပ အမ မွက ၊ သဆကေ တ ၊  အမ တ  အသော်း တုိို့ခ  စ ပ ပီ်း ၄င  ်းတုိို့သည  စီမ ကိ န ်း တ စ ြု ၏ လမ ်းဆ  ကောင  ်း    င
က   ုပ တုိို့ ဆမ ော မ န ထော်းဆသော ရလ ဒ မ ော်းသ ည  မည မျှအထိ နီ်းစပ လော ဆနပပီ  ုိသည   အြ  က ကုိ ဆ  ော ခပ  ုိင  ပါသ ည ။

 အည ွှန ်းကိန ်းမ  ော်းကုိ လုပ င န ်း ဆ  ောင  ရွက ြ က  ခ စ စဉ  မ ော်းကုိ တုိင  ်း တောရန   င     ACE အ ွွဲြို့မ ော်း မ  ၄င  ်းတုိို့ ဦ်းဆ ောင  ခ ပြု လုပ  သည   WASH
ကမ ပိ န ်း အဆ ပေါ် အက ြို ်းသက ဆရောက မှု  မ ော်းအော်း  တုိင  ်းတော  ုိင  ရန  ၄င  ်း တုိို့ ကုိယ တုိင   ဆရ်း  ွွဲဆ  ော ထုတ ရမ ည  ခ  စ ပါသည ။    ထိုို့ ဆ ကောင    WASH
ကမ ပိ န ်း တစ ြု စီအတွက  တိက ဆ သော  အည ွှန ်းကိန ်း မ ော်း ကုိ  ACE အ ွွဲြို့မ ော်း မ  သီခြော်း ဆရ်း  ွွဲ ရမည ခ စ သည ။

 ACE အ ွွဲြို့မ ော်း မ  ၄င  ်းတုိို့ကုိယ တုိင   မည သ ည  အြ နိ  တွင   မည ကွဲ သုိို့  အည ွှန ်းကိန ်းမ  ော်းသ ု်း၍ တုိင  ်းတော မည   ုိသည ကုိ အော်းလ ု်း ဆ ွ်း ဆ  ွ်း
  ု်းခ တ ထော်းရပါ မည ။ 

 ACE အ ွွဲြို့မ ော်း မ  ၄င  ်းတုိို့ကုိယ တုိင   ဆရ်း ွွဲဆ  ော ထုတ ထော်းဆ သော အ ည ွှန ်းကိန ်းမ ော်း အော်း OXSI မန ဆနဂ  ောမ ော်း   င    မျှ ဆဝရန  လိုအပ ဆ သော လည ်း
ထိုအည ွှန ်းကိန ်းမ ော်း အ ဆပေါ် OXSI မ  စစ ဆ  ်းမည  မဟု တ ပါ။  အ  ွွဲြို့ဝင  မ ော်း၏ သဆ ော   ဒအရ ထို အည ွှန ်းကိ န ်းမ ော်းကုိ သ ု်း၍ ၄င  ်း တုိို့
သင   ဆတော သည   အြ နိ တွင   တုိင  ်း တော ုိင  ပါသ ည ။

လုပ်င န််းတ ုင ် ်းတောစရ ်း အည ွှန််း က န််း မျော ်းနှင ေ့် စစောင ေ့် က ညေ့်စလေ့လောစရ်း   ုင ်ရော အစ အစဉ ်မ ျော်း စရ်း  ွွဲဖြင ််း  အ င ေ့်မျော ်း 

 အုပ စု တစ ြုအဆ နခ  င    ဆ ွ်းဆ ွ်းဆ စပါ - အနာဂ တ တွင   သင    အဆနခ င    သင  ၏လုပ င န ်းအော်း တုိ်းတက  ဆကောင  ်းမွန  ဆအောင   လုပ ဆ ောင  ြွဲ သ ည 

သုိို့မဟုတ  သင  ၏ WASH ကမ ပိန ်း သ ည  သင   ဆခ ရ င  ်းရန  ကကိြု ်းစော်းဆန ြွဲ ဆသော အြက အြွဲ ခပဿ နာ မ ော်းကုိ ဆခ  ရ င  ်းရောတွင   တုိ်းတ က မှု ရ ိြွဲ သ ည 

ဟု  ုိသည   အြ က ကုိ သင  မည ကွဲ သုိို့ သ ုိိင  မ ည နည ်း။
 အ ွွဲြို့သည  သူတုိို့၏ တုိ်းတက မှုမ ော်းကုိ  အကွဲခ  တ တုိင  ်းတော ုိင  မ ည   အည ွှန ်းကိန ်း မ ော်း သုိို့ မဟုတ  အြ က မ ော်း ၂-၃ ြု ြ နို့ ကုိ  

သဆ ောတူထော်းရပါ မည ။
 အ ွွဲြို့မ  ော်းသည  အည ွှန ်းကိ န ်းမ ော်းကုိသ ု်း၍ လုပ င န ်းအော်း အကကိ မ ဆရ မ ည မျှ   င     ကောြဏ  ဆစောင    ကည  တုိင  ်းတော ရန  သဆ ော တူထော်းရပါ မ ည 

( ၎င  ်းသည အြ နိ   င   အမ ျှဆခ ပောင  ်းလွဲ ုိင  သည ၊ ဥ ပမော အော်းခ င    တစ ပတ လျှင   တစ က ကိမ ြနို့    င    ၃  လအထိ၊  ထိုို့ဆ နာ က  တစ လလျှင   တစ က ကိမ  ြ နို့ 
အစရ ိသခ  င    တုိင  ်းတောခြင  ်း)

 အ ွွဲြို့အ တွင  ်း မည သူက လု ပ င န ်းတုိင  ်းတော မှုကုိ ဦ်း ဆ ောင  မည  ( ဥ ပမ ော၊ တိက စွော တော ဝန ဆ ပ်းအပ ထော်း ခြင  ်း ြ ရ ဆသော အ ွွဲြို့ ဝင   တစ ဦ်းြ င  ်း မ 
( သုိို့) တစ  ွွဲြို့လ ု်းမ )   င    အ ွွဲြို့ မ ော်းအော်း မိ မိတုိို့ လုပ င န ်း၏  သတင  ်းအြ က အလက  မ ော်းကုိ  မည သုိို့ ဆဝ မျှသွော်း မည ကုိ လည ်း
သဆ ောတူထော်းသင   သည ။

ပစစည် ်းအမ ည် အစရအတွက် စရတွက်ပ ု တစ်ြုြျင ််း စစ ျ်း နှိုန််း စုစုစပါင ် ်း( ဖမန် မောကျ ပ်ဖ ြင ေ့်) 

မုနို့ ထုတ  ၇ ၅ ထုတ  ၁၀၀ က ပ  ၇ ၅၀၀ က ပ  
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  ၁၃၊ စာမျက်န  ာ

လူထုဥ ်းစ ောင ်စ ော ကမ ်ပ  န််းတ စ်ြုအော်း အစ ကောင ်အထ ည်စြ ေ်ာစ ောင ်ရက်ွဖြင ််း 

အ ွွဲြို့သည  ၎င  ်းတုိို့၏ လု ပ င န ်း ဆ ောင  ရွက မှု  ုိင  ရော အ စီအစဉ  မ ော်း ဆရ်း  ွွဲခြင  ်း   င    အြ နိ ကောလသတ မ တ ြ က  ၊  ဆင ွဆ  က်း  အသ ု်းစောရင  ်း  
ြနို့ မ န ်းဆ ခြ(  တ ဂ  က )၊  လုပ င န ်း တုိင  ်းတောဆရ်း  ည ွှန ်းကိန ်း မ ော ်း  င    ဆစောင    ကည  ဆလ လော ဆရ်း ုိင  ရော အစီ အ စဉ  မ ော်း ဆရ်း  ွွဲခြင  ်း မ ော်း ကုိ  
ပပီ်းစီ်းသ ည   င   တ ပပိြု င  နက  ၄င  ်းတုိို့ကုိယ တုိင   ဦ်းဆ  ောင  မည   WASH ကမ ပိ န ်း တစ ြု ဆ ောင  ရွက  ရန  အသင   အဆနအထော်း သုိို့ ဆရောက ရ ိဆ နပပီ်း ခ စ သည ။  

WASH ကမ ပိ န ်း တစ ြု စီ၏ လိုအပ ြ က မ ော တစ ြု  င    တစ ြု ကွွဲ ခပ ော်း ုိင  ပပီ်း ပ  ပုိ်းကူညီသူ မ ော်း၊ ဆထောက ပ  ပုိို့ဆ ောင  ဆရ်း၊ လူထုအမ ော်း အ ခပော်းပါ ဝင  မှု   င    

နည ်းပညော က မ ်းက င သည    ၀န ထမ ်း မ ော်းထ မ  အဆထောက အပ  မ  ော်း လိုအပ သည   ပ ုစ မ ော်းမ ောလ ည ်း ကွွဲခပော်း ုိင  ပါသည ။  WASH ကမ ပိန ်း  ခပြု လုပ ဆနစ ဉ   

ကောလအတွင  ်း  င    ခပြု လုပ ပပီ်းသည   ဆနာ က တွင  လည ်း  အြ င  ်းြ င  ်း  က လက ဆတွြို့   ုသွော်းရန လိုအ ပ ပ ပီ်း လိုအ ပ ြ က မ ော်း အော်း ဆ  ွ်းဆ ွ်း သ ု်း သပ  ုိင  ရန    င    
လိုအပ ပါက လု ပ င န ်း ုိင  ရော အ ဆထောက အပ  မ ော်းအော်း OXSI ထ မ  ရယူရန  အ ွွဲြို့ မ ော်းကုိအော်း ဆပ်းပ ါ။ 

ရှင််း လင ််းတ င ်ဖပ ဖြင ််း 

မ တ် က် 

WASH ကမ ပိန ်း  ဆ ောင  ရွက မှု ပပီ်း  ု်း သည  ဆနာ က တွင   အ ဆတွြို့ အက က ြု တစ ြုလ ု်း  င    ပတ သက ၍  အ ွွဲ ြို့ဝင  မ ော်း မ  ၄င  ်းတုိို့၏  အဆ တွြို့ အ က က ြု မ ော်း အဆ ပ ေါ်  

ဆ ွ်းဆ ွ်း မျှဆ ဝ ုိင  ဆ စရန  ဆ နာက ထပ  အစည ်းအ ဆဝ်း တစ ြုကုိ စီ စဉ  ဆပ်းပါ။  ၄င  ်း အ စည ်းအဆ ဝ်း ၏ ရည ရွယ ြ က  သည  အဆ တွြို့အကက ြု မ ော်း ကုိ  
ဆဝမျှ  ုိင  ရန   င    တ ုို့ခပ န ြ က မ ော်း အော်း ရယူ ုိင  ဆစရ န  တုိို့ ခ စ ပါသည ။ 

စ ွ်း စနွ ်းဖြင ််း 

ပထမဦ်းစွော၊ အ တူတကွ ဆ  ောင  ရွက ပပီ်း ဆခမော က ြွဲ ဆသော လ ုပ ဆ  ောင  ြ က မ ော်းအော်း ခပ န လည ရ င  ်းခ ပဆပ်း ပါ။  ဤ အစည ်း အဆဝ်း သည  ACE လုပ င န ်းမ ော်း တွ င   
ပါဝင  ြွဲ သည   အ  ွွဲြို့ ဝင  မ ော်း အဆ နခ  င    ဤ လုပ င န ်း မ ော်းမ  တ င    မ ည ကွဲ သုိို့  ဆလ လော သင  ယူမှု မ ော်း ရရ ိြွဲ ပပီ်း ဆနာက တစ က ကိမ တွင   ACE လုပ င န ်းမ ော ်း ကုိ  
ဆ ောင  ရွက သည  အြါ မည သုိို့ ပုိ မုိ တုိ်းတက ဆအောင   လုပ ဆ ောင   ုိ င  မည  အစရ ိသည   အဆ  ကောင  ်းအရောမ ော်း ကုိ အလွတ သဆ ော စ က ော်းဝုိင  ်းခပြု လုပ ရ န  
ရည ရွယ ဆ ကောင  ်းရ င ်းခပ ပါ။  ပါ ဝင  သူမ ော်းအော်းလ ု်း ကုိ သူတုိို့၏ တ ုို့ ခပ န ြ က မ ော်း ဆပ်း ဆသောအြါ ရ ို်းသော်းပွင   လင  ်းမှု ရ ိရ န လိုအပ ဆ ကောင  ်းလည ်း ရ င  ်းခပဆပ်း ပါ။ 

ဆမ်းခ မန ်းရန  ဆ မ်းြွန ်း အြ ြို ြို့အော်း ဆအော က တွင   ဆပ်းထော်း ပါသည ။ 

 သင  ပါဝင   လုပ ဆ  ောင  ြွဲ ဆသော ACE လုပ င န ်းမ ော်း  င    ပ တ သက ၍ မ ည ကွဲ သုိို့ အဆ တွြို့အက က ြု မ ော်း ရရ ိြွဲ သန ည ်း။
 ACE လုပ င န ်းစဉ   အ င    င   သည  အခြော်း Oxfam/SI မ  လုပ ဆ ော င  ဆနဆသော ပ ု မ န  လု ပ င န ်း ဆ  ောင  ရွက ြ က  မ ော်း    င    ကွွဲခ ပော်းသည  ဟု

သင  ထင  ပါသလော်း။  ထင  ြွဲ လျှင   မည သုိို့ကွွဲခ ပော်းသနည ်း။
 ACE လုပ င န ်းမ ော်း  င    ပ တ သက ၍ မည သည   အြ က မ ော်းအော်း သင   အဆနခ  င      စ သ က /မ  စ သက ြွဲ သ နည ်း။
 သင  တုိို့ ဦ်းဆ ောင   ခ ပြု လုပ ြွဲ သည   WASH ကမ ပိန ်း သည  သင  တုိို့  လိုြ င  ြွဲ သည  အတုိင  ်း ဆအောင  ခ မင  မှုရရ ြိွဲ သလော်း။  (WASH ကမ ပိ န ်း

တစ ြုစီအ တွက  လုပ င န ်း ဆအောင  ခ မင  မှုတုိင  ်း တောဆရ်း အည ွှန ကိ န ်းမ ော်း ကုိ ခပန ဆ ွ်းဆ  ွ်းပါ)
 ACE လုပ င န ်းမ ော်းတွင   ပါ ဝင  ြွဲ ခြင  ်းအော်းခ  င    သင  အဆန ခ င    မ ည သည  အရောမ ော်းကုိ သင  ယူြွဲ ရသန ည ်း။
 OXSI အ ွွဲြို့   င    ခ စ ဆ စ အြ င  ်းြ င  ်း ခ စ ဆ စ အခြော်းဆသော ကိစစ မ ော်းရ ပ မ ော်းကုိ ဆ ွ်း ဆ ွ်းရန   င    အ ွွဲြို့ တစ  ွွဲ ြို့အခ  စ   က လက ဆတွြို့   ုသွော်း ရန 

သင  စိတ ဝင  စော်း ပါသလော်း။

ဆ ွ်းဆ ွ်း မှုအပ ပီ်းတွင   လ က ဆ ောင  မ ော်း  င    ACE လုပ င န ်းပ ပီ်းစီ်းမှု  မ တ တမ ်းလွှော မ ော်း (Appendix C: ACE Completion Certificate) မ ော်း ကုိ  
တစ ဦ်းြ င  ်းစီအ ော်း ဆပ်းအ ပ ပါ၊ ပူ်းဆပ ါင  ်း ပါဝင  ြွဲ ခြင  ်းအ တွက  ဆက  ်းဇိ ူ်းတင  ဆ ကောင  ်း ဆခ ပောပါ။ 

  ၁၄၊ စာမျက်န  ာ

စနာက် က်တွွဲ 

ဆနာက  က တွွဲ A: အစီရင  ြ မှုပ ုစ  

ဆနာက  က တွွဲ B: ဓါတ ပ ုမ ော အ သ ု်းခပြု မှု ုိင  ရော ြွင   ခပြု ြ က ပ ုစ        

ဆနာက  က တွွဲ C: ACE လုပ င န ်း ဆ ောင  ရွက ပပီ်း စီ်းမှု မ တ တ မ ်းလွှော ဆပ်းအပ ခြင  ်း 
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Group Induction Meeting - လုပ ်င န််း တ င ် ပ ါဝ င ်မည ံ့် အ ဖ   ွဲ့မ  ော ်း အ တ က ် လုပ ်င န််း  မ  တ ် က ် ဆ  ်း ဆ  ်း ပခင််း

Date:   

ဆနေ့စ   -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် 

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting:  - ဆ  ်းဆ   ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Give an overview of the entire ACE process
• ACE လုပ်င န််းစဉ ် တစ်ခုလ ု်းအော်း ခခ ြု င  ု၍ သဆ ော တရော်းမ ော်းအော်း ရှင ််း ပ ပဆပ်း ပါ။
• Decide on specific days and times for activities each week
• အပတ် စဉ ် တစ်ခုစီ တ ုင ််းအတ က် တ က ဆသော အခ  န်၊ ဆနေ့ရ က်တ ုေ့က ု အတူတက    ု်းပ ဖတ်ပ ါ။
• Explain about incentives:
• လုပ်င န််းစဉ ်မ ော်း ဆ  ောင ်ရွက်ဆန စဉ ်အတ င ််း ရရှ မညံ့် အဆသ်းစော်း လ က်ဆ ောင ်မ ော်း အ ဆ ကောင ််းက ုလည််း ရှင ််းပ ပဆ ပ်းပါ။
• Each individual session: tea/coffee break + snack
• ဆ  ်းဆ  ်း မှု တ စ်ကက မ် ပပြု လု ပ်တ ုင ််းတ င ် လကဖက်ရည်၊ ဆကော်ဖီ  ှင ံ့် မုနေ့် မ ော်း ဆက ်းဆ မ ်းမည်။
• Photovoice: any photographs that individuals would like to keep can be printed and gifted
• မ မ တ ုေ့ ရ  ုက်ယူထော်းဆ သော ဓါတ် ပ ုမ ော်း မှ တ  င ံ့် လ ုအပ်ခ က် မ ော်း ရှောဆ ဖ  ဆဖော်ထုတ် ပခင ််း - မ မ တ ုေ့ ရ  ုက်ယူသညံ့် မညံ့်သ ညံ့်ဓါ တ်ပ ုက ု မ   ု

က ုယတ် ုင ်သ မ််း ည််းထော်း  ုင ်ပ ပီ်း လက်ဆ ောင ်အ ပဖ စ် လ ုခ င ်ပါက သ က်  ုင ်ရော ရ  ု်းမ ော်းတ င ် ပ ုထု တ်၍ ယူ  ုင ်ပါ သည်။
• After Needs Identification sessions complete (Community Mapping, Photovoice, Problem Tree): small gift
• လ ုအပ်ခ က်မ ော်း အော်း ရှောဆဖ ဆ ဖော်ထုတ် ပခင ််း   ုင ်ရော ဆ  ်းဆ   ်းမှု မ ော်း ( ရပ်ရွောဆပမ ပ ုဆရ်း   ပခင ််း၊  မ မ တ ုေ့ ရ  ုက်ယူထော်းဆသော ဓါတ် ပ ုမ ော်း မှ

တ င ံ့် လ ုအပ်ခ က် မ ော်း ရှောဆဖ  ဆဖော်ထု တ်ပခင ််း  ှင ံ့် ပပဿ နာသ စ်ပင ် ဆရ်း   ပခင ််း) ပပီ်း စီ်းသညံ့်အခါ အ ဆသ်းစော်း လက်ဆ ောင ် တစ်ကက မ်
ရရှ မည်။

• After Campaign Planning sessions complete (Action Plan and Timeline, Budget, M&E and indicators): small gift
• လူထုဦ်းဆ ောင ်သညံ့် ကမ် ပ န််း မ ော်း ပပြု လုပ်ရ န်အတ က် အ စီအစဉ ်မ ော်း (  လုပ်င န််းအစီအစဉ ် ဆရ်း   ပခင ််း  ှင ံ့် အခ  န်သတ် မှတ်ပခင ််း ၊

ဆင  ဆ က်း အသ ု်းစောရင ််း ခ နေ့်မှန််း ဆပခ (   က်ဂ  က် ) ဆရ်း   ပခင ််း၊  လုပ်င န််း တ ုင ််းတောဆရ်း အည ွှန််းက န််း မ ော်း ှ င ံ့်
ဆစောင ံ့် ကညံ့်ဆလံ့လော ဆရ်း  ုင ်ရော အ စီအစဉ ်မ ော်း ) ဆရ်း   ပပီ်းစီ်း သညံ့်အ ခါ အဆသ်းစော်း လက် ဆ ောင ်အော်း ဆနာက်ထ ပ် တ စ်ကက မ် ရရှ မ ည်
ပဖစ် ပါသည်။

Notes from discussion:  

 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned:  

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပမှ ရ  ုက်ယူပ ါ) 

Action from Community Engagement (ACE) Report Template 

စ စေ့စပ ်ည   ှို န ှိုင ််းမ ှိုဖြ င ေ့် လူထုဥ်ီးစ ဆ ော င ်ပ ါဝ င ်စ  ော  အ စ က ောင ်အ ထည ်စ ြ ော ် စ ဆ ောင ်ရွက ်ဖြင ််း လုပ ်င န််းဆ  ုင ်ရော  အ စီရင ်ြံမ ှို ပ ံုစံ 

Camp Name: Name of group: 

စခန််း အ မ ည ် -    အ ဖ   ွဲ့အမ ည ် -    

Community Meeting -  လူထုဆ  ်း ဆ  ်း ပ    

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Introduce yourself
• သင ်က ုယသ်င ် မ တ် က်ဆပ်း ပါ။
• Explain the purpose of ACE
• ACE လုပ်င န််းစဉ ်၏ ရည်ရွယခ် က်က ု ရှ င ််းပပဆ ပ်းပါ။
• Explain the steps of ACE
• ACE လုပ်င န််းစဉ ်၏ အ င ံ့်တစ်ခုခ င ််းစီ အော်း ရှင ််းပပဆ ပ်းပ ါ။
• Allow time for people to ask questions and give recommendations
• တက်ဆရောက်သူ မ ော်းအော်း ဆ မ်းခ န််း မ ော်းဆမ်း ပမ န််း  ုင ်ရန်  ှင ံ့် အ ကက ပ ပြု ခ က်မ ော်း ဆပ်း   ုင ်ရန် အခ  န်တစ်ခု သ တ်မှ တ် ဆ ပ်းပါ။

Notes from discussion:  

 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned:  

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပမှ ရ  ုက်ယူပ ါ) 
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Photovoice (session 1) - မ  မ  တ ုေ့ ရ  ကု ်ယူထော ်း ဆသော  ဓ ါ တ်ပ  ုမ ော ်းမ ှ တ င ံ့် လ ုအပ ်ခ က ်မ ော ်း ရှော ဆဖ   ဆဖ ော ်ထုတ်ပခင ််း (ဆ  ်း ဆ  ်း မ ှု 
ပ ထမ  အ ကက  မ ်) 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Explain the purpose of the activity
• လုပ်င န််း၏ ရည်ရွယခ် က်က ု ရှင််းပ ပ  ုင ်ဆစရ န်။
• Ask if everyone wants to participate; explain consent form
• တက်ဆရောက်သူ မ ော်းအော်းလ ု်း ပါဝင ်ရန် အ င ်ဆပ ပ/ မဆပ ပက ု ဆ မ်းပ မန် ်းပပီ်း ဓါ တ်ပ ုရ  ုက်ယူ ပခင ််း   ုင ်ရော သဆ ော တူညီ မှု ပ ု စ  အဆ  ကောင ််း ဆ သခ ောစ ော

ရှင ််းပပ  ုင ်ဆစရ န်။
• Give each person who wants to participate a camera
• ဓါတ်ပ ု ရ  ုက်ယူလ ုသ ညံ့် တစ် ဦ်းခ င ််းစီအော်း ကင ် မရော မ ော်း ဆ ပ်း  ုင ်ဆစရ န်။
• Explain how to use the cameras and allow everyone to practice
• ကင ်မရောအော်း မည် သ ုေ့ အသ ု်းပ ပြု ရမည်က ု ရှင််းပ ပပ ပီ်း အော်းလ ု်းမှ လက် ဆ တ ွဲ့ဓါ တ်ပ ု ရ  ုက်ယူ ကညံ့် က ဆစရန် အတ က် ခ င ံ့်ပ ပြု ဆပ်း   ုင ်ဆစရန်။
• Explain important instructions for using cameras in the camp (see below)
• စခန််းမ ော်းအ တ င ််း ဓါ တ်ပ ုရ  ုက်ယူရောတ င ် အ ဆရ်းကကီ်း ဆသော ည ွှန် ကော်းခ က်မ ော်း (  ဆအော က်ဖ က်တ င ်  က ညံ့်ပါ) အော်း ရှင ််း ပပဆ ပ်း  ုင ်ဆ စရန်။
• Explain the theme: take pictures of what best represents attitudes and practices around water and sanitation that influence 

health in the community 
• ဆနာက်ခ  အဆ  ကောင ််းအရောမ  ော်းအော်း ရှင ််းပပ ပါ - ရပ်ရွောလူထုအော်း က န််းမောဆရ်း က ု ထ ခ ုက်ဆစ   ုင ်သညံ့် ဆရ  ှင ံ့် ပ တ်ဝန််း က င် သနေ့်ရှင ် ်းမှု   ုင ်ရ ော

အမူအက ငံ့်မ  ော်း ှင ံ့် ခ ယူမှု သဆ ော တရော်း မ ော်း အော်း ထင ်ဟပ်ဆ စရန် မည်က ံ့သ ုေ့ ဓ ါတ်ပ ုရ  ုက်ယူ မှုသည် အဆကောင ််း  ု်း ပဖစ် သည်က ု ရှင််းပ ပ  ုင ် ဆစရ န်။
• Explain when to return the cameras
• မည်သညံ့် အခ  န်တ င ် ကင ်မရော မ ော်းအော်း ပ ပန်လ ည် ဆပ်းအ ပ်ရမ ည် က ု လည််း ရှင ််းပပဆပ်း   ုင ်ဆစရ န်။
• Explain the next session
• ဆနာက်ထပ် ပပြု လုပ် မညံ့် ဆ   ်းဆ  ်း ပ  မ ော်း အ ဆ ကောင ််းက ုလည််း ရှင ််းပ ပဆ ပ်း  ုင ်ဆစရ န်။

Notes from discussion:  
 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned: 
 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):  
 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပမှ ရ  ုက်ယူပ ါ) 

Community Mapping - ရပ ်ရွော ဆပမ ပ  ုဆရ်း   ပခင ််း 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Produce a map that depicts local knowledge and information.
• ဆေသ  ုင ်ရော ဗ ဟုသုတ မ ော်း ှင ံ့် သတင ််းအခ  က်အလက် မ ော်း ပါ ဝင ်သညံ့် ရပ်ရွောဆပ မပ ု တစ်ခု ဆရ်း      ုင ်ရန်။
• Understand which services are accessible to the ACE group and which have been interrupted.
• မည်သညံ့် ဝန်ဆ  ောင ်မှုမ  ော်းသည် ACE အဖ  ွဲ့မ ော်း အော်း လက်လှမ််း မီှဆစ  ုင ်သ ည်  ှင ံ့် မ ည်က ံ့သ ုေ့ဆသော  က စစရ ပ်မ ော်းသ ည် ACE အဖ  ွဲ့ မ ော်းအော ်း

အဟနေ့်အတော်း ပဖ စ်ဆစသ ည်   ုသညံ့် အခ က်မ ော်း က ု နာ်းလည်သ ဆ ောဆပါက်လောဆ စရန်။
• Identify areas which expose the ACE group (or other community members) to a risk.
• ရပ်ရွောရှ  မည်သညံ့် ဆ နရော/အဆပခ အဆန မ ော်းသည် ACE အဖ  ွဲ့မ ော်း အပါ အဝင ် အပခော်းဆသော ရပ်ရွောလူထု မ ော်း အတ က် အ  တာရယ် က ဆရောက်ဆ စ  ုင ်သ ည်

က ု ဆလံ့လောဆဖော်ထုတ်   ုင ်ရန်။
• Improve understanding of community dynamics through mapping and discussion of important places, services, and interactions.
• ရပ်ရွော ဆပမ ပ ုဆရ်း   ပခင ််းမှတ စ် င ံ့် ရပ်ရွောလူထုအ တ င ််း အင ်အော်းပ ပ ြု င ်  ုင ်မှု မညီ မျှ မှု တ ုေ့ ှင ံ့် အဆရ်း ပါဆသော ဆ နရောမ ော်း၊ ဝ န်ဆ ောင ် မှုမ ော်း  ှ င ံ့်

အခ င ််းခ င ််း အပပန် အလှန်ခ  တ်  က်ဆ နမှု မ ော်းက ု ပ ု မ ု နာ်းလည်လောဆ စရန်။
• Understand areas and issues that are important to this group of participants.
• ACE အဖ  ွဲ့တ င ် ပါဝင ်သူ မ ော်း အဆန ပဖင ံ့် မ ည်သညံ့် အဆ ပခအဆန  ှင ံ့် အ ခက်အခ  အဆ ကောင ််းအရော မ ော်း သည် အဆရ်းက ကီ်းသည်က ု နာ်းလ ည်လောဆစရန်။

Notes from discussion:  

 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned:  

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပမှ ရ  ုက်ယူပ ါ) 
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Photovoice (session 3)  - မ  မ  တ ုေ့ ရ  ုက ်ယူထော ်း ဆသော  ဓ ါ တ်ပ  ုမ ော ်းမ ှ တ င ံ့် လ ုအပ ်ခ က ်မ  ော ်း  ရှော ဆဖ   ဆဖ ော ်ထုတပ်ခင ််း (ဆ  ်း ဆ  ်း မ ှု 
တတ ယ အ ကက  မ ်) 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Each participant who wants to can share his/her pictures with the group.
• တစ်ဦ်းခ င ််းစီ မ ည်သူမ   ု ၄င ််းတ ုေ့ ဆရွ်းထုတ်ထော်းဆသော ဓါတ် ပ ုမ ော ်း ှင ံ့် အဆ ကော င ််းအရော မ ော်းအော်း အပခော်းအ ဖ  ွဲ့ ဝင ်မ ော်း ှင ံ့် မျှ ဆဝလ ု သည် က ု

သ ရှ ဆစ  ုင ်ရန်။
• Discuss what issues/ideas you see in the most pictures, make a list.
• အဖ  ွဲ့ဝင ် မ ော်း အခ င ််းခ င ််း ဆ  ်းဆ   ်း ဖလှယ်ရော တ င ် မ ည်သညံ့် အခက် အခ  အဆ ကောင ််းအရော မ ော်း  ှင ံ့် စ တ်ကူ်းစ တ်သန််း မ ော်းသည်  အမ ော်း   ု ်း  ကော်းရ

ပမင ်ရသည်က ု စောရင ််းပပြု စု တတ်ဆ စရန်။
• Prioritize the problems, starting with the one that is most important and the one that the group most wants to work on together.
• အဖ  ွဲ့ဝင ် တ စ်ဦ်းမှ အ စပ ပြု ၍ အော်းလ ု်း တစ်ဦ်းခ င ််းစီ ဆ   ်းဆ  ်း သ ော်း ကရမည် ပဖ စ်ပ ပီ်း တ စ်ဦ်းခ င ််း စီ၏ အဆရ်း ကကီ်းဆသော အခ က်မ ော်းအ ော်းလည််း

ဆရ်းမှတ်ထော်းရ မည်ပ ဖစ်ကော အဖ  ွဲ့ တစ်ခုလ ု်း အဆန ပဖင ံ့် လုပ်င န််း အ တူတက  ဆ ောင ်ရွက်ရ န် မည်သညံ့် ပ ပဿ နာ အခက်အခ မ ော်းအော်း အော်းလ ု်းမှ
သဆ ောတူ လုပ်ဆ  ောင ်မည်   ုသညံ့် ဦ်းစော်းဆ ပ်း အခက်အခ  ပ ပဿ နာ မ ော်းအော်း ဆရွ်းထုတ်   ုင ်ဆစရန်။

Notes from discussion:  

 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned:  

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပမှ ရ  ုက်ယူပ ါ) 

 Attach powerpoint with photos and photostories if participants consented to share   

 တစ်ဦ်းခ င ််းစီ တ ုင ််းမှ အပခော်းသူ မ ော်း ှင ံ့် မျှ ဆ ဝရန် သဆ ောတူ ညီမှု ပ ုစ  တ င ် ကတ ကဝတ် ပ ပြု ထော်းသညံ့် ဓါတ် ပ ုမ ော်း  ှင ံ့် အဆ ကောင ််းအရော မ ော ်းအော်း ပါဝါပ  ြု င ံ့် တစ် ခု  
ပပြု လုပ်၍ တ  ထော်း ဆပ်း ပါ။ 

Photovoice (session 2) - မ  မ  တ ုေ့ ရ  ုက ်ယူထော ်း ဆသော ဓ ါ တ်ပ  ုမ ော ်းမ ှ တ င ံ့် လ ုအပ ်ခ က ်မ ော ်း ရှော ဆဖ   ဆဖော ်ထုတပ်ခင ််း (ဆ  ်း ဆ  ်း မ ှု 
ေုတ ယ အ ကက  မ ်) 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Each participant will look at his/her photos on the laptop and choose 2-3 photos that best represent his/her views on the theme
• တစ်ဦ်းခ င ််းစီ မှ ၄င ််းတ ုေ့ ရ  ုက်ယူထော်းသညံ့် ဓါတ်ပ ု မ ော်းအော်း က န် ပ ျူ တောတ င ် ကူ်း၍ ကညံ့်ရ မည်ပ ဖစ်ပ ပီ်း ရပ်ရွောလူထုအော်း အမ ော်း   ု်းထင ်ဟပ်ဆစ ပပီ ်း

အဆကောင ််း  ု်းပ ဖစ်ဆ သော ဓါတ် ပ ု ၂ ပ ု မှ ၃ ပ ု ခ နေ့်အော်း တ စ်ဦ်းခ င ််းစီ မှ ဆ ရွ်းထုတ်ဆစ  ုင ်ရန်။
• Each participant will create a “photostory” for ONE of his/her pictures.
• တစ်ဦ်းခ င ််းစီ မှ အ ဆကောင ််း  ု်းအ ပဖစ်  ဆရွ်းထုတ်ထော်း ဆသော ၄င ််းတ ုေ့၏  ဓ ါတ်ပ ု တစ် ပ ုခ င ််းစီအ တ က် “ ဓါ တ်ပ ု အဆ ကောင ််း အရော စောသော်း” အော်း  ဆရ်းသော်း

ဖန်တီ်း ဆစ  ုင ်ရန်။
• Note: writing a photostory may require a separate session if participants took many pictures and choosing pictures takes an 

entire session. 
• မှတ်စု - ပါ ဝင ်သူမ ော်း မှ ဓါ တ်ပ ု အဆရအ တ က် မ ော်း မ ော်း ရ  ုက်ယူပခင ််း  ှင ံ့် အဆကောင ််း  ု်း ဓါတ် ပ ုမ ော်းအော်း ဆရွ်းခ ယပ်ခင ််းသည် ဆ  ်းဆ   ်းပ   တစ်ခုစ ော  

လ ု်းအတ က် အခ  န်ကု န်သ ော်းခ ံ့လျှင ် ဓါတ် ပ ု တစ်ခုခ င ််း စီ၏ အဆ ကောင ် ်းအရော စောသော်းမ ော်းအော်း ဖ န်တီ်း ဆရ်းသော်းရော တ င ် ဆနာက်ထပ် အ ပ ု ဆ   ်းဆ  ်း မှု 
အကက မ် မ ော်း ပ ပြု လုပ်ရန် လ ုအ ပ်  ုင ်ပါ သည်။ 

• ALL participants will sign the consent form. Even if they don’t want to share their pictures, they should indicate this in the
consent form.

• တစ်ဦ်းခ င ််းစီ တ ုင ််းမှ ဓါတ် ပ ုရ  ုက်ယူပခင ််း   ုင ်ရော သဆ ော တူညီမှု  ပ ုစ  တ င ် လက်မှ တ် ဆရ်းထ ု်း၍  သဆ ော တူညီမှု  ပ ပြု လုပ်ရမည်။  ၄င ််း တ ုေ့ ၏ ဓါတ်ပ ု မ ော ်း
အဆ ကောင ််းအရော မ ော်း တ စ်ခုခုအော်း မျှဆ ဝပခင ််း မပပြု လု ပ်လ ုလျှင ်လည််း သဆ ောတူ ညီမှု ပ ုစ တ င ် မ မျှဆ ဝလ ုဆ ကောင ််း  ထညံ့်သ င ် ်းဆရ်းသော်း
ဆဖော်ပ ပ  ုင ်ဆစရ န်။

Notes from discussion:  

 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned:  

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပမှ ရ  ုက်ယူပ ါ) 

 Attach consent forms  

 ဓါတ်ပ ုရ  ုက်ယူ ပခင ််း  ုင ်ရော သဆ ောတူ ညီမှု ပ ုစ  အော်း တ  ထော်းဆပ်း ပါ။ 
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Action Plan and Timeline - လုပ ်င န််း  ဆ ော င ်ရွကမ် ှု  ုင ်ရော  အ စီအ စဉ်မ  ော ်း ဆရ်း    ပခင ််း  ှင ံ့် အ ခ  န်က ော လ သတ်မ ှတခ် က ်မ ော ်း 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Develop an action plan: Main steps needed to achieve your goal
• လုပ်င န််း အ စီအစဉ ် တစ်ခု ဆရ်း    တ တ်ဆစရ န် - သင ်၏ ပန််းတ ု င ်က ု ဆရောက်ရှ  ဆ အောင ်ပမင ်ဆ စရန် အဓ က  လုပ်ဆ  ောင ်ရမညံ့်  အ  င ံ့်မ ော်း က ု

ဆ ောင ်ရွက်ရန် လ ုအ ပ်သည်။
• Develop a timeline: When will you do each of the steps? 
• လုပ်င န််း အခ  န်ကောလ တစ်ခု သတ် မှတ် ဆရ်း   တ တ်ဆစရ န် - မည် သညံ့် အခ  န်တ င ် မည်သညံ့် အ င ံ့်က ု ပ ပြု လုပ်ရန် အ စရှ သပ ဖင ံ့် အ  င ံ့်မ ော်း၏

အခ  န်ကောလ က ု သတ် မှတ် ဆရ်း   တ တ်ဆ စရန်။
• Write down any support needed
• လ ုအပ်ဆသော အ ဆထောက်အပ ံ့ မ ော်းက ု ဆရ်း မှတ် တတ်ဆ စရန်

Action Plan and Timeline, notes from discussion*  

ဆ  ်းဆ  ်း မှုမ ော်း မှ ထ က်ရှ လောဆသော လု ပ်င န််း ဆ ောင ်ရွက် မှု  ုင ်ရော အ စီအစဉ ်မ ော်း  ဆရ်း    ပခင ််း  ှင ံ့် အခ  န်ကောလ  သတ် မှတ်ခ က် မ ော်း    ုင ်ရ ော မှတ်စု မ ော်း 

Action step 

လုပ်င န််းအ င ံ့် 

Who is responsible 

တောဝန်ယူသူ  

Resources needed 

လ ုအပ်ဆသော 
အရင ််းအပမစ် မ ော်း 

Due Date  

သတ်မှ တ်ရက် 
ကုန်  ု်းမ ညံ့် ရက်စ   

Remarks 

မှတ်ခ က် 

*add more rows or columns as needed  

 *  လ ုအပ်ဆသော အပခော်းအခ က်မ ော်းရှ ဆ သ်းပါက ဆကော်လ ထပ် မ  ဆပါင ််း ထညံ့်၍ ဆရ်းသော်းပါ။ 

Feedback/lessons learned: 

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပပါက) 

Problem Tree - ပပ ဿနာ သစ်ပ င ် ဆရ်း    ပခင ််း 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Taking the problem selected from the last photovoice session, see all the causes of the problem
• ဓါတ်ပ ု မ ော်းမှ တစ်  င ံ့် လ ုအပ်ခ က်မ ော်း ရှောဆဖ ဆ ဖော်ထုတ်ပခင ််း ဆ   ်းဆ  ်းမှု တတ ယ အ ကက မ် မှ ရရှ လောဆသော ပပဿ နာ အခက်အခ မ ော်း အော်း သ ု ်းသပ်ပပီ ်း

ပပဿ နာ ပ ဖစ်ဆ ပေါ်လောရသညံ့် အ ဆ ကောင ််းအရင ််းမ ော်း က ု ဆဖော်ထု တ်တ တ်ဆစရန်။
• Identify which causes you (the ACE group) can overcome, and which ones are out of your control
• မည်သညံ့် ပပဿ နာ  အခက်အခ မ ော်းအော်း သင ် တ ုေ့ ACE အဖ  ွဲ့မ ော်း  အဆ နပဖင ံ့် ဆ ပဖရှင ််း  ုင ်သ ည်  ှင ံ့် မည်သညံ့်  အခက်အခ  ပပဿ န ာမ ော်းသည်  ACE မ ော်း

မဆပ ဖရှင ််း  ုင ်သည်က ု ဆ ဖော်ထုတ် တတ်ဆ စရန်။
• See all the effects of the problem
• ပပဿ နာ မ ော်း၏ အက  ြု ်းရလောေ်မ ော်း အော်း သ ရှ သဆ ောဆ ပါက်လောဆ စ ရန်။
• Come to an agreement about which cause you as a group want to work on
• ACE အဖ  ွဲ့ တစ်ခုလ ု်းအ ဆနပ ဖင ံ့် မည် သညံ့် ပ ပဿ နာမ ော်းအော်း အတူ တ က  ဆ ောင ်ရွက်ရန် သ ဆ ောတူညီ မှု ပ ပြု လုပ်တ တ် ကဆ စရန်။

Notes from discussion:  

 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned:  

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( ပ ပဿ နာ သစ် ပင ် ဆရ်း   ထော်း သညံ့် ပ ုမ ော်း ) 
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Monitoring Plan and Indicators - လုပ ်င န််း တ ငု ််း တော ဆရ်း  အ ညွှန််း က  န််း မ ော ်း  ှင ံ့် ဆစော င ံ့် ကည ံ့် ဆလံ့လော ဆရ်း   ငု ်ရော  
အ စီအ စဉ်မ  ော ်း 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Decide how to monitor the success of the campaign (2-3 indicators of success)
• ကမ်ပ န််း၏ ဆအောင ်ပမင ်မှု က ု မည်က ံ့သ ုေ့ တ ုင ််းတော သ ော်းမည် က ု အတူတက    ု်းပ ဖတ်  ကဆစရ န် ( တ ုင ််းတောမှု အည ွှန််းက န် ၂ ခုမှ ၃ ခုအထ 

သတ်မှ တ်ထော်းရန်)
• Decide the frequency of monitoring your indicators and for how long (example: once a month for 6 months)
• လုပ်င န််း တ ုင ််းတော မှု အည ွှန််း က န််း မ ော်းအော်း အသ ု်း ပပြု ၍ အ ကက မ် ဆရ  မည်မ ျှ တ ုင ််း တောမည်  ှင ံ့် မည် မျှ  ကော ကော  တ ုင ််းတောသ ော်း မည် ( ဥပမော -

တစ်လလျှင ် တစ် ကက မ်  ှင ံ့် ဆပခောက်လ အထ  တ ုင ််းတောရန်)
• Decide who will monitor the indicators
• မည်သူက လုပ်င န််းတ ုင ််းတော ဆရ်း အည ွှန််းက န််း မ ော်းအော်း ဆလံ့လော ဆ စ ောင ံ့် ကညံ့်သ ော်း မည် က ု အတူ တက    ု်း ပဖ တ် ကဆ စရန်။

Monitoring plan and indicators, notes from discussion*  

ဆ  ်းဆ  ်း မှုမ ော်း မှ ထ က်ရှ လောဆသော လု ပ်င န််းတ ုင ််းတော ဆရ်း အည ွှန််းက န််းမ ော်း ှင ံ့် ဆ စောင ံ့် ကညံ့် ဆလံ့လောဆရ်း  ုင ်ရော အစီ အစဉ ်မ ော်း   ုင ်ရော မှ တ်စုမ ော်း 

Indicator  

လုပ်င န််း တ ုင ််းတော မှု အည ွှန််းက န််း 

Frequency of monitoring  

တ ုင ််းတောမညံ့် အကက မ် သတ် မှတ်ခ က် 

Who will measure?  

မည်သူက တ ုင ််း တောမည် နည််း 

*add more rows or columns as needed  

   *  လ ုအပ်ဆသော အပခော်းအခ က်မ ော်းရှ ဆ သ်းပါက ဆ ကော်လ ထပ်မ  ဆပါင ် ်းထညံ့်၍ ဆရ်းသော်းပါ။ 

Feedback/lessons learned: 

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပပါက) 

Budget - ဆင  ဆ က ်း အ သ ု်း စော ရင ််း ခနေ့်မ ှန််း ဆပခ (  က ်ဂ က ် ) 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

 Create a budget for the campaign, to be submitted for approval
 လူထု ဦ်းဆ ောင ်ဆသော ကမ် ပ န််း တ စ်ခု ပပြု လု ပ်ရန်အ တ က် ခ င ံ့်ပပြု ခ က် ရရှ ဆရ်း အ  ုပ ပြု ရောတ င ် ခနေ့်မှ န််းဆပခ ဆင  ဆ  က်းအသ ု်း စောရင ် (  က်ဂ  က်) က ု

ထညံ့်သ င ််း ဆရ်း   တ တ်ဆစရ န်။

Budget and notes from discussion*  

ဆ  ်းဆ  ်း မှုမ ော်း မှ ထ က်ရှ လောဆသော ခ နေ့်မှန််း ဆပခ ဆင  ဆ  က်းအသ ု်းစောရင ် (  က်ဂ  က်) ဆရ်း   ပခင ််း   ုင ်ရော မှ တ်စုမ  ော်း 

Item  

ပစစည််း 

Unit 

ဆရတ က်ပ ု 

Unit cost  

တစ်ခုခ င ််း ကုန်က ဆင   

Quantity needed 

လ ုအပ်ဆသော ပ စစည််း မ ော်း  
အဆရအတ က် 

Total cost (Unit cost x 
Quantity)  

စုစုဆပ ါင ််း ကုန်က ဆင   
( တစ်ခုခ င ််း ကုန်က ဆင    ှင ံ့် 
ပစစည််း အ ဆရ အတ က် အော်း 
ဆပမ ောက်၍ ထညံ့် ပါ) 

*add more rows or columns as needed  

  *  လ ုအပ်ဆသော အပခော်းအခ က်မ ော်းရှ ဆ သ်းပါက ဆကော်လ ထပ်မ  ဆပါင ််း ထညံ့်၍ ဆရ်းသော်းပါ။ 

Feedback/lessons learned: 

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပပါက) 
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CONSENT FORM 
သဆ ော တူည ီမ ှုပ  ုစ  

COPYRIGHT 
မ ူပ  ုင ်ခ င ံ့ ်

I ……………………………………………… am taking part in the Action from Community Engagement (ACE) photovoice project and 
understand that, as part of the project, I may produce photographs and captions/photo stories (my “Work”). I understand that I retain 
copyright in my Work and I give permission for Oxfam and Solidarites International (SI) to keep copies of my Work for use as agreed below.  

က န်ဆတော်/ မ သည် ဆ စံ့စပ် ည  ြု   ှုင ််းပခင ််းပ ဖင ်ံ့ လူထုဦ်းဆ ောင ်ပါ ဝင ်ဆ သော အဆကောင ်အထည်ဆ ဖော်ဆ ောင ်ရွက် ပခင ််း လုပ်င န််းစဉ ်  ( ACE ) ဓါတ်ပ ုထ က စကော်း သ  
(Photovoice) တ င ်ပါဝင ်ဆ နသူတ စ်ဦ်း ပဖ စ်ပပီ်း  ယခုလ ုပ်င န််းသ ည် ACE ၏ အစ တ်အ ပ ုင ််း တ စ်ရပ်ပ ဖစ် ဆ ကောင ််း ဆသခ ောစ ော  နာ်းလည် ပါသည် ။  က န်ဆ တော်/မသ ည်  
ဆရ ှင ်ံ့ပတ် ဝန််းက င် သန်ေ့ရှင ််းဆရ်း   ုင ်ရော ဓါတ် ပ ု အခ  ြု ွဲ့က ု ရ  ုက်ယူပပီ်း ဓါတ်ပ ု က ုအဆပခခ ၍ က န်ဆတော်/ မ တ ုေ့ ှင ်ံ့သ က်  ုင ်ဆသော  ပ ုပ ပ င ်မ ော်း အော်း ဆရ်းသော်းပါမ ည် ။   
ဓါတ်ပ ု မ ော်း ှင ံ့် ဓါ တ်ပ ု မ ော်းအော်း အဆ ပခ ခ ၍ ဆရ်းသော်းထော်းဆသော ပ ုပ ပင ်မ  ော်းအော်း က န်ဆတော်/ မ ၏ မူပ ုင ် အပ ဖစ်ထ န််းသ မ််းထော်းမည် ပဖ စ်ပပီ်း က  ု်ပ်အဆ နပ ဖင ်ံ့ Oxfam 
 ှင ်ံ့ SI အဖ  ွဲ့မ ော်း က ု က  ု ပ်၏ ဓါ တ်ပ ုမ  ော်းအော်း လုပ်င န််း အတ င ််း အသ ု်းပ ပြု ရန် ဆအောက် ဆဖော်ပ ပပါ အခ က်မ ော်း အတ ုင ််း သဆ ော တူပါသ ည်။  

I understand that my Work will be credited like this when used: 

ဓါတ်ပ ု မ ော်း ှင ံ့်  ဓါ တ်ပ ုမှ  အဆ ပခခ ဆသော  ပ ုပ ပင ်မ ော်းအော်း  အသ ု်း ပပြု ဆ သော အခါ က န်ဆ တော်/မ  ၏ ကက ြု ်း ပမ််းအော်းထု တ်မှု  အဆ ပေါ် က န်ဆ တော်/မ ၏  အမ ည် အော ်း  
အသ အမှ တ်ပပြု  ဆ ဖော်ပ ပရမည် ပဖ စ်သည်။ 

Participant Name/Pseudonym - အမည်/ က ဆလောင ်အမည် 

Date - ရက်စ   

Oxfam and Solidarites International  

Oxfam  ှင ံ့ ်SI အဖ  ွဲ့ 

Action from Community Engagement Project   

ဆစံ့စပ် ည  ြု   ှုင ််းမှုပ ဖင ံ့် လူထုဦ်းဆ  ောင ်ပါဝင ်ဆ သော အဆကောင ်အထည် ဆဖ ော် ဆ ောင ်ရွက်ပခင ််း လုပ်င န််း  စီမ ခ က် 

 I want my Work to be shown with my real name:  
 ဓါတ်ပ ု မ ော်း ှင ံ့် ဓါတ် ပ ုမှ အ ဆပခခ ဆသော ပ ုပ ပင ်မ ော်းအော်း အ သ ု်းပ ပြု ဆသော အခါ က န်ဆတော်/ မ ၏ အမည်မှ န် ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ... . 

အသ ု်းပပြု ဆ စခ င ်ပါသည်။ 
 I want my Work to be shown with a nickname: ………………………………………… 
 ဓါတ်ပ ု မ ော်း ှင ံ့် ဓ ါတ်ပ ု မှ အဆ ပခခ ဆသော ပ ု ပပင ် မ ော်း အော်း အသ ု်းပ ပြု ဆသော အခါ က န်ဆတော်/ မ ၏ ကဆလောင ် အမည် ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ..... ... ... ပဖင ံ့်သော  

အသ ု်းပပြု ဆ စလ ုပါသ ည်။ 

Debrief after campaign - က မ ်ပ  န််း  တစ်ခု ပပ ီ်း စီ်း သည ံ့်ဆနာ က ် ရှင ််း လင ််း တင ်ပပ ပခင ််း 

Date:   

ဆနေ့ရက် -  

Number of participants:  

တက်ဆရောက်သူ အ ဆရအတ က် -  

Facilitators:  

ပ ံ့ပ ု်းကူညီ သူမ ော်း -  

Participant List (attach or paste):  

တက်ဆရောက်သူ မ ော်းစောရင ််း ( တ  ထော်းဆ ပ်းပါ သ ုေ့ မဟုတ် ဆရ်း မှတ်ထော်း ဆ ပ်းပါ) 

Objective of meeting: - ဆ  ်းဆ  ်းပ   ၏  ရည်ရွယ်ခ က်မ  ော်း 

• Give a refresher of the activities that we accomplished together
• က  ု်ပ် တ ုေ့ အတူ တက  ပ ပီ်းစီ်းခ ံ့ဆသော လ ု ပ်င န််းင န််းမ  ော်းအော်း ပ ပန်လည် အမှတ်ရဆ စရန် ဆ   ်းဆ  ်း ဆပ်း   ုင ်ရန်။
• Have an informal conversation about what the participants learned and how we can improve ACE next time. Ask people to be

honest and open about their feedback.
• ပပီ်းစီ်းခ ံ့ဆ သော ကမ် ပ န််း  လုပ်င န််း စဉ ် အတ င ််း တစ်ဦ်းခ င ််းစီ မှ သင ်ယူခ ံ့ရပ ုမ ော်း ှင ံ့် ဆနာက်ဆ နာင ်တ င ် မည်က ံ့သ ုေ့  ပ ုမ ု ဆကောင ််းမ န်ဆအော င ်

လုပ်ဆ ောင ်  ုင ် မည်   ု သည်မ ော်း က ု အလ တ်သ ဆ ော ဖ တ်ဆခေါ် ဆ   ်းဆ  ်းပ ပီ်း သ တင ််းအခ က်အလက် မ ော်း ရယူတ တ်ဆစရ န်။  ( ပါဝင ် သူမ ော်းအော ်း
လုပ်င န််းမ ော်း ဆ  ောင ်ရွက်ခ ံ့မှု အ ဆပေါ် ၄င ််းတ ုေ့၏ တ ုေ့ပပ န်ခ က် မ ော်းအော်း ရ  ု်း ရ  ု်းသော်းသော်း  ှင ံ့် ပ င ံ့်လင ််းမှု ရှ စ ော ဆ ပ်း  ုင ်ဆစရ န် ဆမ်း ပမ န််းပါ။ )

Notes from discussion:  

 ဆ  ်းဆ  ်းရော တ င ် ရရှ လောဆသော မှ တ်စုမ  ော်း - 

Feedback/lessons learned:  

 တ ုေ့ပပ န်ခ က်မ ော်း  ှင ံ့် သင ်ယူမှုမ ော်း - 

Photo of session (optional):   

 ဆ  ်းဆ  ်း ပ  ၏ မှ တ်တ မ််းဓါတ် ပ ုမ ော်း ( အ  င ်ဆပ ပပါက) 
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၁ စာမျက်နာှ
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Certificate of Completion 
This is to certify that 

 has successfully completed the 

ရပ်ရွော ဆပမ ပ ုဆရ်း    ပခင ််း၊ ဓါ တ်ပ ုမ  ော်းမှ တ စ် င ံ့် လ ုအ ပ်ခ က်မ ော်း ရှော ဆ ဖ ဆဖော်ထု တ်ပခင ််း၊ ပပဿ နာ သစ်ပင ် ဆရ်း    ပခင ််း၊ 
အခက်အခ မ ော်းက ု ဆပဖရှင ််းရ န် အစီအ စဉ ် ဆရ်း   ပခင ််း၊ လူထု ဦ်းဆ  ော င ်ဆသော ကမ်ပ န််းမ ော်း အော်း အဆကောင ် 

အထည်ဆဖော် ဆ  ောင ်ရွက်ပခင ််းတ ုေ့ က ု လူထု  ှင ံ့် အတူ Oxfam  ှင ံ့် SI တ ုေ့ ပူ်းဆ ပါင ််း ဆ ောင ်ရွက်သ ည်။ 

လက်မှတ်         ရက်စ   

CONSENT FORM 
သဆ ော တူည ီမ ှုပ  ုစ  

I am happy for Oxfam and SI to use my Work and agreed quotes (audio/text):  

ဆအောက်ဆဖော် ပပ ပါ သဆ ောတူညီခ  က်မ ော်းအရ က န်ဆတော်/ မ ၏ ဓါတ် ပ ုမ ော်း ှင ံ့် ဓါ တ်ပ ု မှ အဆပခခ ဆသော ပ ု ပပင ်မ  ော်းအော်း အသ ု်းပ ပြု ဆသော အခါ  Oxfam  ှင ံ့ ်SI အဖ  ွဲ့  
အော်း ( အသ /စောသော်း/ရ ုပ်ပ ု မ ော်း) အော်းလ ု်းက ု ကူ်းယူ ဆစရန် ဆက န ပ်စ ော ခ င ံ့်ပပြု ပါသည်။ 

 I do not want 
these photos 
shared with 
anyone 

 က န်ဆတော်/ မ၏  
ဓါတ်ပ ု မ ော်း  ှင ံ့် 
ပ ုပပင ် မ ော်း အော်း 
မည် ူ က ု မှ မမ ျှဆဝ 
ဆစလ ုပါ။ 

 to discuss WASH issues 
between Oxfam and SI staff 
only 

 က န်ဆတော်/ မ၏ဓါ တ်ပ ု မ ော်းအော်း 
Oxfam  ှင ်ံ့ SI အဖ  ွဲ့ အော်း ဆရ ှင ်ံ့ 
ပတ်ဝ န််းက င် သန်ေ့ရှင ််းဆရ်း 
  ုင ်ရော လုပ်င န််းအတ က် 
အသ ု်းပပြု ရန် အတွက် ော 
ခ င ်ံ့ပပြု ပါသည်။ 

 to discuss WASH issues with service 
providers in the camp and donors, as long 
as they do not publish any of the 
information on public platforms (only 
internal use)   

 ဆရ ှင ်ံ့ပတ် ဝန််းက င် 
သန်ေ့ရှင ််းဆရ်း  ုင ်ရောလုပ်င န််း အတ က် 
က န်ဆတော်/ မ၏ ဓါ တ်ပ ု မ ော်းအော်း စခ န််းအတ င ််း 
အပခော်းဆသောအ ဖ  ွဲ့အ စည််းမ ော်း  ှင ်ံ့အလှျူရှင ်မ ော်း၊ 
လူထုမ ော်း ဥပ မော စခန််းဆ နလူမ ော်း အတ က် 
လုပ်င န််းစဆောင ်ရွက် န ုင ်ရန်အ ြွ ွဲ့ အစည် ်းအတွင ် ်း 
 ော ခ င ်ံ့ပပြု ပါသည်။  က ျယ်ကျှို ယ်ဖ ပန့််ဖ ပန့်် ဖ ြန့််စ ဝ 
ထုတ်စဝဖြင ််း က ု ြွင ်ေ့မဖ ပှို ပါ။ 

 between the larger 
community; including on 
blogs and in printed material 
like leaflets and posters  

 လူထုအတ င ််းက ယပ်ပ န်ေ့စ ောပ ဖန် ဆဝ 
ပခင ််း၊သတင ််း မီေီယော မ ော်း ှင ်ံ့  
 ဆလောံ့မ ော်းတ င ် ပ ဖန်ေ့ဆ ဝပခင ််း ၊  
လက်ကမ််း စောဆ စောင ်မ ော်း ှင ်ံ့ 
ပ ုစတော မ ော်းတ င ် ဆ ဖော်ပ ပပခင ််း 
အစရှ သည်ံ့ လုပ်င န််းအော ်းလံု်း 
အတွက် ခ င ်ံ့ပပြု ပါသည်။ 

 I also give permission for Oxfam and Solidarites International to combine my Work with other images, text and graphics.   
 က န်ဆတော်/ မ၏ ဓါတ် ပ ုမ ော်းအော်း ကူ်းယူခ င ်ံ့ပ ပြု ပပီ်း အပခော်း ဆသော ရ ုပ်ပ ုမ  ော်း ှင ်ံ့ စောသော်းမ ော်း ထည်ံ့သ င ််း အသ ု်းပပြု ပခင ််း အော်း  Oxfam  ှင ်ံ့ SI အဖ  ွဲ့အတ က်သော  

ခ င ်ံ့ပပြု ပါသည်။ 

The above consent applies for the following photos and photo stories (please include name or number of photograph here):  

ရ  ုက်ယူထော်းဆသော က  ု်ပ်၏ ဓါတ် ပ ုမ ော်း  ှင ံ့် ဓါတ်ပ ု အော်း အဆပခခ သ ည် ပ ုပပင ် မ ော်း အော်း အထက် တ င ် ဆဖော်ပ ပ ထော်းဆသော သဆ ော တူညီခ က် မ ော ်းအတ ုင ််း လ ုက်နာပ ပီ်း  
အသ ု်းပပြု မ ည်က ု သဆ ော တူပါသ ည်။  ဓါတ် ပ ုမ ော်း၊ ပ ုပ ပင ်မ ော်း၏ အ မည် မ ော်း ှင ံ့် အဆရအ တ က်က ု ဆ က ်းဇ ူ်းပပြု ၍ ဆ အောက်တ င ် ဆသခ ော စ ော ဆဖော် ပ ပဆပ်း ပါ။ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Name: အမည် Witness: သက်ဆသ အ မည် 

 Signed: လက်မှတ် -             Date: ဆနေ့စ   - 
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၂ စာမျက်နာှ ၃ စာမျက်နာှ
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 ၁| စာမျက်နှာ 

အမျ   ျိုးသမ ျိုးမျာျိုး ဓမမတာလ ာခ ြင ်ျိုးဆ ိုင ်ရ ာ တစ ်က ိုယရ်ည ်သန  ်ရ င ်ျိုးရရျိုး 

စ  မံလိုပ်ရဆာင ်ခြင ်ျိုး 

မ ာ တ  ကာ 
၁. မိတ် ဆက် 

၁.၁  အမျ ျိ ျိုးသမ ျိုးမျာျိုး ဓမမ တာလာချ ျိန်တွင ် ကျ န်ျိုးမာရ ျိုး သည် အရ ျိုး က က ျိုးသည် 

၁.၂ OXSI MHM စီမံကိန််းသ ည် မည်သိ ို့သသောစီ မံကိန််း ဖြ စ်ပါသလဲ။ 

၂. လမ််းည ွှန်ချက် မျော်း 

၂.၁ MHM သက်တူရွယတူ်အ ပ်စ မျော်း 

၂.၁.၁ သင ်တန််းပိ ို့ချသူ မျော်းကိ  စ သဆောင ််းဖခင ််း 

၂.၁.၂ သင ်တန််းပိ ို့ချ သူမျော်းကိ  သင ်တန််းသ ပ်းဖခင ််း 

၂.၁.၃ သက်တူရွယတူ်အချင ််းချင ််း MHM သင ်တန််းသ ပ်းဖခင ််း 

၂.၁.၄ သင ်တန််းပိ ို့ချသူ မျော်း၏ လစဉ ်အစည််းအသ ်း မျော်း/ မွမ််း မံသင ်တ န််းမျော်း 

၂.၂ အမျ ိ ်းသမီ်းသံ ်း သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပ စစည််းမျော်း ကိ  စွနိ်ု့ပစ်ရ န်ပံ ်း မျော်း/ မီ်းရ ိ ှို့ဖ ပချသည ်စက် မျော်း 

သနောက်ဆက် တဲွ ၁ - သင ်တန််း ပိ ို့ချသူမျော်း အတွက် စောအ ပ်င ယ် 

သနောက်ဆက် တဲွ ၂ - မကကောခဏ သမ်းဖ မန််းသလ ရှိ သည ် သမ်းခွန််းမျော်း 

သနောက်ဆက် တဲွ ၃ - ယံ မှတ် မှော်းထော်းသည ် ကိစစမျော်းနှင  ် အမှန် တရော်းမျ ော်း 

သနောက်ဆက် တဲွ ၄ - သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းသံ ်းပ စစည််းန မူနော မျော်း 

သနောက်ဆက် တဲွ ၅ - သက်တူရွယတူ်အ ပ်စ မ ျော်းကိ  သင ်တန််းပိ ို့ချသ နသူ မျော်းအတွက် လမ််းည ွှန်ချက် မျော်း 

သနောက်ဆက် တဲွ ၆ - သက်တူရွယတူ်အ ပ်စ မ ျော်းကိ  သင ်တန််းပိ ို့ချရန် အ တွက် IEC 

သနောက်ဆက် တဲွ ၇ - သင ်တန််းပိ ို့ချသူ မျော်း၏ လစဉ ်အစည််းအသ  ်းမျော်း 

သနောက်ဆက် တဲွ ၈ - MHM ပံ ်းမျော်းကိ  ပံ စံထ တ် ဖခင ််းနှင  ် အသကောင ်အထည်သြော်သ ဆောင ်ရွက်သရ်းတွင ် ပါ င ် လ ပ်သဆောင ်ရန်အ တွက် FGD လမ််းည ွှန်ချက်မျော်း 

သနောက်ဆက် တဲွ ၉ - အမျ ိ ်းသမီ်းသံ ်း သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပစစ ည််းမျော်းကိ  စွနိ်ု့ပစ် ရန်အတွက် မီ်းရ ိ ှို့ဖ ပောချသည ်ပံ ်း မျော်း ၏ ပံ စံဒီဇ ိ င ််းမျော်း   

 ၂| စာမျက်န  ာ 

၁. မ  တ ် က် 

၁.၁ အ မ ျ   ျိုးသမ  ျိုးမ ျ ာ ျိုး ဓ မ မတာ လာ ြျ  န်တငွ ်က ျ န်ျိုးမ ာ ရ ရျိုးသည ် အ ရ ရျိုးကက  ျိုးသည ် 

သင  ်သလျော်မှန်က န်သသော ရောသီသသွ်းဆင ််းချန်ိ သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းကိ  စီမံ လ ပ်သဆောင ်နိ င ်ရန် (MHM) အမျ ိ ်းသမီ်းမ ျော်းနှင  ် မိန််းကသလ်း မျော်းသ ည် သရနှင   ် ဆပ်ဖ ပော၊ 
ရောသီသသွ်းမျော်းကိ  စ ပ်ယူနိ င ်သသော သိ ို့မဟ တ် သနိ်ု့ရှင ််းနိ င ်သသ ော သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပ စစည််းမ ျော်း၊ အမျ ိ ်းသမီ်းသံ ်း သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပ စစည််း မျော်း အ တ်မ ျော်းကိ  
လဲလှယ်နိ င ်ရန်အတွက် သီ်းသနိ်ု့လွတ်လပ် မ မျော်းလိ အ ပ်ပ ပီ်း အသံ ်းဖပ ပ ပီ်း သသော သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပစစ ည််းမျော်းကိ  လံ ခခံ စွောစွနိ်ု့ပ စ် နိ င ်ရန် သိ ို့မဟ တ် 
ဖပန်လည် အသံ ်းဖ ပ နိ င ်သည ် ပစစည််း မျော်းဖ ြစ်ပ ါ သလ ော်ြွတ်ပ ပီ်း ဖပန်လ ည်သနလှမ််း အသဖခောက်ခံ နိ င ်မည ်သ နရောမျော်း လိ အပ်ပါသည် ။ အမျ ိ ်းသော ်းမျော်း၊ အမျ ိ ်းသမီ်းမျော်း၊ 

သယောက်ျော်းသလ်းမျော်း နှင  ် မိန််းကသလ်းမျော်း သည်လည််း ရောသီ သသွ်းဆင ််းသည ်ကိ စစရပ် မျော်းနှင  ်ပ တ်သက်၍ ယံ မှတ် မှော်းထော်းသ ည်မျော်း၊ အမျော်းက 
သရှောင ်ကကဉ ်တော်းဖမ စ်ထော်းသည် မျော်းကိ  ချ ိ ်းြျက်ပ ပီ်း ရောသီသသွ်းဆင ််းချ န်ိသနိ်ု့ရှင ််းသရ်းနှင ် ပတ်သက်၍ ပိ မိ နိ ်းကကော်းသ သော အသိမျော်း ရှိရန်လိ အပ်ပါသ ည်။  MHM 
သည် အဓိကအော်း ဖြင  ် ရောသီသသွ်းဆင ််းချန်ိကိ စစမျော်း ကိ  စီမံခ နိ်ု့ခွဲနိ င ် ရန် သထောက်ပံ သ ပ်းရသည ် အစိတ် အပိ င ််းမျော်း ကိ  အဓိကရ ည်ည ွှန််းပ ပီ ်း ထိ ကိစစရပ်မျော်း တွင ် 
သဆ်း ါ်းက သသရ်း၊ ပညောသရ်း၊ စီ်းပွော်း သရ်းနှင  ် ယဉ ်သကျ်းမ ဆိ င ်ရော မျော်း လည််း သွယ် ိ က်ပါရှိ ပါသည် ။ 

ကျော်း/မသရ်းရော တန််းတူညီ မ မ မရှိဖခင ််းသည် ရောသီသသွ်းဆင ််းချန်ိသ နိ်ု့ရှင ််းသရ်းကိ  ဉ သပကခောဖ ပ ထော်းခ ံရသည ် အဓိက အသကကောင ််းရင ််းမျော်း မှ တစ်ခ ဖ ြစ် ပါသည်။ 
အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်းနှင  ် အမျ ိ ်းသော်းမ ျော်းအကကော်း တန််းတူညီ မ မ မရှိ သသော ဩဇ ောအောဏ ော မျော်းသည် အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်းနှင  ် မိန််းကသလ်းမျော်းအသံကိ  
ဆံ ်းဖြ တ်ချက်ချမှ တ်သည ် နယ်ပယ် တွင ် ထ တ်သြော် တင ်ဖပ ဖခင ််းမျော်း မကကော်းရသ တော ဘဲ ရောသီလောဖခင ််းနှင  ် စပ်လျဉ ််းသသော ယဉ ်သကျ်းမ ဆိ င ်ရော မှော်းယွင ််းသည ် 
တော်းဖမ စ်မ မျော်း၊ အယူမှော်း မျော်း၊ ရှက်ြွယ် သကောင ််းသည ် ကိစစရပ်မ ျော်းအဖ ြစ်သော ဖြစ်သွော်း သစပ ါသည်။ အမျ ိ ်းသမီ်းမျော်း နှင  ် မိန််းကသလ်း မျော်း၏ 
ရောသီသသွ်းဆင ််းဖခင ််းနှင  ် သက်ဆိ င ်သသော လက်သတွှို့ ကျပပီ်း အမှန် တကယ်လိ အပ်သ ည ်အချက် မျော်းကိ  လိပ်မူသ ဖြရှင ််းရန် နှင  ် ရောသီသသွ်းဆင ််းချန်ိ 
သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းကိစစရ ပ်မျော်းသ ည် အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်းနှင  ် မိန််းကသလ်း မျော်း ၊ အမျ ိ ်းသော်းမ ျော်းနှင  ် သယောက်ျော်းသလ်းမျော်းကိ ပါ ဉ ီ်းတည် ထည ်သွင ််းသဆောင ်ရွက်သည ် 
ပပီ်းဖ ပည ်စံ သသော စီမံချက်မျော်း လိ အပ်ပါ သည်။ 

၁.၂ OXSI MHM စ မ ံက  န်ျိုးသည ် မ ည ်သ ို ရ သာ စ မ ံက  န်ျိုးခြ စ်ပ ါသလဲ။ 

MHM ကိ  လူမျော်းယောယီထော်းသည ် စခန််းမျော်း တွင ် ပိ မိ တိ ်း တက်သကောင ််းမွ န်လောသစ သရ်းအတွက် OXSI မှ ပန််းတိ င ်နှ စ်ခ ကိ  တစ်ပ ပိ င ်နက်ထဲ 
အသကောင ်အထည်သ ြော်ခဲ ပါသ ည်။ 

၁. စခန််း တွင ််းရှအိမျ ိ ်း သမီ်း မျော်း၏ မည်သည ် ကိစစရပ် မျော်းကိ မဆိ  ကိ ယထ်ူကိ ယထ် အ ပ်စ တစ်စ အဖ ြစ် ဖြည ် ဆည််းသ ပ်း နိ င ်သအောင ်သဆွ်းသ နွ်းလ ပ်သဆောင ်ရ န် 
အော်းသပ်းတိ က်တွန််းခဲ ပပီ်း ကျန််းမောသရ်း နှင  ်ညီည ွတ်သ သော ရောသီလောဖခ င ််းဆိ င ်ရော အသလ အကျင ်မျော်း ဖြစ် သစရန် တိကျသည ် သတင ််းအချက် အလက် 
မျော်းကိ  OXSI က သလ ကျင ်သပ်းထော်းသည ် အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်းက သခါင ််းသဆောင ်၍ သဆောင ်ရွက်သ ပ်းသစသ ည်။ 

၂. ရပ်ရွောလူထ က ကိ ယထ်ူကိ ယထ်လ  ပ်ကိ င ်ကကပ ပီ်း သင  ်သလျော်သကောင ််းမွန် စွောသဆောင ်ရွက် မ မျော်း တိ ်းတက် ဖြ စ်သပေါ်လောသ စ ရန်အတွက် 
အမျ ိ ်းသမီ်းသံ ်း သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပ စစည််းမ ျော်းကိ  သဘ်းကင ််းလံ ခခံ စွောနှင  ် ဂ  ဏ ်သိကခောရှစွိော စွနိ်ု့ပ စ်နိ င ်သရ်း အတူတကွ ပံ စံထ တ်သရ်း ဆဲွဖခင ််းနှင  ် 
အသကောင ်အထည်သ ြော်ဖခင ််းလ ပ်င န််း စဉ ်မျော်းတွင ် ကိ ယတိ် င ်ပါ င ် သဆ ောင ်ရွက်သစ သည်။ 

စီမံချက်သည် လက်ရှိတွင ် အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်းနှင  ် မိန််းကသလ်း မျော်း ရောသီသသွ်းဆင ််းချန်ိ သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းကိ စီ မံလ ပ် သဆောင ်မ ကိ  သက်သတောင  ်သက်သော 
ပွင  ်ပွင  ်လင ််းလင ််းထ တ်သြော်သ ဖပော ဆိ နိ င ်သရ်း၊ လက်ခံအသိအ မှတ်ဖ ပ လောသရ်းတိ ို့အတွက် လ ပ်သဆောင ် သန ဆဲဖြ စ်သသော်လည််း စီမံချ က်သည် ရောသီသသွ်း 
ဆင ််းချန်ိသနိ်ု့ရှင ််းသရ်းကိ စီမံလ ပ်သဆောင ်ရဖခင ််း မျော်း၊ WASH နှင   ် ကျော်း/မသရ်းရော ကိစစမျော်း အစရှိသည် တိ ို့နှင  ် ပတ်သက် ၍ အမျ ိ ်းသော်းမျော်း၊ 
သယောက်ျော်းသလ်း မျော်းကိ ပါ အသိပညောသ ပ်းသင ်ဖ ပနိ င ်ရန် ထည ်သွင ််း သဆောင ်ရွက်သွော်းဉ ီ်းမည်ဖ ြစ် ပါသည်။ အမျ ိ ်းသော်းမျော်း နှင  ် သယောက်ျော်းသလ်းမျော်းသည် 
အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်း ရောသီလောဖခင ််းနှင  ် ပတ် သက်သသော ယဉ ်သကျ်းမ ဆိ င ်ရ ောစံန န််း မျော်း၊ မှော်းယွင ််းသည ်အယူမျော်းကိ  သဖပောင ််းလဲရောတွင ် ကကီ်းမော်းစွော ပါ င ်သဆောင ်ရွက် သပ်း 
နိ င ်ဖခင ််းမျော်းရှိပ ပီ်း တစ်ခါတ စ်ရံ အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်း၏ ရောသီသသွ်းဆင ််းချန်ိ တစ်ကိ ယသ်ရသ နိ်ု့ရှင ််းသရ်းဖ ပ လ ပ်ရန် လိ အပ်ချက်မျ ော်းနှင  ် စပ်လျဉ ််း၍ 

ဆံ ်းဖြ တ်ချက်ချမှ တ်ဖခင ််းမ ျော်းတွင ် ပါ င ်ရသည် မျော်းပင ် ရှိတတ် ပါ သည်။ အစ ပိ င ််းတွင ် တွနိ်ု့ဆ တ်ဖခင ််း၊ ၊ အစဲွအလမ််း မျော်းရှိဖခင ် ်း၊ ယံ မှတ် မျော်း ဖခင ််း၊ 
မှော်းယွင ််းသည ်သသဘော တရော်းမျော်းသ ကကောင  ် ရောသီသသွ်းဆင ််းချန်ိ သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းကိ  စီမံလ ပ် သဆောင ်ရဖခင ််းမျော်း နှင  ် ပတ်သက်၍ အမျ ိ ်းသ ော်းမျော်းနှင  ်သဆွ်း သနွ်းရန် 
အခက်အခဲရှိသကောင ််းရှမိ ည်ဖြ စ်သသော်လည််း ပံ မှ န် သတွှို့ဆံ ဖခင ််းနှင  ် ဆ က်သွယ်တင ်ဖပ ဖခင ််းမျော်းမှ တစ် ဆင  ် သဖ ပောင ််းလဲမ မျော်း ဖြစ်လော နိ င ်ပါသ ည်။

၂. လမ ်ျိုးညွှန ်ြျက်မ ျာ ျိုး 

၂.၁ MHM သက ်တရွူယ်တအူ ိုပ ်စိုမ ျ ာ ျိုး 

သက်တူရွယတူ်ချင ််း အသိပညောသပ်း ဖမြှင  ်တင ် မ ဖ ပ လ ပ်သည ် ပံ စံသ ည် စခန််းအတွင ််းသ နထိ င ်ကကသည ်လူ မျော်းအသ နဖြင  ် ၎င ််းတိ ို့၏ လိ အပ်ချက်မျော်းကိ  
သကောင ််းစွောပိ သိ ကကသည်ဟူသ ည ် ယံ ကကည်ချက်ဖ ြင  ် လ ပ်သ ဆောင ်ဖခ င ််းဖြစ်ပ ပီ်း ၎င ််းတိ ို့နှင  ် သက်တူရွယတူ် အဖခော်းသူ မျော်းကိ လည််း သဖပောင ််းလဲသပ်း နိ င ်မည ် 
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 ၃| စာမျက်န  ာ 

လူမျာွေးဖြ စ်လာနိ င ်သသာသ ကကာင  ်ဖ ြစ်ပါ သည်။ အ ပ်စ သခါင ်ွေးသ ဆာင ်မျာွေး သည် အဖခာွေးသူမျာွေးကိ ယ် တိ င ်ဆံ ွေးဖ ြတ်နိ င ် မ ရှိလာသစရ န်၊ ဆက်ဆံသ ရွေးတည်သဆာ က်ရန်၊ 
စ သပါင ်ွေး၍ ဖပဿ နောသဖ ြရှင ်ွေးရန်နှင  ် မိမိ ကိ ယတိ် င ် ကကံ ကကံ ခံ နိ င ်သသာသူမျာွေး ဖြစ်လာ သရွေးအတ က် သတင ်ွေးအချက်အလက် မျာွေး စတင ်ဖြနိ်ု့ သ ဖခင ်ွေး ကိ  
လ ပ်သဆာင ်ကကရ မည် ဖြစ် ပါသည်။ သက်တူရွယတူ်ချင ်ွေး စည်ွေးရ ံ ွေးသ ည ် ပံ စံသ ည် သက်တူရွယတူ်အချင ်ွေးချင ်ွေးထံမှ သဘွေးအနတရာယ်ကင ်ွေး ရှင ်ွေးပပီွေး သက်သတာင  ် 
သက်သာရှိသသာ ပတ် န်ွေးကျင်အသ နအထာွေးဖ ြင  ် သလ လာသင ်ယူနိ င ်သစပ ပီွေး သင ်တန်ွေးပိ ို့ချသူ မျာွေး အသနဖ ြင  ်လည်ွေး အသိပညာသ ပွေး သရွေး လ ပ်င န်ွေးမ ျာွေးကိ  

အမျ ိ ွေး သမီွေးသ ပါင ်ွေးမျာွေး စ ာထံသိ ို့ သရာက်ရှိနိ င ်သစသည်။ 

MHM သင ်တန်ွေးပိ ို့ချသူ မျာွေးသည် သက်တူရွယတူ်ချင ်ွေး သင ်တန်ွေးသ ပွေးနိ င ်ရန် အထူွေးသလ ကျင ်သင ်ကကာွေးမ သင ်တ န်ွေးတက် သရာက် ရ မည်ဖြစ် ပါသည်။ 
ထိ သင ်တန်ွေး၏ ပန်ွေးတိ င ် မှာ ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးနှင  ် ပတ်သ က်သသ ာ ရှင ်ွေးလင ်ွေးသည ် သတင ်ွေးအချက်အလက် မျာွေးကိ  သပွေး နိ င ်ရန်၊ အမ ျ ိ ွေးသမီွေးမျာွေးအ သနဖ ြင  ် 
သရာဂ ါလကခဏ ာမျာွေးကိ  အသိအမှတ် ဖပ လက်ခံပ ပီွေး ၎င ်ွေးတိ ို့ကိ သလ ာ ချနိ င ်ရန်၊ ရာသီလာသနချန်ိအတ င ်ွေး သီွေးဖခာွေးလ  ပ်သ ဆာင ်ရ မည ် ကျန်ွေးမာသရွေး 
အသလ အကျင ်မျာွေးကိ  အကကံသပွေး နိ င ်ရန်၊ ရာသီလာသနစဉ ် အတ င ်ွေး ကိ ယစိ်တ်ကျ န်ွေးမာ သဘွေးကင ်ွေးသစရ န်အတ က် ကျန်ွေးမာသသာ အသလ အကျင ်မျာွေးကိ  
ထိန်ွေးသိမ်ွေးနိ င ်ရန် နှင  ် အမျ ိ ွေးသ မီွေးသံ ွေး သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးအကာအက ယ် ပ စစည်ွေးမျာွေးကိ  သင  ်သလျာ်သကာင ်ွေးမ န်စ ာ စ နိ်ု့ပစ် နိင ်မည ် နည်ွေးလမ် ွေးမျာွေးကိ  အကကံသပွေး 
နိ င ်ရန်အတ က် ဖြ စ်ပါသ ည်။ သင ်တန်ွေး ပိ ို့ချသူမျာွေး သည် သက်တူ ရွယ်တူချင ်ွေးသင ်တန်ွေးသ ပွေးသန စဉ ်အတ င ်ွေး IEC နှင  ် အဖခာွေး သသာအ ရင ်ွေးအဖမစ် မျာွေးကိ ပ ါ 
ရရှိမည်ဖ ြစ်ပါ သည်။ 

၂.၁.၁ သင ်တန်ွေးပ ျိို ချ သူမ ျ ာ ွေးက ျိို စိုသ ဆ ာ င ်ွေးခခင ်ွေး 

MHM အ ပ် စ မျာွေးကိ  သခါင ်ွေးသဆာင ်၍ သင ်တန်ွေး ပိ ို့ချမည ် သူမျာွေး မှာ သစတနော  န်ထမ်ွေး မျာွေးဖ ြစ် ပါသည်။ စီမံချက်အ သကကာင ်ွေးကိ  ပိ မိ  သလ လာသိရှိနိ င ်ရန်အတ က် 
အမျ ိ ွေးသမီွေး မျာွေးကိ  သတင ်ွေးအချက်အလ က် မျာွေးအသိသ ပွေးတင ်ဖ ပမ ည ် သတ ှို့ဆံ မ မျာွေးသိ ို့ ြိတ်သခေါ် ပပီွေး သင ်တန်ွေးပိ ို့ချ သူမျာွေးအ ဖြ စ် စ သဆာင ်ွေးသခေါ် ယူမည် ဖြစ်ပါ သည်။ 

သတင ်ွေးအချက် အလက်မျာ ွေးကျိို အသျိသပွေး တင ်ခပ မည်သ တွွေ့ ဆံိုမှု မျာွေး အ တွက် အဓျိကကျသသာ အချက်မျာ ွေး 

- OXSI သည် အဓိကအာွေးဖ ြင  ် ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးချန်ိသ နိ်ု့ရှင ်ွေးသ ရွေးကိ စီမံလ ပ် သဆာင ်ရဖခင ်ွေး မ ျာွေး၊ အဖခာွေးသသာ တစ်ကိ ယရ်ည်သ နိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေး 
ဆိ င ်ရာကိစစမျာွေး ကိ  အဖခာွေးသသာအ မျ ိ ွေးသမီွေး မျာွေးနှင  ် သဆ ွေးသန ွေး နိ င ်ရန် သတ ှို့ ဆံ မ မ ျာွေးကိ  ဉ ီွေးသဆာင ်သပွေး မည ် အမျ ိ ွေးသမီွေးသ စတနော  န်ထ မ်ွေးမျာွေးကိ  
ရှာသြ ရမည် ဖြ စ်ပါသ ည်။ 

- သခါင ်ွေးသဆာင ်မည ် သူဖြ စ်သသာသ ကကာင  ် သင  ်ကိ  OXSI အြ ဲှို့ သာွေးမျ ာွေးက ရာသီသသ ွေး ဆင ်ွေး ဖခင ်ွေးနှင  ်သက်ဆိ င ်သသာ ကျန်ွေးမာသရွေးကိ စစမျာ ွေးဆိ င ်ရာ 
အသရွေးကကီွေးသည ် အချက်မျာွေး ကိ  သလ ကျင ်သင ်ကကာွေးသပွေးမ ည်ဖ ြစ်ပါ သ ည်။ 

- သင ်သည် စိတ်က ကိ က်အဆင ်သ ဖပသ ည ်အချန်ိ၊ သနရာတ င ် ကိ ယပိ် င ်အ ပ်စ မျာွေး ကိ  စီစဉ ်သခေါ်ယူနိ င ်ပါသည်။ 
- သင ်သည် တစ်လလ င ် ပါ င ် တက်သရာက်သူ (၅) ဉ ီွေးမှ (၁၀) ခနိ်ု့ ပါ င ်သည ် သတ ှို့ ဆံ မ မျာွေးလ ပ်သ ဆာင ်ရမည် ဖြ စ်သည် ။ ထိ သိ ို့ 

တက်သရာက်လာသူ မျာွေးသည် OXSI ထံမှ မည်သည ် အရာမျာွေးကိ မှ ရရှိမည်မဟ တ်ဘဲ ဆနဒအသလျာက် ပါ င ်တ က်သရာက်က ကရန်သာဖ ြစ် ပါ သည်။ 
- ထိ အ ပ်စ လိ က်သ တ ှို့ဆံ ပ ဲမ ျာွေးတ င ် သင  ်အသနဖ ြင  ် OXSI က အကကံဖ ပ ထာွေးသည ် အသကကာင ်ွေးအရာမျာွေး ကိ  သဆ ွေးသန ွေး ရ မည် ဖြစ် ပပီွေး သင ်နှင  ် ထိ အြ ဲှို့တိ ို့ 

စိတ် င ်စာွေး သည ် အဖခာွေးသသာ ကိစစရပ်မျာွေးကိ လ ည်ွေး သဆ ွေးသန ွေးနိ င ် ပါ သည်။ 
- သင  ်အသနဖ ြင  ် OXSI  န်ထမ်ွေးမ ျာွေးကိ  အစည်ွေးအသ  ွေးဖ ပ လ ပ် ခဲ သည ် အသရအတ က်၊ တက်သရာက်သူ အသရအတ က်မျာွေး အပါအ င ် 

တံ ို့ဖပ န်တင ်ဖ ပမ မျာွေးသပွေးရ မည် ဖြစ်သ ည်။ သတ ှို့ ဆံ စည်ွေး သ ွေးခဲ စဉ ်အ တ င ်ွေး ဖြစ်သ ပေါ်လာသည ် မည်သည ် ကိစစရပ်မျာွေး သိ ို့မဟ တ် ဖပဿ နောမ ျာွေး ကိ ဖြစ် သစ 
သရွွေးချယသ် မ  နိ င ်ပါ သည်။ 

- ယင ်ွေးသည် လ ပ်ခလစာဖ ြင  ် ခနိ်ု့ထာွေးသည ် ရာထူွေးတစ်ခ မဟ တ်ပါ။ 
- OXSI က လစဉ ် မ မ်ွေးမံ အစည်ွေး အသ ွေး/သင ်တန်ွေး မျာွေးဖ ပ လ ပ်မ ည်ဖြ စ်ပ ပီွေး သင  ်အသနဖြင  ် သတင ်ွေးအချက်အလက် အသစ်မ ျာွေးကိ  သင ်ယရူမည်ဖြစ် ကာ 

သင ် သင ်တန်ွေးပိ ို့ချ သနစဉ ်အ တ င ်ွေး ထ က်သပေါ်လာသည ် ကိစစရပ် မျာွေး ကိ  သမွေးဖ မန်ွေး သဆ ွေးသန ွေးဖခင ်ွေးမ ျာွေးဖပ လ ပ်နိ င ်ပပီွေး OXSI  န်ထမ်ွေးမ ျာွေး၊ အဖခာွေးသသာ 
သင ်တန်ွေးပိ ို့ချသူ မျာွေးထံမှ အသထာက်အကူ မျာွေး ရရှ ိမည် ဖြ စ်ပါသ ည်။ 

- အကယ်၍ စိတ်  င ်စာွေးသည် ဆိ ပါက ပထမ ဆံ ွေး သင ်တန်ွေးကိ  တက်သရာက်နိ င ်ပါသည် (သင ်တန်ွေး ရက်စ ဲနှင  ် အချန်ိထည ်ရန်) 

၂.၁.၂ သင ်တန်ွေးပ ျိို ချ သူမ ျ ာ ွေးက ျိို သင ်တန်ွေးသ ပ ွေးခခင ်ွေး 

သခါင ်ွေးသဆာင ်မည ် သူမျာွေး MHM ကိ သင ်ယူနိ င ်ရန် သင ်တန်ွေးမျာွေးစီ စဉ ်ရမည်ဖ ြစ်ပါ သည်။ ထိ သင ်တန်ွေးကိ  တစ် သနို့လံ ွေးအဖ ပည ် သိ ို့မဟ တ် သင ်တန်ွေးချန်ိမ ျာွေးစ ာခ ဲ ၍ 
ပိ ို့ချနိ င ်ပါသ ည်။ သင ်တန်ွေး (မျာွေး) တ င ် ပါသင  ်သည် မျာွေးမှာ - 

၁. OXSI MHM အ ပ်စ မျာွေးကိ  ခခံ င ံ သြာ်ဖပချ က် (ြ ဲှို့စည်ွေး ပံ ၊ အစည်ွေးအသ  ွေးစသဖ ြင  ်) 

၂. ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေး ဆိ င ်ရာ အသဖခခံ ဗဟ သ တ မျာွေး 

၃. ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးနှင  ် ကျန်ွေးမာသရွေး 
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 ၄| စာမျက်န  ာ 

၄. ရောသီသသွ်းဆင ််းဖခင ််းဆိ င ်ရော မှော်းယွင ််းတော်းဖမ စ်ဖခင ််းမျော်း၊ ယံ မှတ် မှော ်းသနဖခင ််းမျော်း နှင  ် အမျ ိ ်းသ မီ်းမျော်း၊ မိန််းကသလ်း မျော်း အသပေါ်သိ ို့ သက်သရောက်မ မျော်း 

၅. အမျ ိ ်းသမီ်းသံ ်း သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းအကောအကွယ်ပ စစည််းမ ျော်းနှင  ် စွနိ်ု့ပ စ်ဖခင ််းမျော်း (ထိ ပစစည််းမ ျော်းကိ  သဘ်းကင ််းလံ ခခံ စွောနှင  ် သိကခောရှစွိော လဲလှယ်ဖခင ််းမျော်း ၊ 
သလ ော်ြွတ် ဖခင ််းမျော်း) 

သင ်တန််းပိ ို့ချသူ မျော်းအ တွက် ပါ ါပိွ င  ်သည် သနောက်ဆက် တဲွ (က) တွင ် ပါ င ်ပါသည်။ WaterAid က ဖပင ်ဆင ် သပ်းထ ော်းသည ် ဖြည ် စွက် 
သတင ််းအချက်အလက် မျော်း လက်ကမ််း စောသစောင ်သည် သနောက်ဆ က် တဲွ (ခ) တွင ်ပါ င ်ပါသ ည်။ မကကောခဏ သမ်းသလ ရှိ သည ် သမ်းခွန််း မ ျော်းနှင  ် အသဖြ မျော်းကိ  
သနောက်ဆက် တွင ် (ဂ) တွင ်သပ်းထော်းပပီ်း ယံ မှတ်ထော်းဖခင ််းမျော်းနှင  ် အမှန်တရော်းမျော်း ကိ  သနောက်ဆက် တဲွ (ဃ) တွင ်သပ်းထော်းပ ပီ်း အကယ်၍ သမ်းခွန််းမျော်း သိ ို့မဟ တ် 
ယံ မှတ်ထော်းဖခင ််းမျော်း နှင  ် ပတ်သက်၍ သမ်းဖ မန််းမ  မျော်း ရှိလောပါ က ဉ ီ်းသဆောင ်သူမျော်း သိ ို့မဟ တ် ပါ င ်တက် သရောက်သူမျော်း အသန ဖြ င  ် ထိ အခန််းမျော်း တွင ် 
ကကည ်နိ င ်ပ ါသည်။ အချ ိ ှို့ သသော သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပစစည််း မျော်းနှင  ် ရ  ပ်ပံ မျော ်းကိ  သနောက်ဆက် တဲွ (င) တွင ်သပ်းထော်းပါသည်။ ဤသတင ််းအချက် အလက် အော်းလံ ်းကိ  
သင ်တန််းပိ ို့ချသူ မျော်းနှင  ် အချန်ိကောလအလိ က် သ မ သွော်းနိ င ်သ သော် လည််း အက န်လံ ်းကိ  ပထမဆံ ်း သင ်တန််း တွင ် သပ်းမည် မဟ တ်ဘဲ တဖြည််းဖ ြည််းချင ််း 
တိ ်းဖမြှင  ်သ ပ်းအပ် သွော်းမည် ဖြ စ်ပါသ ည်။ 

၂.၁.၃ သက ်တရွူယ်တအူ ြျ င ်ျိုးြျ င ်ျိုး MHM သင ်တန်ျိုးရ ပ ျိုးခြင ်ျိုး 

သင ်တန််းပ ပီ်းဆံ ်းပ ါက သင ်တန််း ပိ ို့ချမည ် သူမျော်းသ ည် သင ်တန််းသ ပ်း ရန်ယံ ကကည် စိတ်ချမ မျော်းရှိသ နရန် သသချောသစရမည် ဖြစ်သ ည်။ ပ ထမဆံ ်းသင ်တ န််းတွင ် 
လိ အပ်သည ်အကူ အညီမ ျော်းသပ်း နိ င ်ရန် သင ်တန််း ပိ ို့ချမည ် သူအသ စ်မျော်းနှင  ်အ တူ OXSI  န်ထမ််း မျော်းက အတူ တကွလိ က်ပါ သပ်းရမည် ဖြ စ်သည်။ 
အဖခော်းသသောအ ကကံတ စ်ခ မှော သင ်တန််းပိ ို့ချ မည ်သူနှ စ်ဉ ီ်းသည် ၎င ််းတိ ို့ ၏ ပထမဆံ ်းသင ်တ န််းမျော်း ကိ  နှစ်က ကိမ်၊ သံ ်းကကိမ်ခနိ်ု့ ပူ်းတဲွစ တင ်ရန်ဖ ြစ်ပ ပီ်း 
ဤနည််းအော်းဖ ြင  ် ၎င ််းတိ ို့သင ်တန််းကိ  တစ် သယောက်ထဲ သခါင ််းသဆောင ်ပိ ို့ချရန် ယံ ကကည်ချက်ရှိ သွော်းသည ် အချန်ိအထိ အဖပန်အ လှန်အသထောက်အ ကူ 
သပ်းသွော်းနိ င ် ပါသည်။ 

သက်တူရွယတူ် မျော်းကိ  သင ်တန််း ပိ ို့ချဖခင ််းနှင  ် စပ်လျဉ ််း၍ သင ်တန််းပိ ို့ချမ ည ်သူမျော်း အတွက် လမ််းည ွှန်ချက်မျော်းမှော သနောက်ဆက် တဲွ (စ) တွင ် ပါ င ်ပ ပီ်း 
သင ်တန််းတွင ်အသံ ်း ဖပ ရန် IEC ကိ  သနောက်ဆက် တဲွ (ဆ)တွင ်သပ်းထော ်းပါသည်။ 

အဓိကအသလ်း သပ်းရန် မှော ရောသီသသွ်းဆင ််းချ န်ိသနိ်ု့ရှင ််းသရ်းကိ စီမံလ ပ် သဆောင ်ရဖခင ််းမျော်း (MHM) ဖြစ်သ သော်လည််း ထိ  အစည််းအသ ်း မျော်း အတွင ််း အဖခော်းသသော 
အသကကောင ််းအရော မျော်းကိ လည််း သဆွ်းသနွ်း နိ င ်ပါသည်။ 

၂.၁.၄ သင ်တန်ျိုးပ  ို ြျ သူမ ျ ာ ျိုး၏ လစဉ်အ စည ်ျိုးအ ရ  ျိုးမ ျ ာ ျိုး/ မ ွမ ်ျိုးမ ံသင ်တန်ျိုးမ ျ ာ ျိုး 

အမျ ိ ်းသမီ်း သင ်တန််းပိ ို့ချသူ မျော်းသည် အသထောက်အကူရရှသိကကော င ််း၊ အော်းသပ်း တိ က်တွ န််းမ ရှိသ ကကောင ််းခံစော်းနိ င ်သ စရန်အ တွက် OXSI စခန််းရ ံ ်းမျော်းတွင ် 
လစဉ ်အစည်ျိုးအရ  ျိုး မျာျိုး ကျင််းပရမ ည်ဖြ စ်သည်။ ထိ အစည််းအသ  ်းမ ျော်းသည် သင ်တန််း ပိ ို့ချဖခင ််းမှ ရရှိသည ် တံ ို့ဖပန်အ သိသပ်း မ မျော်း ကိ  သ မ ရန်၊ သမ်းခွန််းမ ျော်းကိ  
သဖြက ကော်းရန်နှင  ် သင ်တန််းပိ ို့ချ သူမျော်းအ သနဖ ြင  ်လည််း အဖခော်းသူ မျော်းနှင  ် ဆက်ဆံသရ်းမ ျော်း၊ ချတ်ိဆ က်မ မ ျော်းရရှိလောနိ င ်ရန် ဖြစ်ပါ သည်။ လစ ဉ ် 
အစည််းအသ  ်းမျော်း ကိ  လိ အပ်ပါက မွမ််းမံ သင ်တန််းမျော်း အဖြ စ်လည််း သဖပောင ််းလဲလ ပ်သဆောင ် နိ င ်ပါသည်။ ထိ လစဉ ်အစည််းအသ ်းအ တွင ််း OXSI  န်ထ မ််းမျော်း၏ 
အကူအညီဖ ြင  ် တစ်လတောအတွင ််း ထပ်မံသ ပ်းအပ် မည ် သင ်တန််းအစီ အစဉ ်မျော်းကိ လည််း သရ်းဆဲွနိ င ်ပါ သည်။ 

သင ်တန််းတွင ််း သမ်းဖမ န််းရန်သ မ်းခွန််း မျော်းနှင  ် ကစော်းနိ င ်မည ် ကစော်းပဲွ မျ ော်းဆိ င ်ရော အကကံဉ ောဏ ်အချ ိ ှို့ကိ  သနောက်ဆက် တဲွ (ဇ) တွင ် သပ်းထော်းပါ သည်။ 

၂.၂ အ မ ျ   ျိုးသမ  ျိုးသံိုျိုး သန ်ရ င ်ျိုးရ ရျိုးပ စစည ်ျိုးမ ျ ာ ျိုးက  ို စွန ်ပ စ်ရ န်ပ ံိုျိုးမ ျ ာ ျိုး/ မ  ျိုးရ ှုွေ့ ခပ ာ ြျ သည  ်စက ်မျ ာ ျိုး 

MHM သက်တူရွယတူ်အ ပ် စ မျော်း ကိ  ြဲွှို့စည််း ဖခင ််းနှင  ်အတူ အမျ ိ ်း သမီ်းမျော်း နှင  ် မိန််းကသလ်းမျော်း ကိ ပါ  င ်သစပ ပီ်း အမျ ိ ်းသမီ်း သံ ်း သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပစစည််း မျော်း ကိ  
သင  ်သလျော်သကောင ််းမွန် စွောစွနိ်ု့ ပစ် နိ င ်မည ် နည််းလမ််း မျော်းအော်း ထ တ်သြော်သရ်းဆဲွရ န်လိ ပါသ ည်။ ယခင ်က အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်းသည် ထိ သနိ်ု့ရှင ််းသရ်းပစစည််း မျော်းကိ  
သဖမဖ မြှ ပ် ပစ်ဖခင ််း သိ ို့မဟ တ် မီ်းရ ိ ှို့ဖခင ််းမျော်း ကိ  ပိ မိ နှစ်သက် က ကပပီ်း ထိ ပစစည််းမ ျော်းကိ  အဖခော်းသသောစွနိ်ု့ ပစ်အ မိ က် မျော်း နှင  ်အ တူသရော၍ စွနိ်ု့ပစ် ပါက 
အမိ က်မျော်း မီ်းရ ိ ှို့ဖ ပောချသည ် စက်တွင ် အလ ပ်လ ပ် ကကသည ် အမျ ိ ်းသ ော်းမျော်းဖမင ်သ တွှို့နိ င ် ပပီ်း အသနခက် ဖခင ််း သိ ို့မဟ တ် အရှက်ရဖခင ််းမျော်း ဖြစ် နိ င ်သသောသက ကောင  ် 
ဖြစ် ပါသည်။ စခန််းအတွင ််းတွင ် သရတက်နိ င ်သ သောသကကောင  ် ထိ ပစစည််း မျော်းကိ  သဖမဖ မြှ ပ်ပ စ်ရန် မသင  ်သလျော်ဘဲ OXSI က သ သ်းင ယ်သည ် မီ်းရ ိ ှို့ 
ဖပောချသသော စက်တ စ်ခ ကိ  ပံ စံထ တ် သရ်းဆဲွခဲ ပ ပီ်း STMG စခန််း တွင ် သရှှို့သဖပ်း တပ်ဆင ်ခဲ ပါသည်။ ထိ ပံ စံအရ ထိ သသတတောပံ ်း မျော်းကိ  အိမ်သော မျော ်းအနီ်းတွင ် ထော်းရှိပပီ်း 
အမျ ိ ်းသမီ်းသ နိ်ု့ရှင ််းသရ်းသမော်း တစ်ဉ ီ်းက ထိ သသတတောပံ ်း မျော်းကိ ပံ မှန်စ စ်သဆ်းကော ထိ ပစစည််း မျော်း ဖပည ်လောချန်ိတွင ် ထိ ပံ ်းအတွင ််း၌ ပင ် တိ က်ရ ိ က်မီ်းရ ိ ှို့ပစ် သည်။ 
ထိ နည််းလမ််းသည် စခန််းသ ပါင ််းမျော်း စွောတွင ် အဆင ်သဖ ပ သသော်လည််း စခန််းအော်းလံ ်းသိ ို့ ပမောဏ တိ ်း ဖမြှင  ်လ ပ် သဆောင ်သ ပ်းရန် လိ အပ်ပါ သ သ်းသည်။ အချ ိ ှို့သသော 

သနရောမျော်း တွင ် အမျ ိ ်းသမီ်း မျော်းသည် ထိ  MHM သသတတောပံ ်း မျော်းကိ  သတိမဖ ပ မိဖခင ််း သိ ို့မဟ တ် အိမ်သောနှင  ် လွန်စွောသ ်းကွောသ ည ်သနရော တွင ် ထော်းရှိဖခင ််း သကကော င  ် 
အသံ ်းမဖ ပ ဖခင ််းမျော်းလည််းရှိ ပါသည်။ 
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 ၅| စာမျက်န  ာ 

စခန်ွေးအသစ် တစ်ခ တ င ် MHM သသတတာပံ ွေးမျာွေး ကိ  မိတ်ဆက် တပ် ဆင ်သပွေးမည် ဆိ ပါ က MHM အ ပ်စ မျာွေး သည် ၎င ်ွေးတိ ို့အချင ်ွေးချင ်ွေး တိ င ်ပင ်ဆံ ွေးဖြတ် ဖခင ်ွေး သိ ို့မဟ တ် 
သက်တူရွယတူ်အ ပ်စ မျာွေးနှင  ် သဖပာ ဆိ သဆ ွေး သန ွေးပ ပီွေး ထာွေးရှိမည ် လ ပ်င န်ွေးစဉ ်ကိ  MHM အ ပ်စ  မျာွေးအာွေး ဉ ီွေးသဆာင ်ခိ င ်ွေးရန်အကကံဖ ပ လိ ပါသ ည်။ သမွေးခ န်ွေး ပံ စံ တစ်ခ  
(သနောက်ဆက်တ ဲ ဈ) ကိ  အမျ ိ ွေးသမီွေးမ ျာွေးနှင  ် မိန်ွေးကသလွေး မျာွေး နှစ်သ က်မည ်အသ နအထာွေးကိ  ဆံ ွေးဖ ြတ်နိ င ်ရ န်အသံ ွေးဖ ပ နိ င ်ပ ပီွေး စစ်သတ ရှိ စခန် ွေးမျာွေးမှ အမျ ိ ွေးမျ ိ ွေးသ သာ 
ပံ စံဒီဇ ိ င ်ွေးမျာွေး (သနောက် ဆက်တ ဲ ည) ကိ  ကကည ၍် အမျ ိ ွေးသမီွေး မျာ ွေးက သရွွေးချယနိ် င ်ပါသည် (၎င ်ွေးတိ ို့အသန ဖြင  ် အသဖပာင ်ွေးအလဲမျာွေး ဖပ လ ပ်ဖခင ်ွေး သိ ို့မဟ တ် 
ဒီဇ ိ င ်ွေးပံ စံအသစ် တစ်ခ ကိ  ြန် တီွေးသရွေးဆ ဲ ဖခင ်ွေးမျာွေးလည်ွေး ဖပ လ ပ် နိ င ်ပါ သည်)။

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၁ - သင ်တန်ွေးပ ျိို ချ သူမ ျ ာ ွေးအ တွက ်စာ အ ိုပ ်င ယ် 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၂ -မ ကက ာ ခဏသ မ ွေးခမ န်ွေးသ လ ရ ျိသည  ် သ မ ွေးခွန်ွေးမ ျ ာ ွေး 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၃ - ယံိုမ  တမ်  ာ ွေးထာ ွေးသည  ် က ျိစစမ ျ ာ ွေးန င   ်အ မ  န်တရာ ွေးမ ျ ာ ွေး 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၄ - သန ်ရ င ်ွေးသ ရွေးသံို ွေးပ စစည ်ွေးနမ ူနှာ မ ျ ာ ွေး 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၅ - သက ်တရွူယ်တအူ ိုပ ်စိုမ ျ ာ ွေးက ျိို သင ်တန်ွေးပ ျိို ချ သ နသူမ ျ ာ ွေးအ တွက ် လမ ်ွေးညွှန်ချ က ်မ ျ ာ ွေး 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၆ - သက ်တရွူယ်တအူ ိုပ ်စိုမ ျ ာ ွေးက ျိို သင ်တန်ွေးပ ျိို ချ ရန်အ တွက ် IEC 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၇ - သင ်တန်ွေးပ ျိို ချ သူမ ျ ာ ွေး၏ လစဉ်အ စ ည ်ွေးအ သ  ွေးမ ျာ ွေး 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၈- MHM ပ ံိုွေးမ ျ ာ ွေးက ျိို ပ ံိုစံထိုတခ်ခင ်ွေးန င  ် အ သ က ာ င ်အ ထညသ် ြ ာ ်သဆ ာ င ်ရွက ်သ ရွေးတွင ် ပ ါ င ်
လိုပ ်သ ဆ ာ င ်ရန်အ တွက ်FGD လမ ်ွေးညွှန်ချ က ်မ ျ ာ ွေး 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၉ - အ မ ျ ျိ ွေးသမ ီွေးသံိုွေး သန ်ရ င ်ွေးသ ရွေးပ စစ ည ်ွေး မ ျ ာ ွေးက ျိို စွန ်ပ စ်ရန်အ တွက ် မ ီွေးရျိှုွေ့ ခပ ာ ချ သည  ်ပ ံိုွေးမ ျာ ွေး ၏ ပ ံိုစံဒီဇျိိုင ်ွေးမ ျ ာ ွေး 
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၁| စာမျက်န  ာ

န  ော က ်ဆ က ်တ ွဲန   ်ပြ ချ က ် (၂) - အ န မ ေးမ ျ  ေးသည ့်် န မ ေးခ  ်ေးမ ျ  ေး။ 

နမေးခ  ် ေး အနပ 
က  ြီးက ောင်ဝင်တယ်၊ ပ  ျိုက ော် 
ဝင်တယ်ဆ ိုတော ဘော  ို က ပောတောလဲ။ 

 အသ ် ၁၀ နှစ် မှ ၁၄ နှစ်ဝန်ြီး  င် အရွယ် ကရော ်သည့်် အခါတွင် မ န်ြီး ကလြီး နှင့််
ကယော  ော်ြီးကလြီးတ ိုို့၏   ိုယ်ခနဓာတွင် စတင် က ပောင်ြီးလဲ လောတတ်ပါသည်။

 အဆ ိုပါ ရိုပ်ပ ိုင်ြီး နှင့်် စ တ်ပ ိုင်ြီး ဆ ိုင်ရော အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီး  စ်လောသည့်် အခ  န်  ို “ပ  ျိုက ော်ဝင်သည်။”
(သ ိုို့မဟိုတ်) က  ြီးက ောင်ဝင်သည် ဟို ကခေါ်ကလ့် ရှ ပပ ြီး ထ ို  စ်စဥ် သည် နှစ် ောလ
အလ ို ်က ောတတ်ပါသည်။

 ထ ိုသ ိုို့ ပ  ျိုက ော်ဝင် သ ိုို့မဟိုတ် က  ြီးက ောင်ဝင်သည့်် မ န်ြီး ကလြီး နှင့်် ကယော  ော်ြီးကလြီးမ ောြီး  ို
“ဆယ်က  ော်သ ်၊ ပမ ြီးက ောင်ကပါ ်အရွယ်” မ ောြီး ဟို ကခေါ်ကလ့်ရှ က ပါသည်။

ပ  ျိုက ော်ဝင်ပပ ဆ ိုလျှင် မ န်ြီး ကလြီး ရဲဲ့ 
ခနဓာ  ိုယ ်မှော ဘောကတွ က ပောင်ြီးလဲလော 
သလဲ။  

   ိုယခ်နဓာ အတွင်ြီး ကဟော်မိုန်ြီးမ ောြီး အမ ောြီးအ ပောြီးထွ ်လောသည့်် အခ  န်တွင်
ပ  ျိုက ော်ဝင် ခင်ြီး/က  ြီးက ောင်ဝင် ခင်ြီး စ၍   စ်လောတတ်ပါ သည်။ ထ ိုကဟော်မိုန်ြီးမ ောြီးကက ောင့််   ိုယခ်နဓာ 
တွင် အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီး စ  စ်လောပါသည်။ ရိုပ်ပ ိုင်ြီးဆ ိုင်ရော အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီးသောမ  စ တ်ပ ိုင်ြီး 
ဆ ိုင်ရော အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီးလဲ   စ်လောတတ်ပါသည်။အရွယ်ကရော ် လောသည့်် 
မ န်ြီး ကလြီးတစ်ကယော ်သည် ကပ ော်ရွှင်ကနခ  န်မှ ပင် က ပောင်ြီး လဲပပ ြီး စ တ်တ ို ခင်ြီး၊ စ တ်ဆ ိုြီး ခင်ြီး 
သ ိုို့မဟိုတ် စ တ်ရှုပ်ကထွြီး ခင်ြီးတ ိုို့  ို က  ျိုကတွဲ့ရန ိုင်ပါသည်။ 

 မ န်ြီး ကလြီးမ ောြီး ၏   ိုယခ်နဓာ သည် သောြီးဥ မ ောြီး  ို စတင် ထိုတ်န ိုင်ခ  န် နှင့်် ကယော  ်ောြီးကလြီးမ ောြီးသည်
သိုတ်ပ ိုြီးမ ောြီး  ို စတင် ထိုတ်လွှတ်န ိုင် ခ  န် တွင်  ပ  ျိုက ော်ဝင် ခင်ြီး/က  ြီးက ောင်ဝင် ခင်ြီး   စ်လောပါသည်။
ထ ို အခ  န် တွင်  ကလြီးငယ်မ ောြီး အ  စ်မှ အမ  ျိုြီးသမ ြီး၊ အမ  ျိုြီးသောြီး မ ောြီး အ  စ်သ ိုို့ တ  ည်ြီး  ည်ြီး
က ပောင်ြီးလဲလော ခင်ြီး  စ်ပါသည်။ မ သောြီးစို စတင် ထူကထောင်ရန်၊  ကလြီးကမွြီးန ိုင်ရန်   ိုယခ်နဓာမ ောြီး
က ပောင်ြီးလဲလော ခင်ြီး   စ်ပါသည်။ သ ိုို့ကသော် ထ ိုသ ိုို့ အရွယ်ကရော ်စ အခ  န်တွင် မ န်ြီး ကလြီး
ငယ်မ ောြီးသည်  ကလြီးစ မယူသင့််ကသြီးပါ။ ထ ိုအခ  န်တွင် အ ခောြီး အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီး ဆ ်၍  ွ ဲ့ပ  ျိုြီး
ကနဆဲ   စ်ပါသည်။  ကလြီး ယူရန်  အဆင်သင့်် မ  စ်ကသြီးသည့််   ိုယ်ခနဓာ ွ ဲ့ပ  ျိုြီးဆဲ အခ  န်တွင်
 ကလြီးရ ပါ  အဆ ိုပါ မ န်ြီး ကလြီးငယ် နှင့်် ၎င်ြီး၏  ကလြီးငယ် တ ိုို့၏   န်ြီးမောကရြီး  ို 
ထ ခ ို ်ကစန ိုင်ပါသည်။  

 ထ ိုအခ  န် တွင် မ န်ြီး ကလြီးငယ်တစ်ကယော ် သည် ရင်သောြီးမ ောြီး၊ တင်ပါြီး မ ောြီး ပ ို၍
 ွ ဲ့ပ  ျိုြီးက  ြီးထွောြီးလောပါလ မ့််မည်။ ခ  ျိုင်ြီးက ောြီးကနရော နှင့်် ကပါင်က ောြီး ကနရောမ ောြီးတွင် 
အကမွြီးအမျှင်မ ောြီးကပါ ်လောပါလ မ့််မည်။ ထ ိုကနာ ် ရောသ  စလောပါလ မ့််မည်။  

 ရောသ စလော ခင်ြီးသည် မ န်ြီး ကလြီးတစ်ကယော ် ၏   ိုယခ်နဓာ အက ပောင်ြီးအလဲ   စ်လော ခင်ြီး   စ်ပပ ြီး
တခ  န်ခ  န်တွင် သူ   ိုယဝ်န်ကဆောင် ၍ ကလြီးလ ိုခ င်ပါ  ယူန ိုင်ရန်   ိုယခ်နဓာ  သဘောဝ အရ
 ပင်ဆင် ကပြီးထောြီး ခင်ြီး  စ်ပါသည်။ ရောသ လောသည့်် အခ  န်တွင် သောြီးအ မ်န ရ မှ ကသွြီးမ ောြီးသည်
မ န်ြီးမ  ိုယမှ် တဆင့်် အ ပင်သ ိုို့ ထွ ်လော ခင်ြီး   စ်ပါသည်။

 လစဥ် ရောသ မလောခင် သ ိုို့မဟိုတ် ရောသ လောကနစဥ်မှော ကဟော်မိုန်ြီး အက ပောင်ြီး အလဲမ ောြီးကက ောင့််
မ န်ြီး ကလြီး တါင် အစ ်အက ပော ်မ ောြီး   စ် ခင်ြီး၊ဝ ်ခခ မ ောြီးထွ ် ခင်ြီး  ို က  ျိုရန ိုင်ပါသည်။

မ န်ြီး ကလြီးတစ်ကယော ်  
ဘယ်အရွယ်မှော ရောသ  စလော ပါသလဲ။ 

 မ န်ြီး ကလြီး နှင့်် ကယော  ော်ြီးကလြီး တွင် အက ပောင်ြီးအလဲ   စ်သည့်် အခ  န် မ ောြီး မတူည က ပါ။
မ ောြီးကသောအောြီး  င့််   ိုယခ်နဓာ အက ပောင်ြီးအလဲ မ ောြီးသည် မ န်ြီး ကလြီးတွင် ပ ိုကစော၍   စ်တတ်ပါသည်။
အခ  ျိုဲ့သူမ ောြီး သည် အသ ် ၁၀ နှစ်အရွယ် မတ ိုင်ခင် တည်ြီး  ပင် အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီး  ို
စတင်က  ျိုကတွဲ့ရပါသည်။ အခ  ျိုဲ့သည် အသ ် ၁၇ နှစ်တွင် ပ  ျိုက ော်ဝင်က ကသော် လည်ြီး
အခ  ျိုဲ့သူမ ောြီးသည် အသ ် ၈ နှစ် တည်ြီး  ပ  ျိုက ော်ဝင်က  ပါသည်။

 အခ  ျိုဲ့ အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီးသည် တစ်နှစ် သ ိုို့မဟိုတ် ထ ိုထ ်နည်ြီးသည့်် အခ  န်အတွင်ြီး  စ်န ိုင်ပါသည်။
သ ိုို့ကသော် အခ  ျိုဲ့အတွ ် အက ပောင်ြီးအလဲမ ောြီးသည် ၆ နှစ်ခန်ို့ထ  က ော မင့််န ိုင်ပါသည်။

ကယော  ော်ြီးကလြီးကတွ က ော 
ရောသ လောပါသလောြီး။ 

 ကယော ် ောြီးကလြီးမ ောြီးသည် ရောသ မလောန ိုင်ပါ။ ကယော ် ောြီးကလြီး ၏   ိုယ်ခနဓာ နှင့်် မ န်ြီး ကလြီး၏
  ိုယခ်နဓာ  ဲွဲ့စည်ြီးပ ိုသည် မတူည ပါ။ ထ ိုနည်ြီးတူ ကယော  ော်ြီးကလြီးမ ောြီးသည်   ိုယဝ်န်မကဆောင်န ိုင်ပါ။ 

ရောသ စ ်ဝန်ြီးဆ ိုတော ဘောလဲ။  မ န်ြီး ကလြီးမ ောြီး ၏ ရောသ စ ်ဝန်ြီးသည် ရောသ စလောသည့်် ပထမရ ်မှ စ၍ ကနာ ် ၂၈ ရ ် (၁ လ)
ထ    စ်ပါသည်။သ ိုို့ကသော် လူတစ်ကယော ် နှင့်် တစ်ကယော ် မတူည က ပါ။ အခ  ျိုဲ့အတွ ်
ရောသ စ ်ဝန်ြီး ောလ သည် ၂၁ ရ ် မှ ၃၅ ရ ်ထ  က ောတတ်ပါသည်။

 မ န်ြီး ကလြီးတစ်ကယော ်သည် ရောသ စလောပပ ြီး နှစ်ကပါင်ြီးမ ောြီးစွော က ောလော သည့််အခ  န်တွင် လစဥ် ပ ိုမှန်
မလောတတ်ကတော့်သည်မှော ပ ိုမှန်ပဲ  စ်ပါ သည်။

 ရောသ စ ်ဝန်ြီး ၏ အလယ်ပ ိုင်ြီး  ို ကရော ်လောသည့်် အခါတွင် အမ  ျိုြီးသမ ြီး တစ်ကယော ် ၏
သောြီးဥအ မ်မှ သောြီးဥမ ောြီး  ို ထိုတ်လွှတ်ပါသည်။ အဆ ိုပါ   စ်စဥ်  ို သောြီးဥက  ွ ခင်ြီးဟိုကခေါ်ပါသည်။
ထ ိုအခ  န်တွင် သောြီးဥပပွန်မှ တဆင့်် သောြီးဥမ ောြီးသည် သောြီးအ မ်တွင်ြီးသ ိုို့ကရော ်သွောြီးပါသည်။ တခ  န်

၂| စာမျက်န  ာ

တည်ြီးမ ောပင် အသောြီးတစ်ရှုမ ောြီး နှင့်် ကသွြီးဆဲလ်မ ောြီးသည် သောြီးအ မ်န ရ  တွင်   စ်တည်လောပါသည်။ 
ထ ိုသ ိုို့  စ်ကနသည်   ို ခ စောြီးသ ရှ န ိုင်မည် မဟိုတ်ပါ။ ထ ိုအခ  န်တွင် လ င်ဆ ်ဆ ပါ  အမ  ျိုြီးသောြီး 
  ိုယမှ် ထွ ် လောသည့်် သိုတ်ပ ိုြီးမ ောြီး နှင့်် သောြီးဥ သည် ကတွဲ့ပပ ြီး မ  ျိုြီးကအောင် လောသည့်် အခါတွင် 
အမ  ျိုြီးသမ ြီးတွင်   ိုယဝ်န်ရန ိုင်ပါသည်။ သ ိုို့ကသော် မ  ျိုြီးကအောင်  ခင်ြီး မရှ သည့်် ဥမ ောြီး သည် သောြီးအ မ်န ရ မှ 
တ  ည်ြီး  ည်ြီး   ပပ ြီး ကနာ ် မ န်ြီးမ  ိုယမှ် ကန၍ ထွ ်သွောြီးပါသည်။  

မ န်ြီး ကလြီးတစ်ကယော ် ရောသ လောရင် 
ဘယ်ကလော ် က ောတတ်သလဲ။  

 မ န်ြီး ကလြီး တစ်ကယော ် နှင့်် တစ်ကယော ် မတူည န ိုင်ပါ။ အခ  ျိုဲ့ မ န်ြီး ကလြီးမ ောြီးသည် ၃
ရ ်ခန်ို့က တတ်ပပ ြီး အခ  ျိုဲ့သည် ၇ရ ် ခန်ို့ ထ  က တတ်ပါသည်။

 ပထမ စစခ င်ြီး   စ်သည့်် လမ ောြီးတွင်   ိုယခ်နဓာ အက ပောင်ြီးအလဲ   ို ခ  န်ည  ကနရတတ်သည့်် အတွ ်
ကသွြီးဆင်ြီးသည့််  ောလ သည် အက ပောင်ြီးအလဲ  စ်န ိုင်ပါသည်။

မ န်ြီး ကလြီးတစ်ကယော ် ရောသ လောပပ  
ဆ ိုရင် က ည့််တော နဲို့သ န ိုင်သလောြီး။ 

 တစ ိုတကယော ်  ို မက ပော ပထောြီးပါ  မသ န ိုင်ပါ။ မ န်ြီး ကလြီး တစ်ကယော ်သည် ပထမဥ ြီးဆ ိုြီး ရောသ 
စလောပပ ဆ ိုပါ  ၎င်ြီး၏ မ ခင် (သ ိုို့မဟိုတ် အမ သ ိုို့မဟိုတ် သူ ယ ိုက ည်ရသည့််  အမ  ျိုြီးသမ ြီး
လူက  ြီးတစ်ကယော ်ကယော ် နှင့််) တ ိုင်ပင်က ပော ပသင့််ပါသည်။သ ိုို့မှသော သ ူကမြီးခ င်ကနသည့််
ကမြီးခွန်ြီးမ ောြီး  ို တစ ိုတကယော ်  က  ကပြီးန ိုင်ပါလ မ့််မည်။

ရောသ လောပပ ဆ ိုလျှင် 
မ န်ြီး ကလြီးတစ်ကယော ်မှော 
ကသွြီးဘယ်ကလော ် ဆ ိုြီးရ ှုြီး သွောြီးလဲ။ 

 ကသွြီးကတွ အမ ောြီးက  ြီး ဆင်ြီး သည် နှင့်် တူကနန ိုင်ကသော်လည်ြီး အမ ောြီးအောြီး   င့်် လ ်  ်ရည်ဇွန်ြီး
အနည်ြီးငယ်ခန်ို့ မှ၍ ခွ ်တခွ ် ၏ သ ိုြီးပ ိုပ ိုတပ ိုခန်ို့ ကသော ကသွြီး  ို လစဥ် ဆ ိုြီးရ ှုြီးရတတ်ပါသည်။

ပ ိုမှန်ရောသ လောကနပပ ြီး 
ရောသ မလောကတော့်ဘူြီးဆ ိုရင် 
ဘောကက ောင့််  စ်န ိုင်သလဲ။  

 လ င်ဆ ်ဆ ထောြီးသည့်် အမ  ျိုြီးသမ ြီးတစ်ကယော ်သည် လစဥ် ပ ိုမှန် ရောသ လောကနရောမှ မလောကတော့်ပါ 
သူူ့တွင်   ိုယဝ်န်ရှ ကနတော   စ်န ိုင် ပါသည်။ သ ိုို့ကသော် မ န်ြီး ကလြီးမ ောြီး စ တ်  စ ြီးမှုမ ောြီးသည့််
အခ  န်  စ်ကစ၊ အလွန်ပ န်  သွောြီး ခင်ြီး သ ိုို့မဟိုတ် ခရ ြီးအလွန် ထွ ်ရ ခင်ြီးကက ောင့်် လည်ြီး ရောသ 
မလော ခင်ြီး  စ်တတ်ပါသည်။ ထ ိုအ ပင် မ န်ြီး ကလြီးမ ောြီး ပ  ျိုက ော်ဝင် ခ  န်တွင်
  ိုယခ်နဓာအက ပောင်ြီးအလဲ  စ်ကနသည့်် အတွ ် ပထမပ ိုင်ြီး အခ  ျိုဲ့ လမ ောြီးတွင် ရောသ မလော ခင်ြီး၊ 
ပ ိုမှန်မဟိုတ် ခင်ြီး  ို က  ျိုကတွဲ့ရန ိုင်ပါသည်။ 

ရောသ လောရင် နာတတ်သလောြီး။  အခ  ျိုဲ့ မ န်ြီး ကလြီးမ ောြီးသည် ရောသ လောစဥ် နာ  င် ခင်ြီး   ို မခ စောြီးရပါ။ သ ိုို့ကသော် အခ  ျိုဲ့သည်
ဗ ို ်ကအော ်  ် နာြီးတဝ ို ် နှင့်် က  ောဘ ် ခမ်ြီး တွင် အနည်ြီးငယ် နာ  င် ခင်ြီး  ို
ခ စောြီးရတတ်ပါသည်။ အခ  ျိုဲ့ သည်  ပင်ြီး ပင်ြီးထန်ထန် နာ  င် ခ စောြီးရတတ်ပပ ြီး အ  ို ်အခဲ
သ ်သောကစ မည့်် ကဆြီးမ ောြီး  ို ကသော ်ရတတ်ပါသည်။ မ ောြီးကသောအောြီး  င့်် နာ  င်   ို ်ခ မှုမ ောြီးသည်
ဆ ိုြီးဆ ိုြီးရေွာြီးရွောြီး မဟိုတ်တတ်သလ ို၊ အက ောက  ြီး မ  စ်တတ်ပါ။ ထ ိုသ ိုို့ နာ  င်  ို ်ခဲရ ခင်ြီးမှော
သောြီးအ မ်  ွ ်သောြီးမ ောြီး ဆဲွ   ျိုဲ့  ခင်ြီး/ခ ဲဲ့ ခင်ြီး  ပျိုကန၍   စ်ပါသည်။ ထ ိုသ ိုို့ ဆဲွ   ျိုဲ့ ခင်ြီးကက ောင့််
သောြီးအ မ်၏ အ ပင်အသောြီးမ ောြီးသည် လစဥ် တွန်ြီးထိုတ် ခ ရပါသည်။

ရောသ မလောခင် ခ စောြီးရတတ် သည့်် 
လ ခဏောမ ောြီး (PMS) ဆ ိုတော ဘောလဲ။ 

 PMS ဆ ိုသည်မှော ရောသ မလောခင် ခ စောြီးရတတ်သည့်် လ ခဏောမ ောြီး  ို
အတ ိုက ော ်ကခေါ် ခင်ြီး  စ်ပါသည်။ မ န်ြီး ကလြီးတ ိုင်ြီး ထ ိုသ ိုို့ မ  စ်တတ် ပါ။ သ ိုို့ကသော်
ရောသ ကသွြီးမဆင်ြီးခင် ရ ်အနည်ြီးငယ်အလ ိုတွင် အမ ောြီးစို   ထ ိုလ ခဏောမ ောြီး  ို
ခ စောြီးရတတ်ပါသည်။ မ န်ြီး ကလြီး တစ်ကယော ် ၏   ိုယခ်နဓာထဲတွင်
ကဟော်မိုန်ြီးဓောတ်မ ောြီးအက ပောင်ြီးအလဲ   စ်သည့်် အတွ ် သူူ့ စ တ်ခ စောြီးခ  ်မ ောြီးအကပေါ်သ ်ကရော ် ခင်ြီး
သ ိုို့မဟိုတ် စ တ်ခ စောြီးမှုသည် ထ လွယ်ရလှွယ်   စ်ကနတတ်ပါသည်။ အခ  ျိုဲ့ သမူ ောြီး သည် အလ ိုလ ို
ဝမ်ြီးနည်ြီးကနတတ်ပါသည်။ အခ  ျိုဲ့သည် အကက ောင်ြီးအရင်ြီး မရှ ပါပဲ စ တ်တ ို၊ စ တ်ဆ ိုြီးကနတတ်ပါသည်။
အခ  ျိုဲ့ မ န်ြီး ကလြီးငယ်မ ောြီး သည် ရင်သောြီးမ ောြီး နာ  င်၊ ကယောင်ယမ်ြီး ခင်ြီး  ို ခ စောြီးရန ိုင်ပါသည်။ ဤ
သ ိုို့ခ စောြီးရ ခင်ြီးသည် သဘောဝအတ ိုင်ြီး  စ်ပပ ြီး စ ိုြီးရ မ်စရောမဟိုတ်ပါ။

ရောသ လောကနစဥ်   ိုယ်ဝန် ရန ိုင်သလောြီး။  ရောသ လောကနစဥ်   ိုယ်ဝန်ရန ိုင်ပါသည်။ ရောသ လောကနစဥ် လ င်ဆ ်ဆ ပါ   အ ောအ ွယ်သ ိုြီးပါ။
ခိုမှ ပထမဆ ိုြီး ရောသ လောပပ  ဆ ိုရင် 
ဘောလိုပ်သင့််ပါသလဲ။  

 သင့််ဝန်ြီး  င်ရှ  အ ခောြီး မ န်ြီး ကလြီးမ ောြီး၊ အမ  ျိုြီးသမ ြီးမ ောြီး ဥပမော သင့်် မ ခင်၊ ည အမ၊ အက ေါ်၊ အဘွောြီး၊
အမ  ျိုြီးသမ ြီး သူငယ်ခ င်ြီး သ ိုို့မဟိုတ် အသ ်က  ြီးသည့်် အမ  ျိုြီးသမ ြီး တစ်ကယော ်ကယော ် နှင့််
စ ောြီးက ပောပါ။

 မကက ော ်ပါနှင့််။ ကသွြီး  ို စတင်ကတွဲ့ရသည့်် အခါတွင် လန်ို့တတ်ပါ သည်။ သ ိုို့ကသော်  ါ  သဘောဝ
အတ ိုင်ြီး  စ်ပပ ြီး ပ ိုမှန်သော   စ်ကက ောင်ြီးသတ ရပါ။

 က  ောင်ြီးတ ်ကနသည့်် အခ  န်တွင်  စ်ပါ  ဆရောမ တစ်ကယော ် သ ိုို့မဟိုတ်
မ န်ြီး ကလြီးသငူယ်ခ င်ြီးတစ်ကယော ်   ို က ပော ပပါ။

  ါဟော ဂိုဏ်ယူစရောပါ။ သင့််   ိုယခ်နဓာသည် အမ  ျိုြီးသမ ြီးငယ်တစ်ကယော ် အ  စ်သ ိုို့
စတင်က ပောင်ြီးလဲပပ   စ်ပါသည်။ 

ရောသ လောပပ ဆ ိုလျှင် လစဥ်သ ိုြီး 
ပစစည်ြီးကတွ  ို ဘယ်ခ  န်မှော၊ 
ဘယ်နှစ်ကခါ ် လဲသင့််သလဲ။ 

 သင့််အသ ိုြီး ပျိုသည့်် ပစစည်ြီး၊ သင့်် ရောသ ကသွြီးဆင်ြီးသည့်် ပမောဏ ကပေါ် မူတည်၍ ကနို့စဥ်
က ပောင်ြီးကပြီးရသည့်် နှုန်ြီး မတူည န ိုင်ပါသည်။

 တခါသ ိုြီး ပစစည်ြီး၊ ဂွမ်ြီးစ၊အဝတ်စ နှင့်် တစ်ရှုြီးစ   ို ကနို့စဥ် ၂ နာရ  မှ ၆ နာရ  လျှင် တစ်က  မ် လဲကပြီးပါ။
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၃| စာမျက်န  ာ

သ ိုို့မဟိုတ် ဆင်ြီးသည့်် ရောသ ကသွြီးမ ောြီးပါ  ထ ိုထ ပ် ို၍ လဲကပြီးပါ။ 
ရောသ ကသွြီး  ို ဘယ်လ ို ထ န်ြီးမလဲ။  သင့်် အတွင်ြီးခ ကဘောင်ြီးဘ ကပေါ်တွင် တစ်ရှုြီးစ၊ အဝတ်စ၊ ဂွမ်ြီးစ၊ သ ိုို့မဟိုတ် တခါသ ိုြီး ပစစည်ြီး   ိုခ ၍

ထ န်ြီးန ိုင်ပါသည်။
 မ န်ြီးမ  ိုယထ်ဲသ ိုို့ ပစစည်ြီးမထည့််သွင်ြီးပါနှင့််။

လစဥ်သ ိုြီးပစစည်ြီးကတွ  ို ဘယ်လ ို 
စွန်ို့ပစ်ရမလဲ။  

  ပန်သ ိုြီးန ိုင်သည့်် အဝတ်စ   ို သ ိုြီးပါ  အဆ ိုပါ အဝတ်စ  ို  ပန်၍ ကလျှော် မည့်် အခ  န်အထ  
ပလတ်စတစ် အ မ်ထဲ ထည့််ထောြီးပါ။ အဝတ်စ  ို ကလျှော် သည့််အခါတွင် ဆပ် ပော နှင့်် ကရကနွြီး  ို သ ိုြီး၍ 
ကလျှော်ကပြီးပါ။ပပ ြီးလျှင် ကသခ ော က ခော ်ကသွဲ့ကအောင် ကနလှန်ြီးပါ သ ိုို့မဟိုတ် မ ြီးပူ တ ို ်ကပြီးပါ။  

 တခါသ ိုြီး လစဥ်သ ိုြီးပစစည်ြီး၊ တစ်ရှုြီးစ သ ိုို့မဟိုတ် ဂွမ်ြီးစ  ို အသ ိုြီး ပျိုလျှင်   စ်ကစ၊ သ ိုြီးတောမ ောြီးလော၍
အဝတ်စ  ို စွန်ို့ပစ်လ ိုလျှင် စ ကူ  င့်် ကသခ ော သန်ို့သန်ို့ရှင်ြီးရှင်ြီး  စ်ကအောင် ထိုတ်ပ ိုြီးပပ ြီး ၎င်ြီးတ ိုို့   ို
စွန်ို့ပစ်ရန် လိုပ်ထောြီးကပြီး သည့်် အမ ှု ်ပ ိုြီးထဲသ ိုို့ စွန်ို့ပစ်ကပြီးပါ။ သ ိုို့မှသော ယူပပ ြီး မ ြီးရ ှုဲ့
   ်ဆ ြီးန ိုင်မည်  စ်ပါသည်။ 

 အဝတ်စမ ောြီး သ ိုို့မဟိုတ် တခါသ ိုြီး လစဥ်သ ိုြီးပစစည်ြီးမ ောြီး  ို အ မ်သော   င်ြီးထဲသ ိုို့ မပစ်ခ ပါနှင့််။ ထ ိုသ ိုို့
ပစ်ခ ထောြီးပါ  အ မ်သော  င်ြီး ရှင်ြီးသည့်် အခါတွင်  ပဿနာ  စ်န ိုင်ပါသည်။

ရောသ လောစဥ် မ မ   ိုယ်  ို ဘယ်လ ို 
သန်ို့ရှင်ြီးကအောင် ကနထ ိုင်ရမလဲ။  

 ကနို့စဥ် ကနို့တ ိုင်ြီး (  စ်န ိုင်လျှင် မန ် နှင့်် ညကနခင်ြီးတွင်) သင့်် မ န်ြီးမ  ိုယ ်ကနရော တဝ ို ်  ို ဆပ် ပော
နှင့်် ကရ သ ိုြီး၍ ပ ိုမှန် ကဆြီးကက ောသန်ို့စင်ကပြီးပါ။

 မသ ိုြီးရကသြီးသည့်် လစဥ်သ ိုြီးပစစည်ြီးမ ောြီး၊ အဝတ်စမ ောြီး  ို ကနာ ်လ မ ောြီးတွင် သ ိုြီးရန် အတွ ်
(တစ်ရှုြီးစ  င့်် ပတ်၍   စ်ကစ၊ ပလတ်စတစ်   င့်် ထိုတ်ပ ိုြီး၍  စ်ကစ) ကသကသခ ောခ ော သန်ို့သန်ို့ရှင်ြီးရှင်ြီး
သ မ်ြီးထောြီးပါ။

 သင့်် မ န်ြီးမ  ိုယ်ကနရော  ို သန်ို့ရှင်ြီးကအောင် အဝတ်စ  င့်် သိုတ်ကပြီးပါ။ ထ ိုကနာ ် အဝတ်စ၊
လစဥ်သ ိုြီးပစစည်ြီး၊ဂွမ်ြီးစ သ ိုို့မဟိုတ် တစ်ရှုြီးစ အသစ်   ို သင့်် အတွင်ြီးခ  ကဘောင်ြီးဘ ကပေါ်တင်ပါ။

 မစင်စွန်ို့ ပပ ြီးသည့်် အခါ တစ်ရှုြီးစ ကူ  ို အသ ိုြီး ပျို၍ သန်ို့ရှင်ြီးကရြီး လိုပ်ကလ့်ရှ  ပါ  အကရှဲ့မှ စ၍
သန်ို့စင်ပပ ြီးမှ အကနာ ်  ို သန်ို့စင်ပါ။
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၁| စာမျက်န �ာ 

သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၃ - ယံိုမ  တထ်ာ ွေးခခင ်ွေးမ ျ ာ ွေးန င  ် အ မ  န်တရာ ွေးမ ျ ာ ွေး 

ယံိုမ တ်ထာွေး ခခင ်ွေးမျ ာွေး အမ ာွေး 
သျိို မဟိုတ် 

အမ န် 

အမ န် တရာွေး 

ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးသည် 
သဖပာ ဆိ ဖခင ်ွေးမဖ ပ သင  ်သည ်ကိ စစဖြ စ်သည် 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးသည် အမျ ိ ွေးသမီွေး မျာွေးနှင  ် မိန်ွေးကသလွေး မျာွေး၏ မျ ိ ွေးဆက်ပ ာွေးစ က် န်ွေး မှ 
သဘာ အစိ တ်အပိ င ်ွေး တစ်ခ ဖ ြစ်ပ ပီွေး ပံ မှန်ကိ စစရပ် တစ်ခ သာဖ ြစ် ပါသ ည်။ 
ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသည်ကိ စစနှင  ်ပ တ်သက်၍ သဖပာ ဆိ  ဖခင ်ွေးမျာွေးကိ  ရှက်ရွံ ှို့သနရန် အသကကာင ်ွေးမရှိ ပါ။ 

ရာသီသသ ွေးသပေါ် သနသည ် မိန်ွေးက သလွေး မျာွေးနှင  ် 
အမျ ိ ွေးသမီွေး မျာွေးတ င ် သသ ွေးမျာွေး သည် 
ညစ်ညမ်ွေး ဖခင ်ွေး သိ ို့မဟ တ် ပ ပ်သန 
ဖခင ်ွေးမျာွေးသကကာင  ် မသနိ်ု့ရှင ်ွေးကက ပါ 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးသည် ကျန်ွေးမာပ ပီွေးသနိ်ု့ရှင ်ွေး ပါသည်။ ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနသ ည ် 
အမျ ိ ွေးသမီွေး/မိန်ွေးကသလွေး မျာွေးသည် သင  ်သလျာ်သည ် ကျန်ွေးမာသရွေး 

အသလ အကျင ်မျာွေးကိ ကျင ်သံ ွေးဖခင ်ွေးဖ ြင  ် သနိ်ု့ရှင ်ွေးစ ာသ နနိ င ်ပ ပီွေး ရာသီသသ ွေး 
ဆင ်ွေးသနသည ်ကာလ အတ င ်ွေး ကူွေးစက်မ မ ျာွေးကိ  သရှာင ်ရှာွေးနိ င ်ပါသည်။ 

အသံ ွေးဖပ ပ ပီွေးသာ အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေး 
သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပစစ ည်ွေးမျာွေးကိ  သင  ်သလျာ် 
သကာင ်ွေးမ န်စ ာ စ နိ်ု့ ပစ်ဖခ င ်ွေး မဖပ ပါက 
မိန်ွေးကသလွေး တစ်ဉ ီွေးသည် တစ်ဘ လံ ွေး 
အဆက်မ ဖပ န်ရာသီသသ ွေး ဆင ်ွေးသနမ ည် ဖြစ်သည် 

မှာွေး မိန်ွေးကသလွေး တစ်ဉ ီွေးသည် တစ်ဘ လံ ွေး ရာသီသသ ွေး အဆက်မဖ ပတ် ဆ င ်ွေးသနရန်မ ဖြစ် နိ င ်ပါ။ သိ ို့သသာ် 
မိန်ွေးကသလွေး မျာွေးသည် အသံ ွေးဖပ ပ ပီွေးသာ အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေး သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပ စစ ည်ွေးမျာွေးကိ  
သင  ်သလျာ်သကာင ်ွေးမ န် စ ာ ၊ သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးနှင  ်ညီည  တ်စ ာ စ နိ်ု့ပ စ်သင  ်ပါ သည်။ 

အသံ ွေးဖပ ပ ပီွေးသာွေး အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေး 
သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပစစ ည်ွေးမျာွေးကိ  မီွေးရ ိ ှို့ဖခင ်ွေး သိ ို့မဟ တ် 
သဖမဖ မြှ ပ် ဖခင ်ွေးသည် မျ ိ ွေးမပ ာွေး နိ င ်ဖခင ်ွေး/ 
ခမံ ဖခင ်ွေးမျာွေး ဖြစ် သ ာွေးသစ နိ င ် သည် 

မှာွေး အသံ ွေးဖပ ပ ပီွေးသာွေး အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေး သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပ စစည်ွေးမျာွေး ကိ  မီွေးရ ိ ှို့ဖခင ်ွေး သိ ို့မဟ တ် သဖမ ဖမြှ ပ် ဖခင ်ွေးသည် 
သဘွေးအနတရာယ်ကင ်ွေးရှင်ွေးပပီွေး သနိ်ု့ရှင ်ွေးမ ရှိ ပါ သည်။ သဖမဖ မြှ ပ်သည ် အခါ ထိ ပစစည်ွေးမ ျာွေးကိ  
တိရစဆာန် မျာွေး တူွေးဆ ဖခင ်ွေးမှ သရှာင ်ရှာွေးနိ င ်သစရန် လံ သလာက်သည ်အ န က်အထိ တူွေးရန် လိ အပ်ပ ပီွေး 
သရ အရင ်ွေးအဖမ စ်မျာွေး နှင  ်လည်ွေး လံ သလာက်သည ် အက ာအသ  ွေးရှိရန် လိ ပါသည်။ 

ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသန သည ် မိန်ွေးကသလွေး မျာွေးသည် 
အချ ိ ှို့သသာ အစာွေးအသသာက် မျာွေးကိ  
မစာွေးသင  ်ပါ 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသန သည ် မိန်ွေးကသလွေးမ ျာွေးသည် ပံ မှန် အတိ င ်ွေး စာွေးသသာက်မ  ဖပ နိ င ်ပါသည်။ 
၎င ်ွေးတိ ို့အသနဖ ြင  ် တိ ို့ြူွေး၊ ပဲနီက သလွေး၊ အစိ မ်ွေးသရာင ်ရှသိည ် ဟင ်ွေးသီွေးဟင ်ွေးရွက်မျာွေးနှင  ် 
သီဟိ ဠ်သစ မျာွေးကဲ သိ ို့ သသာ သံဓာတ်ကက ယ်  သည ် အစာွေးအစာ မျာွေးကိ  စာွေးသံ ွေးသင  ်ပပီွေး 
သသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးသက ကာင  ် ဆံ ွေးရ ံ ွေးသ ာွေးသည ် သံဓာတ် မျာွေးကိ  ဖပန်လည်ဖ ြ ည ်တင ်ွေးရန်ဖ ြစ်သည်။ 

ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိတ င ် သရချ ိ ွေးဖခင ်ွေး၊ 
မိ ွေးမိခံဖခင ်ွေး သိ ို့မဟ တ် သခါင ်ွေးသလ ာ်ဖခင ်ွေး မျာွေး 
မဖပ လ ပ် သင  ်ပါ 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသန သည ်အချ န်ိတ င ် သရချ ိ ွေးရန်လိ အပ်ပါသ ည်။ သရချ ိ ွေးဖ ခင ်ွေး ဖြင  ် မိန်ွေးက သလွေးမျာွေး 
ကူွေးစက်သရာဂ ါမျာွေး ကိ  ကာက ယ်နိ င ်ပ ါသည်။ ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိ တ င ် 
သခါင ်ွေးသလ ာ်ဖခင ်ွေးမဖ ပ သင  ်သည ် အသကကာင ်ွေး မရှိပါ။ 

အမျ ိ ွေးသမီွေး သိ ို့မဟ တ် မိန်ွေးက သလွေး တစ်ဉ ီွေးသည် 
ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိ အတ င ်ွေး သီွေးဖခာွေးခ ဲ၍ 
အိပ်သင  ်ပါသ ည် 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိအ တ င ်ွေး အမျ ိ ွေးသမီွေး သိ ို့မဟ တ် မိန်ွေးကသလွေး တစ်ဉ ီွေး သည် သီွေးဖခာွေးခ ဲ၍ 
အိပ်စက်သင  ်သ ည်ဟူသည ် အသကကာင ်ွေးရင ်ွေးမရှိ ပါ 

အမျ ိ ွေးသမီွေး သိ ို့မဟ တ် မိန်ွေးက သလွေး တစ်ဉ ီွေးသည် 
ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိ အတ င ်ွေး 
ချက်ဖပ တ် မ မျာွေး မဖ ပ လ ပ်သင  ်ပါ 

မှာွေး အမျ ိ ွေးသမီွေး သိ ို့မဟ တ် မိန်ွေးက သလွေးတစ်ဉ ီွေးသည် ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသ နချ န်ိ အတ င ်ွေး ချက်ဖပ တ် မ မျာွေး 
ထိ ို့အတူ အဖခာွေးသသာပံ မှ န်အလ ပ် မျာွေးကိ  ဆက်လက်လ ပ်ကိ င ် နိ င ်ပါ သည်။ သူမသည် 
သကာင ်ွေးမ န်သ ည ် တစ်ကိ ယရ် ည် သနိ်ု့ရှင ်ွေးမ မျာွေး ပံ မှန်အ တိ င ်ွေး လ ပ်သဆာင ်သင  ်ပါသည်။ 

ရာသီသသ ွေးစ၍သ ပေါ်ဖခင ်ွေးသည် သင  ်အသန ဖြင  ် 
အိမ်သထာင ်ဖ ပ ရန် အသင  ်ဖြစ် သကကာင ်ွေး 
သြာ်ဖ ပဖ ခင ်ွေးဖ ြစ်သ ည် 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးသည် မိန်ွေးက သလွေးတစ်ဉ ီွေး၏ အသရွေးကကီွေးသသာ အဆင  ် တစ်ဆင  ် ဖြစ် သသာ်လည်ွေး 
အိမ်သထာင ်ဖ ပ ရန်အသင  ်ဖ ြစ်သ ကကာင ်ွေး သြာ်ဖပဖခင ်ွေး မဟ တ် ပါ။ 

ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိအ တ င ်ွေး အမျ ိ ွေးသမီွေး 
သိ ို့မဟ တ် မိန်ွေးကသလွေး တစ်ဉ ီွေးသည် သူမ၏ 
ပံ ရိပ် သရာင ်ဖပန်ဟ ပ်ဖခင ်ွေးကိ  မကကည ်သင  ် ပါ 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိအ တ င ်ွေး အမျ ိ ွေးသမီွေး သိ ို့မဟ တ် မိန်ွေးကသလွေး တစ်ဉ ီွေး သည် သူမ၏ 
ပံ ရိပ်သရာင ်ဖ ပန်ဟ ပ်ဖခင ်ွေးကိ  မကကည ်သင  ် ပါ ဟူသည  ်အသကကာင ်ွေးရင ်ွေး မရှိပါ။ 

မိန်ွေးကသလွေး တစ်ဉ ီွေးသည် 
သယာက်ျာွေးသလွေးတစ်ဉ ီွေး၏ သဘွေးတ င ် ထိ င ်ဖခင ်ွေး 
သိ ို့မဟ တ် သယာက်ျာွေးသလွေး တစ်ဉ ီွေးက သူမ၏ 
လံ ချည်ကိ  ထိမိဖခင ်ွေး သကကာင   ်
ကိ ယ ်န်ရနိ င ် ပါသည် 

မှာွေး ကိ ယ ်န်ရှိဖခင ်ွေးသည် အမျ ိ ွေးသာွေး တစ်ဉ ီွေး၏သ တ်ရည် မျာွေး အမျ ိ ွေးသမီွေး တစ်ဉ ီွေး ၏ 
မျ ိ ွေးဉ အတ င ်ွေးသရာက်ရှိပ ပီွေး သသနေ သအာင ်မှသာ ဖြစ် သပေါ် နိ င ်ပပီွေး လိင ်ဆက်ဆံ 
ဖခင ်ွေးဖြင  ်သာဖ ြစ်သ ပေါ်နိ င ်ပါ သည်။ မိန်ွေးကသလွေးတ စ်ဉ ီွေးသည် သယာက်ျာွေးသလွေး တစ်ဉ ီွေး၏ သဘွေးတ င ် 
ထိ င ်ဖခင ်ွေး သိ ို့မဟ တ် သယာက်ျာွေးသလွေး တစ်ဉ ီွေးက သူမ၏ လံ ချည်ကိ  ထိမိဖခင ်ွေးသက်သက် ဖြင  ် 
ကိ ယ ်န်မရ နိ င ်ပါ။ 

ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသန သည ် မိန်ွေးကသလွေး တစ်ဉ ီွေးက 
အပင ်တစ် ပင ်ကိ  ထိကိ င ်မိ လ င ် 
ထိ အပင ်သသတ တ်ပါသ ည် 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသန သည ် မိန်ွေးကသလွေးတ စ်ဉ ီွေးက အပင ်တစ်ပင ်ကိ  ထိကိ င ်မိ ယံ ဖြင  ် 
ထိ အပင ်သသသ ာွေးနိ င ်ရ န် အသက ကာင ်ွေးမရှိပါ။ 
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ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးသည် နောမကျ န်ွေးမ  
တစ်ခ ဖ ြစ်ပါ သည် 

မှာွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖခင ်ွေးသည် လံ ွေး ဉ သံ  သဘာ တရာွေး တစ်ခ ဖ ြစ် ပပီွေး နောမကျန်ွေး မ တစ်ခ မဟ တ် ပါ။ 

အမျ ိ ွေးသမီွေး မျာွေးနှင  ် မိန်ွေးကသလွေး မျာွေး 
ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသနချ န်ိအ တ င ်ွေး 
မသကာင ်ွေးဆိ ွေး  ါွေးတစ် စံ တ စ်ခ သကကာင  ် 
သရာဂ ါလကခဏ ာမျာွေး ဖြ စ်သပေါ် သစ ပါသည် 

မှာွေး သရာဂ ါလကခဏ ာမျာွေးသည် ဟိ မ န်ွေးအသ ဖပာင ်ွေးအလဲနှင  ် ခနေောကိ ယအ်တ င ်ွေး အဖခာွေးသသာ 
အသဖပာင ်ွေးအလဲ မျာွေးသက ကာင  ်ဖြ စ်သပေါ် ဖခင ်ွေးသာဖြ စ်ပ ပီွေး ရာသီမလာ ခင ်နှင  ် လာသနစဉ ်အတ င ်ွေး 
ဖြစ် တတ် ပါသည်။ 

အမျ ိ ွေးသမီွေး မျာွေးနှင  ် မိန်ွေးကသလွေး မျာွေးတ င ် 
တူညီသည ် သရာဂ ါလကခဏ ာမျာွေး 
ရှိတတ်ပါ သည် 

မှာွေး အမျ ိ ွေးသမီွေး မျာွေးနှင  ် မိန်ွေးကသလွေး မျာွေးစ ာသည် ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးသ နချန်ိ အတ င ်ွေး မတူ ညီသည ် 
သရာဂ ါလကခ ဏ ာမျာွေးစ ာ သတ ှို့ကကံ ရနိ င ် ပါသည်။ 

သယာက်ျာွေးသလွေး သိ ို့မဟ တ် အမျ ိ ွေးသာွေး 
တစ်ဉ ီွေးသည် အသံ ွေးဖပ ပ ပီွေးသာွေး အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေး 
သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပစစ ည်ွေးမျာွေး သပေါ်ရှိသသ ွေး မျာွေးကိ  
ဖမင ်သတ ှို့ရပါက ၎င ်ွေးတိ ို့ထံ ဆိ ွေး ါွေးသ ည ် 
ကိစစရပ်မ ျာွေး ကျသရာက်တတ် ပါသည် 

မှာွေး သယာက်ျာွေးသလွေး သိ ို့မဟ တ် အမျ ိ ွေးသာွေးတစ်ဉ ီွေးသည် အသံ ွေးဖ ပ ပပီွေးသာွေး အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေး 
သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပစစ ည်ွေးတစ်ခ ကိ  သတ ှို့ဖမင ်ဖခင ်ွေး ဖြင  ် ၎င ်ွေးတိ ို့ထံသိ ို့ မည်သ ည ် ဆိ ွေး ါွေးသ ည ်ကိစစရ ပ်မှ 
ကျသရာက်ရန် မရှိသလိ  ထိ ပစစည်ွေးပိ င ်ရှင ် မိန်ွေးကသလွေး/အမျ ိ ွေးသမီွေးသ ည်လည်ွေး 
မည်သည ် ဆိ ွေး ါွေးသ ည ်ကိစစ မှ ဖြစ်သပေါ် ရန် မရှိပါ။ 
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န  ော က ်ဆ က ်တ ွဲန   ်ပြချ က ် (၄ ) - အ မ ျ   ေးသမ  ေး လစဥ်သ  ေးြ စစည ်ေး ဥြ မ   မ ျ  ေး။ 

အ ဝ တ်၊ တစ်ရ ေး၊ သဘက ် အ စမ ျ  ေး 
အဝတ်စမ ောြီး (သ ိုို့မဟိုတ်) က သတွင်ြီး ရန ိုင်သည့်် ပစစည်ြီးမ ောြီး  ို 
အမ  ျိုြီးသမ ြီး လစဥ်သ ိုြီး ပစစည်ြီး အကန  င့်် သ ိုြီးန ိုင်ပါသည်။ အဆ ိုပါ 
သဘ ်  ဲ့်သ ိုို့ အဝတ်စမ ောြီး   ို  ပန်သ ိုြီးန ိုင်ပါသည်။
သ ိုို့ကသော်  န်ြီးမောကရြီး နှင့်် ည ညွှတ်ကစရန် (ကနကရောင် ကအောင်တွင် 
လှမ်ြီးထောြီးပပ ြီး) က ခော ်ကသွဲ့ သန်ို့ရှင်ြီးကအောင် သ မ်ြီး  ိုို့လ ိုပါသည်။ 
တစ်ရှုြီး စမ ောြီး  ို လည်ြီး တခါတရ  အသ ိုြီး ပျိုတတ်ပါ သည်။ 
သ ိုို့ကသော် တကနရောတည်ြီးတွင် ပင မ်ကအောင် ထောြီး  ိုို့ ခ ်ခဲ န ိုင်သလ ို 
စ ိုစွတ်လော သည့်် အခါတွင် လည်ြီး က ောင်ြီးစွော မထ န်ြီးထောြီး န ိုင်ပါ။ 

တခါသ  ေး လစဥ်သ  ေးြ စစည ်ေး 
တခါသ ိုြီး လစဥ်သ ိုြီးပစစည်ြီးမ ောြီး  ို စ ြီးပွောြီး  စ် ပ ိုစ  အမ  ျိုြီးမ  ျိုြီး  င့်် 
ထိုတ်လိုပ်ကရောင်ြီးခ ကနပါ သည်။ ဓမမတောလော တော နည်ြီးသူမ ောြီး 
အတွ ် သ ိုို့မဟိုတ် မ ောြီးကလ့် ရှ သူမ ောြီး အတွ ် သောမ  ကနို့သ ိုြီး၊ 
ညသ ိုြီးဟူ၍ အမ  ျိုြီးမ  ျိုြီး ရှ ပါသည်။ တခါသ ိုြီး ပစစည်ြီးမ ောြီး  ို 
ထိုတ်လိုပ်သည့်် အခါတွင် က  ောဘ ်တွင်  ပ်ခွောန ိုင်သည့်် က ော် 
စတစ် ော   ို ထည့််ထောြီးကပြီးပါသည်။သ ိုို့မှ သော အတွင်ြီးခ  တွင် 
 ပ်ထောြီးန ိုင်ပပ ြီး ကနရောလွဲသွောြီး  ခင်ြီး၊ ကရှဲ့ကနာ ် ကရွဲ့သွောြီး  ခင်ြီး 
မ  စ်ကစန ိုင်ကတော့်ပါ။ ပ ိုစ အမ  ျိုြီးမ  ျိုြီး ရှ တတ်ပပ ြီး အခ  ျိုဲ့  ပစစည်ြီးမ ောြီး 
တွင် “ကတောင်ပ ” ပါပါသည်။ (ထ ို ကတောင်ပ  စတစ် ော  ို 
အတွင်ြီးခ တွင် တဲွ ပ် ထောြီးန ိုင်ရန်   စ်ပါသည်။) အခ  ျိုဲ့ ပစစည်ြီး 
မ ောြီးသည်လည်ြီး ကတောင်ပ  မပါပါ။ အဆ ိုပါ ပစစည်ြီးမ ောြီး  ို 
တက  မ်သော အသ ိုြီး ပျိုရမည်   စ်ပပ ြီး သ ိုြီးပပ ြီးပါ  စွန်ို့ပစ်ရပါမည်။  

ပြ  ်သ  ေးန  င ်သည ့်် လစဥ် သ  ေးြ စစည ်ေး 
 ပန်သ ိုြီးန ိုင်သည့်် လစဥ်သ ိုြီးပစစည်ြီးမ ောြီးသည် ပ ိုစ  အမ  ျိုြီးမ  ျိုြီး၊
အကရောင်အမ  ျိုြီးမ  ျိုြီး ရှ န ိုင်ပါသည်။ အမ ောြီးအောြီး  င့်် 
အတွင်ြီးခ ကဘောင်ြီးဘ  နှင့်် တဲွ ခ  တ်န ိုင်ရန်   ယသ် ြီးတပ်ထောြီးကလ့် 
ရှ ပါသည်။ အခ  ျိုဲ့ ပစစည်ြီးမ ောြီး တွင် ကရဆ ိုခ န ိုင်သည့်် အခ    င့်် 
လိုပ်ထောြီးတတ်သလ ို အခ  ျိုဲ့ ပစစည်ြီးမ ောြီး တွင် ဓမမတောလောသည့်် 
ပမောဏ ကပေါ်မူတွင်၍ အခ  ကနရောတွင် အပ ိုထပ်ထည့််န ိုင်သည့်် 
အဝတ်စ အပ ိုမ ောြီးပါတတ်ပါသည်။   န်ြီးမော ကရြီး နှင့်် 
ည ညွှတ်ကစရန် အဝတ်စ မ ောြီး  ို က ခော ်ကသွဲ့သန်ို့ရှင်ြီးကအောင် 
ထောြီးကပြီး  ိုို့ လ ိုပါသည်။ 
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သ နှာ က ်ဆ က ်တွ ဲ၅ - သက ်တရွူယ်တအူ ိုပ ်စိုမ ျ ာ ွေးက ျိို သင ်ကက ာ ွေးရန် သင ်တန်ွေးပ ျိို ချ သူမ ျ ာ ွေး အ တွက ် လမ ်ွေးညွှန်ချ က ်မ ျ ာ ွေး 

ဂ  ဏ ်ယူပါတယ်! သင ်သည် သင ်တန်ွေးကိ ပ ပီွေးသဖ မာက်သ အာင ်တ က်သရာက်ခဲ ပပီွေး ယခ အချန်ိတ င ် သင ်၏ MHM သက်တူရွယတူ် အ ပ်စ မျာွေးကိ  
ကိ ယတိ် င ်သခါင ်ွေးသဆာင ်နိ င ် ပပီဖ ြစ် ပါတယ်။ သင ်စတင ်လ ပ်သ ဆာင ်နိ င ်ရန်အတ က် လမ်ွေးည ွှန်ချက်အချ ိ ှို့ကိ  သြာ် ဖပ လိ က်ပါတယ်။ 

အဆင   ်၁ - သင ်လျိိုအပ်မည ် ပစစည် ွေးမျာ ွေးကျိို စိုသဆာင ်ွေး ပါ 

- စိတ်ကကိ က် သရွွေးခ င  ်ရှိ - သင ်သင ်တန်ွေးတက်သရာက်ခဲ စဉ ်က ရရှိခဲ သသာ ရည်ည ွှန်ွေးကိ ွေးကာွေးရမ ည ် လက်စ ဲစာ အ ပ် (သနောက်ဆက်တ ဲ ၁) 
- စိတ်ကကိ က် သရွွေးခ င  ်ရှိ - FAQ စာရင ်ွေး (သနောက် ဆက်တ ဲ ၂) နှင  ် ယံ မှတ် ထာွေးဖခင ်ွေးမျာွေး/အမှန်တရာွေး မျာွေး စာရင ်ွေး (သနောက် ဆက်တ ဲ ၃) 
- စိတ်ကကိ က် သရွွေးခ င  ်ရှိ - ဤလမ်ွေးည ွှန်ချက်မျာွေး 
- သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးအတ က် ကကိ တင ်ကာက ယ် သရွေးပစစ ည်ွေးမျာွေး နမူနော မျာွေး (သ နောက်ဆက် တ ဲ ၄) 
- ပါ င ်တက် သရာက်သူအာွေးလံ ွေးကိ  ဖြနိ်ု့ သ ရ န်အတ က် IEC စာအ ပ်င ယ် (သနောက်ဆက်တ ဲ ၆) 
- တက်သရာက်သူ မျာွေးစာရင ်ွေး စာရွက်လ တ် 
- တာလီချ ိ ွေးမည ် တ တ်တံ မျာွေး 

အဆင   ် ၂ - အစည်ွေးအသ  ွေး ခပ လိုပ်ရ န် သနရာတစ်သ နရာရ ာပါ။ ထိ သ နရာသည် သင ်၏အိမ်၊ မိတ်သ ဆ သူင ယ်ချင ်ွေး၏အိမ်၊ အိမ်ဖပင ်ပ သိ ို့မ ဟ တ် အမျာွေးဖ ပည်သူ 
ရှိသည  ်သနရာမ ျာွေးလည်ွေးဖ ြစ်နိ င ် ပါသည်။ သင  ်အစည်ွေးအသ  ွေးကိ  OXSI ရ ံ ွေးခန်ွေးအာွေးအသံ ွေးဖ ပ  လ ပ်သဆာင ်လိ ပါကလည်ွေး OXSI  န်ထမ်ွေး မျာွေးကိ  သမွေးဖ မန်ွေးပါ။ 

အဆင   ်၃ - သင ်၏သင ်တန်ွေးကျိိုတ က်သရာက်ရန်အ တွက် အမျ ျိ ွေးသ မီွေး သျိို မဟိုတ် မျိန်ွေး ကသလွေး (၅) သယာက်မ  (၁၀) သယာက်ခန ် ကျိို လူစိုပါ။ 

အဆင   ်၄- အချ ျိန်န င  ် သင ်၏ သင ်တန် ွေးသနရာကျိို OXSI  န်ထမ် ွေးအာွေး အသျိသပွေး ပါ။ 

အဆင   ်၅ - သင ်တန်ွေးကျိို စတင ်ပ ါ။ သအာက် တ င ်သင ်၏သင ်တန်ွေးကိ  စီစဉ ်နိ င ်မည ် အကကံဉ ာဏ ်အချ ိ ှို့အာွေးသပွေးထာွေး ပါသည်။ 

မိတ်ဆ က် 

- သင  ်ကိ ယသ်င ်မိတ်ဆ က်ပပီွေး သနောက် အဖခာွေးသူမျာွေးအချင ်ွေးချင ်ွေးလည်ွေး မိတ် ဆက်သစ ပါ။ တက်သရာက်လာသည ်လူ မျာွေး ကိ  ၎င ်ွေးတိ ို့နှစ် သက်သည ် 
အစာွေးအစာ သိ ို့မဟ တ် လတ်တသလာ မည်သိ ို့ခံ စာွေးသနရသ ည် စသဖြ င  ် အသကကာင ်ွေးအရာ တစ်ခ ခ အာွေး သဖပာခိ င ်ွေးပါ။ 

- သင ်တန်ွေး၏ ရည်ရွယခ်ျက်ကိ  ရှင ်ွေးဖပပါ - ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးဖ ခင ်ွေးနှင  ် ပတ်သ က်သည ် သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေး အသကကာင ်ွေးကိ  သဖပာ ဆိ ဖခင ်ွေး၊ 
မည်သည ်သ မွေးခ န်ွေးကိ မဆိ  အသဖ ြသပွေး ဖခင ်ွေးနှင  ် မည်သ ည်တိ ို့ မှာ အမှန် တရာွေးဖြ စ်သည်၊ မည်သည်တိ ို့ က လူအမျာွေး ယံ မှတ် မှာွေး သနသည ် 
အချက်မျာွေးဖ ြစ်သ ည်ကိ ရှင်ွေးဖပ ပါ။ 

- အဖခာွေးသသာကိ စစရပ်မ ျာွေးကိ လည်ွေး သမွေးဖမ န်ွေးသဆ ွေး သန ွေးနိ င ် သကကာင ်ွေး အသိသပွေးပါ။ 
- သင  ်အသနဖ ြင  ် တက်သရာက်လာသည ် သူမျာွေးက ခ င  ်ဖပ မှသာ တင ်ဖပသဆ ွေး သန ွေးခဲ သည ် အသကကာင ်ွေးအရာမ ျာွေးကိ  အဖခာွေးသူ မျာွေးနှင  ် သ မ မည ် 

အသကကာင ်ွေးနှင  ် တက်သရာက်လာသည ်သူ မျာွေး၏ အသရအတ က်နှင  ် ကျာွေး/မ အသရအတ က် စသည ် သတင ်ွေးအချက်အလက်မ ျာွေးကိ သာ OXSI 
 န်ထမ်ွေး မျာွေးအာွေး အသိသပွေး မည်ဖ ြစ်သ ကကာင ်ွေးရှင်ွေးဖပ ပါ။ 

- တက်သရာက်လာသူ မျာွေးအသ နနှင  ် တက်သရာက်သူ မျာွေးစာရင ်ွေးတ င ် ဖ ြည ်သပွေး နိ င ်ဖခင ်ွေးရှမိရှိသ မွေးဖ မန်ွေး ပါ။ မဖြည ်လိ ပါက တက်သရာက် လာသူမျာွေး 
အသရအတ က် ကိ  သိရှိနိ င ်ရန်အတ က် တာလီတ တ် သချာင ်ွေးမျာွေးသံ ွေး၍ သရတ က်ပါ။ 

သတင ်ွေးအချက်အလက် မျာွေးသပွေး ဖခ င ်ွေး 

- သင ် သင ်တန်ွေးတက် သရာက်ခဲ စဉ ် ရရှိခဲ သည  ် လက်ကမ်ွေးစာသစ ာင ်မျာွေးအတိ င ်ွေး လ ပ်သဆာင ်ပါ၊ ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေး ဖခင ်ွေး၊ အမျ ိ ွေးသ မီွေးမျာွေး၏ 
မျ ိ ွေးဆက်ပ ာွေး စန စ်၊ ရာသီစက် န်ွေး မျာွေးအ သကကာင ်ွေးကိ  ရှင ်ွေးဖပဖခင ်ွေးဖြင  ် စတင ်ပါ။ “ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးချန်ိ တ င ်သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးကိ  စီမံလ ပ်သဆ ာင ်ဖခင ်ွေး” 
(MHM) မှာ မည်သည်ဖ ြစ်သ ည်ကိ ရှင်ွေးဖပ ပပီွေး ရာသီသသ ွေးဆင ်ွေးချန်ိ တ င ် ကျန်ွေးမာသ အာင ် မည်သိ ို့သ နရန်နှင  ် ဖြစ်လာ နိ င ်သည ် မတူက ဲ ဖပာွေးသသာ 
ကျန်ွေးမာသရွေး ဆိ င ်ရာ ထိခိ က်နိ င ်သဖခရှိသည် မျာွေး ကိ  ရှင ်ွေးဖပပါ ။ သနောက်ဆံ ွေး အသန ဖြင  ် မတူညီ သည ် အမျ ိ ွေးသမီွေး သံ ွေး သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေး 
အကာအက ယ်ပ စစည်ွေးမျ ာွေးကိ  ဖပန်လည် သံ ွေးသပ်ပ ပီွေး ၎င ်ွေးတိ ို့ကိ  မည်သိ ို့ သင  ်သလျာ်မှန်က န်စ ာ စ နိ်ု့ပစ်ရ မည်ကိ  သဆ ွေးသ န ွေးပါ။ 

- သင ်၏သနရာတ င ် အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေးသ နိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပစစ ည်ွေးမျာွေး စ နိ်ု့ပ စ်ရန် ပံ ွေး/ မီွေးရ ိ ှို့ဖ ပချသည ်စ က်မျာွေး ရှိသနခဲ ပါက ၎င ်ွေးတိ ို့ကိ  အသံ ွေးဖပ ရန်တိ က်တ န်ွေးပ ါ ။  
ဖပင ်ဆင ်ရန်လိ အ ပ်သည ်အခ ျက်မျာွေး သိ ို့မဟ တ် အမျ ိ ွေးသမီွေးနှင  ် မိန်ွေး ကသလွေးမျာွေး အဘယ်သကကာင  ် အမိ က်ပံ ွေး မျာွေးကိ  မသံ ွေးရသည ် အသကကာ င ်ွေးမျာွေးနှ င  ် 

သက်ဆိ င ်သည ် တံ ို့ဖပန် သဆ ွေးသ န ွေးမ မျာွေးကိ  စ သဆာင ်ွေးပါ။ ပံ ွေးမျာ ွေး/မီွေးရ ိ ှို့ဖပာချသ ည ်စက် မျာွေးမရှိ သသွေးပါက ထိ အရာမျာွေးကိ  ပံ စံထ တ်ရန်နှင  ် 
ထာွေးရှိရမည ်သနရာ မျာွေး ကိ  သိရှိနိ င ်ရန် OXSI မှ စီစဉ ်သသာ FGD မျာွေး တ င ် ပါ င ်ရန် တိ က်တ န်ွေးပါ။ 
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 ၂| စာမျက်န  ာ 

သဆ ွေးသန ွေး မ မျာွေး ကိ  ဉ ီွေးသဆာင ်ပံ ပိ ွေးဖခင ်ွေး 

- သဖပာ ဆိ သဆ ွေးသ န ွေးမ မျာွေးကိ  သမွေးခ န်ွေး မျာွေး၊ ဖပန်လည်တံ ို့ ဖပ န်တင ်ဖ ပဖခင ်ွေးမ ျာွေး၊ ပါ င ်တက် သရာက်သူမျာွေး၏ အသတ ှို့အကကံ  သ မ  ဖခင ်ွေးမျာွေး ဖြင  ် ြ င  ်သပွေးပါ။ 
သင  ်အသနဖ ြင  ် သမွေးခ န်ွေး တစ်ခ ၏ အသဖြကိ  နောွေးမလည်ခဲ ပါက သင ်သင ်တန်ွေး တက်သရာက်ချန်ိ တ င ် ရရှိခဲ သသာ မကကာခဏ သ မွေး သလ ရှိသသာ 
သမွေးခ န်ွေး မျာွေးစာမ ျက်နှောကိ  ရည်ည ွှန်ွေးပါ။ 

- သဆ ွေးသန ွေး မ တ င ် ပါ င ်လာသအာင ် တိ က်တ န်ွေး အာွေးသပွေး နိ င ်မည ် သမွေးခ န် ွေးအချ ိ ှို့ကိ  သအာက် တ င ်သြာ်ဖ ပထာွေးပါ သည်။ 
o သင ်၏ပထမဆံ ွေး ရာသီသသ ွေးစသ ပေါ်ခဲ သည ် အသတ ှို့ အကကံ ကိ  သ မ  ပါ။ သင ်ဘယ်လိ ခံစာွေးခဲ ရပါသလဲ။
o ရာသီလာဖခင ်ွေးနှင  ်ပတ်သ က်၍ သင ်ကကာွေးခဲ ြူွေးသသာ အချ ိ ှို့ယံ မှတ် မှာွေး ထာွေးသည ်အချက်မျာွေး မှာ မည်သည်တိ ို့ ဖြ စ်ပါသလဲ။
o မည်သိ ို့သသာ အမျ ိ ွေးသမီွေးသံ ွေးသ နိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပ စစည်ွေးအ မျ ိ ွေးအစာွေးကိ  သင ်အသံ ွေးဖပ ပါသလဲ။ မည်သည်တိ ို့ကိ  အသံ ွေးဖပ ရသည် ကိ 

ပိ မိ နှ စ်သက်ပ ါသလဲ။ ထိ သနိ်ု့ရှင ်ွေးသရွေးပ စစည်ွေးမ ျာွေးကိ  မည်သည ်သနရ ာတ င ် လဲလှယ်ပပီွေး ထိ သိ ို့လဲလှယ်အသံ ွေးဖပ ရန် စိန်သခေါ်မ မျာွေး မှာ
မည်သည် တိ ို့ ဖြစ်ပါသလဲ။ ရာသီလာသနစဉ ်အတ င ်ွေး သင  ်ကိ ယသ်င ် မည်သည ်သ နရာတ င ် သဆွေးသကကာ မ မျာွေး ဖပ လ ပ် ပပီွေး ထိ သိ ို့
သဆွေးသကက ာမ မ ျာွေးဖပ လ ပ်ရန် အခက်အခဲမျာွေးမှာ မည်သ ည်တိ ို့ဖ ြစ် ပါသ လဲ။

- MHM နှင  ် မသက် ဆိ င ်သသာ ဖပင ်ပအသ ကကာင ်ွေးအရာမျာွေး ကိ  သဆ ွေးသန ွေး လိ ပါကလည်ွေး သဆ ွေးသန ွေး နိ င ်သကကာင ်ွေးပါ  င ်သူမျာွေး ကိ  အာွေးသပွေး ပါ။ 
- သနောက်ပိ င ်ွေး တ င ် OXSI  န်ထမ်ွေး မျာွေးကိ  သပွေးနိ င ်ရန်အ တ က် ရက်စ ဲ၊ တည်သနရာ၊ တက်သရာက်သူ အသရအတ က်နှင  ် ကျာွေး/မ အသရအတ က်မျာွေးကိ  

စ စည်ွေးသကာ က်ယူပါ။ 
- ပါ င ်တက် သရာက်သူမ ျာွေးအသန ဖြင  ် ၎င ်ွေးတိ ို့သလ လာသင ်ယူခဲ ရသည ် အသရွေးအကကီွေး ဆံ ွေးသတင ်ွေးအချက် အလက်မှာ မည်သည် တိ ို့ ဖြစ် သည်ကိ  

သ မ အသိသ ပွေးခိ င ်ွေးပါ။ 
- ပါ င ်တက် သရာက်သ ပွေးဖခင ်ွေးအတ က် အာွေးလံ ွေးကိ  သကျွေးဇ ူွေးတင ်သကကာင ်ွေး သဖပာပ ပီွေး သင ်တန်ွေးကိ ရပ် နောွေးပါ။ 

အဆင  ် (၅) တက်သရာက်သူမျာ ွေးစရင ်ွေး ကျိို OXSI  န်ထမ်ွေး မျာွေး အာွေး သပွေးအ ပ်ပါ။ ထိ ို့အတူ သလ လာသင ်ယူခဲ ရသည ် အသရွေးအကကီွေးဆံ ွေး သတ င ်ွေးအချက်အလက်မျာွေး 
နှင  ် သဆ ွေးသန ွေးခဲ သ ည ်အချန်ိ အတ င ်ွေး OXSI  န်ထ မ်ွေးမျာွေးအာွေး ဖပန်လ ည်အသိသပွေး တင ်ဖပ နိ င ်သကကာင ်ွေး တက်သရာက်သူ မျာွေးက ခ င  ်ဖပ သပွေး ခဲ သည ် အဖခာွေးသသာ 
တံ ို့ဖပ န်အသိသ ပွေး မ မျာွေးကိ လည်ွေး အသိသပွေး ပါ။ 
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Appendix 6: IEC for peer-to-peer sessions 

  

 
A brochure which explains the basics of MHM and is provided by OXSI staff to trainers to use during peer-to-peer sessions. 
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န ော က ်ဆ က ်တ ွဲ ၆  - သက ်တရူွယ်တအူ မ   ျိုး သမ  ျိုး မ  ျိုး  နဆ  ျိုး န  ျိုး မ ှု တ င ်သ  ျိုး သည ့်် IEC 

၁ စာမျက်နာှ

သက်တူရွယတူ်အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး MHM ၏အခ ြေြေံသခ  တရ ျိုးမ  ျိုးက ို ခ ွျိုးခ ွျိုးရ တွင် အသံိုျိုး     ိုင်ရန် OXSI မှ ခ ွျိုးခ ွျိုးမှုက ို ဥ ျိုးခ  င်သူအ ျိုး 
ခထ က် ံံ့ခ ျိုးအ ်ထ ျိုးသညံ့် လက်ကမ်ျိုးစ ခစ င်။ 
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 ၁| စာမျက်နှာ 

န  ှာ က ်ဆ က ်တ ွဲ ၇ - သင ်တ ််းပ   ို့ချ သူမ ျ ာ ်း၏ လစဉ်အ စ ည ််းအ န  ်း 

MHM သင ်တန််းပ  ို့ချ သူမျ ်းအ နနဖ ြင  ် အန  က်အပ  ရရ  န  က င ််း၊ တန်ြ  ်း  ်းခ ရန  က င ််းန င  ် စ တ်ဓါ တ်တက် ကကြွမှု မျ ်းရ  မရ  က  မ က ခဏ စစ်န ်းရ န် 
အနရ်းကက ်း ပါသည်။ လူအမျ ်းသည် မည်သ  ို့န သ  အန က င ််းအရ အသစ်က  မ  သင ် က ်းရဖခင ််းမရ   သ  ို့မဟ တ် နပ်းအ ပ်သည ်သ တင ််းအ ချက်အလက်မျ ်းသ ည် 
တန်ြ  ်း မရ  ဟ  ယူ ပါက စ တ်ပါ ဝင ်စ ်းမှု မျ ်းန ပျ က်   ်းသြွ ်း မ ည် ဖြစ်သည်။ သင ်တန််း ပ  ို့ချသူမျ ်း အတြွက် လစဉ ်အစည််းအနဝ်းတ စ်ခ ဖ ပြု လ ပ်ရန် 
ကျွန် ပ် တ  ို့အနန ဖြင  ် အကက ဖ ပြု လ  ပါသည်။    အစည််းအန ဝ်း၏ ပန််းတ  င ်မျ ်းတြွင ်ပါ ဝင ်ရမည် မ   - 

- သင ်တန််း   င ်ရ  ဖပန်လည် တ  ို့ဖ ပန်တင ် ဖပမှု မျ ်းက   နဝမ ျှရန်န င  ် နမ်းခြွ န််းမျ ်းက   နဖြ က ်းနပ်းရ န် 
- လ မည ်လမျ ်းအ တြွက် သင ်တန််းအစ အစဉ ်မျ ်းနရ်း  ြွွဲရန်န င  ် အကက ဉ  ဏ ်အသစ်မျ ်းက     တ်နြ ်စဉ ််းစ ်းရန် 
- အဖခ ်းနသ  အမျ  ြု ်းသမ ်း မျ ်းန င  ် ချ  တ် က်ရန် 
- နပျ ်ရွှင ်စြွ လ ပ် က  င ်ရန် 

နအ က်နြ ် ဖပ ပါသတင ််းအချ က်အလက်မ ျ ်းက   စ စည််းနက က်ယူ ပပ ်းမ တ်တ မ််းတင ်  ်းရ  ရမ ည်။ 

- သင ်တန််းရက်စြွွဲ၊ အချ  န်န င  ် တည်နနရ  
- တက်နရ က်သူ မျ ်း၏ အမည်မျ ်း (တက်နရ က်သူမ ျ ်းစ ရင ််း) 
- န ြွ်းနနြွ်း မှုမျ ်း မ  မ တ်စ မျ ်း 

န ြွ်းနနြွ်း မှုက   ဉ  ်းန  င ်ပ  ပ  ်းန ပ်းရန်အ တြွက် နမ်းခြွန််းမျ  ်း 

- ဤလအတြွင ််း သင ်ပ  ို့ချခွဲ သည ် သက်တူရွယတူ်ချင ််းသင ် တန််းမ ျ ်းမ  အနတြွွေ့အ ကက ြု မျ ်းက   ဖပန်လ ည်နဝ မျှ ပါ။ မည်သူ တ  ို့ တက်နရ က် ခွဲ ပါသလွဲ။ 
   သင ်တန််းက   မည်သည ်န နရ တြွင ် ဖပြု လ ပ်ခွဲ ပါသလွဲ။ မည်သည် တ  ို့ အ င ်နဖ ပခွဲ  ပပ ်း မည်သည ် စ န်နခေါ် မှုမျ ်း ရ  ခွဲ ပါသလွဲ။ 

- သင ်၏သင ်တန််းအတြွင ််း သင ်အနဖြ မသ ခွဲ သည ် က စစရပ် တစ်စ  တစ်ရ   ရ  ခွဲ ပါသလ ်း။ 
- သင ် ပ်မ  သ လ  နသ်းသည ် အဖခ ်းနသ  အန က င ််းအရ မျ ်းရ  ပါန သ်းသလ ်း။ 
- နနောက်လတြွင ် မည်သ  ို့ဖ ပြု လ ပ်ရန် စ စဉ ်  ်းပါသလွဲ။ မတူည နအ င ် ဖ ပြု လ ပ်လ  သည ် က စစရပ်တ စ်စ  တစ်ရ မျ ်း ရ  ပါသလ ်း။ 

 ၁| စာမျက်န  ာ 

အ မ    ျိုး သမ ီျိုး မ ာ ျိုး ဓ မ မတာ လာ ခြင ်ျိုး ဆ  ိုင ်ရာ  စီမ ံြန ်ြ ွဲမ ှု အမ    ျိုး သမ ီျိုး အဖ  ွဲွဲ့ ဆဆ ျိုး ဆ  ျိုး ခြင ်ျိုး 

စြန်ျိုးအမ ည် ဆန စ ွဲ 

ဆဆာင ်ရွက်သူ မှတ်တ မ်ျိုးဆရျိုး မှတ်သူ 

ပါဝင ်သူဦျိုးဆရ ဆနရာ 

စ
ဉ် 

မမေးခွန်ေးမ  ေး အမ ြေမ  ေး 

၁ သင  ်မ သာျိုးစိုတ င ် အရွယ် ဆရာက် မ န်ျိုးကဆလျိုး ဘယ်ဆလာက် ရှ သလွဲ။ 

၂ သင  ်မ သာျိုးစိုတ င ် အ မ   ျိုးသမီျိုး လ စဉ ် ဘာပစစည်ျိုးသံိုျိုးလွဲ။  (  ပ တ် စလာျိုး၊  လစဉ ်သံိုျိုး 
ပစစည်ျိုးလာျိုး) 

၃ တစ်လလျှင ်သင  ်အတ က် လစဉ ်သံိုျိုးပစစ ည်ျိုး ဘယ်ဆလာက် ကိုန် သလွဲ။ 

၄ သင ်ဆကာ ဘယ်လ ိုပစစည်ျိုး သံိုျိုးတာက ို က က  က်လွဲ။  ဘာဆ ကာင  ်ကက  က် လွဲ။ 

၅ ဘယ်လ ိုသံိုျိုးရမလွဲဆ ိုတာ က ို သ သလာျိုး။ 

၆ လစဉ ်သံိုျိုးပစစည်ျိုးက ို ဘယ် မှာစ န ် ပစ်လွဲ။ 

၇ အ မ်သာထွဲစ န ်ပစ်လာျိုး။  ဘာဆ  ကာင  ်လွဲ။ 

၈ လစဉ ်သံိုျိုးပစစည်ျိုးစ န ်ပ စ်ဆနရာ မှာ စ န ် ပစ်သလာျိုး၊  မစ န် ပစ်ဘူျိုးလာျိုး။ 

၉ မစ န ် ပစ်ရင ်ဘာဆ ကာင  ်လွဲ။ 

၁၀ အ မ်သာထွဲစ န ်ပစ်ရင ် ဆ ိုျိုးက   ျိုးမ ာျိုးက ိုသ ပါသလာျိုး။ 

၁၁ လစဉ ်သံိုျိုးပစစည်ျိုးစ န်ပ စ်ရာတ င ် အ ဓ က အြက်ြွဲက ဘာလွဲ။ 

၁၂ လစဉ ်သံိုျိုးပစစည်ျိုးက ို ဘယ် မှာ စ န ် ပစ်ြ င ်လွဲ။ 

၁၃ သင  ်မ သာျိုးစိုတ င ်ရှ ဆ သာ မ န်ျိုး ကဆလျိုးမ ာျိုးသ ည် လစဉ ်သံိုျိုး ပစစ ည်ျိုး ဘ ယ်မှာစ န် ် ပစ်လွဲ။ 

၁၄ သင  ်မ သာျိုးစိုမှာ ရှ ဆသာမ န်ျိုးကဆလျိုးမ  ာျိုးက ို လစဉ ်သံိုျိုးပစစ ည်ျိုး ဘယ်လ ို စ န ်ပ စ်ရလွဲဆ ိုတာ 
ဆခပာ ပါသလာျိုး။ 

၁၅ မဆခ ပာဘူျိုးဆ ိုရင ် ဘာဆ ကာင  ်လွဲ။ 

၁၆ သင  ်မ သာျိုးစို ှင  ် စြ န်ျိုးပ တ်ဝန်ျိုး က င်တ င ်တ င ် လစဉ ်သံိုျိုးပ စစည်ျိုး 
စနစ် တက စ န ်ပစ် ဖ ို သင ်ဘယ်လ ို ကူညီ  ိုင ်လွဲ။ 

၁၇ စနစ် တက စ န ်ပစ်ရ န် ဘယ်လ ို အကူညီ မ   ျိုးလ ိုအပ်လွဲ။ 

၁၈ အမ   ျိုးသမီျိုးလစဉ ်သံိုျိုး ပစစည်ျိုး စ န ်ပ စ်သည ် ပံိုျိုးအာျိုး ယြင ်က ခ မင ်ဖူျိုးပါ သလာျိုး။  
ကက  က်ပါသလာျိုး။  အသံိုျိုး ဝင ်သည်ဟို ထင ်ပါသလာျိုး။ 

၁၉ အမ   ျိုးသမီျိုးလစဉ ်သံိုျိုး ပစစည်ျိုး စ န ်ပ စ်သည ် ပံိုျိုး အမ   ျိုးအ စာျိုး ှင  ် ပ တ်သ က် ၍ မည်သည ် 
အကကံ  ခပ ြ က် မ ာျိုး ဆ ပျိုးလ ိုပါသ နည်ျိုး။ 

၂၀ OXSI တ င ်ရှ ဆသာ နမူ နာ ပံိုစံ မ ာျိုးအာျိုး  ကည ်ရ ှုြ င ်ပါ သလာျိုး။  ကက  က်  ှစ်သက်သ ည ် ပံိုက ို 
တစ်ဦျိုးြ င ်ျိုး ဆရ ျိုးြ ယ် ပါ။ 
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 ၂| စာမျက်န  ာ 

၂၁ အမ   ျိုးသမီျိုးလစဉ ်သံိုျိုး ပစစည်ျိုး စ န ်ပ စ်သည ် ပံိုျိုး အာျိုးမ ည်သည ် န ည်ျိုးလမ် ျိုးခဖင  ် 
သန ်ရှင ်ျိုးလ ိုပါသန ည်ျိုး။ 

၂၂ အမ   ျိုးသမီျိုးလစဉ ်သံိုျိုး ပစစည်ျိုး စ န ်ပ စ်သည ် ပံိုျိုးအာျိုး မ ည်သည ်  ဆ နရာမ ာျိုးတ င ် ခပ လိုပ်ရ န် 
အကကံခ ပ လ ိုပါသန ည်ျိုး။ 

 ၁| စာမျက်န  ာ 

ပ ုံ (၃) – ဆီတ ုံင်ကီ အဟ ောင််းက ုံ ပပန်သ ုံ်းပပီ်း လုံပ်ထော်းသည့်် မီ်းရ  ှို့ စက်။
အမ   ်းသမီ်း လစဥ်သ ုံ်းပစစည််းမ ော်းက ုံ သန့််ရှင််းဟရ်း တောဝန်ယူထော်းသူ 
အမ   ်းသမီ်းမ ော်းက ုံယတ် ုံင် လော ထည့်် ပပီ်း ဖ က်ဆီ်းန ုံင်ပါသည်။  

န  ော က ်ဆ က ်တ ွဲန   ်ပြ ချ က ် (၉ ) - အ မျ   ျိုးသမ ီျိုး လစဥ်သ ိုျိုးြ စစည ်ျိုးမ ျ  ျိုးက  ို မ ီျိုးရ  ှို့   ျ ကဆ် ီျိုးန ိုင ်သည ့်် မ ီျိုးရ  ှို့ စက ် ဒီဇ ိုင ်ျိုး။  

STMG ၏ စမ််းသပ်ကောလ တွင် လစဥ်သ ုံ်းပစစည််းမ ော်းက ုံ မီ်းရ  ှို့ဖ က်ဆီ်းန ုံင်သည့်် မီ်းရ  ှို့စက် ဒီဇ ုံင််း (၃) ခုံ က ုံ စမ််းသပ် ခ ့်ပါသည်။ ဟအောက်ပါ ပ ုံမ ော်းက ုံ 
ကကည့််န ုံင်ပါသည်။ 

ပ   (၂) -    ဒ် ပ  နသ်းသည ် မ ်းရ  ှုွေ့စက် - ၁နပ � ၁နပ � ၃နပ 

ပ   (၁) - အမျ  ြု ်းသမ ်း လစဥ်သ  ်းပစစ ည််းမျ ်းက   နအ က်န ဖခ အနပါက် ွဲ မ  စ  
 ည ်  ်းပပ ်းန နောက် ပတ်ဝန််း ကျင် သနိ်ု့ရ င ််းနရ်းတ ဝန်ယူ  ်းသူ မျ ်း က 
မ ်းရ  ှုွေ့စက်သ  ို့ သယ်သြွ ်းနပ်းရသ ည ် ပ  စ ဖြ စ်ပါသ ည်။ ဤ ပ  စ သ ည် 

အလ ပ်မဖ ြစ်ခွဲ ပါ။ သနိ်ု့ရ င ််းနရ်းလ ပ်သ ်းမျ ်းသ ည် အမျ  ြု ်းသ ်းမျ ်းချ ည််းသ  
ဖြစ်သ ည ် အတြွက်အသ  ်းဖ ပြု   ်းပပ ်းန သ  လစဥ်သ  ်းပစစည််း မျ ်းက   ဖမင ် နတြွွေ့ 
က  င ်တြွယ ်ရပါသည်။ 
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 ၂| စာမျက်န  ာ 

ပ ုံ ( ၄) – OTC နှင ့်် KDK1 တွင ် CDN မှ လုံပ်ထော်းသည့်် 
စွန့််ပ စ်ပ ုံ်း။  ( မီ်းရ   ှို့စက် မ ုံတ် ပါ။ ) 

ပ ုံ ( ၅) – သဟကေပပင ် (TKP) တွင ် ACE မှ လုံပ်ထော်းသည့်် 
ဆလင ်ဒါပ ုံစ ရှ  မီ်းရ   ှို့စက်။ 

 ပ ုံ ( ၆) -  သဟကေပပင ် (TKP) တွင ် ACE မှ လုံပ်ထော်းသည့််ဟလ်း ဟထောင ့်် ပ ုံစ  ရှ  မီ်းရ   ှို့ စက်။ 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

COVID-19 ရရောဂါ ဖြစ်ပွောွားရေသည့်် အရဖြေအရေတွင် တစ်က ိုယ်ရည်သေ့််ရှင်ွားရရွား သ ိုွား 
ပစစည်ွားမ ောွား ဖြေ့််ရေရပွားသည့်် အြေါ OXSI ေေ်ထမ်ွားမ ောွား မှ လ ိုက်ောရမည့်် လိုပ်ငေ်ွား 

ရ ောင်ရွက်ပ ို စ လိုပ်ထ ိုွား လိုပ်ေည်ွားမ ောွား (မတ်လ၊ ၂၀၂၀) 
(COVID-19) က ိုရ ိုောဗ ိုင်ွားရပ်စ် ရရောဂါသစ် သည် မြေေ့််မှေ်ွားန ိုင်သည့်် အရဖြေအရေမ ောွားတွင် လျှင်ဖမေ်စွော က ွားစက် ရေန ိုင် သဖြင့်် OXSI ၏ ေေ်ထမ်ွားမ ောွား နှင့်် 
အက   ွားြေ စောွားြေွင့််ရှ သ မ ောွား သည် အထ ွားသဖြင့်် တစ်က ိုယရ်ည်သေ့််ရှင်ွားရရွား သ ိုွား ပစစည်ွားမ ောွား ဖြေ့််ရေသည့််အြေါတွင် ရရောဂါ က ွားစက်ြေ ရန ိုင်ရဖြေမ ောွားစွော 
ဖမြှင့််မောွားရေလျှက်ရှ ပါသည်။  

COVID-19 ရရောဂါဖြစ်ပွောွားရေသည့်် အရဖြေအရေ တွင် OXSI ၏ WASH ပရ ိုဂရမ်လိုပ်ငေ်ွားမ ောွား ရ ောင်ရွက်ရောတွင် လည်ွားရကောင်ွား၊ ေေ်ထမ်ွားမ ောွား နှင့်် 
အက   ွားြေ စောွားြေွင့််ရှ သ မ ောွား တ ို့် ၏ ရရောဂါက ွားစက်ြေ ရန ိုင်ရဖြေက ို ရလျှော့်ြေ န ိုင်ရေ် အတွက် လည်ွားရကောင်ွား ယြေင် ရှ ထောွားသည့်် တစ်က ိုယရ်ည်သေ့််ရှင်ွားရရွား 
သ ိုွားပစစည်ွားမ ောွား (Hygiene Kits) ဖြေ့််ရေဖြေင်ွား  ိုင်ရော လိုပ်ငေ်ွားရ ောင်ရွက်ပ ို စ လိုပ်ထ ိုွားလိုပ်ေည်ွားမ ောွားလမ်ွားညွှေ် (SOPs) က ို ဖပေ်လည် ဖပင် င်သ ိုွားသပ်န ိုင်ရေ် 
အတွက် ဤ လမ်ွားညွှေ်ြေ က် က ို ထိုတ်ဖပေ်ရဖြေင်ွားဖြစ်ပါသည်။ ယြေို ရှ ထောွားသည့်် တစ်က ိုယရ်ည်သေ့််ရှင်ွားရရွား သ ိုွားပစစည်ွားမ ောွား (Hygiene Kits) 
ပစစည်ွားမ ောွားဖြေ့််ရေဖြေင်ွား   ိုင်ရော စ လိုပ်ထ ိုလိုပ်ေည်ွား မ ောွား လမ်ွားညွှေ် (SOPs) က ို ဖပင် င်သည့်် အြေါတွင် န ိုင်င ရတော်မှ ြေ မှတ်ထောွားသည့်် လမ်ွားညွှေ်ြေ က်မ ောွား 
နှင့်် သက်  ိုင်ရော အြွ ွဲ့အစည်ွားမ ောွား၊ က ေ်ွားမောရရွား  ိုင်ရော ဌောေ မ ောွား (ဥပမော - က ေ်ွားမောရရွား နှင့်် အောွားကစောွားေေ်ကက ွားဌောေ၊ ကမ္ော့်က ေ်ွားမောရရွား အြွ ွဲ့ ၊WHO) တ ို့် 
၏ န ိုင်င တစ်ြေို နှင့််   ိုင်သည့်် သ ွားဖြေောွား လမ်ွားညွှေ်ြေ က်မ ောွား အတ ိုင်ွား က ိုက်ည မှု ရှ ရအောင် ဖပင် င်ရရွား ွ ြ ို့်လ ိုပါသည်။  

စြေေ်ွားမ ောွား တွင် COVID-19 အတည်ဖပ  လ ော မရှ ရသွားပါရသော်လည်ွား ကက  တင်ကောကွယ်သည့်် ေည်ွားလမ်ွားမ ောွား အရေဖြင့်် ရအောက်ရြော်ဖပပါ လမ်ွားညွှေ် 
အကက ဖပ ြေ က်မ ောွားက ို ြေ က်ြေ င်ွားလ ိုက်ောလိုပ်ရ ောင်သွောွားပါမည်။  

တစ်က ိုယရ်ည်သေ့််ရှင်ွားရရွား သ ိုွား ပစစည်ွားမ ောွား မဖြေ့််ရေမှ  နှင့်် ဖြေ့််ရေပပ ွားရောက် လ ိုက်ော ရ ောင်ရွက်ရမည့်် အရောမ ောွား 
 ပစစည်ွား ထိုတ်ယ မှု လွယ်က ရစရေ် အရ ောင်မ ောွားအလ ိုက် အိုပ်စို ြေွ ၍ သတ်မှတ်ပါ။ ။ 

o အရ ောင် ၂ ရ ောင်က ို အိုပ်စိုတစ်အိုပ်စို/တစ်ြွ ွဲ့ဟို သတ်မှတ်ပါ။ (အ မ်ရထောင်စိုရြေါင်ွားရ ောင် အမ ောွား  ိုွား အရယောက် ၂၀ သော ဖြစ်ရပါမည်)

o အိုပ်စို တစ်ြေို စ  အတွက် ကကောန ိုင် သည့်် အြေ  ေ်က ို ြေွ ဖြေောွား သတ်မှတ်ထောွားပါ။

o တစ်က ိုယရ်ည်သေ့််ရှင်ွားရရွား သ ိုွားပစစည်ွားမ ောွား အတွက် ပ ိုမှေ် ရဗောက်ြေ ော/က ပွေ်မ ောွား က ို ဖပင် င်ထောွားပါ။

o အ  ိုပါ ရဗောက်ြေ ော/က ပွေ်မ ောွားက ို ပစစည်ွားမ ောွား ဖြေ့််ရေမည့်် ရက်မတ ိုင်မှ  အ မ်ရထောင်မ သောွားစို တစ်စိုစ  သ ို့် ဖြေ့််ရေ ရပွားထောွားပါ။ ထ ိုရောက်
၎င်ွားတ ို့်အတွက် သတ်မှတ်ရပွားထောွားသည့်် အြေ  ေ်မှ သော ပစစည်ွားဖြေ့််ရေရပွားမည့်် ရေရော သ ို့် အရရောက်လောရပွားရေ် ရဖပောဖပရပွားထောွားပါ။

 OXSI ရ ုုံးနေရာ သ ိုု့မဟု တ် ပ စ္စည်ုံး ဖြ ေ်ို့နေန ပုံးမ ည့်် နေရာက ု နသချာ န ေရာချထာုံးပ ပ ုံး ရှင ်ုံးလင ်ုံး သည့်် အ မှတ်အသာ ုံး မျာ ုံးဖ ြင ့်် နြာ်ဖ ပနပ ုံးထ ာုံးပါ။  
(နေောက်ဆက်တ ွဲန ြာ်ဖ ပချက် ( ၁)  - COVID-19 နရာဂ ါ ဖြစ်္ ပ ာုံးန ေသ ည့်် အချ  ေ်တ င ် HK ပစ္စည် ုံးမ ျာုံးက ု ဖြေ်ို့န ေသည့််အခ ါတ င ် နေရာချထာ ုံးသင ့််သည့်် 
ပ ုစ္  ေ မူေော က ု ရှု) ။   
o ေင်ရပါက်ရေရော၊ လက်ရ ွားရေ်ရေရော၊ ေင်ရရောက်သ မ ောွားက ို အပ ြေ  ေ်တ ိုင်ွားသည့််ရေရော၊ အြ ောွားရှ သ မ ောွား က ို အကောအကွယ်ဖြင့်် သ ွားသေ့််

ြေွ ဖြေောွားရပွားထောွားသည့်် ရေရော၊ ရစောင့််  ိုင်ွားရေ် ရေရော၊ တစ်က ိုယရ်ည်သေ့််ရှင်ွားရရွားသ ိုွား ပစစည်ွားမ ောွား ထိုတ်ယ  ရမည့််ရေရော နှင့်် ထွက်ရပါက်
စသည်တ ို့်က ို တ ပ်မ ောွား၊ ကက  ွားမ ောွား နှင့််   ိုင်ွားဘိုတ်မ ောွား ဖြင့်် ရသရသြေ ောြေ ော ရြော်ဖပရပွားထောွားရမည်။

o ထ ိုသ ို့် သတ်မှတ်ထောွားသည့်် ရေရောတ ိုင်ွားသည် ေင်ရရောက်လောမည့်် သ  အတွက် အေည်ွား  ိုွား ၃ ရပ အကွော မှ မတ်တပ်ရပ်၍ဖြစ်ရစ၊ ထ ိုင်၍ဖြစ်ရစ
ရစောင့််  ိုင်ွား၊ သွောွားလောန ိုင်ရအောင် က ယေ်ေ်ွားသည့်် ရေရောဖြစ်ရပါမည်။ ထ ိုအဖပင် မတ်တပ်ရပ်၍ဖြစ်ရစ၊ ထ ိုင်၍ဖြစ်ရစ
ရစောင့််  ိုင်ွားရမည့််ရေရောမ ောွားက ို ၃ ရပြေွော၍ အမှတ်အသောွားမ ောွား ဖြင့်် သတ်မှတ်ရြော်ဖပရပွားထောွားပါ။

o လက်ရ ွားရမည့်် ရေရောတွင် လကရ် ွား ပ်ဖပော နှင့်် ရရ လ ိုလ ိုရလောက်ရလောက် ရရှ ရအောင် စ စဥ်ရပွားထောွားပါ။

o ဖြစ်္ န ုင ်လျှင ်လုပ်နဆာင ်ရမ ည့်် အ ဆင ့််မျာုံး  - (ဖြည့််စ္ က်ချက် - စြေေ်ွားအတွင်ွား က ေ်ွားမောရရွား တောေေ်ရှ  ေေ်ထမ်ွားမ ောွား နှင့်် စြေေ်ွားစ မ ြေေ့််ြေွ ရရွား
တောေေ်ရှ သ  မ ောွားနှင့်် ပစစည်ွားမ ောွား ဖြေ့််ရေသည့််အြေါ ၎င်ွား ရေရောတွင်လောရရောက် က ည  ပ ွားရပါင်ွားရပွားရေ် သရဘောတ ည ြေ က်မ ောွား
ရရှ ထောွားရပါမည်။) က ေ်ွားမောရရွား တောေေ်ရှ  ေေ်ထမ်ွားမှ ေင်ရရောက်လောသ မ ောွား ၏ က ိုယြ်ေနဓာ အပ ြေ  ေ်က ို တ ိုင်ွားတောရပွားသည့်် ရေရောက ို
သတ်မှတ်ထောွားပါ။ စြေေ်ွားစ မ ြေေ့််ြေွ ရရွား တောေေ်ရှ သ မ ောွား နှင့်် စြေေ်ွားတွင်ွား က ေ်ွားမောရရွား တောေေ်ြေ မ ောွား ၏ သရဘောတ ည ြေ က်ရရှ ပပ ွားမှ 
လိုပ်ရ ောင်ရပါမည်။ 

o အနဖခအနေအရ  နရ ုံးချယ်န ုင ်သ ည့်် အ ဆင ့်် - က ိုယြ်ေနဓာ အပ ြေ  ေ်ဖမင့်် ရေသ မ ောွား အတွက် သ ွားဖြေောွား အကောအရ ဖြင့်် လိုပ်ထောွားသည့်် ရေရောတွင်
ရေရောထ ိုင်ြေင်ွားမ ောွားက ို ဖပင် င်ရပွားထောွားပါ။ ပစစည်ွားဖြေ့််ရေရပွားသည့်် ရေရောတွင် ရှ ရေ သည့်် က ေ်ွားမောရရွား တောေေ်ြေ မ ောွား မှ အ  ိုပါ
က ိုယပ် ြေ  ေ်ဖမင့််ရေသ က ို စစ်ရ ွား၍ လ ိုအပ်သည်မ ောွား လိုပ်ရ ောင် ရပွား ရမည်။

o ပစစည်ွားဖြေ့််ရေရပွားမည့်် ရေရော ၏ ေင်ရပါက် နှင့်် ထွက်ရပါက်မ ောွားက ို ရှင်ွားလင်ွား ဖပတ်သောွားသည့်် အမှတ်အသောွားမ ောွား ဖြင့်် ရြော်ဖပရပွားထောွားပါ။

 တစ်္က ုယရ်ည်သ ေ်ို့ရှင ်ုံးနရုံး သ ုုံးပ စ္စည် ုံးမျာ ုံး ဖြေ်ို့န ေဖခင ်ုံး နှင ့်် ဆ ုင ် သည့်် လုပ်ထ ုုံးလုပ်ေ ည်ုံး သတ် မှတ်ချ က် အသစ်္မ ျာုံး အန ကာ င ်ုံး က ု  
ေေ်ထမ် ုံးမျာ ုံးအာုံး အန ကာင ် ုံး ကာ ုံး ထာုံးပ ါ။   

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

o လိုပ်ထ ိုွားလိုပ်ေည်ွား သတ်မှတ်ြေ က် အသစ်အရကကောင်ွား က ို ေေ်ထမ်ွားမ ောွား သ ရှ ောွားလည်ရအောင် အရကကောင်ွားကကောွား ထောွား ပပ ွားရောက်
ပစစည်ွားဖြေ့််ရေမည့်် ရေရောတွင် ၎င်ွားတ ို့် အသ ွားသ ွား လိုပ်ရ ောင်ရမည့်် တောေေ်မ ောွားက ို ရှင်ွားလင်ွား စွော သ ရှ ရစပါ။

o လ မ ောွား ရရောက်လောသည့်် အြေါတွင် ေင်ရပါက် နှင့်် လက်ရ ွားမည့်် ရေရော သ ို့် လမ်ွားညွှေ်ရပွားရေ် လ တစ်ရယောက်၊ က ိုယအ်ပ ြေ  ေ်တ ိုင်ွားရေ်
လ တစ်ရယောက်၊ ရဗောက်ြေ ောမ ောွားက ို စစ်ရ ွားပပ ွား ပစစည်ွား ဖြေ့််ရေရမည့်် လ စောရင်ွားတွင် လက်မှတ်/လက်ရဗွ ရယ ရေ် လ တစ်ရယောက်၊
ပစစည်ွားမ ောွားက ို ထိုတ်ရပွားသည့်် လ တစ်ရယောက် စိုစိုရပါင်ွား အေည်ွား   ိုွား ေေ်ထမ်ွား (၄) ရယောက် ရှ ြ ို့်လ ိုပါသည်။

 ပစ္စည် ုံးဖြ ေ်ို့နေန ပုံး မည့်် နေရာ တ င ် လူမျာုံး စု္ပ ပ ြုံ မနေန စ္ရေ် လုပ်န ဆာ င ်ပါ။  

o ရရောက်လောသည့်် သ မ ောွား ၏ ရဗောက်ြေ ော မ ောွားက ို အြေ  ေ်ဇယောွား နှင့်် တ ိုက်၍ ထ ိုသ မ ောွား သည် သတ်မှတ်ထောွားသည့်် အြေ  ေ်အတ ိုင်ွား ရရောက်လောဖြေင်ွား
ဟိုတ်မဟိုတ် က ို စစ်ရ ွားရေ် ေင်ရပါက်ရေရောတွင် ေေ်ထမ်ွားတစ်ဥ ွား ရှ ြ ို့်လ ိုပါ သည်။ အြေ  ေ်မှောွားပပ ွား ရရောက်လောသည့်် သ မ ောွားဖြစ်ပါက သ တ ို့်
အတွက် သတ်မှတ်ထောွားသည့်် အြေ  ေ် မှ သော ဖပေ်လော ရပွားရေ် ရဖပောဖပရပွားပါ။ သတ်မှတ်ရပွားထောွားသည့်် အြေ  ေ်တွင် သ တ ို့် မအောွားမလပ် ဖြစ်၍
မလောန ိုင်ရကကောင်ွား ရဖပောလောသည့််အြေါ ပစစည်ွားရေမျှရပွားသည့််ရေရောတွင် လ အေည်ွားငယ်သော ရှ ရေပါက ၎င်ွားတ ို့်က ို ပစစည်ွားထိုတ် ယ ြေွင့်် ရပွားန ိုင်
ပါသည်။

o ပစစည်ွားထိုတ်ယ ရေ် လောသည့်် သ မ ောွား သည် လ ိုက်လိုပ်ရမည့်် အ င့််တ ိုင်ွားတွင် တစ်ဥ ွား နှင့်် တစ်ဥ ွား အေည်ွား  ိုွား (၃) ရပအကွောတွင်သော ရေကကရေ်
သတ ရပွားရပွားပါ။

o ပစစည်ွားထိုတ်ယ ရမည့်် ရေရောသ ို့် တစ်ကက မ်လျှင် လ တစ်ဥ ွားသော ေင်ရရောက် လောရစရေ် အတွက် ပစစည်ွားထိုတ်ယ ရ မည့်် စောွားပွ  ပတ်ပတ်လည် (၃)
ရပအကွောက ို ကက  ွား (သ ို့်မဟိုတ်) တ ပ်မ ောွား သ ိုွား၍ စည်ွားမ ောွား တောွားပပ ွား ကေ့််သတ် ရပွားထောွားပါ။

 ပစ္စည် ုံးထုတ်နပ ုံးသည့်် န ေရာ တစ်္ခုလ ု ုံး တ င ် လူအမ ျာုံး စု္ ပပ ြုံ နေ ဖခင ်ုံး မဖြ စ်္နအာင ် တေ် ုံးစ္ ုံး သ ာုံးလာသ ည့်် ပ ုစ္ က ု နသချာ စ္ မ နပ ုံးပါ။  

o ပစစည်ွားထိုတ်ယ ရေ် ရရောက်လောသည့်် အြေါတွင် ထ ိုသ က ို လက်ရ ွားရေ် ရေရော က ို ညွှေ်ဖပရပွားပပ ွားရောက် ထ ရတွွဲ့စရော မလ ိုသည့််
က ိုယပ် ြေ  ေ်တ ိုင်ွား က ရ ယောဖြင့်် က ိုယပ် ြေ  ေ်တ ိုင်ွားတောရမည့်် ရေရောသ ို့် သွောွားရေ် ရဖပောဖပရပွား ပါ။ (အထက်တွင် ရြော်ဖပထောွားသည့်် အတွင်ွား 
အရဖြေအရေအရ ရရွွားြေ ယ်န ိုင်သည့်် အ င့််ဖြစ်သည်။) 

o ပစစည်ွားလောထိုတ်သည့်် သ  သည် ြ ောွားရေလျှင် (က ိုယပ် ြေ  ေ် ၃၈ ဒ ဂရ    လ်စ ွားယပ် နှင့်် အထက် ရှ ရေလျှင်) ထ ိုရေရော တွင် ရှ ရေသည့််
က ေ်ွားမောရရွား တောေေ်ြေ  နှင့်် ဖပသ စစ်ရ ွားန ိုင်ရေ် သ ွားဖြေောွား အကောအရ ဖြင့်် သတ်မှတ်ရပွားထောွား သည့်် ရေရောသ ို့် သွောွားရရောက်ရေ် ရဖပောဖပရပွားပါ။
(အထက်တွင် ရြော်ဖပထောွားသည့်် အတွင်ွား အရဖြေအရေအရ ရရွွားြေ ယန် ိုင်သည့်် အ င့််ဖြစ်သည်။) 

o က ိုယပ် ြေ  ေ် ပ ိုမှေ်အတ ိုင်ွား ရှ ရေသည့်် သ မ ောွား အရေဖြင့်် အတည်ဖပ စစ်ရ ွားသည့်် ရေရောသ ို့် သေွာွား ရရောက်ရပါမည်။

o ပစစည်ွားလောရရောက်ထိုတ်ယ သည့်် သ  တစ်ဥ ွား လျှင် ပစစည်ွားမ ောွား ဖြေ့််ရေရော ရေရော က ို တစ်ကက မ်ထက် ရက ော်၍ ဖြတ်သေ်ွားေင်ရရောက်ဖြေင်ွား မဖပ ရပါ။

 တစ်္က ုယသ် ေ်ို့ရှင ်ုံးနရုံး နှင ့်် ဆ ုင ်သည့်် အ ဆင ့်် ေည်ုံးလ မ်ုံး မျာုံး က ု ထည့်် သ င ်ုံးစ္ဥ် ုံးစ္ာုံး ပါ။  
o ပစစည်ွားထိုတ်ရပွားသည့်် ရေရော တစ်ြေိုလ ိုွားတွင် လ တစ်ဥ ွား နှင့်် တစ်ဥ ွား ထ ရတွွဲ့က ိုင်တွယ် ဖြေင်ွား လ ိုွားေ (လ ိုွားေ) မရှ ရပါ။

o ပစစည်ွားရယ သည့်် ရေရောတွင် တောေေ်က သည့်် OXSI ၏ ေေ်ထမ်ွား/ပစစည်ွားထိုတ်ရပွားသ သည် လ တစ်ဥ ွား အတွက်  တစ်က ိုယ်ရရ
သေ့််ရှင်ွားရရွားသ ိုွားပစစည်ွား ထိုပ် က ို တောလပတ်စရပေါ် သ ို့်မဟိုတ် စောွားပွ ရပေါ် တွင် တင်ထောွားရပွားပပ ွား ရောက်သ ို့် ဖပေ်  ိုတ်၍ ရပ်ရေပါ။ ထ ိုသ ို့်
လိုပ်ထောွားပပ ွားမှ သော ပစစည်ွားလောရရောက် ထိုတ်ယ သည့်် သ  တစ်ဥ ွားြေ င်ွား က ို ေင်ြေွင့််ရပွားပပ ွား ပစစည်ွား ထိုပ် က ို ရယ ရစပါ။

o ထ ိုသ ို့် ပစစည်ွားမ ောွားက ို ယ ပပ ွားလျှင် ထွက်ရပါက်မှ တ င့်် ပစစည်ွားဖြေ့််ရပွားသည့်် ရေရောမှ ထွက်ြေွောသွောွားရစပါ။

ပစ္စည် ုံးဖြ ေ်ို့နေန ပုံးသ ည့်် သတ် မှတ်နေရာ မှ ေ ေ်ထမ်ုံး မျာ ုံး အတ က် အ ထူုံး ည ွှေ် ကာ ုံးချက်မျာ ုံး 

o ပစစည်ွားဖြေ့််ရေရပွားသည့်် သတ်မှတ်ရေရောသ ို့် ပစစည်ွားလောရရောက်ထိုတ်ယ သည့်် သ မ ောွား ၏ ေင်ရရောက်မှုက ို ကက ွားကကပ် စ စစ်ပါ။
o ပစစည်ွားထိုတ်ရေရပွားသည့်် သတ်မှတ်ရေရော ရှ  ြေ က်ပွ  င့်် အ င့်် င့််တ ိုင်ွား တွင် ပစစည်ွားလောရရောက် ထိုတ်ယ သ မ ောွား သည် တစ်ဥ ွား နှင့်် တစ်ဥ ွား ၃

ရပ အကွောတွင် သော ရေကကရေ် လမ်ွားညွှေ်ရဖပောဖပရပွားပါ။
o လက်ရ ွားရမည့်် ရေရောတွင် လကရ် ွားရေ် အတွက် လ ိုအပ်သည့််  ပ်ဖပော နှင့်် ရရက ို လ ိုလ ိုရလောက်ရလောက် ြေ ရပွားထောွားပါ။
o ေင်၍ ပစစည်ွားထိုတ်ယ မည့်် လ တ ိုင်ွား မဖြစ်မရေ လက်ရ ွားရစပါ။ ထ ိုရောက် (လိုပ်န ိုင်မည်   ိုပါက) အတည်ဖပ  သည့်် ြေ က်ပွ  င့်် သ ို့်မရရောက်မှ 

ြေနဓာက ိုယ ်အပ ြေ  ေ်က ို တ ိုင်ွား၍ စစ်ရ ွားရပွားပါ။
o ပစစည်ွားလောရရောက် ထိုတ်ယ သ သည် က ိုယပ် ြေ  ေ် ဖမင့််ရေလျှင် (က ိုယ်ပ ြေ  ေ် ၃၈ ဒ ဂရ    လ်စ ွားယပ် နှင့်် အထက် ရှ ရေလျှင်)၊ သက်  ိုင်ရော

က ေ်ွားမောရရွား တောေေ်ြေ ၏ စစ်ရ ွားမှုက ို ြေ ယ ရေ် သ ွားဖြေောွားကောရ ထောွားသည့်် ရေရောသ ို့် အရင် သွောွားရရောက်ရပါမည်။
o ပစစည်ွားမ ောွား ဖြေ့််ရေရေ် သတ်မှတ်ထောွားသည့်် အြေ  ေ်သ ို့်မရရောက်မှ  တစ်က ိုယရ်ည်သေ့််ရှင်ွားရရွားသ ိုွား ပစစည်ွားမ ောွား အောွားလ ိုွားက ို ရသြေ ော စ စဥ်

ဖပင် င်ထောွားန ိုင်ရေ် က ည  ကက ွားကကပ်ရပွားပါ။
o ပစစည်ွားထိုပ်က ို ဖပင် င်ရပွားပပ ွားပါက ရောက်သ ို့်  ိုတ်၍ ရပ်ရေပါ။ ထ ို အြေါမှသော ပစစည်ွားလောရရောက် ထိုတ်ယ သည့်် သ က ို ေင်ြေွင့််ရပွား၍

ပစစည်ွားထိုပ်က ို ရယ ရစပါ။ ပပ ွားရောက် ဖပညွှေ်ထောွားသည့််အတ ိုင်ွား ထွက်ရပါက်မှ ထွက်ြေွောရစပါ။
o ပစစည်ွားထိုပ်က ို ရယ ပပ ွားပါက ဖပညွှေ်ထောွားသည့်် အတ ိုင်ွား ရေရောမှ ြေ က်ြေ င်ွား ထွက်ြေွောရပွားရေ် လမ်ွားညွှေ်ရဖပောဖပ ရပွားပါ။
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

o ပစစည်ွားမ ောွားက ို ဖြေ့််ရေပပ ွားပါက ပစစည်ွားဖြေ့််ရေရပွားသည့်် ရေရော (အြေေ်ွား၊ ေေ်ွားက င်၊ တောလပတ်စ) စသည့်် ပစစည်ွားမ ောွား အောွားလ ိုွားက ို သေ့််ရှင်ွားရပွားပါ။
စောွားပွ  သ ို့်မဟိုတ် တောလပတ်စ မ ောွားက ို (ကလ ိုရင် ၀.၂% ပါေင်သည့််) ပ ိုွားသတ်ဖြေ်ွားရ ွားရည်ဖြင့်် သေ့််ရှင်ွားရပွားပါ။ ပ ိုွားသတ်ဖြေ်ွားရ ွားရည် မည်သ ို့်
ရြ ော်စပ်ရမည်က ို ရောက် က်တွ  ရြော်ဖပြေ က် (၂) တွင် ကကည့််န ိုင်ပါသည်။

o  ိုင်ွားဘိုတ်မ ောွား၊ ကက  ွားမ ောွား၊ တ ပ်မ ောွား အောွားလ ိုွားက ို ြယ်ရှောွားပါ။
o လက်ရ ွားရေ် လိုပ်ရပွားထောွားသည့်် ရေရောက ို ဖြ တ်သ မ်ွားပပ ွား ရ ိုွား တွင် ဖပေ်၍ သ မ်ွားထောွားပါ။
o ပစစည်ွားဖြေ့််ရေရမည့်် ရေရောတွင် တောေေ်က သည့်် ေေ်ထမ်ွားမ ောွားအောွားလ ိုွားသည် လက်က ို  ပ်ဖပော နှင့်် ရသြေ ော ရ ွားဖြေင်ွား၊ ရြေ ောင်ွား  ိုွား/နှာရြေ  လျှင်

တ ရတောင် စ်အတွင်ွား သ ို့်မဟိုတ် တစ်ရှုွားစ က ို အသ ိုွားဖပ ဖြေင်ွား၊ တစ်ဥ ွား နှင့်် တစ်ဥ ွား ကကောွားတွင် တတ်န ိုင်သ၍ အပမ တမ်ွား ရေရော ဖြေောွား၍ ရေဖြေင်ွား
စသည့်် က ေ်ွားမောရရွား   ိုင်ရော လ ိုက်ောရ မည့်် ေည်ွားလမ်ွားရကောင်ွားမ ောွားက ို မဖြစ်မရေ လ ိုက်ော လိုပ်ရ ောင်ြ ို့် လ ိုပါသည်။

သတ ဖပြုံ ရ ေ် - OXSI ေေ်ထမ်ွားမ ောွား အောွားလ ိုွားသည် တစ်န ိုင်င လ ိုွား အ င့်် ထိုတ်ဖပေ်ထောွားသည့်် လိုပ်ငေ်ွားရ ောင်ရွက်ပ ို စ လိုပ်ထ ိုွားလိုပ်ေည်ွားမ ောွား 
(SOPs) တွင်ပါေင်သည့်် အြေ က်တ ိုင်ွား က ို လ ိုက်ောရေ် တောေေ်ရှ ပါသည်။ (OXFI ေေ်ထမ်ွား) တစ်ရယောက်တွင် COVID-19 ရရောဂါ လကခဏောမ ောွား 
ဖပလောပါက အဖြေောွား သ မ ောွား နှင့်် ထ ရတွွဲ့ ဖြေင်ွား မဖပ လိုပ်သင့််ပါ။ ထ ိုအဖပင် ပစစည်ွားမ ောွား ဖြေ့််ရေရပွားသည့််ရေရော သ ို့် သေွာွားရရောက်ဖြေင်ွား မဖပ ရပါ။   

န ောက်ဆက်တ ွဲန ော်ပြချက် (၁) - COVID-19 န ောဂါ ပ စြ် ောွားန သည့်် အချျိ တ် င ်HK ြစစညွ်ားမျောွားကျိို ပ  ် ့်နေသည့််အခါတ င ်န  ောချထောွားသင့််သည့်် ြံိုစံ

 မ ူော။ 

ဆ

  ၄၊ စာမျက်န  ာ

ရောက် က်တွ ရြော်ဖပြေ က် (၂) –  အစ္ ေ်ုံးချွ တ်နဆ ုံးရည် မှ ( အစ္ ေ်ုံးချွ တ်နဆုံးရ ည် ၀.၂%)  ထည့််သ င ်ုံး ၍ ပ ုုံးသ တ်ဖ ြေ်ုံးန ဆုံးရ ည် ဖပြုံ လု ပ်ေ ည်ုံး အဆင ့်် ဆင ့််။  

( ကလ ုရင ်ုံး အရည် ၀.၂ % ဖြင ့်် ပ ုုံးသ တ်ဖ ြေ်ုံးန ဆုံးရ ည် နြျာ်ေ ည်ုံး)  -  ရစ ွားကွက်ထ တွင် ရန ိုင်သည့်် ကလ ိုရင်ွား အဓ ကပါေင်ရသော ရ ွားရည်အမ   ွားမ   ွား မှ 

တ င့်် ပ ိုွားသတ်ဖြေ်ွားရ ွားရည်က ို ရြ ော်စပ်န ိုင်ပါသည်။ ပ ိုွားသတ်ဖြေ်ွားရ ွားရည် နှင့််  ပ်ဖပောရည် အောွားလ ိုွားက ို ဖြေ့််ရေမည့်် ရေရော သ ို့် မပ ို့်မှ တွင် OXSI မှ 

တောေေ်ရှ သ မ ောွားက ဖပင် င် ရြော်စပ်ရပွားရမည် ဖြစ်ပပ ွား ရှင်ွားလင်ွားသည့်် အမှတ်အသောွားမ ောွားဖြင့်် ြေွ ဖြေောွားရြော်ဖပရပွားထောွားရပါမည်။  

အသ ုုံးဖ ပြုံ ရမည့်် န ေရာမျာ ုံး -  ကကမ်ွားဖပင်မ ောွား၊ မ က်နှာဖပင်မ ောွား၊ အရောေတထ ပစစည်ွားမ ောွား၊ ရရှွဲ့ြေါွားစည်ွားြ ိုွားမ ောွား၊ ြ ေပ်မ ောွား၊ (သေ့််ရှင်ွားရ ွားရကကောပပ ွားရောက်) 

ပေ်ွားကေ်ြေွက်ရယောက်မ ောွား။  

နအာက်ပါန ဆုံးရည် မျာုံး ရှ လ ျှင ် ... နပါင ်ုံးစ္ ပ်၍ ... ထပ်နပါင ်ုံး ပါ ပပ ုံးန ေောက်... မှတ်ချက် 

Sodium 

dichloroisocyanurate (NaDCC) 

အမှုေ့််မ ောွား, ကလ ိုရင်ွား အရည် ၅၅ % 

အတ ိုင်ွားအတော 
ရြော်ဖပရပွားထောွားသည့်် 
ဇွေ်ွားဖြင့်် ၂၀ မ လ လ တော (၄ 
 င့််) 

ရရ ၂၀ လ တော ၁၀ စကကေ့်် ရရောရမွှပပ ွားရောက် 
အသ ိုွားမဖပ မှ  မ ေစ် (၃၀) ြေေ့်် 
ရစောင့််ရပွားပါ။  

၂၀ လ တော တွင် ၂၇ ဂရမ် 

၁၂၀ လ တော တွင် ၄၃၀ 
ဂရမ် 

Sodium 

dichloroisocyanurate (NaDCC) 

ရ ွားဖပောွားမ ောွား, ၁ဂရမ် 
ကလ ိုရင်ွားအရည်/ ရ ွားဖပောွား  

ရ ွားဖပောွား (၄၀) ရရ ၂၀ လ တော ၁၀ စကကေ့်် ရရောရမွှပပ ွားရောက် 
အသ ိုွားမဖပ မှ  မ ေစ် (၃၀) ြေေ့်် 
ရစောင့််ရပွားပါ။ 

တစ်လ တော လျှင် 
ရ ွားဖပောွား (၂) ဖပောွား 

Calcium hypochlorite 

(HTH®) အမှုေ့််မ ောွား၊ ကလ ိုရင်ွားအရည် 
၆၅ မှ ၇၀ % ထ  

အတ ိုင်ွားအတော 
ရြော်ဖပရပွားထောွားသည့်် 
ဇွေ်ွားဖြင့်် ၂၀ မ လ လ တော (၄ 
 င့််) 

ရရ ၂၀ လ တော ၁၀ စကကေ့်် ရရောရမွှပပ ွားရောက် 
အသ ိုွားမဖပ မှ  မ ေစ် (၃၀) ြေေ့်် 
ရစောင့််ရပွားပါ။ 

၂၀ လ တော လျှင် ၆၀ ဂရမ် 

ရရ ၁၂၀ လ တော လျှင် 
၃၆၀ ဂရမ် 

မှတ်ြေ က် - (ပ ိုလျှ ပပ ွား အလဟဿ မဖြစ်ရစရေ်) ရ ွားရည်မ ောွားက ို တကက မ်တည်ွားတွင် အမ ောွားအဖပောွား မလိုပ်ထောွားပါနှင့််။ ရေ့်စဥ်ရေ့်တ ိုင်ွား 
လ ိုအပ်သရလောက်သော ရြ ော်စပ်ရပွားပါ။  

သတ နပ ုံးချက် - ကလ ိုရင်ွား အ   နှင့်် ြေျွတ်ရ ွားအ   မ ောွားသည်  မ က်စ ၊ လည်ရြေ ောင်ွား နှင့်် နှာရြေါင်ွားတ ို့်တွင် ယောွားယ ဖြေင်ွား၊ ရယောင်ယမ်ွားဖြေင်ွား 

ဖြစ်သည့်် အထ  အ  ပ်သင့််န ိုင်ရသော အရည်မ ောွားဖြစ်ပါသည်။ ၀.၂ % ထည့််သွင်ွား ရမည့်် ပ ိုွားသတ်ဖြေ်ွားရ ွားရည်က ို ရြ ော်စပ်သည့်် အြေါတွင် 
(အရည်စ မ့််မေင်န ိုင်သည့်် ကောဗော၊ ရရှွဲ့ြ ိုွားြေါွားစည်ွား၊ N95 မ က်နှာြ ိုွား၊ ရလကော/ရရကောမ က်မှေ်၊ အတွင်ွားတွင် တြေါသ ိုွား 
ရောဘောလကအ် တ်တစ်ထပ်၊ ဖပင်ပ တွင် အထ သောွား ရောဘော လက်အ တ်တစ်ထပ် စိုစိုရပါင်ွား လက်အ တ် ၂ထပ် ) စသည်တ ို့်ပါေင်သည့်် 
သင့််ရတော်ရသော ကောကွယ်ရရွားေတ်စ ို က ို ေတ် င်၍ သော ရ ွားရည်က ို ရြ ော်စပ်ရပါမည်။  
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တကိိုယရ်ည် သန့််ရှင််းရရ်း နှင ် အမ ြိုံ်းသမ ်း အရှက်သိကခာ လ ို ခ  ြုံရရ်းဆိိုင်ရာ 
ပစ္စည််းမ ာ်းဖြန့််ရေဖ င််း 

မိတ်ဆက်ဖ င််း 

OXSI သည်စခန််းမ  ်းတွင်အမ ြို်းသမ ်းမ  ်းနှင ်မိန််းကလ ်းမ  ်းအ ်းအက ြို်းပ ြုရန် တကိိုယရ်ည် သန့််ရှင််းရရ်း နှင ် အမ ြိုံ်းသမ ်း အရှက်သိကခာ လ ို ခ  ြုံရရ်းဆိိုင်ရာ 
ပစ္စည််းမ ာ်းဖြန့််ရေဖ င််း မ  ်းကိိုတစ်ကကိမ်ပြန ်လေရန်အခွင ်အ မ််းရရှိခ  သည်။ ဤ တကိိုယရ်ည် သန့််ရှင််းရရ်း နှင ် အမ ြိုံ်းသမ ်း အရှက်သိကခာ လ ို 
ခ  ြုံရရ်းဆိိုင်ရာ ပစ္စည််းမ ာ်းတွင်အိမ်လ  င်စိုတစ်ခို ျှင်အမ ြို်းသမ ်း (၄) လ  က်၊ အမ ြို်းသမ ်း  စဥ်သ ို်း သန ်ရှင််းလရ်းအ ို ် (၂)  ို ်နှင ်  က်သည််းညှ ် 
(၁) ခို  ါ၀င်သည်။ 

  ိုမှန်အ ်းပြင ်ပြန ်လေပခင််း  ို ်ငန််းကိို စခန််းရ ို်းမ  ်းတွင်ပ ြု ို ်လ  ရှိပ  ်း အိမ်လ  င်စိုတစ်ခိုစ မှ (  ိုမှန်အ ်းပြင ်အမ ြို်းသ ်း) တစ် း်းသည်  စစညည််းမ  ်းကိို 
 က်ခ  ါသည်။ အမ ြို်းသမ ်းမ  ်းနှင ် မိန််းကလ ်းမ  ်းအ ်း အဆင်လပ စွ   ါေင်ခွင ်ရနိိုင်လစရန် ၊  လမ်းခွန််းမ  ်း လမ်းပမန််းနိိုင် လစပခင််းနှင ် 
၎င််းတိို ကကိြုက်နှစ်သက်ရ  အလရ င်မ  ်းနှင ် အရွ ်အစ ်းမ  ်းကိို လရွ်းခ  နိ်ိုင်ရန် OXSI သည် အိမ်လ  င်စို အဆင ်  စစညည််းမ  ်းပြန ်လေပခင််း 
နည််း မ််းသစ်ကိို စမ််းသ ် ို ် လဆ င်လန ါသည်။ 

အစည််းအလေ်းမ  ်းကိို အိမ်လ  င်စို ၈ အိမ်လ  င်စို မှ ၁၀ အိမ်လ  င်စို  ိ အို ်စိုမ  ်းနှင ် တစ်ကကိမ် က င််း မည်ပြစ်သည်။ (အလဆ င် တစ်ခို ခ င််း အ ိိုက် 
သိို  မဟိုတ် အလဆ င် နှစ် ခိုစ  ၏ လ ်း လသ ် ည််းလက င််း ၊ အလဆ င်နှစ်ခိုကက ်း  ) မှ အမ ြို်းသမ ်းမ  ်းနှင ် မိန််းကလ ်းမ  ်း နှင ် သ  ျှင်   ါ၀င်လစပ  ်း  
အမ ြို်းသမ ်း     ိို်းကူည သူမ  ်းက း်းလဆ င် ါ ိမ ်မည်။ အစည််းအလေ်း တစ်ခိုစ သည် မိနစ် ၃၀ ခန ် ကက ပမင ် ါ ိမ ်မည်။ 

လနောက်  ်တစ်ကကိမ်  စစညည််းမ  ်း ပြန ်လေပခင််း အတွက် ိိုမိိုတိက လသ   စစညည််းမ  ်း ရရှိနိိုင် ရန် အရွ ်အစ ်းမ  ်းနှင ်  တ်သက် လသ  
သတင််းအခ က်အ က်မ  ်းကိို လမ်းပမန််း စိုလဆ င််း ါ ိမ ်မည်။ 

ကကိြုံတင်ဖပင်ဆင်ဖ င််း 

 ေန် မ််းမ  ်းအ ်း သင်တန််းလ ်းပခင််းနှင ် လ  က်   လရ်းအြွ ွဲ့  နှင ် ဆက်သွ ် ညိှနိှိုင််းလဆ င်ရွက်ပခင််း
 စခန််းတစ်ခိုစ  အတွက် အစ အစဉ် တစ်ခိုစ  ပ ြု ို ် ါ။ ( တစ်ရက် ျှင် အ လဆ င် မည်မျှ ပြန် လေမည်နည််း ၊ အစည််းအ လေ်းကိို မည်သူတိို က

ဥ ်းလဆ င်မည်နည််း)
 အစ အစဉ် ကိို  ူ ိုအ ်း ဆက်သွ ် လပ  ဆိို ပ  ်းအလကက င််းကက ်းရန်  ိိုအ ် ျှင် CMA ( စခန််းစ မ ခန ်ခွ လရ်း ကိို  ို ်လဆ င်လနလသ  

အြွ ွဲ့အစည််း)    အကူအည  လတ င််းနိိုင် ါသည်။
 အလဆ င်တစ်လဆ င် ကိို ပြန် လေရန် အတွက်   ို်း တစ်  ို်းစ  ပ င်ဆင်ရန်  ိိုအ ် ါသည်။ ( တစ်အိမ်လ  င်  ျှင် အမ ြို်းသမ ်း  စဥ် သ ို်း

သန ်ရှင််းလရ်းအ ို ် (၂)  ို ်၊  က်သည််းညှ ် (၁) ခို စ ။ အမ ြို်းသမ ်း အတွင််းခ  လ  င််း   ၁၂၀ ( ၁၂  ို ် - အင ် ဆ ို်း ဆိိုဒ် ၄ -၅  ို ် ၊
အ တ်ဆိိုဒ် ၂-၃  ို ် ၊ အကက ်းဆ ို်း ဆိိုဒ် ၂-၃  ို ်)

o အမ ြို်းသမ ်း အတွင််းခ  လ  င််း   သည် ၁  ို ်တွင် ၁၀  ည် ါ၀င်ပ  ်း အရွ ် အစ ်း ၃ မ ်ိး မှ  ူ ါသည်။ အရွ ်အစ ်း ၃မ ြို်း
 ါ၀င်လသ  အမ ြို်းသမ ်း အတွင််းခ  လ  င််း   ၄ ည် စ  ကိို အိမ်လ  င်စို ၁၀ စို ကိို လ ်း လေ ရန် အတွက်  အမ ြို်းသမ ်း အတွင််းခ  
လ  င််း    ( ၃ x ၄ x ၁၀ ) = ၁၂၀   ည်  ိိုအ ်  ါသည်၊   ိို  လကက င ် အင ် ဆ ို်း ဆိိုဒ် ၄ -၅  ို ် ၊ အ တ်ဆိိုဒ် ၂-၃  ို ် ၊ 
အကက ်းဆ ို်း ဆိိုဒ် ၂-၃  ို ်) စိုစိုလ ါင််း ၁၂  ို ် ကိို  ူ ါ။ အိမ်လ  င်စို ၁၀ စို ရှိ လသ  အလဆ င် ကိို ပြန်  လ ပ  ်း အမ ြို်းသမ ်း အတွင််းခ  
လ  င််း   ၈၀  ည် ပ န် ူ  ရမည် ပြစ်ပ  ်း အိမ်လ  င်စို ၈  စို ရှိ လသ  အလဆ င် ကိို ပြန်  လေပ  ်း ျှင် အမ ြို်းသမ ်း အတွင််းခ  
လ  င််း   ၈၈  ည် ပ န်  ူ  ရမည် ပြစ် ါ သည်။  

o အမ ြို်းသမ ်း အတွင််းခ  လ  င််း   ပြန်  လေပခင််း ပ  ်းဆ ို်းခါန ်းတွင် အမ ြို်းသမ ်း တိိုင််း သည် သူမ၏ လရွ်းခ  မ်ှိုကိို ရ ိမ ်မည် မဟိုတ် ါ။
လနောက်  ် တစ်ကကိမ် ပြန်  လေပခင််း အတွက် သူမ ကကိြုက်နှစ်သက်လသ  အရွ ် အစ ်း ကိို လမ်း ပမန််းပ  ်း ခ လရ်းနိိုင် ါသည်။

  ို ် ိို်း  ်းလသ  အ ို ်မ  ်း  ိုတ် ူပခင််း ၊  က်က န်မ  ်းအ ်း ပ န် ည်  ူလဆ င်  ပခင််းကိို စ ရင််းမှတ်ရန် တစ်စ ိုတစ်လ  က်အ ်း
တ ေန်လ ်းပခင််းကိို လသခ  စွ  ပ င်ဆင်  ်းရမည်။ 

  စစညည််းမ  ်းပြန် လေပခင််း  စ ရင််းမ  ်း ကိို ပ င်ဆင် ါ။  (အိမ်လ  င်စိုနှင ်အလဆ င် န  ါတ်၊ အိမ်လ  င်စို တစ်ခိုစ ၌ အသက် ၁၂
နှစ်အ က်အမ ြို်းသမ ်းနှင ်မိန််းကလ ်း း်း လရမည်မျှရှိသည်၊ နှစ်သက်ရ အရွ ်အစ ်းနှင ်  က်ခ ရရှ ိ လသ အရွ ်အစ ်းမ  ်း၊ 
 က်ခ ရရှသိည ် စစညည််းမ  ်းအတွက် က်မှတ်/ က်လ ွတိို   ါ၀င်သည်။   

လိုပ်ငန််းရဆာင်ရွက်ဖ င််း 

  စစညည််းပြန် လေပခင််း ကိို ကူည     ိို်းသူသည်  ို ် ိို်း  ်းလသ   စစညည််း ို ်အ ်း ရ ို်းမှ  ိုတ် ူပ  ်း အပခ ်းအြွ ွဲ့ ေင်မ  ်း  နှင ် အတူ  စစညည််း 
အ ်းလရတွက် ါ၊ နှစ်း်း  ို်း က်မှတ် ိို်း  ါ။  က်လ ွ နိှ ် ါ။   

  စစညည််း  ို ်အ ်း  ူပ  ်း  ပြန် လေမည ်အလဆ င် ကိို သွ ်း ါ။  ူစို ါ။
 မိမိ ကိို မိတ်ဆက် ါ၊  စစညည််းပြန် လေပခင််း ပြစ်စဉ်ကိို ရှင််း ပ  ါ။
 အမ ြို်းသမ ်း စဉ်သ ို်း စစညည််း သ ို်းစွ    ို ကိို ရှင််း ပ  ါ။

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

 လဆ်းသမ ်းကက ်း စခန််း မှ  ွ ၍ က န် စခန််းမ  ်း တွင် လနောက်တွင်ပ ြု ို ်မည ်အမ ြို်းသမ ်းမ  ်း ဓမမတ   ပခင််းဆိိုင်ရ   က န််းမ လရ်း အတွက် 
စ မ ခန်  ခွ လသ  စ မ ကိန််း အလကက င််းကိို ရှင််းပ  ါ။

 Oxfam နှင ် SI သည် စခန််းရှ ိ အမ ြို်းသမ ်းမ  ်း နှင ် အသ ို်းပ ြု ပ  ်းသ ်း စဉ်သ ို်း စစညည််း စွန်  စ်ရန်   ို်း ဒ ဇိိုင််း အလကက င််း နှင ်  င််း  ို်းမ  ်း အ ်း
အမ ြို်းသမ ်းမ  ်းစွန်  စ်နိိုင်လစရန်အတွက်    အိမ်သ မ  ်းနော်း တွင်   ်းရှိ မည ် အလကက င််းကိို လဆွ်းလနွ်း တိိုင် င်ပခင််းမ  ်းပ ြု ို ်  ါ ိမ ်မည်။
သက်တူ ရွ ်တူ အမ ြို်းသမ ်းအြွ ွဲ့မ  ်းကိို  ည််း ြွ ွဲ့စည််းပ  ်း  ခိုက  သိို  အလဆ င် ိိုက်  စစညည််း ပြန် လေရ တွင်  ါေင်လဆ င်ရွက်နိိုင်ရန်
 ို ်လဆ င်သွ ်း ါမည်။ အမ ြို်းသမ ်းမ  ်း ဓမမတ    ပခင််းဆိိုင်ရ   က န််းမ လရ်း အတွက် စ မ ခန် ခွ  မှို အြွ ွဲ့ေင် မ  ်း အတွင််း OXSI အလနပြင ် 
အမ ြို်းသမ ်း  စဉ်သ ို်း  စစညည််း သ ို်းစွ    ို၊ အသ ို်း ပ ြု ပ  ်းလသ  စဉ်သ ို်း စစညည််းအ ်း စွန်  စ်ပခင််း ၊ ဓမမတ   စဉ်  ကခ ဏ မ  ်း ၊ ဓမမတ    စဉ် 
အတွင််း က န််းမ လရ်း ၊ နှင ် ဓမမတ   ပခင််းဆိိုင်ရ  နှင ်  တ်သက်၍ အမ ြို်းသမ ်း ကက ်းမ  ်းနှင ် အမ ြို်းသမ ်းင ်မ  ်း မှ လမ်းခွန််း လမ်းပမန််းပခင််း 
တိို ကိို လဆွ်းလနွ်း ါသည်။ ဤ  ို ်လဆ င်ခ က်သည် အမ ြို်းသမ ်းမ  ်း ကက ်း က န််းမ လရ်း ဆိိုင်ရ  အလကက င််းအရ မ  ်းအပ င် တပခ ်း 
အလကက င််းအရ မ  ်းကိို  ည််းလဆွ်းလနွ်းလပ  ဆိိုနိိုင် သည်   မ််းလကက င််းတစ်ခို  ည််း ပြစ် ါသည်။ 

 စစညည််း မ  ်းအ ်းပြန် လေ ါ။  က်ခ သူ  မှ   က်မှတ်  ူ ါ။
 လနောက်တစ်ကကိမ်  စစညည််းပြန ်လေရ တွင် အသ ို်းပ ြုနိိုင်ရန် အမ ြို်းသမ ်းမ  ်းမှ  ိိုမိိုကကိြုက်နှစ်သက်လသ  အရွ ်အစ ်းမ  ်း အ ်း မှတ်သ ်း  ်း ါ။
 တက်လရ က်သူမ  ်း   မှ လမ်းခွန််းမ  ်းလမ်းပမန််းခ    ျှင် လပြဆိို ါ။
 စစညည််း  ို ်အ ်းရ ို်းသိို  ပ န်သ ်  ါ၊  က်က န် မ  ်းကိို ရ ူ်းရှိ  က်ခ သူနှင ် အတူ စစ်လဆ်း ါ ပ  ်း ျှင်   ိုစ တွင် ပြည ် ါ။   က်မှတ် ိို်း  ါ။ 

 က်လ ွ နိှ ် ါ။ 
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

တကိိုယ်ရည် သန့််ရှင််းရရ်း နှင ် အမ ြိုံ်းသမ ်း အရက်ှသိကခာ လ ို ခ  ြုံရရ်းဆိိုင်ရာ ပစ္စည််းမ ာ်းဖြန့််ရေဖ င််း ပ ိုစ္  

တည်လနရ   ရက်စွ  

အစည််းအ လေ်း မ စတင်မ  လရတွက် ါ။ 

------- အသ ် -------- အ တ် --------- အကက ်း  

---------  က်သည််းညှ ်  ----------- အမ ြို်းသမ ်း  စဉ်သ ို်း  စစညည််း  ို ် 

   ိို်းကူည  သူ အမည် သက်လသ ( သိို )  ါ၀င်ကူည သူ အမည် 

 က်မှတ် /  က်လ ွ  က်မှတ် /  က်လ ွ  

   ိို်းကူည  သူ အမည် တက်လရ က်သူသူမ  ်း 

 က်ခ ရရှသိည ်  စစညည််းမ  ်း 

အလဆ င်
န  ါတ် 

အခန််း 
န  ါတ် 

အိမ်လ  င်
ဥ ်းစ ်းအမည် 

အဆိိုပ ြုလသ  အတွင််းခ လ  င််း    က်ခ ရရှလိသ  
အတွင််းခ လ  င််း  

 က်သ
ည််းညှ ် 
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 စဉ်သ ို်း  စစညည််း 
 ို ် 

 က်မှတ် / 
 က်လ ွ 

အင ် အ တ် အကက ်း အင ် အ တ် အကက ်း 

၂၀၀ ၂ ၄ ၀ ၀ ၂ ၂ ၀ ၁ ၂ 

မှတ်ခ က် 

အစည််းအ လေ်း ပ  ်းလနောက် လရတွက် ါ။ 

------- အသ ် -------- အ တ် --------- အကက ်း  

---------  က်သည််းညှ ်  ----------- အမ ြို်းသမ ်း  စဉ်သ ို်း  စစညည််း  ို ် 

   ိို်းကူည  သူ အမည် ရ ို်းရှိ  စစညည််း က်ခ ရရှ ိသ ူ

 က်မှတ် /  က်လ ွ  က်မှတ် /  က်လ ွ 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

လူထုအတွင််း ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက် လလေ့လျှောဖြင််း 

မိတ်ဆက် 

လူထုအတွင််း ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက် လလေ့လျှောဖြင််းနည််းလမ််းသည် လူထုပူလပေါင််းပေါဝင်လေလ ်း နည််းလမ််းမ ျှော်းထဲမှ တေ်ြု ဖြေ်ပပ ်း   ပ်  ျှောလေသ၏ 
မည်သညေ့်အ င််းအဖမေ်မ ျှော်း၊ ဖပဿနာမ ျှော်း၊ လဖမယျှောအသ ု်းြ မှု၊  ပ်  ျှော လေသ၏ အလနအထျှော်းမ ျှော်း အျှော်း  ပ်  ျှောလူထုနှငေ့်အတူ လေျှောငေ့်ကကညေ့်လလေ့လျှော န် နှငေ့် 
လ ွ်းလနွ်း န်အတွက် အသ ု်းဖပြု လသျှော နည််းလမ််း တေ်ြုဖြေ်သည်။ ၎င််းသည် “ လူထု ပူ်းလပေါင််းပေါဝင်လသျှော အလ ု်းစ ုသန ်ရှင််းလရ်း နည််းလမ််း “Community-
Led Total Sanitation (CLTS) လုပ်ငန််းေဉ်တွင် ပေါဝင်လသျှော နည််းလမ််းမ ျှော်းထဲမှ တေ်ြုအဖြေ် လူသိမ ျှော်းြဲေ့သည်။ ဤ နည််းလမ််းမှျှော သတ်မှတ်ထျှော်းပပ ်း 
တိက လသျှော ဧ ိယျှော/ နယ်လဖမမ ျှော်း ကုိ ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက်ဖြင််းမှတေ် ငေ့် WASH နှငေ့် သက် ုိင် သညေ့် အြက်အြဲ ဖပဿနာမ ျှော်း နှငေ့် 
အြွငေ့်အလမ််းမ ျှော်းကုိ  ှျှောလြွလြျှော်ထုတ်နုိင် န်အတွက် ၀န်ထမ််းအြ ြိုျို့နှငေ့် သက် ုိင် ျှော လေသမှ လူထုမ ျှော်း အတူတကွ ပူ်းလပေါင််းလ ျှောင်  က် သညေ့် 
နည််းလမ််းတေ်ြု ဖြေ်ပေါသည်။ အတူတကွ  ှျှောလြွလြျှော်ထုတ်ထျှော်းလသျှော အြက်အြဲ ဖပသနာမ ျှော်းကုိ WASH လုပ်ငန််းမ ျှော်း လဆျှောင်ရွက်လနလသျှော 
အြွ ွဲ့အစည််း၏ အလထျှောက်အပ ေ့ မလိုအပ်ဘ  လဖြ ှင််းနုိင်လသျှော ဖပဿနာမ ျှော်းနှငေ့် WASH လုပ်ငန််းမ ျှော်း လဆျှောင်ရွက်လနလသျှော အြွ ွဲ့အစည််း၏ အလထျှောက်အပ ေ့ 
လိုအပ်သညေ့ ် အ ျှောမ ျှော်း ဟူ၍ အုပ်ေုနှေ်ေု ြွဲထျှော်းပေါသည်။ လနာက်  ု်းတွင်  ပ်  ျှောလူထုအြဲွျို့သည် လူထုအတွင််း ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက် လလေ့လျှောဖြင််း 
နည််းလမ််း(Transect Walk ) မှ လြျှော်ထုတ်ထျှော်းလသျှော အြက်အြဲ ဖပသနာမ ျှော်းကုိ လဖြ ှင််းနုိင် န်  ပ်  ျှောလူထုကုိယတုိ်င်မှ လုပ်ငန််းလ ျှောင်  က်မှု အေ အေဉ် 
တေ်ြုအျှော်း လ ်း ဲွ ပေါသည်။ ၄င််းတွင်  ပ်  ျှောအြဲွျို့ဝင်မ ျှော်း (သုိို့မဟုတ်) WASH လုပ်ငန််း မ ျှော်း ကုိ လ ျှောင်  က်လနလသျှော အြဲွျို့အေည််းမှ 
တျှောဝန်ယူလ ျှောင်  က် မညေ့် တိက လသျှော သ ်းဖြျှော်း လုပ်ငန််းအမ ြို်းအေျှော်းမ ျှော်း လည််း ပေါဝင်ပေါသည်။ 

ရည်ရယ်ွြ က်: 

  ပ်  ျှောအတွင််း၌ လက် ှိအလဖြအလနမ ျှော်းကုိလလေ့လျှောနုိင် န်။
  ပ်  ျှောအတွင််း WASH နှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် အြက်အြဲ ဖပဿနာမ ျှော်းကုိ လြျှော်ထုတ်နုိင်လေ န်။
 လြျှော်ထုတ်  ှလိျှောလသျှော အြက်အြဲ ဖပဿနာမ ျှော်းကုိ ေနေ်တက ေ မ လ ်း အတွက် အေ အေဉ် ဲွနုိင် န်။

လုိအပ်လသျှော အရျှောမ ျှော်းအျှော်း ဖပင်ဆင်ဖြင််း 

1. လမ််းလလ ျှောက် န် ဧ ိယျှောကုိ သတ်မှတ်ထျှော်းပေါ၊ ေြန််းမ ျှော်း အတွင််း အလ ျှောင် ၃ လ ျှောင်မှ ၅ လ ျှောင ် အထိ ပေါဝင် လွှမ််းခြ ြုနုိင်လေ န်
သတ်မှတ်ပေါ၊ အတူတကွ ေတင် လမ််းလလ ျှောက်မညေ့် ပ ုေ  (ဥပမျှော၊ အလ ှျို့ဘက်မှ အလနာက်ဘက် သုိို့ လတျှောင်ဘက်မှ လဖမျှောက်ဘက် သုိို့)
အေ ှိသဖြငေ့် အျှော်းလ ု်း တေ်လန ျှောတည််းသုိို့ ဥ ်းတည် လမ််းလလ ျှောက်သွျှော်းနုိင်  န် လမ််းလကကျှောင််း တေ်ြုေ ေဉ်ပေါ၊ သုိို့လသျှော် ထိုလမ််းလကကျှောင််းသည်
လူထု၏လိုအပ်ြ က်မ ျှော်း နှငေ့် ပေါဝင်သူမ ျှော်း၏ အကက ဖပြုြ က်မ ျှော်း အလပေါ် မူတည်၍ လဖပျှောင််းလဲနုိင်ပေါသည်။

2. လ ျှောင်  က်မှု ကကျှောနုိင်မညေ့် အြ န်ိအျှော်း တေ်ြုေ အတွက် ၁ နာ  မှ ၁ နာ  ြွဲြနိ်ု့ အထိ အြ န်ိသတ်မှတ်ပေါ။
3. ဖြတ်သန််း လမ််းလလ ျှောက်လနေဉ်အတွင််း အသ ု်းဖပြုလိုသညေ့် မည်သညေ့် ပေစည််းကုိမ ုိ အ င်သငေ့် ယူထျှော်းပေါ။ (ဥပမျှော၊ ပေါဝင်သူ အမည်ေျှော င််း

ေျှော  က်၊ မှတ်ေုမ ျှော်းလ ်းမှတ် န်အတွက် ေကကူေျှော  က်ငယ်မ ျှော်း)
4. လွှမ််းခြ ြုလ ျှောင်  က်သွျှော်းမညေ့ ် ဧ ိယျှော ှိ  ပ်  ျှောလူထုနှငေ့် သက် ုိင် ျှောကုိ အသိလပ်းထျှော်းပေါ။ ဤအေ အေဉ်တွင် ပေါ၀င်နုိင်လေ န် 

လေတနာေ့ဝန်ထမ််းမ ျှော်းကုိ ကကိြုတင်ြိတ်ကကျှော်းထျှော်းပေါ။ လတွျို့  ု န်လန ျှောနှငေ့် အြ န်ိကုိသတ်မှတ်ပေါ။
5. ဤလုပ်လ ျှောင်ြ က်အတွက် ပ ေ့ပုိ်းကူည သူ နှေ်ဦ်းြနိ်ု့ ပေါဝင်နုိင်သည်။ တေ်ဥ ်းမှျှော လုပ်ငန််း အ င်လဖပလြ ျှောလမွျို့ လအျှောင် ကူည နုိင် န်နှငေ့်

လနာက်တေ်ဥ ်းမှျှော မှတ်ေုလ ်းမှတ် ျှောတွင် ကူည နုိင် န်အတွက်ဖြေ်သည်။

လုပ်ငန််းလဆျှောင်ရက်ွရန် အဆငေ့်မ ျှော်း 

၁။ ေတင်လမ််းလလ ျှောက် န် သတ်မှတ်ထျှော်းသညေ့် လန ျှောတွင် အျှော်းလ ု်း အတူတကွ ေု  ုကကပပ ်း ပေါ၀င်မညေ့သူ်မ ျှော်းအျှော်း လုပ်လ ျှောင်ြ က်ကုိ 
အလသ်းေိတ် ှင််းဖပပေါ။ 

၂။ ပေါဝင်သူမ ျှော်းသည် သူတုိို့ဖမင်လတွျို့ သညေ့ ် မည်သညေ့်ကိေစမ ျှော်းမ ုိ မှတ်ေုလ ်းမှတ်လိုလ င် လ ်းမှတ်နုိင် န် မှတ်ေု ေျှော  က် ငယ်မ ျှော်းနှငေ့် 
လဘျှောလ်ပန်မ ျှော်းလပ်းထျှော်းပေါ။ ဖြတ်သန််း လမ််းလလ ျှောက် လနေဉ်အတွင််း ပေါဝင်သူမ ျှော်း အလနဖြငေ့် မိမိတုိို့၏ လြျှော်ထုတ် လတွျို့ ှိြ က်၊ ေုိ်း မ်ိမှု မ ျှော်းကုိ 
မှတ်ေုလ ်းမှတ်သူထ  နှုတ်အျှော်းဖြငေ့လ်ည််း လဖပျှော ုိနုိင်ပေါသည်။ (မှတ်ေု လ ်းမှတ်သူမှ ၄င််းတုိို့ကုိ မှတ်ေုလ ်းထျှော်း န် လိုအပ်ပေါသည်)။ 

၃။ ကကိြုတင် ေ ေဉ်သတ်မှတ်ထျှော်းလသျှော လမ််းလကကျှောင််းအတုိင််း အတူလလ ျှောက်ပေါ၊ အိမ်သျှောမ ျှော်း၊ လက်နိှပ်လ တ ုကင်မ ျှော်း၊ လ နုတ်လဖမျှောင််းမ ျှော်း၊ 
အမိှုက်ေွနိ်ု့ပေ် ျှောလန ျှောမ ျှော်းနှငေ့် လမ််းတေ်လလ ျှောက်တွင်ဖမင်လတွျို့ လသျှော အ ျှောမ ျှော်းအျှော်း သတိဖပြုပေါ။ 

၄။ ပ ေ့ပုိ်းကူည သူသည် ပေါဝင်သူမ ျှော်းအျှော်း ၄င််းတုိို့ ဖမင်လတွျို့ သညေ့် မည်သညေ့်ကိေစမ ျှော်းကုိမ ုိ လထျှောက်ဖပလ ွ်းလနွ်းနုိင်ပပ ်း  ယြုကဲေ့သုိို့ 
ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက် လလေ့လျှောဖြင််းအျှော်းဖြငေ့် ၎င််းတုိို့ မည်သုိို့ြ ေျှော်း သည်ကုိ တွန််းအျှော်းလပ်းနုိင် န် လမ်းြွန််းမ ျှော်း လမ်းသငေ့်ပေါသည်။ ဥပမျှော၊ 
အမိှုက်အြ ြိုျို့ကုိ လဖမဖပင်တွင်လတွျို့လ င် ပ ေ့ပုိ်းကူည သူမှ “ ေ လန ျှောက အိမ်ထဲကလန အမိှုက်လတွ ပေ်လိုို့ သငေ့်လတျှော်တဲေ့လန ျှောမ ြို်းလျှော်း။ အဲေေါကုိ 
ဘျှောလုပ်သငေ့်လဲ " အေ ှိသည်ဖြငေ့် လမ်းဖမန််းနုိင်ပေါသည်။ 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

၅။ ပ ေ့ပုိ်းကူည သူမ ျှော်းသည် အြဲွျို့အျှော်း ၄င််းတုိို့ ပုိမုိေိတ်၀င်ေျှော်းသညေ့် လန ျှောမ ျှော်းနှငေ့ ် လ ွ်းလနွ်းမှုဖပြုလုပ်လေလိုလသျှော လန ျှောမ ျှော်း တွင် အြ န်ိ 
လပ်းသငေ့်ပေါသည်။ ေ ေဉ်ထျှော်းလသျှော လမ််းလကကျှောင််းအတုိင််း ပပ ်းလဖမျှောက်လအျှောင် လ ျှောင်  က် န် ဥ ်းေျှော်းမလပ်းသငေ့်ပေါ၊ ထိုို့လကကျှောငေ့် လုပ်ငန််းေဉ်တွင် 
အြ န်ိယ၍ူ လ ျှောင်  က်ပေါ။ 

၆။ လမ််းလလ ျှောက်ပပ ်းလသျှောအြေါ ပေါဝင်သူမ ျှော်းထ မှ မှတ်ေုမ ျှော်းအျှော်း ေုလ ျှောင််း မည်ဖြေ်ပပ ်း မှတ်ေုလက်ြ သူထ မှ မှတ်ေုမ ျှော်း နှငေ့ ်အျှော်းလ ု်း လပေါင််းေပ်ပေါ။ 

၇။ ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက်ေဥ် လ ်းမှတ်ထျှော်းြဲေ့လသျှော မှတ်ေုမ ျှော်းတွင် ပေါဝင်သညေ့် အြ က်မ ျှော်းအျှော်းလ ု်းကုိ ပ ေ့ပုိ်းကူည သူမှ အျှော်းလ ု်း လ ှျို့တွင် 
အသ က ယက် ယ်ဖြငေ့် ြတ်ဖပပေါ၊ လဖြ ှင််း မညေ့် ကိေစမ ျှော်းကုိ ြ လ ်းထျှော်းပေါ။ 

၈။ အတူတကွ လြျှော်ထုတ်ထျှော်းလသျှော အြက်အြဲ ဖပသနာမ ျှော်း အလပေါ် မူတည်၍ လုပ်ငန််းလ ျှောင်  က်မှု အေ အေဉ် လ ်း ဲွ သညေ့် အြေါ ပေါဝင်သူမ ျှော်းကုိ 
၄င််းတုိို့ထ မှ ထင်ဖမင်ယူ ြ က်မ ျှော်း ထပ်မ လပ်းနုိင် န် လမ်းဖမန််းပေါ။ ဤ လုပ်ငန််းလ ျှောင်  က်မှု အေ အေဉ် လ ်း ဲွ ဖြင််းသည်  WASH လုပ်ငန််းမ ျှော်း 
လဆျှောင်ရွက်လနလသျှော အြွ ွဲ့အစည််း၏ အလထျှောက်အပ ေ့ မလိုအပ်ဘ  လဖြ ှင််းနုိင်လသျှော ဖပဿနာမ ျှော်းနှငေ့် WASH လုပ်ငန််းမ ျှော်း လဆျှောင်ရွက်လနလသျှော 
အြွ ွဲ့အစည််း၏ အလထျှောက်အပ ေ့ လိုအပ်သညေ့် ဖပသနာမ ျှော်းကုိလဖြ ှင််း န် နှေ်ြုေလ ု်းအတွက်  ည်  ယပ်ေါသည်။ ၄င််းတွင် ကိေစ ပ် 
တေ်ြုေ တုိင််းအတွက် တျှောဝန်ယူ မညေ့် သူမ ျှော်း၊ အ ငေ့်မ ျှော်းနှငေ့် အ ငေ့်တေ်ြုေ အျှော်း ပပ ်းေ ်း န် လနာက်  ု်းသတ်မှတ်ထျှော်းလသျှော  က် 
(လအျှောက်ပေါပ ုေ ကုိကကညေ့်ပေါ) ပေါ ှိသငေ့်သည်။ 

၉။ ပ ေ့ပုိ်းကူည သူမှ လ ်း ဲွထျှော်းလသျှော လုပ်ငန််း အေ အေဉ်ကုိ အသ က ယ်က ယြ်တ်ဖပပေါ။ 

၁၀။ လုပ်ငန််းလ ျှောင်  က်မှု အေ အေဉ် လ ်း ဲွ ဖြင််း၏ အ ငေ့်တေ်ြုြ င််းေ အျှော်း လိုက်နာ န်အတွက် မည်သုိို့ ဖပြုလုပ်ကကမည် ေလသျှော 
သလဘျှောတူည ြ က် တေ်ြု ဖပြုလုပ်ပေါ။ (လုပ်ငန််းလ ျှောင်  က်မှု အေ အေဉ် အတုိင််း တုိ်းတက်မှုအျှော်း ေေ်လ ်း န် လနာက်ထပ် ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက် 
လလေ့လျှောဖြင််း(Transect Walk) တေ်ကကိမ် ထပ်မ  ဖပြုလုပ်ဖြင််း သုိို့မဟုတ် ပေါဝင်သူမ ျှော်းလတွျို့ ှိြဲေ့သညေ့် လိုအပ်ြ က်မ ျှော်း အလပေါ် လမ်းဖမန််းလ ွ်းလနွ်းမှုမ ျှော်းမှ 
  ှိလျှောလသျှော တ ုို့ဖပန်မှုမ ျှော်းအျှော်း (အမိှုက်မ ျှော်းနှငေ့် မသနိ်ု့ ှင််းလသျှောန ျှောမ ျှော်းအျှော်း လတွျို့ ှိြဲေ့ဖြင််း) OXSI အြဲွျို့ သုိို့ တင်ဖပဖြင််း ေသည်) 

၁၁။ အမည်၊ အိမ်လထျှောင်ေုန ပေါတ်၊ အလ ျှောင်န ပေါတ်နှငေ့် အမ ြို်းသျှော်း/အမ ြို်းသမ ်းအပေါအ၀င် ပေါဝင်သူမ ျှော်း၏ ေျှော င််းကုိ ေုလ ျှောင််းထျှော်းပေါ။ 

၁၂။ အ င်လဖပပေါက အဖြျှော်းဖပြုလုပ်သွျှော်းမညေ့ ် မိမိတုိို့ အြဲွျို့အေည််းနှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် လုပ်ငန််းမ ျှော်း၏ လနို့ေဲွနှငေ့်အြ န်ိ (အသိပညျှောလပ်း 
လူထုလ ွ်းလနွ်းပဲွမ ျှော်း၊ ပ ုမှန် ပတ်ဝန််းက င် သနိ်ု့ ှင််းလ ်းလုပ်ငန််းမ ျှော်း ေသည်) တုိို့ကုိလကကဖငျှောလပ်းပေါ။ 

မှတ်ြ က်။ ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက် လလေ့လျှောဖြင််း ဖပြုလုပ်သညေ့် အြေါ  ပ်  ျှောအတွင််း အမ ျှော်းနှငေ့် သက် ုိင်သညေ့် ကိေစ ပ် မ ျှော်း မဟုတ်ဘဲ အိမ်လထျှောင်ေုတေ်ေု၊ 
နှေ်ေုြနိ်ု့ လကကျှောငေ့်သျှော ဖြေ်လပေါ်လျှောလသျှော အြက်အြဲ ဖပဿနာတေ်ြု ကုိ လတွျို့ြဲေ့လ င် ပ ေ့ပုိ်းကူည သူသည် အဖြျှော်းအြ န်ိ (သုိို့မဟုတ်) 
ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက်ဖြင််း ပပ ်းလနာက်တွင် အဖြျှော်းသူမ ျှော်း မပေါဘဲ ၄င််းအိမ် မ ျှော်း သုိို့ တုိက်ရိုက်သွျှော်းလ ျှောက်ကျှော သ ်းသနိ်ု့ လ ွ်းလနွ်းမှု တေ်ြုကုိသျှော 
ေ ေဉ်သငေ့်သည်။ တေ်အိမ်ြ င််းေ  သုိို့မဟုတ် သ ်းဖြျှော်း အိမ်လထျှောင်ေုေ သည် ၄င််းတုိို့တွင် “ မှျှော်းယွင််းလသျှောအမူအက ငေ့်” တေ်ြုအျှော်း ဖပြုလုပ်လ က် 
 ှိလနသည် ုိလ င် အျှော်းလ ု်း အတူ တကွ သွျှော်းလ ျှောက်ဖြင််းအျှော်းဖြငေ့် ၄င််းတုိို့သည် အမ ျှော်း၏ လ ှျို့တွင် အ ှက် ဖြင််း မဖြေ်လေသငေ့်ပေါ။ 
အဖပြုသလဘျှောလ ျှောင်သညေ့် သနိ်ု့ ှင််းလသျှော အမူအက ငေ့်မ ျှော်းနှငေ့် ပတ်သက်၍ လ ွ်းလနွ်းမှု လွယ်ကူလေ န် IEC မ ျှော်းကုိအသ ု်းဖပြုပေါ။ 

မှတ်ြ က်။ ဖြတ်သန််းလမ််းလလ ျှောက် လလေ့လျှောဖြင််း (Community Transect Walks) ဖပြုလုပ်သညေ့် အြေါ ကလလ်းမ ျှော်းအျှော်း လည််း ပေါ၀င် န် 
အျှော်းလပ်းသငေ့်သည်။ ကလလ်းမ ျှော်းသည် အြုိ်းတန်သညေ့် တ ုို့ဖပန်ြ က်မ ျှော်းကုိ လပ်းနုိင်ပပ ်း လူကက ်းမ ျှော်းနည််းတူ မည်သညေ့်ဖပဿနာကုိမ ုိ လြျှော်ထုတ် န် 
ကူည နုိင်သည်။ 

လုပ်ငန််းလဆျှောင်ရက်ွမှုဆိုင်ရျှော အစီအစဉ် လရ်းဆွ ဖြင််း နမူနာ ပ ုစ  

ေဉ် 
လ ျှောင်  က်လို

သညေ့် ကိေစ 
လ ျှောင်  က်သွျှော်းမညေ့် လနာက်  ု်း 

သတ်မှတ် က် 
ဥ ်းလ ျှောင်မညေ့်သူ ပေါဝင်မညေ့်သူမ ျှော်း 

OXSI အြဲွျို့မှ လိုအပ်သညေ့် 
အလထျှောက်အပ ေ့မ ျှော်း 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

နနေ့စဉ်အလုပ်န ောင်ရွက်မှုမျောျားပပနာရီ နလေ့ကျင်ေ့ခန်ျား အတွက် စံ သတ်မှတ်ချက်မျောျား 

ရည်ရွယ်ချက်။ 

ဤလ ေ့ကျင်ေ့ခန််း၏ အဓိ ကရည်ရွယခ်ျက် မှှာ လရ၊  သဘှာဝ ပတ် ဝ န််းကျင်၊  သန့််ရှင ််းလရ်း၊ ကျ န််းမှာလရ်း နှင ်ေ့ဆိိုင ်လသှာ ( ဝါချ် - WASH) အ ိုပ်မျှာ်း ကိို  
 ိုပ်လဆှာင ်ရှာတွင ် ပိိုပပ ်း ကျှာ်း/မ တန််းတူ ပါဝင ် ို ပ်လဆှာင ်ဖ ြစ်လ စြိို့် တိိုက် တွန််း လပ်း ိိုဖခင ််းဖ ြစ် ပါသည်။  အထူ်းသ ဖြင ်ေ့ လရ၊  သဘှာ ဝပတ် ဝန််းကျ င ် ၊  
သန့််ရှင ််းလရ်း၊  ကျန််းမ ှာလရ်းနှင ်ေ့ဆိိုင ်လ သှာ ( ဝါချ် - WASH) အ ိုပ်မျှာ်းကဏ္ဍ တွင ် က ျှာ်း/မဖ ြစ်ဖခင ််းအ လပေါ် မူတည် ပပ ်း  မည မျှ လသ ှာ  
တှာဝန်ယူ ို ပ်လဆှာင ်လ နရဖခင ််းမျှာ်း ကိို အသိလ ပ်းမ ်းလ မှာင ််းထိို်းဖပ ိို ဖခ င ််း ဖြစ်ပါ သည်။ 

ဖိတ်ကကောျားမည်ေ့ပုံစံ။ 

- တက်လရှာက် မည်ေ့သူ/ပ ါဝင ်လဆွ်း လနွ်း မည်ေ့သူမ ျှာ်းအှာ်း ကကှာ မည်ေ့အချ န်ိ ၊  လန့်ရက်၊  နှင ်ေ့ လ နရှာတိို့်ကိို  ကကိြို တင ်လ ဖပှာ ဆိိုပါ မည်။  စိ တ် ိို က်ရ
ပါဝင ်မှု ဖြစ်၍ ဤလ ေ့ကျင်ေ့ခန််း ို ပ်လန စဉ ်အတွင ််း မည်သ ည်ေ့အချန်ိ တွ င ်မဆိို ( အဆင ်မလ ဖပ ပါက) ထွက်ခွှာခွင ်ေ့လ ကကှာင ််း အသိလ ပ်းထှာ်းပါ။  

- လယှာကျှာ််း၊  မိန််း မ နှစ် မျြိို ်း  ို်း ပါ ဝင ်လအှာင ် ြိ တ်ရမည်။  ( အမျှာ်း ဆ ို်း ၁ ၅ လယှာက်)

- ဖြစ် နိို င  ်ျှင ် တစ် မိသှာ်းစို မှ ခင ်ပွန််း၊ ဇ န ်း နှ စ်လယှာက်  ို်းအှာ်း အတူ တူ ပါဝင ် ဆင ်န ွှဲရန် ြိတ် ပါ။

လိုအပ်နသော ပစစည်ျားမျောျား။ 

- ပ ိန််းစှာရွက် ကက ်း ( အနည််း ဆ ို်း နှစ်ရွ က်)

- မှာကှာလဆှာေ့ ပန် မျှာ်း၊ စကကူ တိပ် မျှာ်း

- ဖပင ်ဆင ်ထှာ်းလသှာ IECs မျှာ်း၊ ဝါ ေ့ချ် (WASH) နှင ်ေ့ဆိိုင ်လသှာ လ ကှာင ််းလ သှာ/ဆိို်းလသှာ အ ဖပြို အ မူဖပ ရ ို ပ်ပ ိုမ ျှာ်းဖပ  ြ ိတ်ချ ပ်မျှာ်း

- တက်လရှာက်လ ကကှာင ််း  က်မှ တ်ထိို်းစှာရွက်

- အလက ်းအလ မွ်း (  ူတစ်လယှာက် အတွက် အ မျှာ်းဆ ို်း ၁၀ ဝ၀ ကျ ပ်သှာ  သ ို်းပါ။ )

လုပ်ငန်ျားန ောင်ရွက်ပုံအ င်ေ့ င်ေ့။ 

ဤ ိုပ်င န််းလဆှာင ်ရွက် မှုသည်  IEC မျှာ်းကိို သ ို်း ကှာ  ူထိုပူ်း လပ ါင ််းပါဝင ်လဆှာင ်ရွက် မှုကိို အှာ်းလပ်း လသှာ လ ေ့ကျင်ေ့ခ န််းမျြိို ်းဖ ြစ်သည် ။  ဖြစ် နိိုင ် ျှ င ်  
အိမ်လထှာင ်စိုတ စ်ခိုတ ည််းမှ သိို့် မဟိုတ် မိသှာ်းစိုက က ်းတစ်ခို တည််း မှ လ ယှာကျှာ််း၊  မိန််းမ တိို့်ကိို ပ ါဝင ်လစ ပါ။  လအှာက် ပါအ တိိုင ််းအဆင ်ေ့ဆင ်ေ့  ို ပ်လဆှာင ် ပ ါ။   

(၁) ပထမဦ်းစွှာ  ဦ်းလ ဆှာင ်ည ိနိှုင ််းလရ်းမှ ူ်းမျှာ်းက တက်လရှာက် ှာသူ မျှာ်း နှင ်ေ့ မိတ် ဆက်ပ ပ ်း ျှင ် တက်လရှာ က် ှာသမူျှာ်း အှာ်း လယှာကျှာ််း - မိ န််း မ  
အိုပ်စိုနှ စ်ခို ခွွှဲ၍ ဤလ ေ့ကျင်ေ့ခန််းတွင ် ပါ ဝင ်လဆှာင ်ရွက် ကကမ ည်ဖြစ် လကကှာင ််း အတိိုချ ြို ျုံ့မိတ် ဆက် ပါ။  လန့်စဉ ် ိုပ်ရလသှာ အ  ိုပ်မျှာ်းအ တွ က်  
လပ်းရလသှာအချ န်ိကိို  ွွှဲမှှာ်း စွှာ လ ြှာ်ဖပ မည်ကိို စိို်းရမ်ိလ သှာလကကှာင ်ေ့ ပါ ဝင ်မည်ေ့သူ မျှာ်းအှာ်း ဤလ ေ့က ျင်ေ့ခန််းသည် ဝါ ေ့ချ် (WASH) နှင ်ေ့ဆိိုင ်လ သှာ အ ိုပ်မျှာ ်း  
သိို့်မဟိုတ် ကျှာ်း/ မ တှာ ဝန်ယူ ိုပ် လဆှာင ်မှု မျှာ်းကိို က ကည်ေ့မ ည်ကို မ လဖ ပှာရပါ။   

(၂) လ ေ့ကျင်ေ့ခန််းကိို မစတင ် မှ ကပင ် ပါဝင ် မည်ေ့သူ မျှာ်းအှာ်း ဤ လ ေ့ကျ င ်ေ့ခန််းနှင ်ေ့ ပ တ်သက်ပ ပ ်းသူတိို့်သိ ိို လသှာ လ မ်းခွန််း မျှာ်းကိို လမ်းခိ်် ိ်ုင ််း ကှာ  
လဖြလ ပ်းပါ။  ပ ပ ်း ျှင ် မှ တ်စို မှတ်ရန်၊ ဓါတ် ပ ိုရ ိိုက်ရန်တိို့် ကိို သူတိို့်အှာ်း ခွ င ်ေ့လတှာင ််းပပ ်း မှ  ိုပ်လ ဆှာင ်ပါ။  

(၃) IEC နှစ်မျြိို ်းတွင ်  ူရ ိုပ်ပ ို မျှာ်း က မိသှာ်း စိုဝင ်မျ ှာ်းကိို ရည်ည ွန််း၍  ိုပ်လဆှာင ်မှု ဖပရ ိုပ် ပ ိုမျှာ်း က လန့်စဉ ်အိမ် အ ိုပ် မျှာ်းကိို ရည်ည ွန််းလက ကှာင ် ်း  
ရှင ််းဖပပါ။  ပ ပ ်းလ နောက် ဆိို ိိုရင််း ွွှဲသွှာ်း မည်ကိို စိို်းရမ်ိလသ ှာလကကှာင ်ေ့  ိုပ်လ ဆှာင ်မှုဖ ပရ ိုပ် ပ ိုမျှာ်းကိို  တစ်ခိုချင ််းအ ိိုက်  မည်သည်ေ့ ပ ို က  
မည်သည်ေ့ ို ပ်လဆှာင ်ချက်ကိို ဆိို ိိုလက ကှာင ််း နော်း ည်လအှာင ် လ သလ သချှာချှာ ရှင ််းဖပလ ပ်းပါ။  

(၄) လယှာကျှာ််း မိန််း မ သ ်းဖခှာ်းအို ပ်စို ြွွှဲျုံ့၍ အိုပ် စိုတ စ်ခိုချင ််းအ ိိုက် အိမ်လထှာင ်စို တစ်ခိုတွင ် မ ည်သူက မ ည်သည်ေ့အ ို ပ်မျှာ ်း ကိို  
တှာဝန်ယူ ို ပ်လဆှာင ်ရလ ကကှာင ််းကိို လ ဆွ်းလ နွ်းကှာလြှာ် ဖပ လပ်းရမ ည်ဖ ြ စ်သည်။  ထိို့်လက ကှာင ်ေ့ ပထ မဦ်းစွှာ  ြ ိတ်ချ ပ်၏ အထက်ဘ က်တွင ် မိ သှာ်း စိုဝင ်မျှာ်း ကိို  
ကိိုယစ်ှာ်းဖပြို လ သှာ  ူရ ိုပ်ပ ိုမျှာ်း ကိို တစ်ပ ို ပပ ်း တစ်ပ ို က ပ်လ ပ်းပါ။  ပပ ်း ျှင ် ၄င ််း ူရ ိုပ်ပ ိုမျှာ်းအသ ်းသ ်းလ အှာက်တွင ် ၄င ််းတိို့်တှာ ဝန်ယူ ိုပ် လဆှာ င ်ရလ သ ှာ  
အိမ်အ ိုပ် ဖပ ပ ိုမျှာ်းကိို က ပ်လ ပ်းပါ။  ဤလ နရှာတွင ် မိသှာ်း စိုဝင ်တ စ်ဦ်း၏  ိုပ်ရလသှာ အ ို ပ်ဟို သတ် မှတ်ရ န် ၄င ််း ူသည် အ ဆိိုပါအ ို ပ်အှာ ်း  
အပမွှဲ တမ််းန ်း န ်း သိို့် မဟိုတ် အပမွှဲ ိို ိို အမျှာ်းအှာ်း ဖြင ်ေ့  ို ပ်လနသူ ဖြစ် ြိို့်  ိိုပါသ ည်။  အိမ် အ ိုပ်တ စ်ခိုအတွ က် လ ပ်းရလသှာ က ကှာချ န်ိကိိုလြှာ် ဖပ ရ န်  
၄င ််း ိုပ်ဖပရ ိုပ် ပ ိုရွှဲျုံ့လဘ်း တွင ် မှာကှာလ ဆှာေ့ပ န်ဖြင ်ေ့ အ မှတ် မျှာ်းဖခ စ်ပပ ်း လ ြှာ်ဖပ ပါ။  ( တစ်မှ တ် =  တစ် နောရ )  

(၅) ဦ်းလဆှာင ်ည ိနိှုင ််းလရ်း မှူ်းမ ျှာ်းသည်  အို ပ်စို ိိုက်လ ဆွ်းလနွ်း မှုမျှာ်း တွင ်  ူ တိိုင ််းပါဝင ်လ ဆွ်းလနွ်း လစြိို့်   ှု ျုံ့လဆှာ် တိိုက်တွ န််းလပ်းရ မည်။  

(၆) အိုပ်စို ိိုက်လ ဆွ်းလ နွ်းြိို့် ၄၅ မိန စ်ခန့်် အချ န်ိလပ်း ပါ။ 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

(၇ ) အိုပ်စို ိိုက် လဆွ်း လနွ်းပ ပ ်းလသှာအခ ါ လယှာကျှာ််း မိန််းမ အို ပ်စိုနှ စ်ခို သည် သူတိို့်ြ ိတ်ချ ပ်မျှာ်း တွင ် လြှာ်ဖ ပထှာ်းခ ျက်မျှာ်း နှင ်ေ့  ပတ်သ က်ပပ ်း  
တူည မှု မျှာ်း၊ ကွွှဲဖပှာ်း မှုမျှာ်း ရှိလ နဖခင ််းမျှာ်း ကိို အတူတူ လ ဆွ်းလနွ်း ကကမ ည်။  ဦ်းလဆှာင ်ည ိနိှုင ််းလရ်း မှူ်းမျှာ်းသ ည် ရ ှာလသှာ အိုပ် စို ိိုက် လဆွ်း လနွ်း ချက်မျှာ်း ကိို  
သ ို်းသပ်ကှာ အိမ် တွင ််းအ ိုပ်ခွွှဲလ ဝမှု  ( မမျှ တမှု) မျှာ်းနှင ်ေ့ ပတ် သက်ပ ပ ်း ဦ်းလဆှာင ််းလဆွ်း လနွ်းရ မည်။  အ လဖခအလ နလပ်း ျှင ် လန့် စဉ ်အ ိုပ် မျှာ်း ကိို  ိုပ်လ ဆှာင ် ြိို့်  
အိမ်တွင ််း ဆ ို်းဖြ တ်ချက်ချ ပ ိုမျှာ်း နှင ်ေ့ ပ တ်သက်ပ ပ ်း လ ဆွ်းလနွ်း ြိို့် က ကိြို ်းစှာ်း လပ်းပါ။   ပပ ်း ျှင ်  ူတစ် လယှာက်၏ လ န့်စဉ ်  ိုပ်ရ လသှာ အ ို ပ်အမျြိို ်း အစှာ်းမျှာ်းသ ည်  
၄င ််း ူ၏ အှာ်း ပ်ချန်ိရရှိ မှု၊ သတင ််းအချ က်အ က်ရရှမိှု နှင ်ေ့  ရပ်ရွှာအလရ်း ကိစစမျှာ်း တွင ် ဦ်း လဆှာင ်ပါ ဝင ် ှုပ်ရှှာ်းနိိုင ် မှုအလ ပ ေါ် မည်ကွှဲေ့ သိို့်  
သက်လရှာက်နိိုင ်လ ကကှာင ််း ဆက် က်ရှင ််းဖ ပလ ဆွ်းလနွ်း ပါ။   

(၈) လဆွ်းလနွ်းရ န်အတွ က် လမ်းခွ န််းအချြိို ျုံ့ (  ိိုအပ် မှသှာ သ ို်းပါ။ ) 

(က) အမျြိို ်းသမ ်း မျှာ်းအိုပ် စိုအလ နဖ ြင ်ေ့ အမျြိို ်းသှာ်း မျှာ်းအိုပ် စိုက လဆွ်းလနွ်း လြှာ်ဖ ပထှာ်းလသှာ အမျြိို ်းသ မ ်းမျှာ်း၏ လ န့်စဉ ်အ ိုပ် မျှာ်း ကိို  
လြှာ်ဖ ပချက်မျှာ်း နှင ်ေ့ ၄င ််းအ ိုပ် အသ ်းသ ်းအ တွက် က ကှာချန်ိလ ြ ှာ်ဖပထှာ်းမှု မျှာ်းကိို  က်ခ ပါသ ှာ်း။  ဖြည်ေ့ စွက်လ ဆွ်းလနွ်း စရှာ ရှိပါသ ှာ်း ။  
အလကကှာင ််းဖ ပချက်မျှာ်း လပ်းပ ပ ်း အ မျြိို ်းသှာ်းမျှာ်းအို ပ်စို အှာ်း ရှင ််းဖပလ ပ်းပါ။   

(ခ ) အမျြိို ်းသှာ်းမျှာ်း အိုပ်စို အလန ဖြင ်ေ့ ည််း အ မျြိို ်းသမ ်း မျှာ်းအိုပ် စိုက လ ဆွ်းလ နွ်းလြှာ်ဖ ပထှာ်းလသှာ အ မျြိို ်းသှာ်းမျှာ်း၏ လန့်စဉ ်အ ို ပ်မျှာ်း ကိို  
လြှာ်ဖ ပချက်မျှာ်း နှင ်ေ့ ၄င ််းအ ိုပ် အသ ်းသ ်းအ တွက် က ကှာချန်ိလ ြ ှာ်ဖပထှာ်းမှု မျှာ်းကိို  က်ခ ပါသ ှာ်း။  ဖြည်ေ့ စွက်လ ဆွ်းလနွ်း စရှာ ရှိပါသ ှာ်း ။  
အလကကှာင ််းဖ ပချက်မျှာ်း လပ်းပ ပ ်း အ မျြိို ်းသမ ်း မျှာ်းအိုပ် စိုအှာ်း ရှင ််းဖ ပလပ်း ပါ ။ 

(ဂ ) အမျြိို ်းသမ ်း မျှာ်း  ိုပ်လ ဆှာင ်ရလသှာ အ ို ပ်မျှာ်း ကိို အ မျြိို ်းသှာ်းမ ျှာ ်း ိုပ်လဆှာင ်ရလသှာ အ ို ပ်မျှာ်း နှင ်ေ့ ယှဉ ်ကကည်ေ့လသှာ အခါ  
သင ်ေ့အလနဖ ြင ်ေ့ ထူ်းဖခှာ်းချက်မျှာ်း/ ဖခှာ်းနော်းချက် မျှာ်းရှိသည်ဟို ခ စှာ်းမိ ပါ သ ှာ်း။  မည်ကွှဲေ့သိို့် ခ စှာ်း မိပါသ ွှဲ။  ဘှာလ ကကှာင ်ေ့ပါ ွှဲ။  

(ဃ) မိသှာ်းစိုဝင ် မျှာ်းအက ကှာ်း အိမ်အ ို ပ်ခွွှဲလဝ တှာဝန်ယူ မှုမျှာ်း သည်  မျှတမှုရှိသ ည်ဟို သင ်ခ စှာ်းရပါသ  ှာ်း။  အကယ် ၍  
မျှတ မှုရှိသည်ဟို မခ စှာ်းရ ျှင ် မ ည်သည်ေ့အရှာ မျှာ်းကိို လ ဖပှာင ််း ွှဲသင ်ေ့ ပါသ ွှဲ။ 

(င ) မိသှာ်းစိုတွင ် မ ည်သူက မ ည်သည်ေ့အ ို ပ်ကိို  ိုပ်သင ်ေ့သည်/ ို ပ်ရ မည်ဟို မည် သူကအဓိ က ဆ ို်းဖ ြတ်စ မ ပါ သ ွှဲ။  ၄င ််းကွှဲေ့သိို့်  
ဆ ို်းဖြ တ်လပ်း ဖခင ််းသည် မှ န်ကန်သ ည်ဟို သင ်ထင ်ပါသ ှာ်း။  သိို့်မ ဟို တ် ၄င ််းကွှဲေ့သိို့်ဆ ို်းဖ ြ တ်လ ပ်းဖခင ််းကိို လ ဖပှာင ််း ွှဲသင ်ေ့ပါ သ ှာ်း။  ဘှာလကက ှာင ်ေ့ပါ ွှဲ။ 

(စ) သင ်တိို့် လန့် စဉ ် ိုပ်လနရလ သှာ အ ိုပ် မျှာ်းတွင ် အဖခှာ်းမိ သှာ်းစိုဝင ် မျှာ်းက သင ်နှင ်ေ့အ တူ ကူ ို ပ်လပ်း လစ ိိုလသှာ အ ိုပ် မျှာ ်း  
ရှိပါသ ှာ်း။  ဤကွှဲေ့သိို့်လသှာ အ လဖ ပှာင ််းအ ွှဲမျြိို ်း ဖ ြစ် ှာလအှာင ် သင ် အလနဖ ြင ်ေ့ မည်ကွှဲေ့ သိို့် ပါဝင ် အှာ်းလပ်း ပါမ ွှဲ။  

(ဆ) သင ်တိို့် မိသှာ်းစို ဝင ်မျှာ်း ကကှာ်း လန့် စဉ ် ိုပ်လဆှာင ်ရလ သှာ အ ိုပ် မျ ှာ်းနှင ်ေ့ ၄င ််းအ ိုပ်တိို့်အ တွက် လ ပ်းရလသှာ က ကှာချန်ိ မျှာ်း ကိို  
ကကည်ေ့ဖခင ််းအှာ်းဖ ြင ်ေ့ မည်သူ တိို့်က အှာ်း ပ်ချန်ိပိိုရ ပါမ ည်ဟို  ထင ်ပါသ ွှဲ။  မည်သူတိို့်က သ တင ််းအချက်အ က် မျှာ်း နှင ်ေ့ ကမဘှာတွ င ်  
 တ်တလ ှာဖ ြစ်လ ပေါ်လ နလသှာ ကိ စစရပ်မ ျှာ်းအလက ကှာင ််းကိို  သိနိိုင ်ပါ သ  ွှဲ။  သင်ေ့ရပ်ရွှာကိစစရပ် မျှာ်းစ မ လဆှာင ်ရွက် တွင ် မည်သူက  ဦ်းလ ဆှာင ်ပ ါဝင ်နိိုင ်မည် ဟို  
ထင ်ပါသ ွှဲ။  ဘှာလကကှာင ်ေ့ပါ ွှဲ။   

(ဇ ) မိသှာ်းစိုဝင ် တိိုင ််း အှာ်း ပ်ချန်ိ ပိိုမိို ရရှိလစရ န် မိသှာ်းစို ဝင ်မျှာ ်းအကကှာ်း အ ိုပ်မ ျှာ်းနှင ်ေ့ အ ိုပ် ိုပ်၍ ကကှာချန်ိ မျှာ်း ကိို  
ပိိုပပ ်း မျှတ ှာ လစြိို့် က န်ို ပ်တိို့်အလ နဖ ြင ်ေ့ မည်ကွှဲသိို့်  ို ပ်လ ပ်းသင ်ေ့ပါသ  ွှဲ။ 

(၉) ထိို့်လနောက် ပါဝင ်လ ဆွ်းလနွ်းသူ မျှာ်းသည်  သူတိို့်၏ ြ ိတ်ချပ် လပေါ်ရှိ  လန့်စဉ ်အ ိုပ် မျှာ်းထွှဲမှ  ဝါချ်  (WASH)နှင ်ေ့ဆိိုင ်လသှာ အ ို ပ်မျ ှာ်း ကိို  
အလသ်းစိတ် ကကည်ေ့ ကကမ ည်။  ပပ ်းလနော က် ဦ်းလဆှာင ်ည ိ နိှုင ််းလရ်းမှူ်း မျှာ်း က မှန်ကန် လသှာ ဝါချ ် (WASH)အ ိုပ်မျှာ်း ိုပ် လဆှာင ် ပ ို နှင ်ေ့ မှှာ်း ယွင ််းလသှာ ဝါချ်  
(WASH)အ ိုပ်မျှာ်း ို ပ်လ ဆှာင ်ပ ိုတိို့်ကိို လြှာ်ဖ ပထှာ်းလသှာ ြ  ိတ်ချပ်မျှာ်း ကိို အသ ို်းဖ ပြို ကှာ ပါ ဝင ်လဆွ်းလ နွ်းသူမျှာ်း အှာ်း  ကျန််းမှာလရ်း နှင ်ေ့  
ည ည ွတ်လသှာအလ ေ့ အကျင်ေ့လကှာင ််းမျှာ်း ကိို  ိိုက်နော ကျင်ေ့သ ို်းကက ြိို့် တိိုက် တွန််း လဆွ်းလ နွ်းမည်။   ( ဥပ မှာ- လရခပ် ပ ို၊ လရ သိိုလ ှှာင ်ထှာ်းပ ို ၊  
အိမ်သန့််ရှင ််းလရ်း ို ပ်ပ ို အ စရှိသည် တိို့်နှင ်ေ့ ပ တ်သက်၍ . . .) 

နလေ့ကျင်ေ့ခန်ျားအပိတ်။ ။ပါဝင ်လဆွ်း လနွ်းသူ မျှာ်းအှာ်း တက် လရှာက်လကကှာင ််း အတည် ဖပြို စှာရွက် လပေါ်တွင ်  က်မှ တ်ထိို်းလစ ပပ ်း ၄င ််းတိို့် လယှာကျှာ််း မိန် ်း မ  

အိုပ်စိုနှ စ်ခို လဆွ်း လနွ်းထှာ်းလသှာ ြ ိတ်ချ ပ်မျှာ်းကိို ဓါတ် ပ ိုရ ိိုက်ယူပါ။  ပ ပ ်း ျှင ် လကျ်းဇ ူ်းတင ်စကှာ်း လဖ ပှာဆိိုပ ပ ်း ဤလ ေ့ကျင်ေ့ခန််း အှာ်း အဆ ို်း သတ်ပါ။ 
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ဆ ိုလာလျှပ်စစ်မ ီး တပ်ဆင်ရန်အတွက် ပစစည်ီးလ ိုအပ်မှု ဆ ိုင်ရာ ခန ်မှန်ီးခ ခ ကိုန်ကျမှု စာရင်ီး  

စဉ် အခ ကာင်ီးအရာ ခရတွက်ပ ို 
အခရ 

အတွက် 
တစ်ခိုချင်ီး ခစျီးနှုန်ီး 

( မန်မာကျပ်) 
စိုစိုခပေါင်ီး 

ကိုန်ကျခင ွ
က။ ပစစည်ီးစာရင်ီး 

၁ အုတ်က   ျိုး က င်ျိုး ၀.၀၁ ၈၀၀၀၀ ၁၀၉၁ 

၂ ဘ လပ်မ ြေ အ တ် ၀.၈၇ ၈၅၀၀ ၇၄၀၉ 

၃ သဲ က င်ျိုး ၀.၃၇ ၂၆၅၀၀ ၉၇၀၆ 

၄ မက ျောက်စရစ် က င်ျိုး ၀.၀၅ ၉၀၀၀၀ ၄၅၇၃ 

၅ ၈ မပအရှည် ၄ မပအက ယ ်င ျိုးထပ်သျောျိုး ခ ပ် ၀.၅ ၁၅၅၀၀ ၇၇၅၀ 

၆ ၃"x၁.၅"x၉' သစ်ြေျောသျောျိုး မခ ျောင်ျိုး ၄. ၆၈၀၀ ၂၇၂၀၀ 

၇ ၂ လကမသံ ပ ဿျော ၀.၂၅ ၂၆၀၀ ၆၅၀ 

၈ အခ င်ျိုး ၁၂ ြီေလီြီေတျော သမံခ ျောင်ျိုး မပ ၉.၆၆ ၃၅၀ ၃၃၈၁ 

၉ အခ င်ျိုး ၈ ြီေလီြီေတျော သမံခ ျောင်ျိုး  မပ ၂၂.၅ ၂၀၀ ၄၅၀၀ 

၁၀ ၁၈ ဂ တ် သွပ်ကက  ျိုး ပ ဿျော ၀.၀၇ ၃၀၀၀ ၁၉၈ 

၁၁ အနီမရျောင်မ ျိုး ဂ လံ ၀.၁၉ ၁၂၀၀၀ ၂၂၈၀ 

၁၂ 
၅ ြီေတျော အရှည်၊ အခ င်ျိုး ၈၈.၅ ြီေလီြီေတျောနှင့်် ၃ ြီေလီြီေတျော အထူ ရှ ပပီျိုး 
မအျောက်မ ခ၌ ြူေလီသုံျိုးပပီျိုး တဲွ က်န ုင်ရန် သံ ပျောျိုးပ ရှ သည့်် GI 
  ုလျောတ ုင် 

ခ ု ၁ ၁၂၃၀၀၀ ၁၂၃၀၀၀ 

၁၃   ုလျောြီေျိုးနှင့်် တပ် င်ရန်ကွင်ျိုး (CS solar, model SH1402) ခ ု ၁ ၃၄၉၀၀၀ ၃၄၉၀၀၀ 

က။ ပစစည်ီးမျာီးအတွက် စိုစိုခပေါင်ီး ကိုန်ကျစရ တ်  ၅၄၀၇၃၈ 

ခ။ လိုပ်သာီးအင်အာီး 

၁ လုပ်သျောျိုး မယျောက် ၄ ၄၈၀၀ ၁၉၂၀၀ 

၂ မနေ့စျောျိုးကျွန်ျိုးက င်လုပ်သျောျိုး မယျောက် ၂ ၆၂၀၀ ၁၂၄၀၀ 

ခ။ လိုပ်သာီးအင်အာီးအတွက် စိုစိုခပေါင်ီး ကိုန်ကျစရ တ် ၃၁၆၀၀ 

ဆ ိုလာလျှပ်စစ်မ ီးတပ်ဆင်ရန် အတွက် ပစစည်ီး + လိုပ်သာီး စိုစိုခပေါင်ီး ကိုန်ကျစရ တ်  ၅၇၂၃၃၈ 

စိုစိုခပေါင်ီးကိုန်ကျစရ တ်  ၅၇၂၃၃၈ 
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  system မ ီးလင ်ီးဆစ သည ်စ  စ် 

  solar_panel ဆ ိုလာခပာ ီး 

connected_electricity_for_personal_use 
(required)  

လူ ို  ဲမ  
တစ်စံို တစ်ဆယာက်က 
တစ်က ိုယရ်ည် အ သံိုီးခ ပ ရ ် 
ဆ ိုလာမ ီး တ ိုင ် 
မ ြ  တ်ဆ က် ာီး ပါသလာီး 

  yes ြ  တ်ဆက် ာ ီးပါသ ည် 

  no ြ  တ်ဆက် မ ာီး ပါ 

System ( ည်ီးစ  စ်) 

solar_structure_condition (required) ဆ ိုလာမ ီး တ ိုင ် ၏ အဆခြအဆ      good ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည် 

  small_damage အဆသီးစာ ီးပ က်စ ီး ခြင ်ီး 

  broken ပ က်စ ီးခြင ်ီး 

solar_panel_condition (required) ဆ ိုလာခပာ ီး၏ အဆခြအဆ   
  good ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည် 

  crack_small-damage 
ဆ ိုလာခပာ ီးကဲွအက် ခြင ်ီး/ 
အဆသီးစာ ီးပ က်စ ီး ခြင ်ီး 

  broken 
က   ီးဆ က ပ က်စ ီးခြင ်ီး 
( လံိုီးဝသံိုီး၍ မရခြင ်ီး) 

controller_condition (required) ကွ ် ရ ိုလာ၏ အဆခြအဆ   
  good_functioning 

ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည်/ 
အသံိုီးခ ပ ၍ရဆ ပ ါသည် 

  not_functioning အသံိုီးခ ပ ၍မရဆ ပါ 

battery_condition (required) ဘတ် ရ ၏ အဆခြအဆ  
  good_functioning 

ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည်/ 
အသံိုီးခ ပ ၍ရဆ ပ ါသည် 

  not_functioning အသံိုီးခ ပ ၍မရဆ ပါ 

inverter_condition (required) အင ်ဗာတာ ၏ အဆခြ အဆ  
  good_functioning 

ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည်/ 
အသံိုီးခ ပ ၍ရဆ ပ ါသည် 

  not_functioning အသံိုီးခ ပ ၍မရဆ ပါ 

breaker_condition (required) ဘရ တ်ကာ၏ အဆခြအဆ   
  good_functioning 

ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည်/ 
အသံိုီးခ ပ ၍ရဆ ပ ါသည် 

  not_functioning အသံိုီးခ ပ ၍မရဆ ပါ 

battery_rack_condition (required) ဘတ် ရ တင ်ဆသာစင ်၏ 
အဆခြအဆ  

  good ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည် 

  small_damage အဆသီးစာ ီးပ က်စ ီး ခြင ်ီး 

  broken 
က   ီးဆ က ပ က်စ ီးခြင ်ီး 
( လံိုီးဝသံိုီး၍ မရခြင ်ီး) 

DB_box_condition (required) DB_box ၏ အဆခြအဆ    good ဆကာင ်ီးမွ ် ပါသည် 

  small_damage အဆသီးစာ ီးပ က်စ ီး ခြင ်ီး 

  broken 
က   ီးဆ က ပ က်စ ီးခြင ်ီး 
( လံိုီးဝသံိုီး၍ မရခြင ်ီး) 

 

ဆ  ိုလာလျှပ်စ စ ်မ ီး အလိုပ်လိုပ်မှုရ   /မရ    စ စ ်ဆဆ ီးခြင ်ီး 

Field Question Answer 
Date_of_survey (required) စစ်တ မ်ီးဆကာက်ယူ သည ်ဆ ေ့ 

enumerator_name (required) စာရင ်ီးဆကာက်ယူသူအ မည် 

Camp_Name (required) စြ ်ီးအ မည် tcc TCC 

dpc DPC 

hmz HMZ 

bdc BDC 

bsr BSR 

mtn MTN 

tkp1 TKP1 

tkp2 TKP2 

kdk KDK 

otg1 OTG1 

otg3 OTG3 

otg6 OTG6 

otc OTC 

stmg STMG 

Sector_Number Sector  ံပ ါတ် 1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

6 6 

Reference_Number (required) Reference  ံပါ တ် 

category (required) ကဏ္ဍ အမ   ီးအ စာီး lighting မ ီးလင ်ီးဆစ ဆသာစ စ် 

system မ ီးလင ်ီးဆစရ  ်ဆ ာက်ပံ ဆ ပီး သည ်စ  စ် 

Is_the_solar_light_functional (required) ဆ ိုလာမ ီး တ ိုင ် သည် အသံို ီးခ ပ ၍ 
ရဆ ပါသလာ ီး 

yes ရဆ ပါသည် 

no မရပါ 

If_yes_how_long_does_it_work (required) အသံိုီးခ ပ ၍ရပါက အြ   ် မည်မ ျှ 
မ ီးလင ်ီး ပါသ ည်ီး well_working 

ဆကာင ်ီးမွ ် စွာအလိုပ်လို ပ်ပါ သည် 
( ညဆ မ မ ို ီးလင ်ီးအ  ) 

moderately_working 
အဆတာ်အသင  ်အလို ပ်လိုပ်ပ ါသည် 
( ညဆ မ သ ် ီးဆြါင ်အ  ) 

slightly_working 
အ ည်ီးင ယ်သာ အလိုပ်လိုပ် ပါသည် 
(  ာရ အ ည်ီးင ယ်သာ) 

If_No_which_parts_are_not_working 
(required)  

မလင ်ီးပါ က မည်သ ည ် 
အစ တ်အ ပ ိုင ်ီးက ြ   ျို့ ယွင ်ီး 
ဆ ပါသ  ည်ီး 

Cable ဝါယာကက  ီး 

Lamp-post မ ီးတ ိုင ် 

Lamp မ ီးဆဆလာင ် ီး 

ဆ ိုလာ လျှပ ်စ စမ်  ီး က  ာ င ်ီးမနွ ်မ ှုရ  /မ ရ   စ စက် ဆီးခြင ်ီး 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

နေန ောင််းခြည်စွမ််းအင်သ ို်း (ဆ ိုလော) မ ်းတ ိုင် လ ွှဲနခ ောင််းခြင််းမှတတ်မ််းလ ော - OXSI 

စြေ််းအမည် လ ွှဲနခ ောင််းြွှဲဲ့နသော နေေ့စွွှဲ 

………………………………. ………………………………. 

နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော)မ ်းတ ိုင် ေံပါတ် 
…………………. 

ဤစော ွက်စောတမ််းမ တတူက ို- 

က ိုယစ်ော်းခ ြု ိုဂ္ ြုလ်:  Solidarites International + Oxfam (OXSI): 

ဤစော ွက်စောတမ််းသည် OXSI အဖွွှဲွဲ့ မှ တ ်ဆင်န ်းြွှဲဲ့နသော နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သ ို်း ( ဆ ိုလော)  စေစ်တွင် ါဝင်နသော 
 စစည််းမ ော်းတ ်ဆင်ပ  ်းစ ်း မှုနှငဲ့်သက်ဆ ိုင်နသော အြ က်အလက်အော်းလ ို်းက ို  နဖော် ခ  ါသည်။  

နအောက်တွင်နဖော်ခ ထော်းနသော အြ က်မ ော်းအော်း က ိုယစ်ော်းလှယ်မ ော်းမှ သန ောတူ ါသည် - 

၁။ နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော)မ ်းတ ိုင်အတွက် လ ွှဲနခပောင််းနပ်းမှုမှတ်တမ််းလ ောတွင် န ော်ခပထော်းနသော ပါ၀င်နသောပစစည််းမ ော်း 
အတွက်တော၀ေ်ယူပါသည်။ 
၂။ နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော)ပစစည််းနပ ောက်ဆံို်းခြင််း (ြ ို်းယူခြင််း)နှင ် / သ ိုို့မဟိုတ်ပ က်စ ်းခြင််းမ ော်း ခ စ်နပေါ်လောလျှင် OXSI ထံသ ိုို့ 
အနကကောင််းကကော်းနပ်း ေ် တောဝေ်ယူပါသည်။ 
၃။ နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) ပစစည််းမ ော်းက ို ြ ို်းယူခြင််း၊   က်ဆ ်းခြင််းနှင ် သက်ဆ ိုင်နသော အန ်းယူမှုမ ော်းအတွက် တောဝေ်ယူပါသည်။ 
၄။ တည်နဆောက်ထော်းနသော နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) ပစစည််းမ ော်းအော်း က ိုယ်ပ ိုင်ပစစည််းသ ွယ် တောဝေ်ယူ 
နစောင ်န ှောက်ထော်းပါမည်။ ၄င််းပစစည််းမ ော်း ြ ို်းယူြံ မှုခ စ်နပေါ်လောလျှင် ခပေ်လည် ယူ ေ် တောဝေ်ယူပါသည်။ နေောက်ပပ ်း ခပေ်လည်  ှ ထော်းနသော 
ပစစည််းမ ော်းအော်းလည််း ေဂ ိုမူလနေ ောတွင် ခပေ်လည်တပ်ဆင် ေ် လ ိုအပ်နသော ေည််းပညောအနထောက်အပံ အတွက် OXSI ထံသ ိုို့ 
အနကကောင််းကကော်းပါမည်။  
၅။ ခပြုခပင် ေ်လ ိုအပ်သည ်နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) မ ်းတ ိုင်မ ော်း ှ လောလျှင် OXSI ထံသ ိုို့ အနကကောင််းကကော်း ေ်တော၀ေ်ယူပါသည်။ 
၆။ နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော)မ ်းတ ိုင်မ ော်း လည်ပတ်နေမှု (နကောင််းမွေ်မှု၊ မနကောင််းမွေ်မှု) အနခြအနေအော်း ပံိုမှေ်စစ်နဆ်း 
ပါသွော်းပါမည်။ 
၇။ နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) မ ်းတ ိုင်၏ လံိုခြံြုန ်းက ို နသြ ောဂရိုစ ိုက်ပါမည်။ 

Oxfam + Solidarities International (OXSI) ကသန ောတူသည် - 

၁။ ကက ြုတင်သတ်မှတ်ထော်းနသောဧ  ယောတွင် ပပ ်းခပည ်စံိုနသော နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) မ ်းတ ိုင် တပ်ဆင်မှုအော်း နထောက်ပံ ပါမည်။ 
၂။ နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော)မ ်းတ ိုင်မ ော်းက ို ေည််းပညောပ ိုင််းဆ ိုင် ောအော်းခ င ် ပံိုမှေ်နလ လောကကည ်ရှှူနစောင ်န ှောက်ပပ ်း လ ိုအပ်လောပါက 
ေည််းပညောအနထောက်အပံ မ ော်းအော်းလည််း နပ်းအပ်သွော်းပါမည်။ 
၃။ ပ က်စ ်းသွော်းနသောပစစည််းမ ော်းအစော်းထ ို်းနပ်းသွော်းမည်ခ စ်ပါသည်။ (အကယ်၍ နပ ောက်ဆံို်းမှု ှ ြွှဲ လျှင် ၎င််းပစစည််းမ ော်းအော်း အစော်းထ ို်းမည် 
မဟိုတ်ပါ) ။ 

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သ ို်း (ဆ ိုလော) စေစ် လ ွှဲနခ ောင််းမှုတွင် ါဝင်နသော  စစည််းစော င််း 

နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) စေစ်တွင် ပါဝင်သည ် ပစစည််းမ ော်းအော်း အနသ်းစ တ် န ေ်ာခပြ က် 

 နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) စေစ် ( ) ြို 
 နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်း (ဆ ိုလော) စေစ် ြ  တ်ဆွွှဲ ေ် သတတြုကွင််း ( ) ြို 
 နသော ြနလောက် ( ) ြို 
 ကွေ်က စ်တ ိုင် ( ) ြို 

နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သ ို်း (ဆ ိုလော) စေစ်တွင်  ါဝင်သညဲ့်  စစည််းမ ော်းအော်း အနသ်းစ တ် နဖော်ခ ြ က် 

နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သံို်းစေစ်တွင် ပါဝင်နသောပစစည််းမ ော်း 40 W/ 12 V LED လမ််းမ ်း 
50W/ 18V ဆ ိုလောခပော်း 
24Ah/ 12.8V ဘယ်ထ   
MPPT ဆ ိုလောထ မ််းက   ယော 
ပါဝင်နသောပစစည််းမ ော်း ထည ် ေ်သတတြုပံို်း 
ဆက်စပ်ပစစည််းမ ော်း 

မ ို်း  ောနသောနေို့နှင ် တ မ်ထူနသောနေို့မ ော်းတွင် ြံန ိုင်နသောစွမ််းအော်း ၂  က် 
နေို့စဥ်အလင််းန ောင်  ှ မှု အြ  ေ် နမှောင်မ ိုက်နသောအြ  ေ်မှ မ ို်းမလင််းမ အြ  ေ်အထ  တစ်ညလံို်း လင််းအော်း ၁၅၀၀ 

လင််းန ောင်နပ်းသည်။ 
တပ်ဆင်ထော်းမှု ဆ ိုလောမ ်းလံို်းအော်း နခမကက ်းမှ ၅ မ တောအခမင ်တွင် တပ်ဆင်ထော်းပါသည်။ 

နေန ောင်ခြည်စွမ််းအင်သ ို်း (ဆ ိုလော) စေစ် စ မ ြေေ့်ြွွှဲမှုအတွက် သန ောတူန ကောင််းလက်မှတ် န ်းထ ို်းသည် 

က ိုယစ်ော်းခပြုပိုဂ္ ြုလ်  က ိုယစ်ော်းခပြုပိုဂ္ ြုလ် 
(အမ  ြု်းသော်းအ ွွှဲွဲ့)  (အမ  ြု်းသမ ်းအ ွွှဲွဲ့) 

ေောမည် ေောမည် 

လက်မှတ် လက်မှတ် 

အနဆောင်ေံပါတ် အနဆောင်ေံပါတ် 

အြေ််းေံပါတ် အြေ််းေံပါတ် 
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  ၃၊ စာမျက်န  ာ

အမ  ြု်းသော်းအ ွွှဲွဲ့ အမ  ြု်းသမ ်းအ ွွှဲွဲ့ 

ေောမည် လက်မှတ် 
အနဆောင်ေံပါတ်/ 
အြေ််းေံပါတ် 

ေောမည် လက်မှတ် 
အနဆောင်ေံပါတ်/ 
အြေ််းေံပါတ် 

OXSI က ိုယစ်ော်းခပြုပိုဂ္ ြုလ် 

ေောမည် ။ 

 ောထူ်း ။ 

လက်မှတ် ။ 
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၃၀ 
အချင ်ီး ၄"၊  အရှည် ၁၉.၅' ရှိမသျော သပုိံက် ( မ ီးခိုီး တုိင ် 
တပ်ဆင ်ရ န်) 

မချျောင ်ီး ၁. ၉၀၀ ၀၀ ၉၀၀ ၀၀ 

၃၁ အချင ်ီး ၂"၊  အရှည်၈' ရှိမသျော သပုိံက် မပ ၁. ၁၈၀ ၀၀ ၁၈၀ ၀၀ 

၃၂ အန မရျောင ်မဆီး ဂ ါလံ ၁. ၁၃၀၀၀ ၁၃၀၀၀ 

က။ ပစစည်ီး မျော ီးအတွက် စုစုဆ ပေါင်ီး ကု န်ကျစရ တ်  ၄၃၀၈၂၅ ၀ 

ခ။  လုပ်သောီးအင်အောီး 

၁ 
မနေ့စျောီးကျွ န်ီးကျင်လ ုပ်သျောီး ( ပ န်ီးရံ၊ လ က်သမျောီး၊  
ဂ မဟဆက်သမျောီး) 

မယျောက် ၄၇ ၇ ၅၀၀ ၃၅၂၅ ၀၀ 

၂ မနေ့စျောီးလုပ် သျောီး မယျောက် ၄၁ ၅၀၀ ၀ ၂၀၅ ၀၀ ၀ 

ခ။ လုပ်သောီးအင်အောီး အတွက် စုစုဆပ ေါင်ီး ကု န်ကျစရ တ် ၅၅၇ ၅၀၀ 

ဂ ။ ပစစ ည်ီးမ ျောီးသယ်ယူ ပ ု ဆဆောင်ခ စရ တ် ၈၀၀ ၀၀၀ 

အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်ဆ ဆောက်လုပ်ရန် အတွက် ပစစည် ီး + လုပ်သော ီး စုစုဆပေါ င်ီး ကုန်ကျစရ တ်  ၅၆၆၅၇ ၅၀ 

အမ ှိုက်မ ီးရ ှိုှို့စက်ဆဆောက်လုပ်ရန်အတွက် ပစစည်ီးလ ုအပ်မှို ဆ ငု်ရော ခန ်မှန်ီးဆ ခ ကုန်ကျမှို စောရင်ီး  

စဉ် အဆ ကောင်ီးအရော ဆရတွက်ပ  ု
အဆရ 

အတွက် 
တစ်ခုချင်ီး ဆစျီးနှိုန်ီး 

( မန်မောကျပ်) 
စုစုဆပေါင်ီး 

ကုန်ကျဆင ွ
က။ ပစစည်ီးစောရင်ီး 

၁ မ ီးခံဘိလပ်မ မ အိတ် ၇. ၅၃၀၀၀ ၃၇၁၀၀၀ 

၂ ဘိလပ်မ မ အိတ် ၄၅. ၈၅၀၀ ၃၈၂၅၀၀ 

၃ မ ီးခံအုတ် ချပ် ၁၀၅၀. ၁၈၀၀ ၁၈၉၀၀၀၀ 

၄ အုတ် ချပ် ၃၁၀၀. ၁၄၀ ၄၃၄၀၀၀ 

၅ သဲ ကျင်ီး ၂.၅ ၂၆၅၀၀ ၆၆၂၅၀ 

၆ မကျျောက်စရစ် ကျင်ီး ၁.၅ ၈၅၀၀၀ ၁၂၇၅၀၀ 

၇ အုတ်ကျ ိီး ကျင်ီး ၁.၅ ၇၅၀၀၀ ၁၁၂၅၀၀ 

၈ အိမ်ရိုက်သံ ပိဿျော ၂. ၃၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၉ အမုိီးသံ ပိဿျော ၁.၅ ၃၀၀၀ ၄၅၀၀ 

၁၀ သွပ်ကကိ ီး ပိဿျော ၁.၅ ၃၅၀၀ ၅၂၅၀ 

၁၁ ၈' x ၃' သွပ် ပျောီး ချပ် ၂. ၇၅၀၀ ၁၅၀၀၀ 

၁၂ ၁၀' x ၂'-၃" CGI အမုိီးသွပ် (အစိမ်ီး/အ ပျော) ချပ် ၁၆. ၇၅၀၀ ၁၂၀၀၀၀ 

၁၃ ၈' x ၄' ၅ထပ်သျောီး ချပ် ၂. ၂၀၀၀၀ ၄၀၀၀၀ 

၁၄ အချင်ီး၁၂ မ လ မ တျော ၆"အရှည် ရှိမသျော ဝါချျောပါ မူလ  ဆပ် ၁၀. ၆၀၀ ၆၀၀၀ 

၁၅ အချင်ီး၁၂ မ လ မ တျော ၅"အရှည် ရှိမသျော ဝါချျောပါ မူလ  ဆပ် ၁၅. ၅၀၀ ၇၅၀၀ 

၁၆ ၂" x ၁'-၆" ရှိမသျော အမပါက်နှစ်ခုပါမသျော ဟန်ဂလန် ခ ု ၆. ၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၁၇ အချင်ီး ၁၆ မ လ မ တျော၊ အရှည် ၃၉.၅ မပ ရှိမသျော သမံချျောင်ီး ခ ု ၂၀. ၁၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀၀ 

၁၈ အချင်ီး ၈ မ လ မ တျော ရှိမသျော သမံချျောင်ီး (အရစ်အပါမသျော) ဟန် ၁. ၆၀၀၀၀ ၆၀၀၀၀ 

၁၉ အချင်ီး ၁၂ မ လ မ တျော၊ အရှည် ၃၉.၅ မပ ရှိမသျော သမံချျောင်ီး မချျောင်ီး ၂. ၁၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ 

၂၀ အချင်ီး ၁၆ မ လ မ တျော၊ အရှည် ၃၉.၅ မပ ရှိမသျော သမံချျောင်ီး မချျောင်ီး ၁. ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၂၁ ၄" x၄"x ၉' သစ်မျောသျောီး (အင်၊ ကညင် သစ်) မချျောင်ီး ၄. ၁၂၀၀၀ ၄၈၀၀၀ 

၂၂ ၄" x၄"x ၁၂' သစ်မျောသျောီး (အင်၊ ကညင် သစ်) မချျောင်ီး ၂. ၁၂၀၀၀ ၂၄၀၀၀ 

၂၃ ၄" x၂"x ၁၂' မခါင်စ ီးတန်ီး (အင်၊ ကညင် သစ်) မချျောင်ီး ၃. ၆၀၀၀ ၁၈၀၀၀ 

၂၄ ၃" x၂"x ၁၂' ဒုိင်ီးတန်ီး (အင်၊ ကညင် သစ်) မချျောင်ီး ၈. ၄၅၀၀ ၃၆၀၀၀ 

၂၅ ၃" x၂"x ၁၅' သံ  ြူတန်ီး (အင်၊ ကညင် သစ်) မချျောင်ီး ၆. ၆၈၇၅ ၄၁၂၅၀ 

၂၆ ၆" x၁"x ၁၂' မလကျောပျဥ် (အင်၊ ကညင် သစ်) မချျောင်ီး ၆. ၅၅၀၀ ၃၃၀၀၀ 

၂၇ 
၁၂ မ လ မ တျောအထူ၊ ၃၀" x၂၄" အကျယရ်ှိမသျော သံမဏိတံခါီး 
(ကျည်ီးမပါင်အပါ) 

မချျောင်ီး ၁. ၅၀၀၀၀ ၅၀၀၀၀ 

၂၈ 
၁၂ မ လ မ တျောအထူ၊ ၁၈" x၁၈" အကျယရ်ှိမသျော သမံဏိတံခါီး 
(ကျည်ီးမပါင်အပါ) 

မချျောင်ီး ၁. ၃၀၀၀၀ ၃၀၀၀၀ 

၂၉ 
၁၂ မ လ မ တျောအထူ၊ ၁၂" x၁၂" အကျယရ်ှိမသျော သမံဏိတံခါီး 
(ကျည်ီးမပါင်အပါ) 

မချျောင်ီး ၁. ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ 
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If_yes_is_there_a_concrete_slab (required) ရ ှိပါက : 
ကွ ်ကရစ်န င  ် ခပြု လုပ်ထော ီးပါ
သလောီး 

yes ကွ ်ကရစ်န င  ် ခပြု လုပ်ထော ီးပါသ ည်။ 

no ကွ ်ကရစ်န င  ် ခပြု လုပ် မထောီး ပါ။ 

If_yes_Status_of_the_collection_ point (required) ကွ ်ကရစ်န င ် ခပြု လုပ်ထော ီးပါ
က- အမှိှိုက်မ ော ီးကှိုစု ပုံ 
ထောီးဆသောဆ ရော၏  
အဆခြအဆ  

good ဆကောင ်ီးမွ ် ပါသည် 

to_be_ 
maintain 

ခပြု ခပင ်ထှိ  ်သှိမ် ီးရ ်လှိုအ ပ်ခြင ်ီး 
( အင်္ ဂဆတအက်ကွွဲ/ပ က် စ ီး ခြင ်ီး) 

Is_the_incinerator_able_to_run_to_date (required) မ ီးရှိှိုှို့ စက်၏ အဆ ခြအဆ  - 
ဆ စဉ ်အသုံီး ခပြု ဆ ပါသလောီး? yes အသုံီးခ ပြု ဆ ပ ါသည် 

no အသုံီးမ ခပြု ပ ါ 

If_No_write_down_the_problems (required) အသုံီးမ ခပြု နှိုင ် ပါက 
ခပသ ာ မ ောီး ကှိုဆ ော် ခပပ ါ 

Is_there_any_crack_out_side_or_on_the_ 
incinerator (required)  

မ ီးရှိှိုှို့ စက်၏ အ တွင ်ီး 
သှိုေ့မဟုတ် အ ခပင ် 
တစ်ဆ ရောရော တွင ် 
အပ က်အ စ ီးရ ှိ ပါသလောီး 

yes ရ ှိပါသည် 

no မရ ှိပါ 

Are_the_doors_of_the_oven_and_ 
the_ash_room_in_place (required) 

မ ီး ှို တံြါ ီးန င  ် ခပောြ  ်ီး တှိုေ့သည် 
ဆ ရောတက ရ ှိ ပါသလောီး yes ရ ှိပါသည် 

no မရ ှိပါ 

Is_there_a_roof_on_the_incinerator (required) မ ီးရှိှိုှို့ စက် တွင ် 
ဆြါင ်မှိုီးရ ှိပ ါသလောီး 

yes ရ ှိပါသည် 

no မရ ှိပါ 

Status_of_the_incinerator_roofing (required) ရ ှိပါက: မ ီးရှိှိုှို့ စက်၏ 
ဆြါင ်မှိုီးအဆ ခြအဆ good 

ဆကောင ်ီးမွ ် ပါသည်( သ စ်သောီး တ ်ီး မ ော ီးန င  ် 
ဆြါင ်ီးမှိုီး မ ော ီးဆကောင ်ီးမွ  ်ပ ါသည်) 

To_be_ 
maintain 

ခပြု ခပင ်ထှိ  ်သှိမ် ီးရ ်လှိုအ ပ်ခြင ်ီး( သစ်သော ီးတ  ်ီး မ ောီး/
ဆြါင ်ီးမှိုီး တ ် ီးမ ော ီးဆပ ော က် ုံ ီးခြင ်ီး)  

အမ ှိှိုက်မ ီးရှိှိုှို့စ က်အလပု်လုပ်ခြ င ်ီး ရ  ှိ/မရ  ှိ စ စ ်ဆ ီးခြင ်ီး 

Field Question Answer 
date_of_survey (required) 

စစ်တ မ်ီးဆကောက်ယူ  သည ်ဆ ေ့ 

enumerator_name (required) 
စောရင ်ီးဆကောက်ယူသူ အ မည် 

camp_name (required) စြ ်ီးအ မည် tcc TCC 

dpc DPC 

hmz HMZ 

bdc BDC 

bsr BSR 

mtn MTN 

tkp1 TKP1 

tkp2 TKP2 

kdk KDK 

otg1 OTG1 

otg3 OTG3 

otg6 OTG6 

otc OTC 

stmg STMG 

sector_number  Sector  ံပ ါတ် 1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

6 6 

reference_number (required) Reference  ံပါ တ် 

Status_of_the_incinerator_fencing (required) မ ီးရှိှိုှို့ စက် ၏ ခြံ စည်ီးရှို ီးအဆ ခြ  
အဆ  

good 
ဆကောင ်ီးမွ ် ပါသည်( ဆကောင ် ီးမွ ်ဆ သောတံြါ ီးမ ော ီး ၊ 
တှိုင ်မ ောီး ၊ တှိုင ်မ ော ီးန င  ် ဆကောင ်ီး စွော ကောရံထောီးခြင ် ီး 
၊ ခြံစည်ီးရှို ီးမ ော ီးတွင ် အဆ ပါက် မရ ှိခြင ်ီး) 

to_be_maint
ain 

ခပြု ခပင ်ထှိ  ်သှိမ် ီးရ ်လှိုအ ပ်ခြင ်ီး (  ခြံစ ည်ီးရှိုီး 
တစ်စှိ တ်တစ် ပှိုင ်ီး ပ က်စ ီးခြင ်ီး သှိုေ့ မဟုတ် 
အကောအရံလံုီးဝ မရ ှိခြင ်ီး) 

Is_there_a_the_collection_pointdrying_space_insid
e_fencing (required)  

ခြံစည်ရှိုီး အတွင ်ီး ( အ မှိှိုက်မ ော ီး 
စုပုံထောီးဆသောဆ  ရော/  
အဆခြောက်ြံဆသောဆ ရော)  
ရ ှိပါသလောီး 

yes ရ ှိပါသည် 

no မရ ှိပါ 

အမ  ှိုက်မ  ီးရ ှိုှို့ စ က် က ကော င ်ီးမနွ ်မ ှိုရ  /မ ရ   စ စက်  ီးခြင ်ီး 
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

စခန််းသန့််ရငှ််းရရ်း ကမ်ပိန််း 

မ ိတဆ် က ်ခြင ််း 

OXSI သည် စြန််း မျ ်း ၏ ပ တ်ဝ န််းကျင် အန ်း အန ်းတွင ် တွင ် မိှိုက် မျ ်းကိို ပ ို မှန်သ န့််ရှင ််းရရ်း ခ ပြု လိုပ်နိိုင ်ရန် ပတ် ဝန််းကျင် သ န့််ရှင ််းရရ်း လိုပ် သ ်းမျ ်း ကိို  
ြန့််အပ်ထ ်းသည့်် တြျ န်ိတ ည််းမှ ပင ် ရပ်ရ  လူထို ၏ တ ဝန်ြ မှို၊ ပိိုင ်ရှင ် စိတ်ဓ တ်ရှိ၍ ထိန််းသိ မ််းလိိုစိ တ်မျ ်းကိို ခ မြှင ့််တင ်ရန် အတွ က် သ န့််ရှင ််းရရ ်း  
လိုပ်င န််းစဥ် မျ ်း နှင ့်် လူမျ ်း ရင ််းနှ ်းလ ရစမ ည့်် စြန််း တွင ််း သ န့််ရှင ််းရရ်း ကမ်ပိ န််းမျ ်း ကိို ပ ို မှန်စ စဥ်လိုပ် ရဆ င ်ရပ်း ရလ့်ရှိပါသ ည် ။  ( ရေသ နှင ့််  
ရ သ ဥတိုရ ပေါ်မူ တည်၍) တစ် ပတ်လျှင ် တစ် ကကိမ်  သိို့်မဟို တ် နှစ် ပ တ်တစ် ကကိမ် ခပြု လိုပ်သ ည့်် အ စ အစ ဥ် ခ ြစ် ပါသည်။  တစ်ြျြို ျို့  စြန််း မျ ်းတွင ် လစဉ ် နှ င ့််  
တစ်ြျြို ျို့စြ န််းမျ ်း တွင ် လိိုအပ်သည့််  အြါမျ ်း တွင ် အခြ ်းအ ြွွဲျို့အစ ည််းမျ ်းခ ြစ်သ ည့်် စြန််း တွင ််းစ မ ြန့််ြွွဲရရ်း (CMAs)  အြွွဲျို့မ ျ ်း နှ င ့််  
ပူ်းရပါင ််းလိုပ် ရလ့်ရှိပါသ ည်။   
ရရနမူန  ရက က်ယူ စစ်ရ ဆ်းသည့်် ဓါတ်ြွွဲ  အရခ ြ မ ရက င ််း (  ရရ ဂ ါပိို်း နှင ့်် ဓ ါတိုပ စစည််း မျ ်း ရ တွျို့ရ ) သ ည့်် ရရတ ို ကင ် အန ်း န ်းဝန််း ကျင်တွင ် အ မိှိုက် မျ ်း  
ရှိရနခြင ််း သိို့်မဟို တ် မိုန်တိိုင ််း ဝင ်ရရ က်ထ ်းသခ ြင ့်် အပျက်အ စ ်းမျ ်းကိို ရှင ််းလင ််းရန် လိို အပ်ရနရ  က င ််း ရြ ်ခ ပလ သည့်် တိိုင ်  က ်းြျက်မျ ်း ၊  
ဝန််းကျင်အရ ခြအရ နရြ ် ခပရ သ  ရကျ်းရ  လူထိုအ တွင ််း ခြ တ်သ န််းလမ််းရလျှ က် ရလ့်လ ခြင ််း ရလ့်ကျင့််ြန််း (Transect Walk) သိို့်မဟို တ်  
အြွွဲျို့လိိုက်ရ ဆွ်းရနွ်း မှိုမျ ်း မှ ထွက်ရ ပေါ်လ သည့်် တ ို့် ခပ န်ြျက်မျ ်း ရ ပေါ်မူတ ည်၍ “အြါအ ်းရလျ ် စွ ” ခ ပြု လိုပ်သည့်် သ န့််ရှင ််းရရ်း ကမ်ပိ န််းမျ ်း ကိို  
လူထိုစည််းရ  ို်းလ ှိုရဆ ်ရရ်း အ ြွွဲျို့မှ လ ည််း ဥ ်းရ ဆ င ်လိုပ်ရဆ င ်ရလ့်ရှိ ပါသည်။   
မိို်းရ သ တွင ် မိို်းရရစ ်း ဆင ််းမှို ရက င ််းပ ပ ်း၊ ရရကက ်းရရလျှ ခြင ််း သိို့်မဟို တ် ရရပိုပ်၊ ရရအိိုင ်ခြင ််း မခ ြစ်ရ စရန် အတွက် မိို်းရ သ မစ တင ်မှ  တ စ်လ သိို့်မဟို တ်  
နှစ်လ အလိိုတွင ် စြ န််းတွင ််းရှ ိရခ မ င ််းသန့််ရှင ််းရရ်း က မ်ပိ န််း ကိို အ ထူ်းအစ အစဥ် အရန ခြင ့်် လိုပ်ရ ဆ င ်ရလ့်ရှိပါ သည်။   
လူအမျ ်း စိုရ ပါင ််းလိုပ်ရ ဆ င ် ကပ ပ ်း သန့််ရှင ််းလိုပ်ရ န် နှင ့်် ၎င ််းတိို့် ရ နထိိုင ်ရ  ပတ်ဝ န််းကျင်ကိို သန့်် သန့််ရှင ််းရှင််း ထိန််းသိမ််းထ ်းလိို စိတ် ထက်သန်ရစ ရ န်  
အတွက် သ န့််ရှင ််းရရ်း ကမ် ပိန််း မျ ်းအ ်းလ ို်းက ရ ည်ရ ယထ် ်းပါသ ည်။  ယြို ရြ ်ခ ပထ ်းသည့်် လ မ််းည ွှန်ြျက် တွင ် ပ ို မှန် သ န့််ရှင ််းရရ်း ကမ်ပိ န််းမျ ်း နှ င ့််  
ရရရခမ င ််းသ န့််ရှင ််းရရ်း ကမ် ပိန််း မျ ်း ကိို ဘယ်လိိုလိုပ်ရ ဆ င ်ရမလွဲ ဆိိုသည်ကိို လမ််းည ွှ န်ရရ်းသ ်းရ ပ်းထ ်းပါသ ည်။ 

ရည ်ရ ယ်ြျ က ်

- စြန််းတွင ််း ရှိ ရရရခ မ င ််းမျ ်း နှင ့်် ပတ် ဝန််း က ျင်တွင ် အမိှိုက် မ ျ ်း လည်ပတ်ရ နမှိုကိို ရလျှ ့်ြျ နိိုင ်ရန် စြန််း တွင ််း ပတ် ဝန််းကျင် ကိို  
ထိထိရရ က်ရရ က်သန့််ရှင ််းရရ်း လို ပ်နိိုင ်ရစရ န်။   

- အမိှိုက်စွ န့််ပစ် သည့်် အရလ့်အထ မမှ န်ကန် ခြင ််း နှင ့်် ရရကက ်းရရလျှ ခ ြင ််း တိို့် က ်း ဆက်စပ်၍ ခြ စ်လ သည့်် ကျန််း မ ရရ်းခ ပဿ န မျ ်း ကိို  
ရလျှ ့်ြျရန်။   

- ပတ်ဝ န််းကျင် ရရရှည် တည်တ ့်ြိိုင်ပ မွဲနိိုင ်ရ စရန်။   
- ပတ်ဝ န််းကျင် နှင ့််ဆိိုင ်သ ည့်် အသိပ ည ကိို ခ မြှင ့််တင ်ရပ်းရ န်။   
- ၎င ််းတိို့် ရနထိိုင ်ရ  ပတ် ဝန််းကျင် အန ်း အန ်းရှိ အ မျ ်းသ ို်းရန ရ မျ ်း အ ်း ပိိုင ်ရှင ်စိတ်ထ ်း၍ ထိန််းသိ မ််း ရစ င ့််ရရှ က်လိိုစိ တ်  

လူထိုအ က ်းတွင ် တိို်း တက်လ ရစရ န်။ 

အ သ ို်း ခပ ြု ရမည ့်် ပ စစည််း မ ျ ်း 

- လက်တွန််းလှည််း မျ ်း 
- ရဂ ေါ်ခပ ်း၊  ထွန်ခြ စ်၊ ရပါက် တူ်း၊ တ ခ မက်စ ည််း၊ ပလတ် စတ စ် အိတ် မျ ်း 
- ြိုန်က ရန် နှ ရြါင ််းစည််း နှင ့်် လက်အိတ် မျ ်း။   
- ပါဝင ်တက် ရရ က်သူ စ ရင ််းရ က က်ယူရန် စ ရ က်။   

စ လိုပ ်ထ ို်း လိုပ ်နည ််း မ ျ  ်း  

- တိိုင ် က ်းြျက်မ ျ ်း၊ ဝန််းကျင်အ ရခြအရ နရ ြ ်ခပ ရသ  ရကျ်းရ  လူထို အတွင ််း ခြ တ်သန််းလ မ််းရလျှ က် ရလ့်လ ခြင ််း ရလ့်ကျင့််ြ န််း (Transect 
Walk) သိို့်မဟိုတ် အြွွဲ ျို့လိိုက်ရဆွ်း ရနွ်းမှို မျ ်းမှ ရလ သည့်် အ ကက ခ ပြု ြျက်မျ ်း နှင ့်် လူထိုကူည ပ ့် ပိို်းသူ (CFs) မျ ်း ၏ ရတ င ််းဆိိုြျက် မျ ်း ကိို  
အရခြြ ၍ စြန််း တွင ််း သန့််ရှင ််းရရ်းလို ပ်ရန် လိိုအ ပ်သည့်် ရ နရ မျ ်း ကိို ဆ ို်းခြ တ်ရရ ်းြျယ် ပါ။   

- အခြ ်း အြွွဲ ျို့မျ ်းနှင ့််လည််း  ြျတ်ိဆ က်ညြှိနိှိုင ််းပ ပ ်း သန့််ရှင ််း ရရ်း ကမ်ပိ န််းလိုပ်သည့်် ရန့်ရက်၊ အြျ န်ိ၊ ရနရ  နှင ့််ပ တ်သ က် ၍  
သရဘ တူည ြျက်ရလ ပါမ ည်။   

- စြန််းတွင ် ခ ပြု လိုပ်မည့်် သ န့််ရှင ််းရရ်း ကမ် ပိန််းအ ရ က င ််း ( အြျန်ိ၊ ရန့် ရက် နှ င ့်် ခပြု လိုပ်မ ည့်် ရနရ ) တိို့်ကိို လူထိုထ  သိို့် အရ က င ််း က ်းထ ်း ပါ ။  
အပတ် စဥ်ပ ို မှန်ခ ပြု လိုပ်သ ည့်် သန့််ရှင ််းရရ်း  ကမ် ပိန််း မျ ်း အ ရ က င ််း ကိို CF မျ ်းက လူထို ထ သိို့် အ ရ က င ််း က ်းရပ်း ြိို့်လိိုအပ် ပ ပ ်း  
ပူ်းရပါင ််းလိုပ် ရဆ င ်မ ည့်် ကမ် ပိန််း မျ ်းကိို CMA က အရ က င ််း က ်းရ ပ်းပပ ်း CMC ရက ်မတ  အ ြွွဲျို့ ဝင ်မျ ်းကိိုလည််း ြိတ်  က ်းရပ်းရ ပါမ ည်။   

- ရရရခမ င ််း မျ ်း သန့််ရှင ််းရရ်းလိုပ် မည့်် က မ်ပိ န််းခြ စ်ပါ က မ ်းရ ိှိုျို့ြျ က်စ ်း၍ မရနိိုင ်သည့်် အရည် စွန့်် ပစ် ပစစည််း မျ ်း နှင ့်် ပ တ်သ က် ၍  
လိုပ်မည့််ရ နရ ကိို စြ န််းရြါင ််းရဆ င ် မျ ်း နှင ့်် သရဘ တူည ြျက်ရ ယူ ထ ်းပါ။   

- စြန််းတွင ် သန့််ရှင ််းရရ်း ကမ် ပိန််းအ ရ က င ််းကိို အရ ဆ င ်မှို်း မျ  ်းအ ်း အရ က င ််း က ်းထ ်းပ ပ ်း လူထို ပါဝင ်လ ရစရ န် လူမျ ်း ကိို  
စည််းရ  ို်းထ ်းြိို့် CF မျ ်းက လိုပ်ထ ်း ြိို့်လိိုပါသ ည်။   

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

- ကမ်ပိ န််းမလိုပ် သည့်် အြျန်ိ မျ ်းတွင ် ပ ိုမှ န် သန့််ရှင ််းရရ်း လိုပ် ြိို့် ြန့််ထ ်းသည့်် ပတ် ဝန််းကျင်သ န့််ရှင ််းရရ်း လိုပ်သ ်းမျ ်းသ ည် လ ည် ်း  
ကမ်ပိ န််းလိုပ်သည့်် အြ ါတွင ် ၎င ််းတိို့်၏ တ ဝန်ကျရ  ရ နရ မျ ်း တွ င ် မလိုပ်ရန ပွဲ ၎င ််းတိို့်၏ လက်တွ န််းလှည််းမျ ်း ကိိုယလူ ပပ ်း က မ်ပိ န် ်းကိို  
ပါဝင ်ရ ပ်းသင ့််ပါသည်။   

- အဓိက ရရ ရခမ င ််းသ န့််ရှင ််းရရ်း ကမ် ပိန််း မျ ်း လိုပ် သည့်် အြါ တွင ်  ရရရခမ င ််း မျ ်းသည် သွဲမျ ်း၊ ရ  ျို့ မျ ်း၊ အ မိှိုက်မျ ်း ခြင ့်် အလွ န်အမ င ််း  
ပိတ်ဆိို့် ရနပ ါက ကမ်ပိ န််းအတွ က် အပိို လိုပ်အ ်းကိို င ှ ်းရမ််းြိို့်  လိိုအပ်ရက င ််းလိိုအပ် နိိုင ်ပါသ ည်။  ( အဆိိုပါ ကိစစကိို SI အြွွဲ ျို့ မှ  
ကိိုင ်တွယ်ပါလိမ့်် မည်။ )  

- ရစတန ဝန်ထ မ််းမျ ်းအ ်း တ ခ မက်စ ည််း၊ ရဂ ေါ်ခပ ်း၊  ထွန် ခြစ် မျ ်း စသ ည့်် သန့််ရှင ််းရရ်း လိုပ်သ ည့််အြါ လိိုသည့်် ပစစည််း မျ ်းကိို မျှရ ဝရပ်းထ ်းပါ ။  
ထိိုအခပင ် ပါ ဝင ်သည့်် သူတ စ်ရယ က်ြျင ််းစ  အ တွက် ပလ တ်စ တစ်အိ မ်မျ ်း ( သိို့်) အမိှိုက် ပ ို်းမျ ်း၊ ြိုန်က နိိုင ်ရန် မျက် နှ ြ ို်း မျ ်း  နှင ့််  
လက်အိတ်မျ ်း ကိို ရဝထ ်း ရ ပ်းပါ။   

- ပ ိုမှန် ခပြု လိုပ် ရနကျ သန့််ရှင ််းရရ်းက မ်ပိ န််းအတွ က် ရစတ န ့်ဝ န်ထမ််းမျ ်းက အ မိှိုက်မျ ်း ကိို ရက က်ရ ပ်းပပ ်း ပ တ်ဝ န််း ကျင်  
သန့််ရှင ််းရရ်းလိုပ်သ ်း မျ ်းက ၎င ််းတိို့်၏ လ က်တွ န််းလှည််းမ ျ ်းခြင ့်် အ မိှိုက်မျ ်းကိို မ ်းရ ိှိုျို့မ ည့်် စက်ထ သိို့် သယ်ယူရ ပ်းြိို့် တ ဝ န်ယူရပါ မည်။   

- ရရရခမ င ််းသ န့််ရှင ််းရရ်းကမ် ပိန််း မျ ်းတွင ် ရရရခ မ င ််းမျ ်းထွဲက ရ လ သည့်် အမိှိုက်မျ ်း သည် မ ်းရ ိှိုျို့ြိို့်ရ န် စိိုစွ တ်ရနရ သ်းသည့်် အ တွ က်  
ပတ်ဝ န််းကျင်သန့််ရှင ််းရရ်းလို ပ်သ ်းမျ ်း က အမိှိုက်မ ျ ်းကိို ၎င ််းတိို့်၏ လက်တွန််းလှည််းမျ ်းခ ြင ့်် စွန့််ပ စ်မည့်် ရ နရ သိို့်သယ်သွ ်းရ ပ်းရပါ မ ည် ။  
စိိုစွတ်ရ နသည့်် အ မိှိုက် မျ ်း ကိို ရခြ က်ရသွျို့သ ည့်် အထိ ရခ မခ မြု ပ်ထ ်းပ ပ ်းရန က် မ ်းရ ိှိုျို့သည့်် စ က်ထ သိို့် ပိို့်ရ ပ်းရပါ မည်။   

- ကမ်ပိ န််း တစ်ြို ပပ ်းသွ ်း၍  အရ ခြအရန ရပ်း ပါက WASH ဝန်ထမ််း မျ ်း သည် အမိှို က်မျ ်းကိို စန စ်တကျ စွန့်် ပစ်သည့််  အြါ ရရ ဂ ါ ခြစ် ပွ ်းမှို နှို န််း  
ရလျှ ့်ြျနိိုင ်သည့်် အ ရ က င ််း ဆက် စပ် မှိုမျ ်းကိို အသိပ ည  ရပ်း ပပ ်း ရ ဆွ်းရနွ်းရ ခပ ခပရ ပ်းနိိုင ်ပါ သည်။   

- (၂ န ရ  ြန့််  က ခမင ့််သ ည့််) က မ်ပိ န််းပပ ်းသွ ်း သည့်် အြါ  ပါ ဝင ်သူတစ် ရယ က်ြျင ််းစ တိိုင ််းကိို ရ ကျ်းဇ ူ်းတင ်ရ က င ််းရခပ ရပ်းပ ပ ်း ပါဝင ်ြွဲ့်ရ က  င ််း  
လက်မှတ်ထိို်း ရ ပ်း  ကရ န် သတိရ ပ်းပါ။   

- ပူ်းရပါင ််းလိုပ် ရဆ င ်သည့်် ကမ်ပိ န််းမျ ်း တွင ် CMA မျ ်းမှ အ ရအ်း နှင ့်် ကိတ်မိုန့်် မျ ်းကွဲ့်သိို့် စ ်းစရ မ ျ ်း ရဝ မျှရ ပ်းနိိုင ်ပါ သည်။   
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  ၁၊ စာမျက်န  ာ

အပြင်တွင် မစင်စွန့််ပြင််းအာ်း သန့််ရှင််းပြင််း ဆ ိုင်ရာ စိုပြေါင််းလှုြ်ရှာ်းမှု 
အတွက် လိုြ်ငန််းပဆာင်ရွက်ပရ်း လိုြ်ထ ို်းလိုြ်နည််းမ ာ်း 

လိုြ်ငန််းမ တဆ်က် 
ရေနှင့််ပတ်ဝန််းကျင်သန့််ေှင််းရေ်း ဆိိုင်ော ရဆာက်လိုပ်ရေ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းနှင့်် အမူအကျင့််ရ ပာင််းလဲရေ်း ဆိိုင်ော ကျန််းမာရေ်းအသိပညာရပ်း 
လိုပ်ငန််းမျာ်းအာ်း ဆက်တိိုက် ရဆာင်ေွက်ခဲ့်ရသာ် ငာ်းလည််း အ ပင်တွင် မစင်စွန့်် ခင််း အရလ့်အထ မျာ်းအာ်း  မင့််မာ်းစွာ  ပြုလိုပ်ရနသည်ကိို 
ရတွွေ့ရနေဆဲ ြစ်ပါသည်။ အ ပင်တွင် မစင်စွန့်် ခင််းဆိိုင်ော အခက်အခဲမျာ်းအာ်း ရ ြေှင််းောတွင် လူထိုမှ ပူ်းရပါင််း ပါဝင် ခင််း ြင့်် လူထိုကျန််းမာရေ်းဆိိုင်ော 
အနတာေယ် မျာ်းအာ်းရလ ာ့်ကျနိိုင်ရစေန် OXSI မှ အ ပင်တွင် မစင်စွန့်် ခင််းအာ်း သန့််ေှင််း ခင််း ဆိိုင်ော စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု ( ကမ်ပိန််း ) အာ်း 
သတ်မှတ်ထာ်းရသာ စခန််းမျာ်းတွင် လစဉ် ပြုလိုပ်သွာ်းေန် စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ထာ်းပါသည်။  
ဤလိုပ်ငန််းရဆာင်ေွက်ရေ်း လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းသည် ရိို်းေငှ််းပပီ်း အ ပင်တွင် မစင်စွန့်် ခင််း ဆိိုင်ောစိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု အာ်း စခန််းအတွင််း မည်ကဲ့်သိို့် 
ရဆာင်ေွက်ေမည်ကိို လမ််းညွှန်ထာ်းပါသည်။ 

လ ိုက်နာရန် အြ က်မ ာ်း 
အဆင့်် ၁ – လူထိုပဆွ်းပ ွ်းြွွဲမ ာ်း ပြြုလိုြ်ပြင််း 

 အ ပင်တွင်မစင်စွန့်် ခင််း ဆိိုင်ောစိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမျာ်းအာ်း ရဆာင်ေွက်နိိုင်ေန် ရဆွ်းရနွ်းပဲွမျာ်း ပြုလိုပ်  ေမည် ြစ်သည်။ ရဆွ်းရနွပဲွမျာ်း
 ပြုလိုပ်သည့််အခါ လူထိုအာ်းလ ို်းမှပါဝင်နိိုင်ေမည် ြစ်ပပီ်း ဘာသာရေ်းရခါင််းရဆာင်၊ အရဆာင်မှု်း၊ အမျြို်းသမီ်းအိုပ်စိုနှင့််လူငယ်အိုပ်စိုမှ
အြဲွွေ့ဝင်မျာ်းလည််း ပါဝင်နိိုင်ပပီ်း မည်သူူ့ကိိုမ  ကန့််သတ်ထာ်းေန်မလိိုပါ။

 လူထို  ရဆွ်းရနွ်းပဲွမျာ်း ပြုလိုပ်သည့််အခါ ရစာင့််ကကည့််ရလ့်လာရေ်းနှင့််  ပန်လည်သ ို်းသပ်ရေ်း အြဲွွေ့ MEAL မှ   အ ပင်တွင် မစင်စွန့်် ခင််း ဆိိုင်ော
ရနာက်ဆ ို်း  ပြုလိုပ်ထာ်းရသာ ရစာင့််ကကည့်် ရလ့်လာမှုေလာဒ်ကိို လူထိုအာ်း တင် ပေမည် ြစ်ပပီ်း စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု ပြုလိုပ်မည့််
ရနောမျာ်းအာ်းသတ်မှတ် ခင််းနှင့်် လိုပ်ငန််း အစီအစဉ်မျာ်း အာ်း  လူထိုနှင့်် အတူတကွ ရေ်းဆဲွေမည် ြစ်သည်။ လိုပ်ငန််း အစီအစဉ်မျာ်း ရေ်းဆဲွောတွင်
လိုပ်ငန််းရဆာင်ေွက်မည့််ရနော၊ အချန်ိနှင့်် ရန့်ေက်၊ OXSI မှ ရထာက်ပ ့်ေန်လိိုအပ်မည့်် ပစစည််းမျာ်း နှင့်် လူထိုမှ မည်ကဲ့်သိို့် ပူ်းရပါင််းပါဝင်ေမည်
အစေှိသည့်် အချက်မျာ်းကိို ထည့််သွင််းရြာ် ပရပ်းေမည်။ စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှုအာ်း လစဉ် ပြုလိုပ်လ က်ေှိရသာ ရေနှင့််ပတ်ဝန််းကျင်သန့််ေှင််းရေ်းဆိိုင်ော
အရဆာက်အဦမျာ်း ရကာင််းမွန်မှု အရ ခအရနအာ်း ရလ့်လာဆန််းစစ်မှု ပပီ်းသည့််ရနာက် လ တစ် လ၏ ပထမ အပတ် သိို့်မဟိုတ် ဒိုတိယ အပတ်
တွင်သာ  ပြုလိုပ်သင့််သည်။ သိို့်မှသာ  မစင်စွန့်် ခင််း ဆိိုင်ော ပြုလိုပ်ထာ်းရသာ ရစာင့််ကကည့်် ရလ့်လာမှု အချက်အလက်မျာ်းသည် အရ ပာင််းအလဲမေှိပဲ
ရကာင််းမွန်စွာ အသ ို်း ပြုနိိုင်မည် ြစ်သည်။

အဆင့်် ၂ – စိုပြေါင််းလှုြ်ရှာ်းမှု ပြြုလိုြ်  ိုင်ရန် လ ိုအြ်ပသာ ြစဓည််း က ရ ယာမ ာ်း ပထာက်ြ ့်ပြင််း 

 စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု  ပြုလိုပ်ေန်အတွက် သန့််ေှင််းရေ်းသ ို်း ပစဓည််းမျာ်းအာ်း စိုရဆာင််းေန် လူထိုအာ်း စည််းရ ို်းသွာ်းမည်။ လူထိုအာ်း  ြန့််ရဝပပီ်းထာ်းရသာ
ပတ်ဝန််းကျင် သန့််ေှင််းရေ်း သ ို်းပစဓည််းမျာ်း ၊ စခန််းအတွင််း ရန့်စာ်း သန့််ေှင််းရေ်းလိုပ်သာ်း မျာ်းအသ ို်း ပြု ရသာ ပစဓည််းမျာ်း အပါအဝင် အ ခာ်းရသာ
စခန််းမျာ်းမှ လည််း ငှာ်းေမ််း အသ ို်း ပြုသွာ်းမည်  ြစ်ပါသည်။

 စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု ပပီ်းစီ်းသည့််အခါ သန့််ေှင််းရေ်း လိုပ်ငန််းသ ို်း ပစဓည််းမျာ်း အာ်း ရနာက်တစ်ြိကိမ်တွင် အသ ို်း ပြုနိိုင်ေန် 
 ပန်လည်သိမ််းဆည််းေမည် ြစ်ပါသည်။

 စိုရပါင််း လှုပ်ေှာ်းမှု မ ပြုလိုပ်မီတွင်  ပြုလိုပ်မည့်် ရန့်ေက်နှင့်် အချန်ိတိို့်ကိို (လူထိုရဆွ်းရနွ်းပဲွမျာ်း တွင် ဆ ို်း ြတ်ချက်ချခဲ့်ကကသည့်် အတိိုင််း) လူထိုအာ်း
လာရောက်ပူ်းရပါင််းပါဝင်နိိုင်ေန် စခန််းအရ ခ ပြု ဝန်ထမ််းမျာ်းမှ ြိကိြုတင်အသိရပ်းေန် လိိုအပ်မည် ြစ်ပပီ်း လူထိုအပါအဝင် စခန််းစီမ ခန့််ခွဲရေ်း အြဲွွေ့
CMA နှင့််  CMC  အာ်းလည််း အသိရပ်းစည််းရ ို်း ခင််းမျာ်း  ပြုလိုပ်ေမည်။

အဆင့်် ၃ – အပြင်တွင် မစင်စွန့််ပြင််းဆ ိုင်ရာ စိုပြေါင််းလှုြ်ရှာ်းမှု အာ်း လူထို ှင့်် ြူ်းပြေါင််း ပဆာင်ရွက်ပြင််း 

 စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု ပြုလိုပ်မည့်် ရန့်တွင် ရဆာက်လိုပ်ရေ်း အြဲွွေ့နှင့််လည််း ပူ်းရပါ်းည ိြုနိိုင််းထာ်းပပီ်း လိုပ်ငန််းရဆာင်ေွက်မည့်် ရနော
အနီ်းအနာ်းတွင်ေှိရသာ အိမ်သာကျင််းြ ို်းရပေါ်မှ မိလလာစိုပ်ယူသန့််စင်သည့််အရပါက်ငယ် (Manhole Cover) မျာ်းအာ်းြွင့််ထာ်းနိိုင်ေန်
စီစဉ်ထာ်းေမည် ြစ်ပပီ်း သန့််စင်ပပီ်းရသာ မစင်မျာ်းအာ်း၄င််း အရပါက်ငယ်မှ တစ်ဆင့်် အိမ်သာ ကျင််းထဲသိို့် စွန့််ပစ်ေပါမည်။

 မစင်မျာ်းနှင့်် ထိရတွွေ့ောတွင် သန့််ေှင််းရေ်းသ ို်း ပစဓည််းမျာ်း အာ်း ပိို်းကင်သန့််စင်နိိုင်ရစေန် ဝ.၂% ကလိိုေင််းရြျာ်ေည်အာ်း စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု
မ ပြုလိုပ်မီတွင် ြိကိြုတင် ရြျာ်စပ်ထာ်းေမည် ြစ်သည်။

 အကယ်၍ ကလိိုေင််း အမှုန့််အာ်း သ ို်းမည်ဆိိုပါက ဝ.၂% ကလိိုေင််းရြျာ်ေည် ပြုလိုပ်ေန် ကလိိုေင််းမှုန့်် ထမင််းစာ်းဇွန််း ရမာက်ရမာက် (
 မင််းရခါင််းဇွန််းအတိ ) ၄ ဇွန််းအာ်း ၂၀ လီတာ တွင်ထည့််ပပီ်း ၃၀ စကကန်ထိ ရမွှပါ၊ ပပီ်းရနာက် ၃၀ မိနစ်ခန့််ရစာင့််၍်် အနည်ထိိုင်ရစပပီ်းမှ အသ ို်း ပြုပါ။

 အကယ်၍  Aquatabs အာ်း သ ို်းမည်ဆိိုပါက ထမင််းစာ်းဇွန််း ရမာက်ရမာက် ( မင််းရခါင််းဇွန််းအတိ) ငါ်းဇွန််း နှင့်် တစ်ဝက် အာ်း ၂၀
လီတာထဲသိို့်ထည့််ပပီ်း အထက်ပါအတိိုင််းရြျာ်စပ်ပါ။

  ၂၊ စာမျက်န  ာ

 ဝ.၂% ကလိိုေင််းရြျာ်ေည်ထည့််ထာ်းရသာ ပ ို်းအာ်း လိုပ်ငန််းရဆာင်ေွက်သည့််ရနော(အိမ်သာမျာ်းအနီ်း) သိို့်ယူရဆာင်ပါ။ 
လိုပ်ငန််းရဆာင်ေွက်သည့််ရနော အနီ်းတွင် ကရလ်းမျာ်းအာ်း ရဆာ့်မကစာ်းရစေပါ။

 စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှုတွင် ပူ်းရပါင််းပါဝင်ကကရသာ စခန််းရနလူထိုမျာ်းအတွက် လိိုအပ်လ င် သန့််ေှင််းရေ်းသ ို်း ပစစည််းမျာ်း (လက်အိတ် နှင့််
နှာရခါင််းစည််းမျာ်း) ရထာက်ပ ့် ရပ်းပါ။

 အ ပင်တွင် မစင်စွန့််မှု စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု  ပြုလိုပ်ရနသည့်် အတွင််း လူထိုအာ်း အသိပညာရပ်း ခင််းမျာ်း ( အ ပင်တွင် မစင်စွန့်် ခင််းသည်
ကျန််းမာရေ်းအာ်း ဆိို်းကျြို်းသက်ရောက်မှု) အာ်း ဆက်တိိုက်  ပြုလိုပ် သွာ်းေမည်  ြစ်သည်။

အဆင့်် ၄ - စိုပြေါင််းလှုြ်ရှာ်းမှု ပြ ်းဆ ို်းသည့််ပနာက် 

 စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု ပပီ်းဆ ို်းသည့််အခါ ပါဝင်သူမျာ်းမှ တက်ရောက်သူမျာ်းစာေင််းတွင် ရသချာစွာ လက်မှတ်ထိို်းေပါမည်။
 ပါဝင်သူမျာ်းအာ်း ပူ်းရပါင််းမှု အတွက် ရကျ်းဇူ်းတင်စကာ်းရ ပာပပီ်း အိမ် ပန်ရောက်သည့်် အခါတွင်လည််း လက်မျာ်း ရသချာစွာ ရဆ်းရကကာေန်

သတိရပ်းပါ။
 သန့််ေှင််းရေ်းသ ို်း ပစဓည််းမျာ်းအာ်း ကလိိုေင််းရဆ်းေည် ြင့်် ရသချာစွာ ရဆ်းရကကာသန့််စင်ပပီ်း ကလိိုေင််းရဆ်းေည် ထည့််ထာ်းရသာ ပ ို်းထဲတွင် ၁၀

မိနစ်ခန့်် အနည််းဆ ို်းနှစ်ထာ်းရပ်းပါ။
 ၄င််းရနာက် အသ ို်း ပြုပပီ်းရသာ ကလိိုေင််းရဆ်းေည်မျာ်းအာ်း အိမ်သာကျင််းြ ို်းမျာ်းရပေါ်သိို့် သွန်ချ ခင််း သိို့်မဟိုတ် အိမ်သာကျင််း အနီ်းရ မရပေါ်သိို့်

စွန့််ပစ်ပါ။ အသ ို်း ပြုပပီ်းရသာ လက်အိတ်မျာ်းနှင့်် မျက်နှာြ ို်းမျာ်းအာ်း သင့််ရတာ်ရသာ အမိှုက်ပ ို်းထဲသိို့်ထည့််ပါ။

အစ ရင်ြ ပြင််း ၊ ပလ့်လာပစာင့််ကကည့််ပြင််း  ှင့်် ပြန်လည်သ ို်းသြ်ပြင််း 

 လိုပ်ငန််းအစီေင်ခ  ခင််း - စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု ဆိိုင်ော တိို်းတက် ြစ်ထွန််းရနရသာ အရ ခအရနမျာ်းအာ်း လစဉ် အစီေင်ခ  ခင််းမျာ်း
 ပြုလိုပ်သွာ်းမည် ြစ်သည်။ အစီေင် ခ စာရေ်းသာ်းနိိုင်ေန် အချက်အလက်မျာအာ်း ရေနှင့််ပတ်ဝန််းကျင်သန့််ေှင််းမှုဆိိုင်ော အောေှိမျာ်း  မှ စိုရဆာင််းပပီ်း
သက်ဆိိုင်ော လိိုင််းမန်ရနဂျာ ထ သိို့် အစီေင်ခ ေမည် ြစ်သည်။ အစီေင်ခ ောတွင် စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု မ ပြုလိုပ်မီ နှင့််  ပြုလိုပ်ပပီ်း အရ ခအရနမျာ်းအာ်း
ဓါတ်ပ ို မျာ်း  ြင့်် ထည့််သွင််း အစီေင်ခ ေမည်။

 ရလ့်လာရစာင့််ကကည့်် ခင််း နှင့််  ပန်လည်သ ို်းသပ် ခင််း - ရေနှင့်် ပတ်ဝန််းကျင်သန့််ေှင််းရေ်းဆိိုင်ော ည ိြုနိှုင််းရေ်းမှု်း၊ လူထိုစည််းရ ို်းရေ်း စီမ ကိန််း မန်ရနဂျာ
၊ လူထိုစည််းရ ို်းရေ်း လိုပ်ငန််း မန်ရနဂျာ နှင့်် ကွင််းဆင််းည ိြုနိှုင််းရေ်းမှု်းမျာ်း မှ လိုပ်ငန််းတိို်းတက် ြစ်ထွန််းရနမှု အရပေါ် ပ ိုမှန် ရလ့်လာရစာင့််ကကည့််မှုမျာ်း
 ပြုလိုပ်သွာ်းမည် ြစ်ပပီ်း  အြဲွွေ့မှ စနစ်ကျရသာ ကွင််းဆင််းရလ့်လာ ဆန််းစစ်မှု လိုပ်ငန််း အရသ်းစာ်းမျာ်း လိုပ်ရဆာင် ခင််း အပါအဝင် ဝမ််းပျက်
ဝမ််းရလ ာ ရောဂါ  ြစ်ပွာ်းမှု ဆိိုင်ော ကျန််းမာရေ်း နှင့်် ဆက်နွယ်ရနရသာ အချက်အလက်မျာ်းအာ်း ရကာက်ယူပပီ်း လိုပ်ငန််းအရပေါ်
 ပန်လည်ဆန််းစစ် ခင််းမျာ်း လစဉ်  ပြုလိုပ်သွာ်းမည်  ြစ်ပါသည်။

လ ိုအြ်ပသာ အရင််းအပမစ်မ ာ်း 

 ပတ်ဝန််းကျင် သန့််ေှင််းရေ်း သ ို်း ပစဓည််းမျာ်း - ရပါက် ပာ်း၊ ရပါက်တူ်းနှင့်် အိမ်လှည််းကကမ််း
 ပတ်ဝန််းကျင် သန့််ေှင််းရေ်း သ ို်း ပစဓည််းမျာ်း အာ်း ပိို်းကင််းသန့််စင်ေန် ဝ.၂% ကလိိုေင််းရြျာ်ေည်ထည့််ထာ်းရသာ ပ ို်း
 ပါဝင်သူမျာ်းအာ်း ရထာက်ပ ့်ရပ်းေန် လကအိ်တ်မျာ်းနှင့်် မျက်နှာြ ို်းမျာ်း
 လူထို ရဆွ်းရနွ်းပဲွ မျာ်း အတွင််း မိုန့််နှင့်် အချြိုေည် မျာ်း ြင့်် ဧည့််ခ  ခင််း

လိုြ်ငန််း တစ်ြိုလ ို်းအာ်း လွှမ်ခြ ြု လိုြ်ပဆာင်  ိုင်ရန် ြန့််မှန််း ရက်စွွဲမ ာ်း သတ်မှတပ်ြင််း 

 လူထို ရဆွ်းရနွ်းပဲွ မျာ်း ပြုလိုပ် ခင််း - ၁ ေက်
 စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှု တွင် ပါဝင်ေန် လူထို အသိရပ်းစည််းရ ို်း ခင််း - ၁ ေက်
 ပတ်ဝန််းကျင်သန့််ေှင််းရေ်းသ ို်း ပစဓည််းမျာ်းစိုရဆာင််း ခင််းနှင့်် စာေွက်စာတမ််း လက်ကမ််းစာရစာင် ပိိုစတာမျာ်းစိုရဆာင် ခင််း- ၂ေက်
 အ ပင်တွင်မစင်စွန့်် ခင််းဆိိုင်ော စိုရပါင််းလှုပ်ေှာ်းမှုအာ်းလူထိုနှင့်် ပူ်းရပါင််းရဆာင်ေွက် ခင််း-၁ေက်

မှတ်ချက် ။ ။ အ ပင်တွင် မစင်စွန့်် ခင််း နှင့််ပတ်သက်ပပီ်း ကမ်ပိန််း ပြုလိုပ်ေန် ရ မပ ို ( OD Mapping ) ကိို MEAL မှ  ပြုလိုပ်သွာ်းမည်  ြစ်ပပီ်း 
အချက်အလက်မျာ်း အာ်း Community Mobilization Team သိို့် မ ရဝသွာ်းမည် ြစ်ပါသည်။ ၄င််းအချက်အလက်မျာ်းအရပေါ်တွင် မူတည်ပပီ်း ကမ်ပိန််း 
 ပြုလိုပ်မည့််ရနောအာ်း သတ်မှတ်သွာ်းမည် ြစ်ပါသည်။ 
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OXSI စီမံကိန််းဆိိုင်ရာမဘူ ာင်သတ်မှတ်ချက် ၂၀၁၈

 ၂|စာမျက်နှှာ 

လက် 
လှမ််းမီ 
ရရှ ဖခင််း၊ 
က ိုယပ် ိုင် 
စီမြံ 
ခနိ်ု့ခွ ဖခင််း
မ ော်း 
ဖပိုလိုပ်န ိုင်ခ   

တွင််းမှ အ မ်ဆထောင်စို % 
လွှ ဆဖပောင််းဆပ်းလ ိုက်သည ် 
ဆသောက်သြံို်းဆရ  ိုင်ရော 
အဆဖခခြံ 
အဆ ောက်အအြံိုမ ော်းနှင ် 
ပတ်သက်၍ 
ဆက နပ်မှုရှ  ကဆသော 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက် 
ခြံရသည ် ရပ်ရွောလူထို 
တွင််းမှ အ မ်ဆထောင်စို % 

လွှ ဆဖပောင််းဆပ်း 
ပပီ်းဆနောက် 
စစ်တမ််းဆကောက် ဖခင််း 

က ော်း/မအလ ိုက်၊ 
အသက်အရွယ်အလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

လွှ ဆဖပောင််း 
ဆပ်းအပ် 
သည ် 
အခ  န်တ ိုင််း

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၁.၁ 
ဆရ၏ 
အဆဖခခြံ 
အဆ ောက်
အဉီ်းမ ော်း 
လည်ပတ်
ပပီ်း 
ရပ်ရွောလူထို
ထြံသ ိုို့ 
လွှ ဆဖပောင််း
ဆပ်းအပ် 
ဖခင််း 

OXSI က 
ဆစောင ် ကည ်ဆလ လောမှု 
ဖပိုလိုပ်ဆပ်းဆနသည ် 
အသြံို်းဖပိုန ိုင် ဆသော 
အဝီစ တွင််းဆပါင််း # 

အဝီစ တွင််းမ ော်း 
လည်ပတ်မှု 
  ိုင်ရောစစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

ရပ်ရွောလူထိုသ ိုို့ 
လွှ ဆဖပောင််းဆပ်းအပ်ခ   ဆသော 
အဝီစ တွင််းဆပါင််း  # 

ဆပ်းဆဝပပီ်းဆနောက် 
ဆစောင ် ကည ်ဆလ လော 
ဖခင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လွှ ဆဖပောင််း 
ဆပ်းအပ်မှု 
အလ ိုက် 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

OXSI က ဖပိုဖပင်ဖခင််း/ 
ထ န််းသ မ််းဖခင််း 
ဖပိုလိုပ်ဆပ်းဆနသည ် ဆသော 
အဝီစ တွင််းဆပါင််း # 

အဝီစ တွင််းမ ော်း 
လည်ပတ်မှု 
  ိုင်ရောစစ်တမ််း

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် လစဉ ် SI 
ဆ ောက်လိုပ်ဆရ်း

OXSI MEAL 

ဆရဆသတွင််းမဟိုတ်   
သနိ်ု့ရှင််းဆန ဆသော 
ဆရရရှ န ိုင်သည ် ဆနရော % 

အဝီစ တွင််းမ ော်း 
လည်ပတ်မှု 
  ိုင်ရောစစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် လစဉ ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၁.၂ 
ရပ်ရွောလူထို
မ ော်း သည် 
အဆသ်းစော်း 
ဖပိုဖပင်မှုမ ော်း 
က ို 
အဆကောင်
အထည် 
ဆြော်န ိုင်ပပီ်း 
ဝန်ဆ ောင် 
မှုဆပ်း 
သူမ ော်းထြံမှ 
အကကီ်းစော်း
ဖပိုဖပင် 
မှုမ ော်းက ို 
ဆတောင််း  ို
န ိုင် 
လောသည်

လက်နှ ပ်ဆရတွင််းမ ော်း 
လည်ပတ် ဆရ်းနှင ် 
ဖပိုဖပင်ထ န််းသ မ််းဆရ်းက ို 
ဆလ က င ်သင် ကော်းဆပ်းန ိုင်
ခ  သည  ်
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံ 
ရပ်ရွောလူထို အြွ ွဲ့ဝင်ဆပါင််း 
# 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 
စောရင််း 

က ော်း/မ၊ 
အသက်အရွယ်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

ဖြစ်ရပ် 
အလ ိုက် 

လစဉ် SI 
ဆ ောက်လိုပ်ဆရ်း

OXSI MEAL 

လက်နှ ပ်တွင််းမ ော်း 
ဖပိုဖပင်ရန် စတင် 
ဆတောင််း  ိုခ  သည ် 
ရပ်ရွောလူထို အြွ ွဲ့ဝင်ဆပါင််း 
# 

ဖပန်လည်တြံိုို့ဖပန် 
အသ ဆပ်းသည ် 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််း မ ော်း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
အကကီ်းစော်း၊ အဆသ်းစော်း 

ဆတောင််း  ိုမှု 
အလ ိုက် 

လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

ဆသောက်သြံို်းဆရ  ိုင်ရော 
အဆဖခခြံ 
အဆ ောက်အအြံိုမ ော်းက ို 
ဖပိုဖပင်ဖခင််း နှင  ်
ပတ်သက်၍ 
ဆက နပ်မှုရှ ဆသော 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံ 

စ တ်ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််းဆကောက် 
ယူဖခင််း 

က ော်း/မ၊ 
အသက်အရွယ်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

OXSI စီမ ံကိန ််းဆ ိိုင ်ရာမဘူ  ာင်သတ်မ ှတ်ချက် ၂၀၁၈

 ၁|စာမျက်နှှာ 

1 ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှုအတ ိုင််းအတောက ို ရပ်ရွောလူထိုနှင ် ခ  တ် က်ဆ ောင်ရွက်မှုတွင် ပါဝင်လိုပ်က ိုင်သည ် အတ ိုင််းအတောဖြင ် သတ်မှတ်ပါသည်။ 
မူဆ ောင်က ို Lucy Knight Oxfam PHP အကကြံဆပ်းပိုဂ္ ိုလ်တ ိုို့က ဆပ်းအပ်ခ  ပါသည်။ 

ရလ ဒ် ည ွှန်ပြချက် မျာ်း အချက်အလက် 

ဘကာက်ယူသည ် 
နည််းလမ် ်း 

အစိတ်အ ြိိုင ််းမ ျာ်း 

ခ ွဲထိုတ်ပခင ််း 

အကကိမ်ဘရ 

(ဘကာက်ယူ 
ရန်) 

အကကိမ်ဘရ 

(အစီရင ်ခံ
တင ်ပြရန်) 

တာဝန်ရှိသူ 

ဘကာက်ယူရန် အစီရင ်ခံ 
တင ်ပြရန် 

သက် 
ဆရောက်မှု 

ဝမ််းပ က်ဝမ််းဆလ ောဆရောဂါ
မ ော်းအတွက် ဆ ်းဝါ်း 
ပမောဏ အမ ော်းအဖပော်း 
ဆရောင််းခ ရဆ ကောင််း #  
ဆ ်း  ိုင်မ ော်းက အစီရင်ခြံ 
တင်ဖပ 

စစ်တမ််း 
ဆကောက်ယူဖခင််း 

ရပ်ရွောလူထိုဖြင ်၊ 
ဆ ်းဝါ်းဖြနိ်ု့ဆဝသည ် 
ဌောနအမ  ို်းအစော်း၊ 
ဆရောင််းခ ခ  ရသည ် 
ဆ ်းဝါ်းအမ  ို်းအစော်းမ ော်း 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

OXSI MEAL OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

ပူ်းဆပါင််း ဆ ောင်ရွက်ဆရ်း 
နယ်ပယ်မ ော်းရှ  
မူဝါဒမ ော်းနှင ် 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််းမ ော်း# 
တွင် အဆဖပောင််းအလ မ ော်း 
ဖပိုလိုပ်ခ  ပပီ်း OXSI ၏ 
အဆကောင််း ြံို်း 
အဆလ အက င ်မ ော်းနှင ် 
ရပ်ရွောလူထို 
တင်ဖပမှုမ ော်းတွင် 
ထည ်သွင််း ဆပါင််းစပ်ခ   

အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု  ိုင်
ရော လိုပ်ဆ ောင်ခ က် 
မ ော်းက ို ဖပန်လည် 
သြံို်းသပ် ဖခင််း 

 ကော်းခြံအြွ ွဲ့အလ ိုက် 
(လိုပ်ငန််းအြွ ွဲ့၊ အြွ ွဲ့စို)၊ 
အ င ်အလ ိုက် (ဆဒသ 
အ င ်၊ အမ  ို်းသော်း 
အ င ်) ဆဖပောင််းလ မှု 
အမ  ို်းအစော်း၊ 
အဆကောင််း ြံို်း 
အဆလ အက င ်မ ော်း 
အလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
နှင  ်စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု နှင ် 
စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

ရပ်ရွောလူထို၏ ခ  တ် က် 
ပါဝင်မှု - 
ညွှန်ဖပခ က်မ ော်းက ို 
ရပ်ရွောလူထိုက 
သတ်မှတ်ခ   သည် 

သတ်မှတ်ရန် သတ်မှတ်ရန် တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

OXSI WASH 
ည  န ှုင််း 
ကွပ်က ဆရ်းမှ ်း 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

ဆရရှည် 
အက  ို်း 
ရလဒ် ၁ 
ပဋ ပကခ 
သက် 
ဆရောက်ခြံ 
ရသူ 
မ ော်းသည် 
၎င််းတ ိုို့ ၏ 
ရပ်ရွော 
လူထို 
အတွင််း 
သနိ်ု့ရှင််း 
ဆသော 
ဆရမ ော်း 
ဆပ်းအပ် 
ဖခင််းက ို 

ဆသောက်သြံို်းဆရဝန်ဆ ောင်
မှုမ ော်း လက်လှမ််းမီရရှ န ိုင် 
ဆ ကောင််း ဆသခ ော 
ဆစရန်အတွက် 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက် 
ခြံရဆသော 
ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း၏ ပါဝင် 
ဆ ောင်ရွက်မှုအတ ိုင််းအ
တော1 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက် 
မှုမ ော်းက ို ရှောဆြွ 
သတ်မှတ်န ိုင်သည ် 
နည််းလမ််းမ ော်း 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 
အမ  ို်းအစော်းအလ ိုက် 
ပါဝင်မှုမ ော်းက ို အ င  ်
သတ်မှတ်ဖခင််း 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 

အဆဖခခြံလ ို အပ်ခ က်မ ော်း 
ဖပည ်မီဆစရန် အတွက် 
ဆ ်း အနတရောယ် ကင််းပပီ်း 
လြံိုဆလောက်ဆသော 
ဆရမ ော်းရရှ  သည်ဟို 
တင်ဖပလော သည  ်
ပဋ ပကခသက်ဆရောက် 
ခြံရသည ် ရပ်ရွောလူထို 

စ တ်ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််းဆကောက် 
ယူဖခင််း 

အ မ်ဆထောင်စို 
အမ  ို်းအစော်း အလ ိုက်    
(အမ  ို်းသမီ်းဉီ်းဆ ောင် 
ဆသော အ မ်ဆထောင်စို 
သ ိုို့မဟိုတ် အမ  ို်းသမီ်း 
ဉီ်းဆ ောင်မဟိုတ်ဆသော 
အ မ်ဆထောင်စို)၊ ရပ်ရွော 
လူထိုအလ ိုက် 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 
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OXSI စီမံကိန််းဆိိုင်ရာမဘူ ာင်သတ်မှတ်ချက် ၂၀၁၈

 ၄|စာမျက်နှှာ 

2 ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှုအတ ိုင််းအတောက ို ရပ်ရွောလူထိုနှင ် ခ  တ် က်ဆ ောင်ရွက်မှုတွင် ပါဝင်လိုပ်က ိုင်သည ် အတ ိုင််းအတောဖြင ် သတ်မှတ်ပါသည်။ 
မူဆ ောင်က ို Lucy Knight Oxfam PHP အကကြံဆပ်းပိုဂ္ ိုလ်တ ိုို့က ဆပ်းအပ်ခ  ပါသည်။ 

လူထိုသည် 
၎င််း တ ိုို့၏
ရပ်ရွောလူထို 
အတွင််း 
ဆ ်း     
အနတရောယ် 
ကင််း ဆသော 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း
က ို 
ရရှ န ိုင်ရန် 
လိုပ်ငန််း 
ဆ ောင်ရွက် 
ဖခင််းနှင ် 
ဖပိုဖပင်ထ န််း
သ မ််းဖခင််း 
မ ော်းက ို 
လက်လှမ််း
မီ ရရှ လော 
သည်။ 

အတ ိုင််းအတော2 

အ မ်သောမ ော်းဖပိုဖပင်ဆရ်းနှင ် 
အ င ် 
ဖမ င ်တင်ဆရ်းအတွက် 
ဆ ွ်းဆနွ်း တ ိုင်ပင်မှု  ိုင်ရော 
လိုပ်ငန််းစဉ်က ို 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်လူထိုက 
ဆက နပ်နှစ်သက်မှု % 

စ တ်ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််းဆကောက် 
ယူဖခင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

ဆ ်းကင််းလြံိုခခြံိုပပီ်း 
လြံိုဆလောက် သည ် 
အ မ်သောမ ော်းက ို 
အခ  န်ဖပည ် 
လက်လှမ််းမီရရှ သည်ဟို 
တင်ဖပ သည ် 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်လူထို % 

အ မ်သောမ ော်း 
အသြံို်းဖပိုဖခင််းနှင ် 
သက်  ိုင်သည်  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၂.၁ 
အ မ်သောမ ော်း
က ို 
ဆကောင််းစွော
အသြံို်းဖပိုန ိုင် 
ပပီ်း 
ရပ်ရွောလူထို
ထြံသ ိုို့ 
လွှ ဆဖပောင််း
ဆပ်းန ိုင်ခ   
သည် 

OXSI  
ဆစောင ် ကည ်ဆလ လောမှု 
ဖပိုလိုပ်ခ  ဆသော အ မ်သော 
အဆရအတွက် # မှော 
ဆကောင််းစွော 
အသြံို်းဖပိုန ိုင်ပါသည် 

အ မ်သောမ ော်း 
အသြံို်းဖပိုဖခင််းနှင ် 
သက်  ိုင်သည်  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

အ မ်သော အဆရအတွက် # 
က ို ရပ်ရွောလူထိုထြံသ ိုို့ 
လွှ ဆဖပောင််း ဆပ်းခ  ပါသည် 

လွှ အပ်ပပီ်းဆနောက် 
အဆ ကောင််းအရောမ ော်း 
က ို စစ်တမ််း 
ဆကောက်ယူဖခင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ လွှ ဆဖပောင််းမှု 
အလ ိုက် 

လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

လွှ ဆဖပောင််းဆပ်းခ  သည ် 
အ မ်သောမ ော်း က ို 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံရ
သည  ်လူထိုက 
ဆက နပ်နှစ်သက်မှု % 

လွှ အပ်ပပီ်းဆနောက် 
အဆ ကောင််းအရောမ ော်း 
က ို စစ်တမ််း 
ဆကောက်ယူဖခင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
က ော်း/မ၊ အသက်အရွယ ်
အလ ိုက်

လွှ ဆဖပောင််းမှု 
အလ ိုက် 

လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

OXSI  က 
ဖပိုဖပင်ထ န််းသ မ််းဖခင််း 
သ ိုို့မဟိုတ် ဖပင် င်ဖခင််း 
ဖပိုလိုပ် ဆပ်းခ  ဆသော 
အ မ်သော အဆရအတွက် # 

အ မ်သောမ ော်း 
အသြံို်းဖပိုဖခင််းနှင ် 
သက်  ိုင်သည်  
စစ်တမ််း

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
အဆဖခခြံ 
အဆ ောက်အအြံိုအလ ိုက်

လစဉ် လစဉ ် SI ဆ ောက်လိုပ် 
ဆရ်း 

OXSI MEAL 

ပတ်ဝန််းက င်ဧရ ယော 
အတွင််း မစင် 
မ ော်းအညစ်အဆ က်း 
ကင််းစင်ဆသော 
အ မ်သောမ ော်း % 

အ မ်သောမ ော်း 
အသြံို်းဖပိုဖခင််းနှင ် 
သက်  ိုင်သည်  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် လစဉ ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

OXSI စီမံကိန််းဆိိုင်ရာမဘူ ာင်သတ်မှတ်ချက် ၂၀၁၈
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ရပ်ရွောလူထို % 
လက်ငင််း 
ရလဒ် ၁.၃ 
ဆ ်း 
အနတရောယ် 
ကင််းဆသော 
ဆရမ ော်းရရှ  
န ိုင်ရန် 
အတွက် 
OSXI က 
ဆရအရည်
အဆသွ်း 
စမ််းသပ်စစ်
ဆ ်း ဖခင််း 
လိုပ်ငန််းစဉ်
မ ော်းနှင ် 
ဖပန်လည်ကို
စော်းဆရ်း 
လိုပ်ငန််း
မ ော်းက ို 
အဆကောင်
အထည်
ဆြော် 
ခ  သည်။ 

အခ  န်ကောလအလ ိုက် 
လက်ခြံရရှ  သည  ်
လက်နှ ပ်တွင််းမ ော်းနှင ် 
ထ ဆရောက်ဆသောကိုစော်းဆရ်း 
လိုပ်ဆ ောင်ခ က်မ ော်း 

ဆရအရည်အဆသွ်း 
အစီရင်ခြံစော 

လက်နှ ပ်တွင််း အလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
ဖပန်လည်ကိုစော်းဖပင် င် 
ခ က်အလ ိုက်၊ အခ  န်မီ 
လိုပ်ဆ ောင်ခ က်  

မဆအောင်ဖမင် 
ဆသော 
စမ််းသပ်မှု 
အတွက် 

အပတ်စဉ် Oxfam ဆရ 
အရည်အဆသွ်း 
  ိုင်ရောအြွ ွဲ့ 

Oxfam 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော 

<10 CFU/ 100ml ရှ ဆသော 
အဝီစ  တွင််း % 

ဆရအရည်အဆသွ်း 
အစီရင်ခြံစော 

လက်နှ ပ်တွင််း အလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

စမ််းသပ်မှု 
အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် Oxfam ဆရ 
အရည်အဆသွ်း 
  ိုင်ရောအြွ ွဲ့ 

Oxfam 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော 

လိုပ်ဆ ောင်ခ  သည ် 
ဖပန်လည်ကိုစော်း 
ဖပင် င်ဆရ်းလိုပ်ဆ ောင် 
ခ က်ဆပါင််း # 

ဆရအရည်အဆသွ်း 
အစီရင်ခြံစော 

လက်နှ ပ်တွင််း အလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

အနှုတ်လ
ကခဏော 
ဖပသည ် 
စမ််းသပ်မှု 
အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် SI 
ဆ ောက်လိုပ်ဆရ်း၊ 
OXSI CommMob 
အြွ ွဲ့မ ော်း၊ Oxfam 
ဆရအရည်အဆသွ်း 
  ိုင်ရောအြွ ွဲ့ 

Oxfam 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၁.၄ 
ပဋ ပကခသ
က်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်
ရပ်ရွောလူထို 
မ ော်းတွင် 
ဆရနှင  ်
သက်  ိုင်
ဆသော 
လိုပ်ငန််း
မ ော်း 
ထိုတ်ဆြော် 
ဆ ောင်ရွက် 
ဖခင််းနှင ် 
ဆရှွဲ့ဆဖပ်း 
ဆ ောင်ရွက် 
ဖခင််း 

ပြံိုစြံထိုတ်ဆရ်း ွ ခ  သည ် 
ဆရနှင  ်သက်  ိုင်ဆသော 
လိုပ်ငန််း  ိုင်ရော စြံပြံိုစြံမ ော်း 
# 

စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ် ဖခင််း 

ဆရနှင ်သက်  ိုင်ဆသော 
လိုပ်ငန််း  ိုင်ရော စြံပြံိုစြံ 
အမ  ို်းအစော်း 

သတ်မှတ် 
ရန် 

သတ်မှတ် 
ရန်

သတ်မှတ်ရန် သတ်မှတ် 
ရန်

ဆရှွဲ့ဆဖပ်းလိုပ်က ိုင်ခ   သည  ်
ဆရနှင  ်သက်  ိုင်ဆသော  
လိုပ်ငန််းမ ော်း  # 

စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း

ဆရှွဲ့ဆဖပ်းလိုပ်က ိုင်ခ  သည ် 
ဆရနှင ် သက်  ိုင်ဆသော 
လိုပ်ငန််း အမ  ို်းအစော်း 
မ ော်း 

သတ်မှတ် 
ရန် 

သတ်မှတ် 
ရန်

သတ်မှတ်ရန် သတ်မှတ် 
ရန်

အသြံို်းဖပိုန ိုင်ဆသော ဆရနှင ် 
သက်  ိုင်သည ်လိုပ် 
ငန််းမ ော်း  # 

စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ် ဖခင််း 

ဆရှွဲ့ဆဖပ်းလိုပ်က ိုင်ခ  သည ် 
ဆရနှင ် သက်  ိုင်ဆသော 
လိုပ်ငန််း အမ  ို်းအစော်း 
မ ော်း 

သတ်မှတ် 
ရန် 

သတ်မှတ် 
ရန်

သတ်မှတ်ရန် သတ်မှတ် 
ရန်

ဆရရှည်အ
က  ို်းရလဒ် 
၂ 
ပဋ ပကခသ
က်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်

သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း  ိုင်ရော 
ဝန်ဆ ောင်မှု မ ော်းက ို 
ရရှ န ိုင်ရန် အတွက် 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံရ
သည  ်ရပ်ရွောလူထို၏ 
ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက် 
မှုမ ော်းက ို ရှောဆြွ 
သတ်မှတ်န ိုင်သည ် 
နည််းလမ််းမ ော်း 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 
အမ  ို်းအစော်းအလ ိုက် 
ဆ ောင်ရွက်မှုမ ော်းက ို 
အ င ် သတ်မှတ်ဖခင််း 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 
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တင်ဖပလော ဆသော 
အ မ်ဆထောင်စိုဆပါင််း % 

အစ ိုင်အခ  
စွနိ်ု့ပစ်ပစစည််းမ ော်း 
စီမြံခနိ်ု့ခွ ဆရ်းပစစည််းမ ော်းနှင ် 
၎င််းတ ိုို့ 
ဆနထ ိုင်သည ်ဆနရော 
သနိ်ု့ရှင််းမှု အတွက် 
ဆက နပ်မှုရှ သည်ဟို 
  ိုဆသော ရပ်ရွောလူထို % 

စ တ်ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 

ဖြနိ်ု့ဆဝခ  သည ် အစ ိုင်အခ  
စွနိ်ု့ပစ် ပစစည််းမ ော်း 
စီမြံခနိ်ု့ခွ ဆရ်းပစစည််း မ ော်း # 

ဖြနိ်ု့ဖြ ်းဆပ်းခ  သည ် 
စောရင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် ဖြနိ်ု့ဆဝမှုအ
လ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

လက်ငင််းအ
က  ို်းရလဒ် 
၂.၅ 
ဆရနိုတ်
ဆဖမောင််း 

 ဆရနိုတ်ဆဖမောင််းမ ော်း 
ဆ ောက်လိုပ်ဖခင််း 
သ ိုို့မဟိုတ် ဖပိုဖပင်ခ  သည ် 
အလ ော်းဆပါင််း 

ဆ ောက်လိုပ်ဆရ်း 
အစီရင်ခြံစော 

ဖပိုဖပင်မှုအမ  ို်းအစော်း၊ 
ဆ ောက်လိုပ်ဆရ်း 
အမ  ို်းအစော်း၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

လစဉ် လစဉ် SI ဆ ောက်လိုပ် 
ဆရ်း 

SI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော 

ရပ်ရွောလူထို 
ဉီ်းဆ ောင်ဆသော 
ဆရနိုတ်ဆဖမောင််းမ ော်း 
 ယ်ယူသည ် ပွ မ ော်း # 

WASH ကွင််း င််း 
အစီရင်ခြံစော 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

လက်ငင််းအ
က  ို်းရလဒ် 
၂.၆ 
ပတ်ဝန််း 
က င် 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း
လိုပ်ငန််း 
မ ော်း 
ြွြံွဲ့ပြ ို်းတ ို်း 
တက်လော 
ခ  သည် 

ပြံိုစြံထိုတ်ဆရ်း ွ ခ  သည ် 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းစြံပြံိုစြံ
မ ော်း # 

စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း 

သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းစြံ 
ပြံိုစြံ အမ  ို်းအစော်း 

သတ်မှတ် 
ရန် 

သတ်မှတ် 
ရန်

သတ်မှတ်ရန် သတ်မှတ် 
ရန်

ဆရှွဲ့ဆဖပ်းလိုပ်ဆ ောင်ခ  သ
ည  ်
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းစြံပြံိုစြံ
မ ော်း # 

စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း 

ဆရှွဲ့ဆဖပ်းလိုပ်ဆ ောင်ခ   
သည ် သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း 
လိုပ်ငန််း စြံပြံိုစြံ 
အမ  ို်းအစော်း 

သတ်မှတ်ရ
န် 

သတ်မှတ်ရ
န်

သတ်မှတ်ရန် သတ်မှတ်ရ
န် 

လည်ပတ်လ က်ရှ  သည ် 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းစြံပြံိုစြံ
မ ော်း # 

စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း 

ဆရှွဲ့ဆဖပ်း သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း 
လိုပ်ငန််း စြံပြံိုစြံ 
အမ  ို်းအစော်း 

သတ်မှတ် 
ရန် 

သတ်မှတ် 
ရန်

သတ်မှတ်ရန် သတ်မှတ် 
ရန်

ဆရရှည်အ
က  ို်းရလဒ် 
၃ 
ပဋ ပကခသ
က်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်
ရပ်ရွောလူထို
မ ော်း သည် 
အဖပို 
သဆ ော 
ဆ ောင်
ဆသော 

လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ မ ော်းကတစ် င ် 
တက်ကကွစွောပါဝင်လော က
သည  ်
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံရ
ဆသော ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း % 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 
စောရင််း၊  လူအင်အော်း 
ခနိ်ု့မှန််းခ က် 

က ော်းမ၊ အသက်အရွယ်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

အပတ်စဉ် တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ် 

WASH ကွင််း င််း 
အြွ ွဲ့၊ ရပ်ရွောလူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ မ ော်းသည် 
၎င််းတ ိုို့၏ 
ရပ်ရွောလူထိုအတွင််း 
WASH 
အဆလ အက င ်မ ော်းက ို 
အဖပိုသဆ ောဖမ င ်တင် 
ဆ ောင်ရွက်မှုထ ဆရောက်စွော 

စ တ်ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း

က ော်းမ၊ အသက်အရွယ်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 
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လက်ငင််းအ
က  ို်းရလဒ် 
၂.၂ 

အ မ်သောမ ော်းက ို 
ဖပင် င်ရန် 
အစပ  ို်းဆတောင််း  ိုခ  ဆသော 
ရပ်ရွော လူထိုအြွ ွဲ့ဝင်ဆပါင််း 
# 

ဖပန်လည်တြံိုို့ဖပန် 
တင်ဖပဆရ်း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််းမ ော်း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
က ော်း/မ၊ အသက်အရွယ ်
အလ ိုက် 

ဆတောင််း  ိုမှု 
အလ ိုက် 

လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

အ မ်သောမ ော်းက ို 
ဖပင် င်ဆပ်းဖခင််း 
နှင ်ပတ်သက်၍ 
စ တ်ဆက နပ်မှု ရရှ ဆသော 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံ 
ရပ်ရွောလူထို % 

စ တ်ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််းဆကောက် 
ယူဖခင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
က ော်း/မ၊ အသက်အရွယ ်
အလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််းအ
က  ို်းရလဒ် 
၂.၃  
ပဋ ပကခ 
သက် 
ဆရောက်ခြံရ
ဆသော 
ရပ်ရွောလူထို
မ ော်းအတွင််း 
ရှ  
အ မ်သောမ ော်း
က ို ပြံိုမှန် 
 ယ်ယ ူ
သနိ်ု့ရှင််းခ   
သည်  
လက်ငင််းအ
က  ို်းရလဒ် 

 မစင်မ ော်းက ို 
 ယ်ယူသနိ်ု့ရှင််းခ  ပပီ်း 
မစင်မ ော်းမီ်းရ ှုွဲ့ြ က်စီ်းသည ် 
ဆနရောသ ိုို့ ဆပ်းပ ိုို့ဖခင််းမ ော်း 

မစင်မ ော်းမီ်းရ ှုွဲ့ြ က်စီ်း
သည ် ဆနရော  ိုင်ရော 
(STS) အစီရင်ခြံစော 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
ဆကောက်ယူခ  သည ် 
ကက မ်နှုန််း 

အ မ်သောတွ
င််း 
 ယ်ယူခ  
သည ် 
အကက မ်ဆရ 
အလ ိုက် 

လစဉ ် SI သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း SI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော 

အ မ်သောတွင််း ယ်ယူဆပ်း
ရန် အတွက် ရပ်ရွောလူထိုမှ 
ဆတောင််း  ို ခ  သည  ်
အကက မ်ဆရ # 

ဖပန်လည်တင်ဖပ သည ် 
လိုပ်ထြံို်း လိုပ်နည််းမ ော်း 

က ော်းမ၊ အသက်အရွယ်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

ဆတောင််း  ိုမှု 
အလ ိုက် 

လစဉ် OXSI MEAL SI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော

တွင််းဖပည ်လ ြံဆနသည ် 
အ မ်သော မ ော်း # 

အ မ်သောမ ော်း 
အသြံို်းဖပိုဖခင််းနှင ် 
သက်  ိုင်သည်  
စစ်တမ််း 

အ မ်သောမ ော်းအလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

လစဉ် လစဉ် OXSI MEAL SI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော

၂.၄ 
အစ ိုင်အခ  
စွနိ်ု့ပစ် 
ပစစည််းမ ော်း 
စီမြံခနိ်ု့ခွ  
ဖခင််း 

လည်ပတ်လ က်ရှ ဆသော 
မီ်းရ ှုွဲ့ဖပောခ  သည ် 
စက်ဆပါင််း # 

အစ ိုင်အခ  
စွနိ်ု့ပစ်ပစစည််းမ ော်း 
စီမြံခနိ်ု့ခွ ဆရ်းစစ်တမ််း 

မီ်းရ ှုွဲ့ဖပောခ သည ် 
စက်အမ  ို်းအစော်း 
အလ ိုက်၊ MHN 
သ ိုို့မဟိုတ် MHN 
မဟိုတ်ဆသော၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

လစဉ် လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

ရပ်ရွောလူထိုဉီ်းဆ ောင်
ဆသော 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းအတွက် 
လြံှုွဲ့ဆ ော် 
ဆ ောင်ရွက်သည ်ပွ မ ော်း 
အကက မ် ဆရဆပါင််း # 

WASH ကွင််း င််း 
အစီရင်ခြံစော 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုဉီ်းဆ ောင် 
ဆသော/ရပ်ရွောလူထို 
ဉီ်းဆ ောင်မှုမဟိုတ်ဆသော၊ 
လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ မ ော်း 
ဆ ောင်ရွက်သည ်အခ  န် 
အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

အစ ိုင်အခ  
စွနိ်ု့ပစ်ပစစည််းမ ော်း 
စီမြံခနိ်ု့ခွ ဆရ်းပစစည််းမ ော်းက ို 
အသြံို်းဖပိုဆနသည်ဟို 

အစ ိုင်အခ  
စွနိ်ု့ပစ်ပစစည််းမ ော်း 
စီမြံခနိ်ု့ခွ ဆရ်းစစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် ဖြနိ်ု့ဆဝမှုအ
လ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 
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ဆသော 
လြံှုွဲ့ဆ ော်စ
ည််းရြံို်း 
သည ်ပွ မ ော်း 
ပဏောမ 
ဆ ောင်ရွက် 
န ိုင်ခ  ပပီ်း 
ပဋ ပကခသ
က်ဆရောက်ခြံ 
ရဆသော 
ရပ်ရွောလူထို 
မ ော်းက 
ထိုတ်ဆြော်
ဆရ်း  ွ ၍ 
အဆကောင်
အထည် 
ဆြော်ခ  ဖခင််း
ဖြစ်သည်။ 

လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ အနည််း ြံို်းတစ်
ကက မ် က င််းပခ  သည ် 
ရပ်ရွောလူထို % 

ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော

လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ  အမ  ို်းအစော်း 
အလ ိုက်၊ ရပ်ရွောလူထို 
အမ  ို်းအစော်း အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း၏ ြွြံွဲ့ပြ ို်း 
တ ို်းတက်မှုမ ော်းက ို 
ညွှန်ဖပန ိုင်သည ် 
လြံှုွဲ့ဆ ောင်ပွ မ ော်း  # 

ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော

လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ  အမ  ို်းအစော်း 
အလ ိုက်၊ ရပ်ရွောလူထို 
အမ  ို်းအစော်း အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

ရပ်ရွောလူထိုက 
ဆမ ော်မှန််းထော်း သည  ်
အတ ိုင််းရလဒ်ထွက်ဆပေါ်ခ  
သည  ်
ရပ်ရွောလူထိုဉီ်းဆ ောင်
ဆသော လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ မ ော်း  # 

ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော

လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ  အမ  ို်းအစော်း 
အလ ိုက်၊ ရပ်ရွောလူထို 
အမ  ို်းအစော်း အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၃.၃ 
ရပ်ရွောလူထို
သည် 
အဆဖခခြံ 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း 
ပစစည််းမ ော်း
က ို 
လက်လှမ််း
မီရရှ ခ   က 
သည် 

ဖြနိ်ု့ဆဝခ  သည ် 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း ပစစည််းမ ော်း # 

ပစစည််းဖြနိ်ု့ဆဝမှုစောရင််း အသက်အရွယ်၊ 
က ော်း/မ၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

ဖြနိ်ု့ဆဝခ  သည ် 
သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းသြံို်း 
ပစစည််းအမ  ို်းအစော်းမ ော်းက ို 
ရရှ ခ   ပပီ်း 
ဆက နပ်နှစ်သက် ကသည ် 
ရပ်ရွောလူထို % 

သနိ်ု့ရှင််းဆရ်းပစစည််း
မ ော်း 
ဖြနိ်ု့ဆဝပပီ်းဆနောက်ပ ိုင််း 
ဆစောင ် ကည ်ဆလ လော
ဆရ်း 

အသက်အရွယ်၊ 
က ော်း/မ၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

တစ်လ 
နှစ်ကက မ် 

တစ်လ 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

ဆရရှည် 
အက  ို်း 
ရလဒ် ၄ 
ပဋ ပကခ 
သက် 
ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်
ရပ်ရွောလူထို
မ ော်း 
အတွက် 
အဓ ကက  
သည  ်
က စစရပ်မ ော်း
က ို 
 ကော်းခြံနည််း
လမ််းမ  ို်းစြံို 
အသြံို်းဖပို၍ 
ဆဒသ 

WASH ဝန်ဆ ောင်မှုမ ော်းက ို 
တန််းတူညီရရှ ပပီ်း ဆရရှည် 
ထ န််းသ မ််းန ိုင်ဆစရန် 
ပဋ ပကခ 
သက်ဆရောက်ခြံရသူမ ော်းက 
ထိုတ်ဆြော်ဆရ်း ွ ဆသော 
ခ  တ် က် 
ပါဝင်ဆရ်းလိုပ်ထြံို်း 
လိုပ်နည််းမ ော်း# 

ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော၊ 
စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း 

လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််း 
အလ ိုက်၊ ဆနရောဆဒသ 
အလ ိုက် 

လစဉ် တစ်လ 
နှစ်ကက မ် 

WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

OXSI က ဉီ်းဆ ောင်ဆသော 
ပူ်းဆပါင််း ဆ ောင်ရွက်ဆရ်း 
သ ိုို့မဟိုတ် ည  န ှုင််း 
ဆ ောင်ရွက်ဆရ်း 
နည််းလမ််းမ ော်း # 

မ မ က ိုယက် ို  န််းစစ် 
ဆလ လောဖခင််း 

 ကော်းခြံနည််းလမ််းမ ော်း 
အလ ိုက် 

လစဉ် တစ်လ 
နှစ်ကက မ် 

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်းနှင ် 
စီမြံက န််း   ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်း
နှင ် စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

OXSI စီမံကိန််းဆိိုင်ရာမဘူ ာင်သတ်မှတ်ချက် ၂၀၁၈
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3 ကမ််းလင ်ကူညီမှုမ ော်းမှော - 
၁. စောသင်ဆက ောင််းမ ော်းတွင် WASH က ို လိုပ်ဆ ောင်ဖခင််း 
၂. အမ  ို်းသမီ်းမ ော်းအတွက် WASH  
၃. ရောသီဆသွ်း င််းခ  န် တစ်က ိုယဆ်ရသနိ်ု့ရှင််းဆရ်းက ို စီမြံခနိ်ု့ခွ ဖခင််း  ိုင်ရောသင်တန််းမ ော်း 
၄. ရပ်ရွောလူထိုအတွင််း ဖြတ်ဆလ ောက်ဆလ လောဖခင််းမ ော်း 
၅. သတ်မှတ်ထော်းသည ် အ မ်မ ော်းသ ိုို့ သွော်းဆရောက်ဆလ လောဖခင််းမ ော်း 
၆. အစည််းအဆဝ်းမ ော်း 

သနိ်ု့ရှင််းဆရ်း 
အဆလ  
အက င ်မ ော်း
က ို 
သတ ဖပိုမ 
လော ကပပီ်း 
ဖမ င ်တင်
ဆ ောင်ရွက်
လော 
 ကသည် 

ဖြစ်ဆပေါ်လောဆစသည်ဟို  ို
ဆသော 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံရ
သည  ်ရပ်ရွောလူထို % 

WASH နှင ် စပ်လ ဉ််း၍ 
ဖြစ်ဆပေါ်တတ်ဆသောဆရောဂါ
မ ော်းက ို 
တော်း ီ်းကောကွယ်န ိုင်ရန် 
လိုပ်ဆ ောင်သည ် 
လိုပ်ဆ ောင်ခ က် သြံို်းခိုက ို 
ဆြော်ဖပန ိုင်ဆသော 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံရ
သည  ်ရပ်ရွောလူထို % 

စ တ်ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း

က ော်းမ၊ အသက်အရွယ်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၃.၁ 
ပဋ ပကခသ
က်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်
ရပ်ရွောလူထို
မ ော်း 
အတွင််း 
ဖပည်သူူ့ 
က န််းမော
ဆရ်း နှင ် 
သက်  ိုင်
ဆသောက စစ 
ရပ် မ ော်းက ို 
လ ောထော်း 
သည ်
လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ 
မ ော်းအတ ိုင််း 
အဆကောင်
အထည်
ဆြော် ဖခင််း

ပညောဆရ်း  ိုင်ရော 
အသ ပညောဆပ်း 
ဆရ်းသင်တန််းမ ော်းတွင် 
ပါဝင်ခ   သည ် 
ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း # 

WASH ကွင််း င််း 
အစီရင်ခြံစော

ကမ််းလင ်ကူညီမှု 
လိုပ်ငန််း3 အမ  ို်းအစော်း 
အလ ိုက်၊ ရပ်ရွောလူထို 
အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

WASH 
  ိုင်ရောဖြစ်ရပ်မ ော်းနှင ် 
ပွ မ ော်းက င််းပမှုတွင် 
ပါဝင်ခ  သည ် 
ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း # 

WASH ကွင််း င််း 
အစီရင်ခြံစော

ပွ မ ော်းအလ ိုက်၊ က ော်း/မ 
အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

ပညောဆရ်း  ိုင်ရောသင်တန််း
မ ော်းတွင် 
ထည ်သွင််းသင် ကော်းခ  သ
ည  ်အဆ ကောင််းအရောမ ော်း # 

WASH ကွင််း င််း 
အစီရင်ခြံစော

တင်ဖပခ  သည ် 
အဆ ကောင််းအရော 
အမ  ို်းအစော်းအလ ိုက်၊၊ 
ဆဖြရှင််းသည ်နည််းလမ််း 
အမ  ို်းအစော်းအလ ိုက်၊ 
ဆပ်းအပ်ခ  သည ် ဆဒသ၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

လက်ငင််းရ
လဒ် ၃.၂ 
ရပ်ရွောလူထို
ဉီ်းဆ ောင် 

ရပ်ရွောလူထိုလြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ မ ော်း
က ို ပြံိုစြံထိုတ်ဆရ်း ွ ရောတွင် 
ပါဝင်ခ   သည ် 
ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း # 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှုစော
ရင််း၊ ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော 

အသက်အရွယ်၊ 
က ော်း/မ၊ ရပ်ရွောလူထို၊ 
သက်  ိုင် ပတ်သက်သူ 
အိုပ်စိုမ ော်း အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း
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လမ််း မ  ို်းစြံို 
အသြံို်းဖပို၍ 
တ ို်းဖမ င ် 
တင်ဖပန ိုင် 
ရန် ဆဒသ 
အ င ်၊ 
တ ိုင််းဆဒသ
ကကီ်း အ င ်၊ 
န ိုင်ငြံအ င ် 
နှင  ်
န ိုင်ငြံတကော
မှ လှုပ်ရှော်း 
ဆ ောင်ရွက်
သူမ ော်း 
ည  န ှုင််း
ဆ ောင်ရွက်
 က ဖခင််း 

ပဋ ပကခ သက်ဆရောက်ခြံ 
ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း၏ 
တင်ဖပမှုမ ော်း 
နှင ်အဖမင်ရှုဆထောင ်မ ော်းက ို 
ထည ်သွင််း၍ OXSI က 
လိုပ်ဆ ောင်ခ  သည ် 
မူဝါဒနှင ် 
သိုဆတသနစောတမ််းမ ော်း  # 

လူထို၏အဆရ်း  ိုတင်
ဖပမှု   ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟောမ ော်း 
အစီရင်ခြံစော

 ကော်းခြံနည််းလမ််းမ ော်း 
အလ ိုက်၊ 
အ င ်အလ ိုက်

လစဉ် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်းနှင ် 
စီမြံက န််း   ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်း
နှင ် စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

OXSI က ဆရ်း ွ ခ  သည ် 
ည  န ှုင််း 
ဆ ောင်ရွက်မှု  ိုင်ရော 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််းမ ော်း # 

လူထို၏အဆရ်း  ိုတင်
ဖပမှု   ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟောမ ော်း 
အစီရင်ခြံစော

 ကော်းခြံနည််းလမ််းမ ော်း 
အလ ိုက်၊ 
အ င ်အလ ိုက်

လစဉ် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်းနှင ် 
စီမြံက န််း   ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်း
နှင ် စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

ဆရရှည် 
အက  ို်း 
ရလဒ် ၅ 
သက် 
ဆရောက်ခြံရ
သူမ ော်း က ို 
WASH 
ဝန်ဆ ောင်မှု 
မ ော်းဆပ်းရော 
တွင် 
တောဝန်ခြံမှု
နှင ်ပွင ်လင််း 
ဖမင်သောမှုရှ 
ဆသော 
ဓဆလ ထြံို်းစြံ
တစ်ခိုက ို 
ပ ိုမ ို အော်း 
ဆကောင််းဖြစ်
ဆပေါ် 
လောဆစဖခင််း 

WASH 
  ိုင်ရောဝန်ဆ ောင်မှုမ ော်း 
ဆပ်းအပ်ခ  န်တွင် 
အော်းလြံို်းပါဝင် 
ဆစသည ်ပြံိုစြံမ  ို်းဖြင ် 
လိုပ်ဆ ောင်ခ   ရသည်ဟို 
တင်ဖပဆသော ပဋ ပကခ 
သက်ဆရောက်ခြံ 
ရပ်ရွောလူထို% 

ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
ဆကောက်ယူသည ်စစ်
တမ််း 

အသက်အရွယ်၊ 
က ော်း/မ၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 

သတ်မှတ်ထော်းသည ် 
အခ  န်ကောလ အတွင််း 
တ ိုင်တန််းသူမ ော်းထြံသ ိုို့ 
စြံိုစမ််းစစ်ဆ ်းမှုမ ော်း၊ 
ဆဖြရှင််းဖခင််း မ ော်း၊ 
ရလဒ်မ ော်း ဖပန်လည် 
အသ ဆပ်းန ိုင်ခ  သည ် 
တင်ဖပ တ ိုင်တန််းမှုမ ော်း % 

ဖပန်လည်အသ ဆပ်း 
တင်ဖပ ဖခင််း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််း 
မ ော်း၊ 
စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
က ို 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း 

တင်ဖပတ ိုင်တန််းမှု 
အမ  ို်းအစော်းအလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

အပတ်စဉ် သြံို်းလ 
တစ်ခါ 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

ရပ်ရွောလူထို၏ 
အသ ဆပ်းတင်ဖပမှု မ ော်းအရ 
စီမြံက န််းအတွင််း 
ဝန်ထမ််းမ ော်းက 
လ ိုက်ဆလ ောညီဆထွဖပိုဖပင်
ဖခင််း၊ 
တ ို်းတက်ဖခင််းမ ော်းဖပိုလိုပ် 
န ိုင်ခ   သည ်က စစရပ်မ ော်း  # 

ဆလ လောသင်ယူမှုမ ော်း
က ို 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ်

OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၅.၁ 
ဆရတ ိုနှင ် 
ြွ ွဲ့စည််းပါရှ  

ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း 
ခ  တ် က်ပါဝင် 
လောဆရ်းမဟောဗ  ဟောက ို 
ပြံိုစြံထိုတ် ဆရ်း ွ ဖခင််း၊ 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှုစော
ရင််း၊ ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော 

အိုပ်စိုအမ  ို်းအစော်းမ ော်း၊ 
က ော်းမအလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

OXSI စီမံကိန််းဆိိုင်ရာမဘူ ာင်သတ်မှတ်ချက် ၂၀၁၈
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အ င ် နှင ် 
န ိုင်ငြံအ င ် 
လွှမ််းမ ို်း 
ဆ ောင်ရွက်
မှုမ ော်း 
တ ို်းတက်
အော်း 
ဆကောင််း 
လောဆစခ   
သည်။ 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၄.၁ 
ဆဒသ 
အ င ်၊ 
န ိုင်ငြံ 
အ င ်နှင ် 
န ိုင်ငြံတကော 
အ င ်တွင် 
သက်  ိုင် 
ပတ်သက်
သူမ ော်းနှင ် 
ပူ်းဆပါင််း
ဆ ောင်ရွက်
ဖခင််း 

ဆဒသတွင််း၊ 
တ ိုင််းဆဒသကကီ်းနှင ် 
န ိုင်ငြံအ င ် ြ ိုရမ်မ ော်းတွင် 
တင်ဖပ ခ  ဆသော 
အဆကောင််း ြံို်း 
အဆလ အက င ်မ ော်း 
(ဆလ လော သင်ယူမှု) # 

လူထို၏အဆရ်း  ိုတင်
ဖပမှု   ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟောမ ော်း 
အစီရင်ခြံစော 

 ကော်းခြံနည််းလမ််းမ ော်း 
အလ ိုက်၊ 
အ င ်အလ ိုက် 

လစဉ် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်းနှင ် 
စီမြံက န််း   ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်း
နှင ် စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

OXSI က ဉီ်းဆ ောင်၍ 
ထိုတ်ဆြော် ဆရ်း ွ ခ  ဆသော 
ဆလ လောသင်ယူဆရ်း 
နည််းလမ််းမ ော်း # 

လူထို၏အဆရ်း  ိုတင်
ဖပမှု  ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟောမ ော်း 
အစီရင်ခြံစော

 ကော်းခြံနည််းလမ််းမ ော်း 
အလ ိုက်၊ 
အ င ်အလ ိုက်

လစဉ် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်းနှင ် 
စီမြံက န််း   ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်း
နှင ် စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

OXSI က ဉီ်းဆ ောင်ခ  ဆသော 
ပူ်းဆပါင််းဆ ောင်ရွက်ဆရ်းပွ 
မ ော်း # 

လူထို၏အဆရ်း  ိုတင်
ဖပမှု   ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟောမ ော်း 
အစီရင်ခြံစော

 ကော်းခြံနည််းလမ််းမ ော်း 
အလ ိုက်၊ 
အ င ်အလ ိုက်

လစဉ် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်းနှင ် 
စီမြံက န််း   ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်း
နှင ် စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၄.၂ 
ဆနအ မ်စွနိ်ု့
ခွော၍ 
ထွက်ဆဖပ်းရ
သူမ ော်း၏ 
အသြံမ ော်းက ို 
၎င််းတ ိုို့ 
မရရှ န ိုင်
ဆသော 
 ကော်းခြံနည််း

ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံရ
သည  ်ရပ်ရွောလူထိုမ ော်း 
ရင်  ိုင်ဆနရသည ် 
ဖပဿနောမ ော်းက ို OXSI က 
အသ ဆပ်းတင်ဖပခ  သည်
မ ော်းနှင ် ဆပါင််းစပ်၍ 
တရော်းဝင် ည  န ှုင််း 
ဆ ောင်ရွက်မှုမ ော်းဖြင ် 
ထိုတ်ဆြော် ဆရ်း ွ ခ  ဆသော 
မှတ်စိုမ ော်း၊ မူဝါဒ မ ော်းနှင ် 
လမ််းညွှန်ခ က်မ ော်း # 

လူထို၏အဆရ်း  ိုတင်
ဖပမှု   ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟောမ ော်း 
အစီရင်ခြံစော

 ကော်းခြံနည််းလမ််းမ ော်း 
အလ ိုက်၊ 
အ င ်အလ ိုက်

လစဉ် တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI မှ လူထို၏ 
အဆရ်း  ိုတင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်းနှင ် 
စီမြံက န််း   ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

OXSI မှ 
လူထို၏ 
အဆရ်း  ို 
တင်ဖပမှု 
  ိုင်ရောမ ော်း
နှင ် စီမြံက န််း 
  ိုင်ရော 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 
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က ိုအခ  န် 
နှင  ်
တဆဖပ်းညီ 
ရရှ ပပီ်း OXSI 
က 
ထ ဆရောက်
စွော 
ဖပန်လည် 
ဆ ောင်ရွက်
ဆပ်းဖခင််း
မ ော်း 

သက်ဆရောက်ခြံရသည ် 
ရပ်ရွောလူထို မ ော်းက 

သတ ဖပိုသ ရှ ဖခင််း % 
ရရှ လောသည ် 
အသ ဆပ်းတင်ဖပမှု မ ော်းက ို 
ဖပန်လည်တြံိုို့ဖပန် 
ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းမှုမ ော်းအော်း 
ဆက နပ်နှစ်သ မ ်မှုရှ သည ်  
ပဋ ပကခ 
သက်ဆရောက်ခြံရသည ် 

ရပ်ရွောလူထို မ ော်းက % 

ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

တင်ဖပတ ိုင်တန််းမှု  ိုင်ရော 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််းမ ော်း 
သည် အလွယ်တကူဖပို 
လိုပ်န ိုင်ပပီ်း 
လြံိုခခြံိုမှုရှ သည်ဟို 
ယူ ဆသော 

သက်ဆရောက်ခြံရသူမ ော်း % 

ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၅.၃ 
ရပ်ရွောလူထို 
အတွင််း 
ရှင််းလင််း 
သည ်၊ 
ပွင ်လင််း 
ဖမင်သောပပီ်း 
ခ ိုင်မောသည ် 
 က်သွယ်
ဆရ်းသည် 
စီမ က န််းနှင ် 
ပဋ ပကခ 
သက် 
ဆရောက်ခြံရ
သူမ ော်း 
အ ကော်း 
ပွင ်လင််း 
ဖမင်သောမှု 
နှင  ်
တောဝန်ခြံမှု 
က ို ရရှ ဆစ 
သည်။ 

ရပ်ရွောလူထိုမ ော်းထြံသ ိုို့ 
ဆပ်းအပ် သည ် 
သတင််းအခ က်အလက် 
  ိုင်ရောမ ော်း # 

Internews ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  လစဉ် သြံို်းလတစ်
ကက မ် 

Internews Internews 

  ီဆလ ော်မှုရှ ပပီ်း 
ရှင််းလင််းသည ် 
သတင််းအခ က် 
အလက်မ ော်းက ို 
အခ  န်နှင ်တဆဖပ်းညီရရှ  
သည်ဟို ယူ ဆသော  
ပဋ ပကခ သက်ဆရောက် 
ခြံရသူမ ော်း % 

Internews 
အစီရင်ခြံစော၊  
ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

Internews Internews 

အဖခော်းဆသောဆအဂ င်စီမ ော်း
အ ကော်း 
ဖပန်လည်အသ ဆပ်း 
တင်ဖပဆရ်းမ ော်း အတွက် 
ရှင််းလင််းပပီ်းထ ဆရောက်စွော 
ညွှန်ဖပန ိုင်ဆရ်းလိုပ်ငန််းစဉ်
မ ော်းဖြစ် လောဆစရန် 
ည  န ှုင််းဆ ောင်ရွက်မှု 
အမ  ို်းအစော်းမ ော်း # 

Internews 
အစီရင်ခြံစော 

ည  န ှုင််းဆ ောင်ရွက်မှု 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််း 
အမ  ို်းအစော်း၊ ရည်ညွှန််း 
လွှ ပ ိုို့ဖခင််း  ိုင်ရော 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််း 
အမ  ို်းအစော်း 

လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

Internews Internews 

လ ောထော်းဆသော၊ 
စီစစ်ထော်းပပီ်း၊ 
ဆရခြံဆဖမခြံနှင ်က ိုက်ညီ
ဆအောင် ဖပိုလိုပ်ထော်းဆသော 
သတင််း 
အခ က်အလက်မ ော်းက ို 
ဆပ်းအပ် န ိုင်ရန် 
ကမ််းလင ်ကူညီသည ် အြွ ွဲ့ 

Internews 
အစီရင်ခြံစော 

သင်တန််းအမ  ို်းအစော်း၊ 
သင်တန််းတည်ဆနရော၊ 
သင်တန််းတက်ဆရောက်
သူ မ ော်းအမ  ို်းအစော်း 

လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

Internews Internews 
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ဆနဆသော 
အတော်းအ
 ီ်းမ ော်း၊ 
စီမြံက န််းမှ 
သ ရှ ခ  ရ
ဆသော 
ထ ခ ိုက် 
လွယ်သူ
မ ော်းနှင ် 
ြယ်ခ န်
ထော်းဖခင််း 
ခြံရသူမ ော်း 

အဆကောင်အထည် 
ဆြော်ဖခင််းနှင ် 
ကကီ်း ကပ်ဖခင််းတွင် 
ပါဝင် ကသည ် 
အိုပ်စိုအမ  ို်းအစော်း မ ော်း  # 

ရပ်ရွောလူထိုက 
ခွ ဖခော်းသတ်မှတ် ဆပ်းဆသော 
လ ိုအပ်ခ က် 
အမ  ို်းအစော်းမ ော်း  # 

ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော 

အိုပ်စိုအမ  ို်းအစော်းမ ော်း၊  
အဆ ကောင််းအရော 
အလ ိုက် 
ခွ ထော်းသည ်အိုပ်စိုမ ော်း 
အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

ဆဖမပြံိုမ ော်း၊ 
သက်  ိုင်ပတ်သက်သူ 
မ ော်း၊ ဩဇောအောဏော 
သက်ဆရောက်မှုမ ော်း 
အစရှ သည် 
တ ိုို့တွင်အဆဖပောင််းအလ ဖြစ်
သည် မ ော်းအော်း ပြံိုမှန် 
ဖပင် င်မွမ််းမြံမှု 
ဖပိုဆနရသည ် 
ရပ်ရွောလူထို  ိုင်ရော 
ြ ိုင်တွ မ ော်း  # 

ရပ်ရွောလူထို 
ခ  တ် က် ပါဝင်မှု 
အစီရင်ခြံစော 

ဖပိုဖပင်မွမ််းမြံမှု 
အမ  ို်းအစော်းမ ော်း၊ 
စောရွက်စောတမ််း 
အမ  ို်းအစော်းမ ော်း၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့ 

OXSI 
WASH 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

သတင််းအခ က်အလက် 
  ိုင်ရော ဆဂဟစနစ်က ို 
 န််းစစ်ဆလ လောဖခင််း 
ပပီ်းဆဖမောက်မှု 

သတင််းအခ က် 
အလက်   ိုင်ရော 
ဆဂဟစနစ်က ို 
 န််းစစ်ဆလ လော ဖခင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် တစ်ကက မ် 
တည််း သော 
 န််းစစ် 
ဆလ လော 
ဖခင််း 

Internews Internews 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၅.၂ 
ထ ဆရောက်
ဆသော 
တောဝန်ခြံမှုရှ 
သည  ်
လိုပ်ထြံို်း 
လိုပ်နည််း
မ ော်း က ို 
ထူဆထောင်ခ  
ပပီ်း ပဋ ပကခ 
သက် 
ဆရောက်ခြံရ 
သူမ ော်းထြံမှ 
အရည် 
အဆသွ်း 
ရှ ဆသော 
တြံိုို့ဖပန် 
အသ ဆပ်းမှု
မ ော်း 

လက်ခြံရရှ သည ် 
တြံိုို့ဖပန်တင်ဖပမှု မ ော်း # 

ဖပန်လည်အသ ဆပ်း 
တင်ဖပ သည  ်
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််း မ ော်း 

တင်ဖပအသ ဆပ်းမှု 
အမ  ို်းအစော်းမ ော်းအလ ိုက်
၊  ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ခါ 
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တင်ဖပတ ိုင်တန််းမှုမ ော်းက ို 
စြံိုစမ််း 
စစ်ဆ ်းမှုမ ော်းဖပိုလိုပ်ပပီ်း 
သင ်ဆလ ော်သည ် 
ဆနောက် က်တွ  
လိုပ်ဆ ောင်မှုမ ော်း 
လိုပ်ဆ ောင်ဆပ်း ခ  သည  ်% 

ဖပန်လည်အသ ဆပ်း 
တင်ဖပ သည  ်
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််း မ ော်း 

တင်ဖပတ ိုင်တန််းမှု 
အမ  ို်းအစော်းအလ ိုက်၊  
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် သြံို်းလ 
တစ်ခါ 
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အသြံို်းဖပိုန ိုင်သည ် တင်ဖပ 
တ ိုင်တန််းမှု  ိုင်ရော 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်နည််းမ ော်းရှ 
ဆ ကောင််း က ို 
ထ ခ ိုက်လွယ်သူမ ော်း၊ 
ြယ်ခ န် 
ထော်းခြံရသူမ ော်းအပါအဝင် 
ပဋ ပကခ 

ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ် 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ် 
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အဆကောင်
အထည် 
ဆြော်ဖခင််း 
လက်ငင််း 
ရလဒ် ၆.၂ 
က ော်း/မဆရ်း
ရောနှင ် 
အကော 
အကွယ်ဆပ်း
ဆရ်း   ိုင်ရော 
 န််းစစ် 
ဆလ လောမှု
မ ော်းနှင ် 
သရိုပ်ခွ ဆလ 
လောမှုမ ော်း 
က ို 
ပြံိုစြံထိုတ်
ဆရ်း ွ ဖခင််း 
နှင  ်
အဆကောင်
အထည် 
ဆြော်ဖခင််း 

ဆ ောင်ရွက်ခ  သည ်က ော်း/မ
ဆရ်းရော  န််းစစ်ဆလ လောမှု  
# 

က ော်း/မ ဆရ်းရောနှင  ်
အကောအကွယ်ဆပ်း 
ဆရ်း  ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟော

ရြ်ရ ာလူထိုအလိိုက် လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကောအကွ
ယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

ပပီ်းဆဖမောက်ခ  သည ်  
က ော်း/မ ဆရ်းရောနှင ် 
အကောအကွယ်ဆပ်း 
ဆရ်း  ိုင်ရော 
သရိုပ်ခွ ဆလ လောမှုမ ော်း # 

က ော်း/မ ဆရ်းရောနှင  ်
အကောအကွယ်ဆပ်း 
ဆရ်း  ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟော

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကော 
အကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၆.၃ 
အ င ်အော်း
လြံို်းရှ  
ဝန်ထမ််း
မ ော်းသည်  
က ော်း/မ 
ဆရ်းရောနှင ် 
အကော 
အကွယ်ဆပ်း 
ဆရ်း  ိုင်ရော 
မဟောဗ  
ဟောနှင  ်
ထည ်သွင််း 
စဉ််းစော်းမှု 
မ ော်းက ို 
သတ ဖပိုသ 
ရှ  က ပပီ်း 
အသ ပညော 
ဗဟိုသိုတ
မ ော်းလည််း 
ရှ လောခ   က 
သည် 

က ော်း/မ ဆရ်းရောနှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရောက စစမ ော်း 
အတွက် 
ဝန်ထမ််းမ ော်းရရှ ခ  သည ် 
သင်တန််းမ ော်း # 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 
စောရင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
ဝန်ထမ််းအ င ်အလ ိုက် 

လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကော 
အကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း 
  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မ ဆရ်းရောနှင ် 
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရောက စစမ ော်း 
အတွက် 
အသ ပညောဗဟိုသိုတမ ော်း၊ 
သ ဖမင် ရင််းနီှ်းမှုမ ော်း 
ပ ိုမ ိုရရှ လောသည်ဟို 
တင်ဖပဆသော 
ဝန်ထမ််းမ ော်း% 

 န််းစစ်မှုမ ော်း 
မတ ိုင်မီ နှင  ်
ပပီ်းဆနောက် 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊ 
ဝန်ထမ််းအ င ်အလ ိုက် 

လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကောအကွ
ယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၆.၄ 
အ မ်သောမ ော်း

တပ် င်ခ  သည ် 
သ ိုို့မဟိုတ် 
ဖပင် င်ဆပ်းခ  သည ် 

ဆ ောက်လိုပ်ဆရ်း 
အစီရင်ခြံစော 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် အပတ်စဉ် လစဉ် SI 
ဆ ောက်လိုပ်ဆရ်း 

OXSI MEAL 
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မ ော်းက ို ဆပ်းသည ် 
သင်တန််း 
အမ  ို်းအစော်းမ ော်းနှင ် 
လက်ခြံရရှ  သည  ်
ရပ်ရွောလူထိုမှ ဖပန်လည် 
အသ ဆပ်းတြံိုို့ဖပန်မှုမ ော်း # 

ဆရရှည်အ
က  ို်းရလဒ် 
၆ 
စီမြံက န််း 
အဆကောင်
အထည်
ဆြော် သည  ်
ကောလ 
တဆလ ောက် 
လြံို်း 
ရှင််းလင််းပပီ်း 
ဖပည ်စြံိုသည ် 
က ော်း/မ 
အဆဖခဖပို 
က စစရပ်မ ော်း 
နှင  ်အကော 
အကွယ ်
ဆပ်းဆရ်း 
က စစရပ်မ ော်း
က ို 
ထည ်သွင််း 
စဉ််းစော်းမှု
မ ော်း 

WASH  
ဝန်ဆ ောင်မှုမ ော်းက ို 
ရယူရောတွင် က ော်း/မ 
အဆဖခဖပို 
လ ိုအပ်ခ က်မ ော်းက ို 
ခွ ဖခော်းသတ်မှတ်ပပီ်း 
ထည ်သွင််း 
ဆ ောင်ရွက်ဖခင််း # 

က ော်း/မအဆဖခဖပို 
က စစရပ် 
မ ော်းအော်းဖပန်လည်သြံို်း
သပ် ဖခင််း 

လ ိုအပ်ခ က် 
အမ  ို်းအစော်း အလ ိုက်၊ 
စီမြံက န််း 
ဆဖပောင််းလ ဖပင် င်မှု 
အမ  ို်းအစော်းမ ော်းအလ ိုက် 

လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း 

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကော 
အကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း 
  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

  WASH  
ဝန်ဆ ောင်မှုမ ော်းက ို 
ရယူရောတွင် လွယ်ကူပပီ်း 
ဆ ်းကင််းကော အမ  ို်းသမီ်း၊ 
အမ  ို်းသော်းနှင ်  
ကဆလ်းသငူယ် မ ော်း၏ 
လ ိုအပ်ခ က်အလ ိုက် 
အသြံို်းဖပိုန ိုင်မှုရှ သည်ဟို 
ယူ ဆသော 
ပဋ ပကခသက်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်ရပ်ရွောလူထို % 

ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကောအကွ
ယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

  WASH  
ဝန်ဆ ောင်မှုမ ော်းက ို 
ရယူရောတွင် ၎င််းတ ိုို့က ို 
အကောအကွယ်ဆပ်းန ိုင်ဆရ်း
က စစ မ ော်းအော်း 
ထ ဆရောက်စွော က ိုင်တွယ ်
ဆ ောင်ရွက်ဆပ်းမှုရှ သည်
ဟို ယြံို ကည်ဆသော  
ပဋ ပကခ သက်ဆရောက်ခြံ 
ရသည  ်ရပ်ရွောလူထို % 

ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ် 

တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကောအကွ
ယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၆.၁ 
က ော်း/မဆရ်း
ရောနှင  ်
အကော 
အကွယ်ဆပ်း
ဆရ်း 
မဟောဗ  
ဟောမ ော်းက ို 
ထိုတ်ဆြော်
ဆရ်း ွ ဖခင််း 
နှင  ်

ထိုတ်ဆြော်ဆရ်း ွ ခ   သည  ်
က ော်း/မ ဆရ်းရောနှင ် 
အကောအကွယ်ဆပ်း 
ဆရ်း  ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟောမ ော်း # 

က ော်း/မ ဆရ်းရောနှင  ်
အကောအကွယ်ဆပ်း 
ဆရ်း  ိုင်ရော 
မဟောဗ  ဟော 

လစဉ် သြံို်းလ 
တစ်ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင ် 
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကော 
အကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း
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အဆရ်းဆပေါ် 
အစီအစဉ် 
မ ော်းက ို 
အဆကောင်
အထည်
ဆြော် ခ  ပပီ်း 
အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
လိုပ်ငန််း
မ ော်းက ို 
လက်ခြံက င ်
သြံို်းရန်နှင ် 
မ တ် က် 
ရန် 
အသင ်အ
ဆနအထော်းရှ  
ပပီ်းဖြစ်သည် 

အြွ ွဲ့မ ော်း၊ 
စခန််းအဆဖခဖပို) 

လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 

အဆရ်းဆပေါ်အစီအစဉ်မ ော်း
အရ 
ထည ်သွင််းစဉ််းစော်းမှုမ ော်း
ဆ ကောင ် WASH 
အဆဖခခြံအဆ ောက်အအြံို 
မ ော်းတွင် 
ဆဖပောင််းလ ခ  သည်မ ော်း# 

အဆဖခအဆနဖပ 
အစီရင်ခြံစော 

အဆဖခခြံအဆ ောက်အအြံို 
အမ  ို်းအစော်းအလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၇.၁ 
ပဋ ပကခသ
က်ဆရောက်ခြံ 
ရဆသော 
ရပ်ရွောလူထို 
အတွက် 
လ ိုအပ်ခ က်
က ို အဆဖခခြံ 
ဆသော 
ကမ််းလင ်
ကူညီမှု 
မ ော်းနှင ် 
သ ဖမင် 
ရင််းနီှ်းမှု 
ဖမ င ်တင်ဆရ်း 

ပဋ ပကခသက်ဆရောက်မှုခြံရ
သည  ်ရပ်ရွောလူထိုမ ော်းနှင ် 
အစည််းအဆဝ်း 
ဖပိုလိုပ်ခ  သည ် 
ကက ိုတင်ဖပင် င် 
ဆရ်း  ိုင်ရော ကူညီမှု 
အမ  ို်းအစော်း မ ော်း # 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှုစော
ရင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 

ကက ိုတင်ဖပင် င်ဆရ်း 
အတွက် ဖပိုလိုပ်ခ  သည ် 
စည််းရြံို်းလြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ  မ ော်း# 

စောရွက်စောတမ််းမ ော်း 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ဖခင််း 

လြံှုွဲ့ဆ ော်ပွ အမ  ို်းအစော်း 
အလ ိုက်၊ 
ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 

သ ိုဆလှောင်ထော်းသည ် 
ပစစည််း အမ  ို်းအစော်းမ ော်း# 

ကိုန်စည်စောရင််းမ ော်းဖပ 
Database 

ပစစည််းအမ  ို်းအစော်း၊ 
တည်ဆနရော၊ 
ရည်ရွယခ် က်မ ော်း 
အလ ိုက် 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၇.၂ 
ဖပန်လည်တြံိုို့
ဖပန်ရမည ် 
လိုပ်ငန််းအ
မ  ို်းအစော်း 
အဆပေါ်အ
ဆဖခခြံ၍ 
အဆရ်းဆပေါ်
တြံိုို့ဖပန်မှု
မ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ်ဖြစ်ပွော်းပပီ်းပပီ်း 
ခ င််း (၄၈) နောရီအတွင််း 
တောဝန်ခ ထော်းသည ် 
ဖပန်လည်တြံိုို့ဖပန်ဆရ်းအြွ ွဲ့
မ ော်းနှင ် 
 န််းစစ်ဆလ လောမှုမ ော်း# 

အဆဖခအဆနဖပ 
အစီရင်ခြံစော 

 န််းစစ်ဆလ လောမှု 
အလ ိုက်၊ ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆ ောင်ရွက်ဆရ်း 
အြွ ွဲ့မ ော်းအလ ိုက် 
(တရှ န်ထ ို်းတြံိုို့ဖပန် 
ဆ ောင်ရွက်ဆရ်းအြွ ွဲ့မ ော်း
၊ အဆရ်းဆပေါ်ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်းအြွ ွဲ့မ ော်း) 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 

အဆရ်းဆပေါ်အဆဖခအဆနဖြစ်
ပွော်းပပီ်း (၇) ရက်အတွင််း 
အဆကောင်အထည်ဆြော်ခ  

OXSI အတွက် 
အဆရ်းဆပေါ် အစီအစဉ် 

စခန််းအလ ိုက် လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 

OXSI စီမံကိန််းဆိိုင်ရာမဘူ ာင်သတ်မှတ်ချက် ၂၀၁၈

 ၁၅|စာမျက်နှှာ 

တွင် 
အမ  ို်းသမီ်း၊ 
အမ  ို်းသော်း 
နှင ်ကဆလ်း
ငယ်မ ော်း 
အခ  န်မဆရွ်း 
ဆ ်းကင််း
လြံိုခခြံိုစွော 
အသြံို်းဖပိုန ိုင်
ရန်အတွက် 
  ိုလောမီ်း
မ ော်းရှ လော 
သည်။ 

  ိုလောမီ်းမ ော်း # 
  ိုလောမီ်းမ ော်းသည် 
ညအခ  န် အ မ်သောသ ိုို့ 
ဆ ်းအနတရောယ် 
ကင််းရှင််းစွောသွော်းဆရောက် 
န ိုင်ရန် အတွက် 
ထ ဆရောက်သည ် 
နည််းလမ််းတစ်ခိုဖြစ်သည်
ဟို တင်ဖပလောဆသော 
ပဋ ပကခ 
သက်ဆရောက်ခြံရသည ် 
ရပ်ရွောလူထို % 

ဆက နပ်မှုရှ မရှ  
စစ်တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

တစ်နှစ် 
နှစ်ကက မ် 

OXSI MEAL OXSI MEAL 

OXSI အ မ်သောမ ော်းတွင် 
အသြံို်းဖပို န ိုင်သည ် 
  ိုလောမီ်းမ ော်း # 

အ မ်သောမ ော်းအသြံို်းဖပို 
န ိုင်မှု 
က ိုဆလ လောသည ်စစ်
တမ််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် လစဉ် OXSI MEAL OXSI MEAL 

လက်ငင််း 
ရလဒ် ၆.၅ 
ပဋ ပကခ 
သက်ဆရော
က်ခြံ ရသည ် 
ရပ်ရွောလူထို
မ ော်း 
အတွင််း 
အမ  ို်းသမီ်း
မ ော်း နှင ် 
မ န််းကဆလ်း
မ ော်း သည် 
WASH 
ဝန်ဆ ောင်မှု
မ ော်းနှင ် 
ပတ်သက်၍ 
ပ ိုမ ို 
တ ို်းတက်
ဆကောင််းမွန် 
ဆသော 
ကကီ်း ကပ်မှု
နှင  ်
ဆ ွ်းဆနွ်း 
တ ိုင်ပင်မှု
မ ော်းက ို 
ရရှ လောခ   က
သည်။ 

အမ  ို်းသမီ်းမ ော်း၊ 
မ န််းကဆလ်းမ ော်း၊ 
ဆယောက် ော်းဆလ်းမ ော်း နှင ် 
အမ  ို်းသော်းမ ော်း၏ WASH 
ဝန်ဆ ောင်မှုမ ော်း 
ရရှ န ိုင်မှုက ို 
အဆသ်းစ တ်ဆလ လောဆရ်း
 ွ ထော်း သည ် 
ဆလ လောသင်ယူမှု  ိုင်ရော 
ဖပန်လည်သြံို်းသပ်ခ က်မ ော်း 
# 

က ော်း/မဆရ်းရောမ ော်း 
ဆလ လောဖခင််း 
ဖပန်လည် 
သြံို်းသပ်ခ က် 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက် လစဉ် တစ်နှစ်နှစ်
ကက မ် 

က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင  ်
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကောအကွ
ယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း

အမ  ို်းသမီ်းမ ော်း၏ 
ဆခါင််းဆ ောင်မှု က ို 
ရပ်ရွောလူထိုမ ော်းအော်း 
သင်တန််း ဆပ်းခ  သည ် 
အကက မ်ဆရ # 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 
စောရင််း 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင  ်
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် က ော်း/မဆရ်းရော 
နှင ် 
အကောအကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်က  
ဆရ်းမှ ်း

က ော်း/မဆရ်း
ရော နှင  ်
အကော 
အကွယ် 
ဆပ်းဆရ်း  ိုင်
ရော 
က စစရပ်မ ော်း 
ည  န ှုင််းကွပ်
က  ဆရ်းမှ ်း 

ပ ိုို့ခ ခ  သည ်အမ  ို်းသမီ်းမ ော်း
အတွက်  WASH (W4W) 
သင်တန််း အမ  ို်းအစော်းနှင ် 
ပါဝင်သည ် 
အဆ ကောင််းအရောမ ော်း 

ပါဝင်ဆ ောင်ရွက်မှု 
စောရင််း၊ 
လစဉ်အစီရင်ခြံစော 

ရပ်ရွောလူထိုအလ ိုက်၊  
က ော်း/မနှင ် 
အသက်အရွယ်အလ ိုက် 

အပတ်စဉ် လစဉ် WASH ရပ်ရွော 
လူထို 
စည််းရြံို်းဆရ်းအြွ ွဲ့

OXSI 
စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ော
မ ော်း 

ဆရရှည်အ
က  ို်းရလဒ် 
၇ 

က င််းပခ  သည ် အဆရ်းဆပေါ် 
အစီအစဉ် ဆရ်း ွ ဆရ်း 
အစည််းအဆဝ်းမ ော်း # 

အဆဖခအဆနဖပ 
အစီရင်ခြံစော 

အ င ်အလ ိုက် 
(စစ်ဆတွ၊ 
ည  န ှုင််းဆ ွ်းဆနွ်းဆရ်း 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
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စတင်လိုပ်
ဆ ောင်ဖခင််း 

သည  ်စစ်ဆတွပူ်းတွ  
အဆရ်းဆပေါ် အစီအစဉ် % 

လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 

ဖြနိ်ု့ဆဝခ  သည ် 
ပစစည််းအမ  ို်းအစော်း မ ော်း # 

ကိုန်ပစစည််းမ ော်းနှင ် 
သ ိုဆလှောင်ကိုန်စည်
မ ော်းဖပ စောရင််းမ ော်း 

စခန််းအလ ိုက်၊ 
အ မ်ဆထောင်စို အလ ိုက် 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

လ ိုအပ် 
သလ ို 

OXSI စီမြံခ က် 
မန်ဆနဂ ောမ ော်း 

အဆရ်းဆပေါ် 
ဖပန်လည် 
တြံိုို့ဖပန်ဆရ်း 
လိုပ်ထြံို်းလိုပ်
နည််း 
မ ော်းအတ ိုင််း 



 
တ

က
 ိုယ

ရ်ည်
သ

န ်ရ
ှင််း

ရရ
်း 

မ 
ြှင ်တ

င်ရ
ရ်း

နှင
 ် ရ

ပ်ရ
 ွာလ

ူထ
ို 

ပါ
ဝင

်ရ 
ွာင

်ရ က်
 ှု 

  

စ 
ောင

ေ့့်ကြ
ည

ေ့့်စလ
ေ့လ

ောမ
ှု၊ 

အ
ြဲ

ဖြ
တ

့်သ
  ုံးသ

ပ့်မ
ှု၊ 

တ
ောဝ

န့်ယ
ူ တ

ောဝ
န့်ခ

 မှုနှ
ငေ့့် 

စလ
ေ့လ

ောစ
တ

 ွေ့ရ
ှှိမှု 

မာ
တိ
က
ာ 

နိဒ
ါန

 ်း 
ရေ

 
မိလ္

လာစ
နစ်

 
နေ

န 
ောင

်ခြ
ည်

 
စွမ်

်းအ
င်သ

  ်း 
မ ်း

န 
်းခြ

င််း
 

အ
မ ှိုက်

စီမံ
ခန

 ်ခ ွဲမ
ှို 

အ
ရ 

ေးရ
 ေါ်

 
တ

 ုံပ 
န်ရ

 
ောင

် ွက်
ရ 

ေး -
 

က
 ုံဗစ်

 -၁
၉ 

နည
 ်းကိ

ရိယ
ာမ

 ာ်း
 

Field Question Answer 
ယေဘုေသတင််းအချက်အလက် 

Enumerator_Name  
(required) 

စစ်တ မ််းကကောက်ယူသူ အမည် 

Date (required) စစ်တ မ််းကကောက်ယူသ ည ် က ေ့ စ ွဲ 

Agency_name (required) အဖ ွဲွဲ့အ စည််းအ မည် Oxfam Oxfam 

SI SI 

Oxfam_Camp (required) O x f am ကယ်ဆယ်က ်းစခ ််း STMG ကဆ်းသမော်း ကက ်းစခ  ််း 

OTG_1 အု ််းကတော ကက ်း (၁) စခ ််း 

OTG_3 အု ််းကတော ကက ်း (၃) စခ ််း 

OTG_6 အု ််းကတော ကက ်း (၆) စခ  ််း 

MTN ကမော်သိ ််း ညောစခ ််း 

TKP သက်ကကပ ြင ်စခ ််း 

OTC အု ််းကတော ကချေစခ ််း 
KDK ကခေါင ််းဒုကကာစခ ််း 

SI_Camp (required) SI  ကယ်ဆယ်က ်းစခ ််း TCC သွဲကချေောင ််းစခ ််း 

DPC ဒေါ်းြုိင ်စခ ််း 

HMZ မှ ်စ စခ ််း 

BDP က ောဒူဖစခ  ််း 

BSR  ောဆော ောစခ ််း 

Respondeent_Name  
(required) 

ကပဖ ဆုိသူ အမ ည် 

R_Gender (required) ကပဖ ဆုိသူ လိင ် ( ကျေော်း၊မ) M ကျေော်း 

F မ 
Respondent_Age
(required) 

ကပဖ ဆုိသူ အသက် 16_40 16 - 40  နှစ်က ကော်း 
40_60 4 0  - 60  နှစ်ကကော်း 
Over_60 60  နှင  ်အထက် 

HH_Head_Gender  
(required) 

အိမ်ကထောင ်ဦ်းစ ်း လိင ် ( ကျေော်း၊မ) M ကျေော်း 
F မ 

% of Conflict-affected population satisfied with the process of consultation for the repairs and upgrades of latrines 

Consultation (required) 1( a) - ဤစခ  ််းအ တ င ််း အိမ်သော မျေော်းကုိ ပ ြြု ပြင ်  ် သင  ်ကုိ 
ကဆ ်းကန ်း တုိင ်ြင ် ဖူ်း ြေါသလော်း။ 

Yes တုိင ်ြင ်ကဆ ်းက န ်းြေါ သည်။ 

No မတုိင ်ြင ်မ ကဆ ်းက န ်းြေါ။ 

Frequency_Consultation  
(required) 

1( b) - အိမ် သောမျေော်းကုိ ပြြု ပ ြင ်  ် သင  ်ကုိ 
 ယ်နှစ်ကကိ မ်ကလောက် က ဆ ်းကန ်း တုိင ်ြင ် ခွဲ ြေါ သ ည််း။ 

Occassionally  ံဖ ် ံခေါ တုိင ် ြင ်ြေါသည်။ 

Often မကကောခဏ 

Always အမမွဲ တမ််း 

Rating_Satisfication  
(required) 

1( c ) - အိမ် သောမျေော်းကုိ ပြြု ပ ြင ်  ်အ တ က် အပ ြ ်အလှ  ် 
ကဆ ်းကန ်း တုိင ်ြင ်ခွဲ ပခင ််းကုိ စိ တ်ကကျေ  ြ် မူ ှိြေါသလော်း။ 

Dissatisfied မကကျေ ြ် ြေါ။ 

Neutral ကကော်း ယ် 

Satisfied ကကျေ ြ် ြေါသည်။ 

% of conflict-affected community who report that campaigns are effective at promoting positive WASH practices in their communities 

Experience_HP (required) 2( a) - ဤစ မံ ကိ ််းကောလအ တ င ််း စုက ြေါင ််းသ ေ့် ှင ််း က ်း 
ပြြု လုြ်ပခင ််းနှင  ် ကျေ  ််းမော က ်းအသိြ ညော်းကြ်းလု ြ်င  ််းစဉ ်မျေော်း 
တ င ် ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသလော်း။ 

Yes ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသည်။ 

No မြေါဝင ် ဖူ်းြေါ။ 

Useful_HP_Act (required) ECC စုကြေါင ််းြ တ်ဝ  ််းကျေင် 
သ ေ့် ှင ််းက ်းပြြု လု ြ်ပခင ််း 
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ဝန်ဆ ောင်မအူဆ ေါ်တငွ ်စိတဆ်ကျေန ်မူစစ်တမ််းဆကောက်ယူခြင််း - HARP - 2 Field Question Answer 

2(b) - သင ်ြေါဝင ်ဖူ်း ကသော စုက ြေါင ််းသ ေ့် ှင ််းက ်း ပြြု လုြ် ပခင ််းနှင  ် 
ကျေ ််းမောက ်း အသိြညော ကြ်းလု ြ်င  ််းစဉ ်မျေော်း 
မည်သည ်လု ြ်င  ််း က အလ  ် အသုံ်းအဝင ် ဆုံ်း ပဖ စ်သ ည််း။ 

DCC စုကြေါင ််းက က ပမောင ််း သ  ေ့် ှင ််းက ်း 
ပြြု လုြ်ပခင ််း 

MHM အမျေြို ်းသမ ်းသ မ ်းမျေော်း လ စဉ ်ဓမမ တော 
အကကကောင ််းကုိ က ဆ ်းကန ်း ပခင ််း 

WASH_S ကကျေောင ််းတ င ််း က နှင  ် 
ြတ်ဝ  ််းကျေင် သ ေ့် ှင ််းက ်း 

WASH_W အမျေြို ်းသမ ်း မျေော်းအတ က် က နှင  ် 
ြတ်ဝ  ််းကျေင် သ ေ့် ှင ််းက ်း 

Events အထိမ််းအမှ တ်ြ ွဲ ကတော်မ ျေော်း 
HK သ ေ့် ှင ််းက ်းသုံ်းြ စစည််းမျေော်း ပဖ  ေ့်ကဝ

ပခင ််း 
TW ပဖတ်သ  ််းလမ််းကလ  ောက်ပခင ််း 
Other အပခော်း 

Helped_Good_Practise
(required) 

2(c ) - စုကြေါင ််း ြတ်ဝ  ််းကျေင်သ ေ့်  ှင ််းက ်း နှင  ် 
ကျေ ််းမောက ်း အသိြညော ကြ်းလု ြ်င  ််းစဉ ်မျေော်းသ ည် 
ပြည်သူလူထု မျေော်း၏ 
အကလ အထကကောင ််းမျေော်း ပဖ စ်ကြေါ်လောက စ  ် 
အကူအည ပ ဖစ် ြေါသလော်း။ 

Yes အကူအည ပ ဖစ် ြေါသည်။ 

No အကူအည မ ပဖ စ်ြေါ။ 

% conflict-affected community members who can describe three measures they are taking to prevent WASH-related diseases 
Prevention_Water_Related
_Diseases (required) 

3(a) - ဝမ််း ြျေက်ဝ မ််းကလ ော က ောဂ ေါကုိ 
ကကိြု တင ်ကောက ယ်  ် အတ က် သင ်နှင  ် သင  ် မိသော်းစု ဝင ်မျေော်း 
ြုံမှ ်လု ြ်ကဆောင ်က သော အက ်းအ ကက ်းဆုံ်း 
အကလ အထမျေော်းကုိ ကဖော်ပ ြြေါ။ 

HW ဆြ်ပ ြောပ ဖင  ် လက်ကဆ်းပခင ််း 
Use_CW သ ေ့် ှင ််းကသောက ကုိ 

ကသောက်သုံ်းပခင ််း 
Safe_Food သ ေ့် ှင ််းကသော အစော်း အစော 

Using_Clean_ 
Latrine 

သ ေ့် ှင ််းကသော အိမ် သောကုိ သုံ်းပခင ််း 

Using_Bin အမိှိုက်မျေော်း ကုိ အမိှိုက် ြုံ်းသုိေ့ 
စ  ေ့်ြ စ်ပခင ််း 

Other အပခော်း 

Make_Sure_SW (required) 3(b) - သ ေ့် ှင ််းကသောက    ှိ  ် မည်ကွဲ သုိေ့ 
လုြ်ကဆောင ်ြေါ သ ည််း။ 

Clean_WC သ ေ့် ှင ််းကသော က အုိ်းကုိ 
အသုံ်းပြြု ပခင ််း 

WC_Lid အဖုံ်းြေါ ကသော က ကုိ အသုံ်း ပြြု ပခင ််း 
Use_CC သ ေ့် ှင ််းကသော ကသောက် က ခ က်ကုိ 

အသုံ်းပြြု ပခင ််း 
CWF ကပမက စစ်အုိ်း အ သုံ်းပြြု ပခင ််း 
Sedi အ ည်ထိုင ်ပခင ််း 
Boiling ကျေြို ချေက်ပခင ််း 
Use_WF က စစ်အသုံ်း ပြြု ပခင ််း 
Use_CH သ ေ့် ှင ််းကသော က တုံ ကင ်ကုိ 

အသုံ်းပြြု ပခင ််း 
Using_Aqu က သ ေ့်ကဆ်းခ ြ်ပခင ််း 
Other အပခော်း 

Manage_Garbage
(required) 

3(c ) - အိမ်တ င ််း၌ ှိ ကသော အမိှို က်မျေော်းကုိ မည်ကွဲ သုိေ့ 
စ မံက ဆောင ် ွက် စ  ေ့် ြစ်ြ ေါသ ည််း။ 

Give_Cleaner အိမ်တ င ် အ မိှိုက်ကုိသိ မ််းဆည််း မြ ်း 
သ ေ့် ှင ််း ှင််းက ်းသမော်းကုိ 
ကြ်းသည် 

Dispose_PWB အမိှိုက်ြုံ်း တ င ် စ  ေ့် ြစ်သ ည်။ 
Dispose_Open အပြင ်တ င ် လ င  ်ြ စ်လိုက်သည်။ 
Other အပခော်း 

% of affected people who report hand washing with soap and water at key times during the reporting period 

use_to_wash_hands  
(required) 

3(d) - သင ်၏လက်မျေော်းကုိက ဆ်း  ် သင ် ောကုိ အသုံ်း ပြြု သလွဲ။ soap_water ဆြ်ပ ြောနှင  ်က 
water_only က 
other အပခော်း 
before_eating (a)- အစော မစော်းခင ် 
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Field Question Answer 

5(a) - ဤစခ ််းအ တ င ််းက ထိုင ်ကသော ပြည် သူလူထုအော်းလံု်း 
အသုံ်းပြြု   ် အတ က် အိ မ်သောလံုကလောက် မူ  ှိြေါသလော်း။ 

No မလံုကလောက်ြေါ။ 

Why_Not_Enough_Latrine 
(required) 

5(b) - လံုကလောက်မူမ ှိလ င ် အ ယ် ကကကောင  ် ည််း။ Away_HH အကဆောင ်နှင  ် အလ  ် ကဝ်းလိုေ့ 
latrine_NF အိမ်သောမ ကကောင ််းလိုေ့ 
Stolen အိမ်သောက ြျေောက်သ ော်းလိုေ့ 
Large_FZ မိသော်းစုဝင ်ဦ်း က  မျေော်းလိုေ့ 
Other အပခော်း 

% of conflict-affected community considers WASH services to be accessible, safe and useable by men, women, and children according to their 
needs  
5(c) - သင ်နှင  ်သင  ်မိသာ်းတုိို့က အိမ်သာကုိ အွလေ်တကူ အ သ ု်းပပြု နုိ င ်သည်ဟု သင ်ေ ကုကည် ပါသလာ်း။ 
Women မိ ််းမ မျေော်းအ တ က် Yes လ ယ်ကူြေါသည်။ 

No မလ ယ်ကူြေါ။ 
Men ကယောက်ကျေော်းမျေော်းအ တ က် Yes လ ယ်ကူြေါသည်။ 

No မလ ယ်ကူြေါ။ 
Children ကကလ်းမျေော်းအ တ က် Yes လ ယ်ကူြေါသည်။ 

No မလ ယ်ကူြေါ။ 
Older သက်ကက ်း ွယအုိ် မျေော်းအတ က် Yes လ ယ်ကူြေါသည်။ 

No မလ ယ်ကူြေါ။ 
Disable မသ ်စ မ််းမျေော်း အတ က် Yes လ ယ်ကူြေါသည်။ 

No မလ ယ်ကူြေါ။ 
Why_Not_Accessible 
_Latrine (required) 

5(d) - အသုံ်းပြြု လိုေ့ မ လ  င ် အ ယ်ကကကောင ််း  ည််း။ Larine_Far အိမ်သောက ဝ်းလိုေ့ 
Latrine_Locked အိမ်သောကုိ ကသော ခ တ်ထော်းလိုေ့ 
Latrine_Unsafe အိမ်သော မလံု ခခံြု လိုေ့ 
Latrine_Dirty အိမ်သော ညစ် ြတ်လိုေ့ 
No_Path အိမ်သောသုိေ့သ ော်း  ် လမ််းမ ှိလိုေ့ 
Not_Functioning အိမ်သောမ ကကောင ််းလိုေ့ 
Overflow အိမ်သောပ ြည ်လ ံက  လိုေ့ 
Stolen အိမ်သောက ြျေောက်လိုေ့ 
High အိမ်သောပ မင  ်လိုေ့ 
Large_FS မိသော်းစုဝင ်ဦ်း က မျေော်းလိုေ့ 
Other အပခော်း 

Enough_Desludging
(required) 

5(e) - ပြည လ် ံက  သောအိ မ်သောတ င ််းမျေော်း ကုိ 
မစင ်စုြ်ယူ ပခင ််းသည် လံုကလောက် မူ ှိြေါသလော်း။ 

Yes လံုကလောက်ြေါသည်။ 
No မလံုကလောက်ြေါ။ 

Safety_Issue (required) 5(f) - အိမ်သောအသုံ်းပ ြြု ပခင ််းနှင  ် ြ တ်သက်မ ြ ်း 
မည်သည ်အ ကကကောင ််းမ ျေော်းကကကောင  ် မလံုခခံြု ဟုခံစော်း ြ ေါသ ည််း။ 

No_Light ညအချေ ်ိတ င ် မ ်းမ ှိ ပခင ််း 
No_Path အိမ်သောသုိေ့သ ော်း  ် လမ််းမ ှိလိုေ့ 
Non_Fun_Lat အိမ်သောမ ကကောင ််းလိုေ့ 
High အိမ်သောပ မင  ်လိုေ့ 
D_Latrine နှစ်ခ ််း တ ွဲအိမ်သော ပဖ စ်လိုေ့ 
no_safety_issue လံုခခံြု မှိုပြသ  ောမ ှိ ြေါ 
Other အပခော်း 

Accessible_Quality_Water  
(required) 

5(g) - က တုံကင ်မှ က ကုိ အလ ယ်တကူ ခ ြ်ယူ အသုံ်းပ ြြု လိုေ့ 
 ြေါသလော်း။ 

Yes  ြေါသည်။ 
No မ ြေါ။ 

Why_Not_Accessible_hand
pump (required) 

5(h) - က တုံကင ်မှ က ကုိ အလ ယ် တကူ 
ခြ်ယူအသုံ်းပ ြြု လိုေ့မ လ င ် အ ယ်က ကကောင  ် ည််း။ 

No_Good_Water က အက အကသ ်း မကကောင ််းလိုေ့ 
Far_HH က တုံကင ်ကဝ်းလိုေ့ 
No_Functioning က တုံကင ် မက ကောင ််းလိုေ့ 
Unsafe က ခြ်  ် လံုခခံြု မှို မ ှိ 
Other အပခော်း 

% of conflict-affected community members, including vulnerable and marginalized groups, are aware of complaints mechanisms established for 
their use 

Yes သိြေါသည်။ 

Field Question Answer 

critical_time_to_wash_ 
hands (required) 

3(e ) - လက်ကုိဆြ်ပ ြောနှင  ်က ဆ်း  ် အက ်း ကက ်းကသော အချေ ်ိကုိ 
သင ်ကပြောက ြ်းနုိင ်မလော်း။ 

after_using_latrine (b)- အိမ်သောသုံ်း စ ွဲမြ ်း က ောက် 
before_preparing_ 
food 

(c )- အစော်းအစော မချေက် ပ ြြု တ်ခင ် 

after_cleaning_bab
ies_bottom 

(d)- ကကလ်းကိုသ ေ့် ှင ််း 
မြ ်းက ော က် 

before_feeding_ 
child 

(e )- ကကလ်းကိုအစော်းအ စော 
မကက ်းခင ် 

other (f)- အပခော်း 
soap_present_at_house  
(required) 

3(f) - သင  ်အိမ်တ င ်ဆြ် ပြော ှိ ြေါသလော်း။  ကကျေ်းဇ ူ်းပ ြြု မြ ်း 
ကျေက ော ကုိပ ြနုိင ် မလော်း။ 

yes Yes 
no No 

Satisfied_quality_of_envir
onmental_tools (required) 

OXSI မှယခုနှစ်ပဖ ေ့်က ဝကသော ြတ် ဝ ််းကျေင်သ  ေ့် ှင ််းက ်း 
အကထောက်အြံ မျေော်း တုိေ့၏အ ည်အကသ ်း ကုိသင ်ကကျေ ြ် 
ြေါသလော်း။  ဥြ မော- ထ  ် ပခစ်မျေော်း၊ တူ်း ွင််းမျေော်း၊ 
ဝေါ်းတံပ မက်စ ည််းမျေော်း၊ ပခင ််းက တောင ််း 

Satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည်။ 
Neutral ကကော်း ယ်၊ မသိ ြေါ 
Dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ။ 

Satisfied_with_quantity_of
_environmental_tools
(required) 

OXSI မှယခုနှစ်ပဖ ေ့်က ဝကသော ြတ် ဝ ််းကျေင်သ  ေ့် ှင ််းက ်း 
အကထောက်အြံ မျေော်း တုိေ့၏ ြမောဏ / အက အတ က် နှင  ် 
ြတ်သက်၍ သင ်က ကျေ ြ်မှို  ှိြ ေါသလော်း။ 
ဥြမော- ထ  ်ပခ စ်မျေော်း၊တူ်း ွင််း မျေော်း၊ ဝေါ်း တံပမ က်စည််း မျေော်း၊ 
ပခင ််းကတောင ််း 

Satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည်။ 

Neutral ကကော်း ယ်၊ မသိ ြေါ 

Dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ။ 
satisfied_with_the_enviro
nmental_cleaners
(required) 

သင  ်က  ော ှိ ြတ် ဝ ််းကျေင်သ  ေ့် ှင ််းက ်းလုြ်င  ််း 
လုြ်သော်းမျေော်းနှင  ် ြတ်သက် ၍ သင ်ကကျေ ြ်မှှူ  ှိ ြေါသလော်း။ 

Satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည်။ 
Neutral ကကော်း ယ်၊ မသိ ြေါ 
Dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ။ 

satisfied_with_collectionof
waste_cleaners_area 
(required) 

သင ်တုိေ့ြတ် ဝ ််းကျေင် တ င ် ြတ် ဝ ််းကျေင်သ  ေ့် ှင ််းက ်း 
အမိှိုက်စ  ေ့်ြစ် ပခင ််းတုိေ့ကုိလု ြ်က က သော 
လ ြ်ုသော်း  ့နှင  ် ြတ်သက်၍ သင ်ကကျေ ြ်မှို  ှိ ြေါ သလော်း။ 

Satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည်။ 
Neutral ကကော်း ယ်၊ မသိ ြေါ 
Dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ။ 

% of conflict-affected community members reporting that WASH services are delivered in a participatory manner 
Involved_Handover_LT
(required) 

4(a) - သင ် ( သုိေ့) သင  ်မိသော်းစုဝင ် တစ်ဦ်း ဦ်းသည် အ ဖ ွဲွဲ့အစ ည််း မှ 
ပြည်သူလူထုသုိေ့ အိ မ်သောလ ွဲက ပြောင ််းက ြ်းပခင ််း လုြ်င  ််း မျေော်းတ င ် 
ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသလော်း။ 

Yes ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသည်။ 
No မြေါဝင ် ဖူ်းြေါ။ 
No_HO_inthis_year ယခုနှစ်တ င ် လ ွဲကပ ြောင ််းကြ်း ပခင ််း 

လုြ်င  ််းစဉ ်မ ှိခွဲ ြေါ။ 
Involved_LT_MR 
(required) 

4(b) - သင ် ( သုိေ့) သင  ်မိသော်းစုဝင ် တ စ်ဦ်းဦ်းသ ည် 
အိမ်သောအက သ်းစော်း ပ ြြု ပြင ်ပခင ််းလု ြ်င  ််းမျေော်း တ င ် 
ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသလော်း။ 

Yes လံုကလောက်ြေါသည်။ 

No မလံုကလောက်ြေါ။ 

Satisfied_LT_MR 
(required) 

4(c) - လ ွဲကပြောင ််းလိုက်ကသော အိမ်သော မျေော်းကုိ 
ပြည်သူလူထုကုိယ် တုိင ် အကသ်းစော်း ပြြု ပ ြင ်ပခင ််းကုိ 
သင ်၏ကကျေ ြ် နှစ်သက် မှို အဆင  ်ကုိ ကပ ြောပြ ကြ်း ြေါ 

Satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည်။ 
Neutral ကကော်း ယ်၊ မသိ ြေါ 
Dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ။ 

Involved_HO_HP
(required) 

4(d) - သင ် ( သုိေ့) သင  ်မိသော်းစုဝင ်တ စ်ဦ်းဦ်းသ ည် အဖ ွဲ ွဲ့အစ ည််းမှ 
ပြည်သူလူထုသုိေ့ က တုံကင ်လ ွဲကပ ြောင ််းကြ်း ပခင ််း 
လုြ်င  ််းမျေော်း တ င ် ြေါဝင ် ဖူ်းြေါသလော်း။ 

Yes ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသည်။ 
No မြေါဝင ် ဖူ်းြေါ။ 
no_HO_this_year ယခုနှစ်တ င ် လ ွဲကပ ြောင ််းကြ်း ပခင ််း 

လုြ်င  ််းစဉ ်မ ှိခွဲ ြေါ။ 
Involved_HP_MR 
(required) 

4(e) - သင ် ( သုိေ့) သင  ်မိသော်းစုဝင ်တစ် ဦ်းဦ်းသည် 
က တုံကင ်အကသ်း စော်း ပြြု ပြင ်ပခင ််းလုြ်င  ််း မျေော်းတ င ် 
ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသလော်း။ 

Yes ြေါဝင ်ဖူ်း ြေါသည်။ 

No မြေါဝင ် ဖူ်းြေါ။ 

Satisfied_HP_MR 
(required) 

4(f) - လ ွဲကပြောင ််းလိုက်ကသော က တုံကင ်မျေော်းကုိ 
ပြည်သူလူထုကုိယ် တုိင ် အကသ်းစော်း ပြြု ပ ြင ်ပခင ််းကုိ 
ကကျေ ြ် နှစ်သက် မှို ှိြေါ သလော်း။ 

Satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည်။ 
Neutral ကကော်း ယ်၊ မသိ ြေါ 
Dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ။ 

Consulted_HP (required) 4(g) - ကျေ ််းမောက ်း အသိြ ညောကြ်းလု ြ်င  ််းစဉ ်မျေော်း တ င ် 
ကဆ ်းကန ်း မည ်ကခေါင ််း စဉ ်မျေော်းကုိ သင ် ( သုိေ့) 
သင  ်မိသော်းစုဝင ် တစ်ဦ်း ဦ်းနှင  ် တုိင ်ြင ် ဖူ်းြေါသလော်း။ 

Yes တုိင ်ြင ်ဖူ်းြ ေါသည်။ 

No မတုိင ်ြင ်ဖူ်း ြေါ။ 

% of conflict-affected community considers WASH services to be accessible, safe and useable by men, women, and children according to their 
needs 
Enough_Latrine (required) Yes လံုကလောက်ြေါသည်။ 
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Field Question Answer 

Often မကကောခဏ 
Always အမမွဲ တမ််း 

women (required) အမျေြို ်းသမ ်း မျေော်း never  ယ်ကတော မှ 

Sometimes တခေါတ ံ 
Often မကကောခဏ 
Always အမမွဲ တမ််း 

people_with_limited_mob
ility (required) 

သ ော်းလော  ် အက ေ့်အ သတ် ှိကသော လူ မျေော်း never  ယ်ကတော မှ 

Sometimes တခေါတ ံ 
Often မကကောခဏ 
Always အမမွဲ တမ််း 

People_with_hearing_imp
airments (required) 

အကကော်းအောရ ံု ချေြို ွဲ့တွဲ သူ မျေော်း never  ယ်ကတော မှ 

Sometimes တခေါတ ံ 
Often မကကောခဏ 
Always အမမွဲ တမ််း 

People_with_visual 
_impairments (required) 

အပမင ်အောရ ံု ချေြို ွဲ့တွဲ သူ မျေော်း never  ယ်ကတော မှ 

Sometimes တခေါတ ံ 
Often မကကောခဏ 
Always အမမွဲ တမ််း 

% of conflict-affected community reporting solar lights are an effective method for improving safe access to latrines at night 

Solar_Present (required) 10( a) - သင ်အသုံ်း ပြြု က ကသော အိ မ်သောအ  ်း အ ော်းတ င ် 
ဆုိလောမ ်းမျေော်း  ှိ ြေါသလော်း။ 

Yes  ှိြေါသည်။ 
No မ ှိြေါ။ 

Effective-
Method (required) 

10( b) - ညအချေ ်ိ တ င ် အိမ် သောသုံ်း  ် က  စ မ် အင ်သုံ်းမ ်း မျေော်း 
တြ်ဆင ်ထော်းပခင ််းသ ည် လံုခခံြု မှို ှိက စ  ် 
ထိက ောက်ကသော ည််းလ မ််းဟု သင ်ထင ်ြေါသလော်း။ 

Yes ထင ်ြေါသည်။ 

No မထင ်ြေါ။ 
Suggestion 10( c ) - ညအချေ ်ိ တ င ်အိမ် သောသုံ်း  ် 

က စ မ််း အင ်သုံ်းမ ်း မျေော်းထက် 
ြုိကကောင ််းကသော  ည််းလမ််း မျေော်း ှိလ င ် အကကံ ကြ်း ြေါ။ 

% of women and girls who report that they have an adequate system for disposing of used sanitary pads? 

dispose_used_sanitary 
_pads (required) 

11( a) - အသုံ်းပ ြြု မြ ်း ကသော အမျေြို ်းသ မ ်းသုံ်းြ စစည််း မျေော်းကုိ 
သင ် ယ်က  ောတ င ် စ  ေ့် ြစ်သလွဲ။ 

MHM_incinerator_b
in 

MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် တ င ် 

into_the_latrine အိမ်သောအ တ င ််းသုိေ့ 
waste_collection_p
oint 

အမိှိုက်စ  ေ့်ြစ် ော က  ော တ င ် 

into_the_drainage က ကပမောင ်ထွဲသုိေ့ 
other အပခော်း 

when_disposed_the_used
_pads (required) 

11( b) - အ သုံ်းပြြု မြ ်းကသော အမျေြို ်းသ မ ်းသုံ်းြ စစည််းမျေော်း ကုိ 
သင ် ယ်အချေ ်ိတ င ် စ  ေ့်ြစ်သလွဲ။ 

during_the_day က ေ့အချေ ်ိ တ င ် 
at_night ညအချေ ်ိတ င ် 
whenever 
_available 

အော်းကသောအချေ ်ိ တ င ် 

encountered_problems_w
hile_disposing (required) 

11( c) - အ သုံ်းပြြု မြ ်းကသော အမျေြို ်းသ မ ်းသုံ်းြ စစည််းမျေော်း ကုိ 
စ  ေ့်ြ စ်ကသောအချေ  ်ိတ င ် ပ ြဿ  ော တစ် စုံတ စ် ော 
ကကံြု  ခွဲ ဖူ်းြေါသလော်း။ 

yes Yes 
no No 

specificaiton_of_problems
 (required) 

11( d) - အ ကယ်၍ ှခိွဲ လ င ် ကကျေ်းဇ ူ်းပ ြြု မြ ်း သင ်က ကံြု က  ကသော 
ပြဿ  ောကုိ က ပြောက ြ်းနုိင ် ြေါမလော။ 

satisfied_with_existing_dis
posal_system (required) 

11 ( e  ) - အသုံ်းပ ြြု မ ြ ်းကသော အ မျေြို ်းသမ ်းသုံ်း ြစစည််း ကုိ 
စ  ေ့်ြ စ်  ်အ တ က် ယခုတည် ှိ က ကသော စ  ် ြစ်မှို စ စ်နှင  ် 
ြတ်သက်၍သင ်၏က ကျေ ြ်မှို အ ဆင  ်ကုိကပ ြောပ ြနုိင ်မလော်း။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 

dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 

neutral ကကော်း ယ် 

% of women and girls who report that they have an adequate system for disposing of used sanitary pads 

yes Yes 

Field Question Answer 

Aware_Feedback_Mechani
sm (required) 

6(a) - စခ ််းအ တ င ််းလုြ်က ဆောင ်က ကသော က နှင  ် 
ြတ်ဝ  ််းကျေင်သ ေ့် ှင ််းက ်းလု ြ်င  ််းမျေော်း နှင  ် ြတ် သက်၍ 
အဖ ွဲွဲ့အ စည််းသုိေ့ မ ည်သုိေ့တုိင ်က ကော်း၊  
အကကံက ြ်း မည်ကုိ သိြေါသလော်း။ 

No မသိြေါ။ 

Provided_Feedback  
(required) 

6(b) - အဖ ွဲွဲ့အ စည််းသုိေ့ တုိင ် ကကော်း ဖူ်း ြေါသလော်း။ Yes တုိင ်ကကော်းဖူ်း ြေါသည်။ 

No မတုိင ်ကကော်း ဖူ်းြေါ။ 

Providing_Feedback (requi
red) 

6(c ) - တုိင ်ကကော်း၊  အကကံ ကြ်း ဖူ်းလ င ် 
မည်ကွဲ သုိေ့ တုိင ်ကကော်းခွဲ သ ည််း။ 

Feedback_Tablet Tablet ကုိင ်ထော်းကသော 
ဝ ်ထမ််းသုိေ့ တုိင ်ကကော်းသည်။ 

Oxfam/SI_Office OXSI ရ ံု်းသုိေ့ တုိင ် ကကော်းသည်။ 
Person_Staff OXSI ဝ ်ထမ််းသုိေ့ တုိင ်ကကော်းသည်။ 
T_CMC စခ ််းစ မံခ ေ့်ခ ွဲက ်းက ကော်မတ မှတ

ဆင   ်
T_CMA စခ ််းစ မံခ ေ့်ခ ွဲက ်းအ ဖ ွဲွဲ့ မှတဆင  ် 
T_BL အကဆောင ်မှှူ်း မှတ ဆင  ် 
T_RL  ောသောက ်းကခေါင ််းကဆောင ်မ ျေော်းမှ 

တဆင  ် 
Hot_line ဖု ််းပ ဖင  ်ဆက်သ ယ် ပခင ််း 
Other အပခော်း 

% of conflict-affected community satisfied with response received from feedback 

Receiving_Response  
(required) 

7(a) - သင ်တုိင ်ကကော်း၊  အ ကကံကြ်းလို က်ကသော တုိင ်က ကော်း 
ချေက်အကြေါ် တ င ် ပြ  ်လည်အသိက ြ်းအက ကကောင ််းကကော်း ပခင ််း ကုိ 
ြုံမှ ်  ှိ ြေါသလော်း။ 

Yes   ှိြေါသည်။ 

No မ  ှိြေါ။ 

% of the affected population that consider the complaints mechanisms accessible and safe 

Satisfications (required) 8(a) - တုိင ်ကကော်း၊  အ ကကံကြ်း ပခင ််းနှင  ်ြ တ်သက်၍ 
ခခံြု မြ ်းကက ည်လ င ် သင ်တုိင ်ကကော်း၊  အ ကကံက ြ်းလိုက်ကသော 
တုိင ်ကကော်းချေက်အက ြေါ်တ င ် အ ဖ ွဲွဲ့အ စည််း၏ တုံေ့ ပြ  ် 
ကဆောင ် ွက်ချေက်မျေော်း ကုိ သင ်၏စိတ် ကကျေ ြ်မူအ ဆင  ်ကုိ 
ကပြောပ ြက ြ်းြေါ။ 

Satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည်။ 

Neutral ကကော်း ယ်၊ မသိ ြေါ 
Dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ။ 

Accessiable_Complaint
(required) 

8(b) - သင  ်အက ပ ဖင  ် အဖ ွဲွဲ့ အစည််းသုိေ့ အကကံက ြ်း၊ တုိင ်က ကော်း  ် 
လ ယ်ကူြေါသလော်း ။ 

Yes လ ယ်ကူြေါသည်။ 
No မလ ယ်ကူြေါ။ 

Safe_Complaint (required) 8(c ) - အဖ ွဲွဲ့အ စည််းသုိေ့ အ ကကံက ြ်း၊ တုိင ်ကကော်း  ် 
လံုခခံြု သည်ဟုခံစော်း ြေါ သလော်း။ 

Yes လံုခခံြု ြေါသည်။ 
No မလံုခခံြု ြေါ။ 

% of conflict-affected community who consider that they have timely access to relevant and clear information 

Unsafe_Specify (required) 9(a) - မလံုခခံြု ဟုခံစော်း လ င ် အ ယ် ကကကောင ််း ည််း။  
အကသ်းစိတ် ကဖော် ပြြ ေါ။ 

Fear_Attacked   ် ှောဖုိေ့ကစော် ကကကောက်လိုေ့ 

No_Trust ဝ ်ထမ််း မျေော်းကုိ ယံကုက ည်မူ မ ှိလိုေ့ 

Afraid_CMC CMC ကုိ ကကကောက်လိုေ့ 

Away_Office ရ ံု်း ွဲေ့ကဝ်းလိုေ့ 

No_Action Action မယူလိုေ့ 

Shame  ှက်လိုေ့ 

Other အပခော်း 

Information (required) 9(b) - က နှင  ် ြတ် ဝ ််းကျေင်သ  ေ့် ှင ််းလုြ်င  ််း မျေော်းနှင  ် 
ြတ်သက် ကသော ဝ ် ကဆောင ်မှို တုိေ့၏ တိကျေ ငှ ််းလင ််းသည ် 
သတင ််းအချေက်အလက် မျေော်းကုိ  ယ်လို  ှြိေါသလွဲ။ 

Never တခေါမှ မ  ှိ ြေါ။ 

Sometimes တခေါတ ံ   ှိြေါ သည်။ 

Often မကကောခဏ 

Always အမမွဲ တမ််း 

9c.ယအာက်ပါ အုပ်စု မျာ်းသည် OXSI WASH နှင  ် ပါတ်သက်၍ သ က် ဆုိင ်ရာ ရှင ််းလင ််းပပတ်သာ်းယသာ သတင ််းအချက် အလက်မျာ်းကုိ ရရှိ နုိင ်ပါသလာ်း။ 

children (required) ကကလ်းမျေော်း never  ယက်တော မှ 
Sometimes တခေါတ ံ 
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Field Question Answer 

prefer_male_female_work
ers_burning_used 
_sanitary_pads (required) 

4a. MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် မျေော်းအ တ င ််း၌ အသုံ်း ပြြု ကသော သ  ေ့် ှင ််းက ်း 
ြတ်ြ တ်လည်ကုိ မ ်းရ ိှိုွဲ့ကသော အ မျေြို ်းသော်း ( သုိေ့မဟု တ်) 
အမျေြို ်းသမ ်းလု ြ်သော်းမျေော်းကုိ သင ်ြုိနှ စ်သက်ြေါလော်း။ 

F မ 

if_no_why (required) 4b. အမျေြို ်းသမ ်းကုိ ြုိနှ စ်သက်ြေါ က  ောကကကောင  ်လွဲ 
believe_enough_MHMincin
erator_bins (required) 

5a. သင ်၏ အသုိင ််းအဝုိင ််းတ င ် MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် မျေော်း 
အလံုအကလောက် ှိသည်ဟု သင ်ယံု ကကည်ြ ေါသလော်း။ 

yes Yes 
no No 

Extra Soaps PDM 
Did_you_receive_extra_so
ap (required) 

1a.OXSI မှပဖ ေ့် ကဝက သော HK တ င ် ြေါ ှိ ကသော ဆ ြ်ပ ြောအပ ြင ် 
သင ်အြုိဆ ြ်ပြော ကုိ   ှြိေါသလော်း။ 

yes Yes 
no No 

Extra Soaps PDM > Group14 

how_many_months_recie
ve_extra_soap (required) 

1b.အြုိ ဆြ် ပြောကုိ  ယ် နှလ သင်  ှိခွဲ သ ည််း။ 1month ၁ လ 
2months ၂ လ 
3months ၃ လ 

Can_you_specify_whichm
onthdid_youreceiveExtraS
oaps (required) 

1c.မည် သည ်လတ င ် အ ြုိဆ ြ်ပြော ကုိ သင ်  ှခိွဲ ြေါသလွဲ။ April ဧ မြ လ 
may ကမလ 
jun ဇ   ်လ 
july ဇ ူလိုင ်လ 
august ကသဂ ုတ်လ 

Did_yourememberwho_di
stributed (required) 

2a.သင ်  ှကိသော အြုိ ဆြ် ပြောကုိ မည်သူပ ဖ ေ့် ကဝသည် ကုိ 
သင ်မှတ်မိ ြေါသလော်း။ 

yes Yes 
no No 

Isit_useful_receive_extra_
soap (required) 

2b.အြုိ ကသော ဆြ်ပ ြော အသုံ်း ဝင ်ြေါသလော်း။ yes Yes 
no No 

if_yes_why (required) 2c. ဟုတ်ြေါက  ော ကကကောင  ်လွဲ Hygiene_use သ ေ့် ှင  ်က ်းအတ က် 
အသုံ်းပြြု  ပခင ််း 

To_sell_them_and_
gain_money 

ြုိက်ဆံ   ် 
ပြ ်လည် က ောင ််းနုိင ်ပခင ််း 

give_who_my 
_family_neighbor 

က နု်ြ်၏ မိသော်းစု / 
အိမ်  ်းပခင ််း တ င ် မည်သူ 
လိုအြ်က သ ည်ကုိ က ြ်း  ် 

other အပခော်း 
if_no_why1 (required) 2d. မဟုတ်ြ ေါက  ောကက ကောင  ်လွဲ 
Can_give_us_your 
_opinions_upon (required) 

3a. အြုိဆ ြ်ပ ြော ပဖ  ေ့်က ဝမှိုနှင  ် ြတ်သက်၍ က နု့် ြ်တုိေ့ ကုိ 
သင ်၏ ထ င ်ပမင ်ချေက်ကုိကြ်း နုိင ်ြေါသလော်း။ 

Just_an_overlap 
_aid 

အပခော်းအဖ ွဲ ွဲ့အစည််း မျေော်း 
ပဖ ေ့်က ဝပခင ််းနှင  ် ထြ် က ပခင ််း 

In_excess_of_soaps ဆြ်ပ ြောမျေော်း အ ြုိပ ဖစ်က  ပခင ််း၊ 
သူတုိေ့ကုိ မလိုအ ြ်ြေါ 

Sold_some_soaps အချေြို ွဲ့ဆြ် ပြော မျေော်း က ောင ််းချေပခင ််း 
Other အပခော်း 

DoyouthinkOXSI_should_c
ontinue_distribute 
(required) 

3b. OXSI သည် အြုိဆ ြ်ပ ြောမျေော်းကုိ 
ဆက်လက်ပ ဖ ေ့်က ဝသင  ်သည်ဟု ထင ်ြေါ သလော်း။ 

yes Yes 
no No 

If_yes_why (required) 3c. ဟုတ်ြေါက  ော ကကကောင  ်လွဲ 

If_no_why (required) 3d. မဟုတ်ြ ေါက  ောကက ကောင  ်လွဲ 

Dignity Kit PDM 

Did_you_receive_dignity_k
it (required) 

1-( a) သင ်သည် OXSI မှ ကြ်း ကဝကသော dignity kit ကုိလက်ခံ 
  ှိြေါသလော်း။ 

yes Yes 
no No 

Dignity Kit PDM > Group15 
Did_you_have_to_pay_for
_dignity_kit (required) 

2-( a) di gn i t y  k i t  အတ က် ြုိက်ဆံကြ်းခွဲ  ြေါသလော်း။ yes Yes 
no No 

Whom_did_you_pay_for 
_the_kit (required) 

2-( b)  ယ်သူူ့ ကုိ ကြ်းခွဲ   သလွဲ။ 

Field Question Answer 

attended_MHM_session (r
equired) 

12 (a) - ကယောက်ျေော်း MHM session ကုိသင ်တက်ဖူ်းခွဲ ြေါ 
သလော်း။ 

no No 

conducted_organization  
(required) 

12 (b) - ယင ််း session ကုိ ယအ်ဖ ွဲွဲ့အစည််းက 
ပြြု လုြ်ခွဲ သလွဲ။ 

shared_with_family_mem
bers (required) 

12 (c ) - အကယ်၍သင ်တ က်ဖူ်းခွဲ လ င ် ယင ််း session 
မှ  ှခိွဲ ကသောဗဟု သုတတုိေ့ ကုိ သင  ်မိသော်း စုဝင ်မျေော်း ကုိ 
မ ကဝ ကြ်း ဖူ်းြေါသလော်း။ 

yes Yes 

no No 

interesting_topics  
(required) 

12 (d) -  ယ်အကက ကောင ််းအ ောကုိ သင ်စိတ် ဝင ်စော်းခွဲ  သလွဲ။ 

satisfied_with_information

(required) 

12(e) OXSI မှမ ကဝထော်းကသော သတင ််း အချေက်အလက် 
မျေော်းနှင  ်ြ တ်သက်၍ သင ်၏ကကျေ  ြ် မှို အဆင  ်ကုိ 
သင ်ကပြောပ ြနုိင ်သလော်း။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 

dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 

neutral ကကော်း ယ် 
improving_MHM-
session (required) 

12 (f) - MHM session ကုိယခုထက် ြုိမုိတုိ်းတက် 
ကအောင ်ကဆောင ် ွက်  ် သင  ် မှောအက ကံပြြု ချေက် 
တစ်စုံ တစ် ော ှြိေါ သလော်း။ 

yes Yes 

no No 

suggestions (required) 12 (g) - အကယ်၍ ှလိ င ် အက သ်းစိတ် ကဖော်ပ ြက ြ်းြေါ။ 

% of affected people surveyed who report feeling satisfied with the latrine design and sanitation services<br/>% of affected people surveyed who 
report feeling satisfied with the water point design and water services 

satisfaction_of_latrine-
design_sanitation_servies
(required) 

13(a) - အိ မ်သော ဒ ဇ ိုင ််းနှင  ် ြ တ်ဝ ််း သ ေ့် ှင ််းက ်းဆုိင ် ော 
ဝ ်က ဆောင ်မှို မျေော်း နှင  ်ြတ် သက်၍သင ်၏ကကျေ  ြ်မှို အဆင  ် 
ကုိကပြော ပြနုိင ် မလော်း။ 
ကမ်းပ မ ််းသူ။  ။  OXSI မှတည်ကဆောက် ကြ်းက  ကသော 
အိမ်သောဒ ဇ ုင ််း၊ အမိှို က်စ  ေ့် မှိုစ စ်၊ က ကပ မောင ််း နှင  ် 
မိလလောစုြ်ယူ ပခင ််း စသည်တုိေ့ ကြေါ် က ပဖ ဆုိသူ၏ 

အော်း ကကျေ ြ်မှိုကုိ ကဖော်ပ ြက ြ်း  ်။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 

dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 

neutral ကကော်း ယ် 

satisfaction_of_water_poi
nt-design_water_services  
(required) 

13(b) - က တုံကင ် ဒ ဇ ိုင ််းနှင  ် က ဝ ် ကဆောင ်မှို မျေော်း 
နှင  ်ြတ်သက်၍ သင ်၏ ကကျေ ြ်မှိုအ ဆင  ်ကုိ 
သင ်ကပြောပ ြနုိင ်သလော်း။  
ကမ်းပ မ ််းသူ။  ။  OXSI မှတည်ကဆောက် ကြ်းက  ကသော 
က တုံကင ်ဒ ဇ ုင ််း၊ က အ ည်အ ကသ ်းစ စ်ကဆ်း ပခင ််း၊ 
ကလို င ််းကဆ်းခတ်ပခင ််း စ သည်တုိေ့ ကြေါ် က ပဖဆုိ သူ၏ 
အော်း ကကျေ ြ်မှိုကုိ ကဖော်ပ ြက ြ်း  ်။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 

dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 

neutral ကကော်း ယ် 

MHM Incinerator Bin PDM 
MHM_incinerator_bins  
(required) 

1a.MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် မျေော်းနှင  ် ြ တ်သက်၍ သင ်မ နှစ်သက် ကသော 
အ ော တစ်စုံ တစ်ခု  ှိ ြေါသလော်း။ 

too_far_from_hous
ehold 

အိမ်နှင  ်က ဝ်းလ  ််းသည် 

MHM_incinerator 
_bins_are_full 

MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် အ မိှိုက်မ ျေော်းသည် 
ပြည်က  မ ြ  

no No 
Other အပခော်း 

If_Other (required) 1b.အပခော်း ှိ ြေါက အက သ်းစိတ် ကဖော်ပ ြြေါ 
access_MHMincinerator_d
aytime (required) 

2a.က ေ့အချေ  ်ိ၌ MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် မျေော်း အလ ယ်တကူ 
အသုံ်းပြြု နုိင ်သလော်း။ 

yes Yes 
no No 

access_MHMincinerator_ni
ghttime (required) 

2b.ညအချေ ်ိတ င ် MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် မျေော်းကုိ သင ်အလ ယ်တ ကူ 
အသုံ်းပြြု နုိင ်သလော်း။ 

yes Yes 

no No 

feelsafe_disposing_used_s
anitary_pad (required) 

3a.MHM မ ်းရ ိှိုွဲ့စက် မျေော်းတ င ် အ သုံ်းပြြု ထော်းက သော သ ေ့် ှင ််းကသော 
အခင ််းမျေော်းကုိ စ  ေ့် ြစ် ပခင ််းသည် လံုခခံြု သည်ဟု 
ခံစော်း ြေါသလော်း။ 

yes Yes 

no No 

If_No_why (required) 3b. မ ှိြေါက  ောက ကကောင  ်လွဲ 
M ကျေော်း 
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Field Question Answer 

benefits_DK_family 
(required) 

7-(b) အသုံ်းဝင ်လ င ်၊ သင  ်မိသော်းစု အတ က် dignity kit ကုိ 
အသုံ်းပြြု ပခင ််း မှ   ှိကသော အကျေြို ်းက ကျေ်းဇ ူ်းမျေော်းမှော အ ယ် ည််း။ 

improve_personal_
hygiene 

 ောသ လောပခင ််းနှင  ် 
တစ်ကုိယက် သ  ေ့်ရ ျေင််းမှိုကုိ 
ြုိမုိကကောင ််း မ  ်က စသည် ။ 

reduce_financial 
_budget 

မိသော်းစု၏ 
ကင  ကကက်းဝ  ်ထုြ်ဝ  ်ြုိ်း ကုိ 
ကလျေော  ည််းက စသည် 

Not_sure မကသချေောြေါ 
Other အပခော်း 

informed_about_distributi
on (required) 

8-(a) dignity kit ပဖ ေ့်ကဝသည ် အချေ ်ိ နှင  ် က ေ့ က် ကုိ 
ကပြောပ ြြေါ။ 

yes Yes 

no No 
informed_about_distributi
on_items (required) 

8-(b) ပဖ ေ့် ကဝမ ည ် ြ စစည််း အ ွယ်အ စော်းနှင  ် အက အ တ က်ကုိ 
အသိကြ်း ြေါသလော်း။ 

yes Yes 
no No 

quantity_female 
_underwear (required) 

8-(c) အမျေြို ်းသမ ်း အတ င ််းခံ အဝ တ်အစော်း  ယ် နှစ်ခုကုိ 
သင ်လက်ခံ   ှိခွဲ ြေါသလွဲ။ 

challenges_receiving_kits  
(required) 

8-(d) ြစစည််း မျေော်းကုိ လက်ခံက  စဉ ် သင ်ကကံြု ကတ ွဲ့ ကသော 
စိ ်ကခေါ်မှို မျေော်း  ှြိေါ သလော်း။ 

no_one_home ြစစည််း မျေော်းပဖ  ေ့်က ဝသည ် အခေါ 
အိမ်၌ မည်သူမ  မ ှိ ြေါ 

received_neighbour အိမ်  ်းချေင ််းက လက်ခံ  ှိခွဲ သည် 
loss_kit ြစစည််း တချေြို ွဲ့ ဆုံ်းရ ံှို်းခွဲ သည် 
No No 
Other အပခော်း 

If-other_details (required) 8-(e) အကယ်၍ အပခော်း ှိလ င ်၊ အကသ်း စိတ် က ပဖော်ပ ြြေါ။ 
explain_DK (required) 9- OXSI ဝ ်ထမ််းမျေော်းမှ သင  ်အော်း dignity kit အတ င ််းမှ 

ြစစည််း မျေော်း အသုံ်းပ ြြု ြုံကုိ က ပြော ပြက ြ်းြေါ သလော်း။ 
yes Yes 
no No 

preferred_colour
(required) 

10-(a) သင  ်မိသော်း စုမှ မည်သည ် အတ င ််းခံ အဝ တ်အစော်း 
အက ောင ်မျေော်း ြုိ နှစ်သက် ြေါသလွဲ။ ( သုံ်းခုက ွ်း  ်) 

white အပဖှူက ောင ် 
black အ က်က ောင ် 
blue အပြောက ောင ် 
yellow အဝေါက ောင ် 
red အ  က ောင ် 

satisfied_consultation
(required) 

10-(b) OXSI ဝ ်မျေော်းမှ Dignity Kit ပဖ ေ့်ပဖှူ်း ပခင ််းနှင  ် 
ြက်သက်၍  ြ် ွောလူထု နှင  ် ကဆ ်းက န ်းတုိင ်ြင ် ပခင ််းကုိ 
သင  ်အက နှင  ် ကကျေ  ြ် နှစ်သက် မှို  ှိြေါ သလော်း။ 

yes Yes 

no No 

suggestion_dk_process 10-(c) Dignity Kit အကြေါ်တ င ် သင  ်အက နှင  ် အကကံဉ ောဏ ် 
ကြ်းချေင ်တောမ ျေော်း  ှြိေါသလော်း။ 

suggestion_distribution 
_process 

10-(d) က ောက် ြုိင ််းတ င ် ယခုထက် ြုိ မုိကကောင ််း မ  ်ကသော 
Dignity Kit ပဖ ေ့်ကဝပခင ််းနှင  ် ြ က်သက်မ ြ ်း သင  ်အက  နှင  ် 
အကကံပ ြြု ချေင ်တောမျေော်း  ှိ ြေါသလော်း 

Field Question Answer 

How_much_did_you_have
_to_pay (required) 

2-(c)  ယ်ကလောက်ကြ်းခွဲ  သလွဲ။ 

give_any_of_items_the_di
gnity_kit_as_pay
(required) 

2-(d) Dignity Kit အတ င ််းမှ ြစစည််းအချေြို ွဲ့ကုိ သင  ်အက နှင  ် 
အခကကက်းကင  အ စော်း ပြ  ်လည်က ြ်းအြ် ပခင ််းမျေြို ်း  ှိြေါ သလော်း 

yes Yes 

no No 

satisfied_with_the_new_di
gnity_kit_household_distri
bution (required) 

3-(a) အိမ်အ က ောက် dignity kit ပဖ ေ့်ပဖှူ်းမှို ကုိ 
 ယ်လိုစိတ်ကကျေ  ြ် မှို  ှိြေါသလွဲ။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 
dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 
neutral ကကော်း ယ် 

if_dissatisfied_why  
(required) 

3-(b) အကယ်၍ စိတ် ကကျေ ြ်မှို မ ှိြေါက အ ယ်ကကကောင  ်  ည််း။ Poor_behavior_of_
staff 

ဝ ်ထမ််း၏ 
ညံ ဖျေင််းကသောအ ပြြု အ မူကကကောင  ် 

Need_to_wait_for_
a_long_time 

အချေ ်ိအကကော ကက ်း 
ကစောင  ်က  မှိုကကကောင  ် 

Distribution_site_to
o_crowded 

ပဖ ေ့်က ဝက ်းက   ောတ င ် 
လူပြည ်ကျေ ြ်က ပခင ််းကကကောင  ် 

Distribution_site_to
o_far 

ပဖ ်က ဝက ်းက   ော 
အလ  ်ကဝ်းက  ကသော ကကကောင  ် 

Poor_informing သတင ််းကြ်း ြုိေ့ပခင ််းညံ ဖျေင််း မှိုကက ကောင  ် 
not_like_standing_
MandF_together 

ကယောက်ကျေော်းနှင  ်မိ  ််းမ တုိေ့ 
အတူ ြ်က   ပခင ််းကုိ မနှစ်သ က်မှို
ကကကောင  ် 

Other တပခော်း 
If_other_please_mention_
details (required) 

3-(c) အကယ်၍ အပခော်း ှိလ င ်၊ အက သ်းစိတ် ကပဖော် ပြ ြေါ။ 

distribution_than_office_d
istribution (required) 

3-(d) ရ ံု်းတ င ် ပဖ ေ့် ပဖှူ်းပခင ််းထက် အိမ်ကထောင ်စု 
အလိုက်ပဖ  ေ့်ပဖှူ်း ပခင ််းကုိ သင ်ြုိနှ စ်သက် ြေါသလော်း။ 

yes Yes 

no No 

safe_receiving_dignitykit_
household (required) 

3-(e) အိမ်ကထောင ်စု အလိုက် dignity kit ပဖ ေ့်ပဖှူ်း ပခင ််းတ င ် 
ြုိမုိလံုခခံြု မှို  ှိ တယ်လို သင ်ခံစော်း ြေါ သလော်း။ 

yes Yes 

no No 

If_No_why1 (required) 3- (f) အကယ်၍ မဟုတ်လ င ်/ အ ယ်က ကကောင  ် ည််း။ 

satisfied_with_quantity_of
_underwear (required) 

4-(a) အတ င ််းခံ၏ အက အ တ က်နှင  ် ြေါတ်သ က်မြ ်း သင ် 
မည်ကွဲ သုိေ့ စိ တ်ကကျေ  ြ် မှို  ှိြေါသလွဲ။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 

dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 

neutral ကကော်း ယ် 

satisfied_with_size_under
wear (required) 

4-(b)   ှိကသော အတ င ််းခံ အ ဝတ်အ စော်း ွဲွဲ့ အ ွယ်အ စော်းကုိ 
သင ် စိတ်ကကျေ  ြ် မှို  ှိြေါသလော်း။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 

dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 

neutral ကကော်း ယ် 

satisfied_with_quality_un
derwear (required) 

5-(a) အတ င ််းခံ၏ အ ည်အ ကသ ်း နှင  ် ြ ေါတ်သက် မြ ်း သင ် 
မည်ကွဲ သုိေ့ စိ တ်ကကျေ  ြ် မှို  ှိြေါသလွဲ။ 

satisfied စိတ်ကကျေ  ြ် ြေါသည် 

dissatisfied စိတ်မ ကကျေ ြ်ြေါ 

neutral ကကော်း ယ် 

kits_being_used (required) 6-(a) dignity kit ကုိ အသုံ်းပြြု က ြေါသလော်း။ Yes-using_all အော်းလံု်းကုိ သုံ်းက ြေါတယ် 

Yes-using_some တစ်ချေြို ွဲ့ကုိသုံ်းက  ြေါ တယ် 

No မသုံ်းြေါ 

Why_Not_Using_DK  
(required) 

6-(b) dignity kit ကုိ အ ယ်ကကကောင  ် အသုံ်းမပ ြြု သ ည််း။ Sold က ောင ််းလိုက်လိုေ့ 
Give_to_other အပခော်းတစ် ကယောက်ကုိ 

ကြ်းလိုက်လိုေ့ 
No_Need မလိုအြ်လိုေ့ 
Not_useful အသုံ်းမဝင ်လိုေ့ 
Other အပခော်း 

meet_family_need  
(required) 

7-(a) သင  ်မိသော်းစု အတ က် dignity kit က အသုံ်းဝင ်ြေါ သလော်း yes Yes 
no No 
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 ၂| စာမျက်န  ာ 

၁။ စီမံက န််း၏ 
လုပ်ငန််းမ ော်းနှင ် 
ပတ်သက်မပီ်း 
ဆေော/မမ ော်း နှင ် 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း၏ 
ထင်ခမင် ယူဆြ က် 
မ ော်းက ု တြါတေံမှသော 
တင်ခပည  န ှုင််းသည်။ 

၂။ စီမံက န််း၏ 
လုပ်ငန််းမ ော်းနှင ် 
ပတ်သက်မပီ်း ဆေော/မမ ော်း 
နှင ် 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း၏ 
ထင်ခမင် ယူဆြ က် 
မ ော်းက ု တြါတေံ 
တင်ခပည  န ှုင််းသည်။ 

၃။ စီမံက န််း၏ 
လုပ်ငန််းမ ော်းနှင ် 
ပတ်သက်မပီ်း ဆေော/မမ ော်း 
နှင ် ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း၏ 
ထင်ခမင် ယူဆြ က် မ ော်းက ု 
မ ကောြဏ 
တင်ခပည  န ှုင််းသည်။ 

၄။ စီမံက န််း၏ လုပ်ငန််းမ ော်းနှင ် 
ပတ်သက်မပီ်း ဆေော/မမ ော်း နှင ် 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း၏ ထင်ခမင် 
ယူဆြ က် မ ော်းက ု အမမြဲတမ််းလ ုလ ု 
တင်ခပည  န ှုင််းသည်။ 

ဆုံ်းဖြတ ြ က ြ ဖြင ်း 

အကကောင်အထည်ကဖော်ကနကသော အဖွြဲွဲ့အစည််း၏ အကထောက်အပံ ခဖင ် ဆေော/မ နှင ် ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း က ုယ်တ ုင် ဆုံ်းခဖတ်ြ က်ြ ခြင််း။ 

၁။ ဆေော/မမ ော်း နှင ် 
ကက ောင််းသော်း/ သူ မ ော်း 
က ုယတ် ုင် 
တြါတေံမှသော (ေှော်း) 
ဆုံ်းခဖတ်ြ က်ြ သည်။ 

၂။ ဆေော/မမ ော်း နှင ် 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း 
က ုယတ် ုင် တြါတေံ 
ဆုံ်းခဖတ်ြ က် ြ သည်။ 

၃။ ဆေော/မမ ော်း နှင ် 
ကက ောင််းသော်း/သူ မ ော်း 
က ုယတ် ုင် မ ကောြဏ 
ဆုံ်းခဖတ်ြ က် ြ သည်။ 

၄။ ဆေော/မမ ော်း နှင ် 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း က ုယ်တ ုင် 
အမမြဲတမ််းလ ုလ ု ဆုံ်းခဖတ်ြ က် 
ြ သည်။ 

 ၁| စာမျက်န  ာ 

စီမံကိန ်း၏ စစေ့စပ ည ိနိှိုင ်းမှိုလုပ ငန ်းမ  ်းတွင  
လူထုပါဝင မှိုအ ်း အကဲဖြစ ဆန ်းစစ သညေ့  အမှတ စပ်းမှို ပံုစံ 

တုိင ပင စဆွ်းစနွ်းဖြင ်း။ 

စစ်တမ််းကကောက်ယူခြင််းအပါအဝင် ကက ောင််းတွင််း ကေနှင ် ပတ်ဝန််းက င်သန ်ေှင််းကေ လုပ်ငန််းစဉ် တ ုင််းတွင် ဆေော/မမ ော်း၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းနှင ် တ ုင်ပင်ကဆွ်းကနွ်းပါသည်။

အမ ော်းဆနဒ 
အတ ုင််းအမှတ် 

ကပ်းခြင််းနှင ် 
အက ကောင််းခပြ က် 

ကပ်းခြင််း 

၁။ ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းနှင ် 
မတ ုင်ပင် မကဆွ်းကနွ်းပါ။

၂။ ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းနှင ် 
တစ်ြါတကလ 
တ ုင်ပင်ကဆွ်းကနွ်းပါသည်။ 

၃။ ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူ မ ော်း နှင ် 
မ ကောြဏ တ ုင်ပင်ကဆွ်းကနွ်း 
ပါသည်။ 

၄။ ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းနှင ် 
အမမြဲတမ််းလ ုလ ု တ ုင်ပင်ကဆွ်းကနွ်း 
ပါသည်။ 

အသိစပ်းဖြင ်း။ 

စီမံက န််း၏ ေည်ေွယြ် က်၊ ကမ ော်မှန််းြ က် နှင ် စီမံက န််း၏လ ုအပ်ကသော သတင််းအြ က်အလက်မ ော်းက ု ဆေော/မမ ော်းနှင ် ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းက ု 
အသ ကပ်းပါသည်။ 

၁။ ေံဖန်ေံြါမှသော 
အသ ကပ်းပါသည်။ 
ကပ်းလ င်လည််း 
သတင််းအြ က်အလက် 
မခပည ်စုံပါ။ 

၂။ ခပည ်စုံကသော 
အတင််းအြ က် 
အလက်မ ော်းက ု ေံဖန်ေံြါ 
ကပ်းပါသည်။ 

၃။ တ က ေငှ််းလင််းကသော 
သတင််း မ ော်း က ု မ ကောြဏ 
ကပ်းပါသည်။ 

၄။ စီမံက န််းနှင ် သက်ဆ ုင်ကသော 
ကနောက်ဆံုံ်းေ 
သတင််းအြ က်အလက်မ ော်းက ု 
အမမြဲတမ််းလ ုလ ု အသ ကပ်းပါသည်။ 

နှစ သက လက ြံစ က င ်း ဖပသဖြင ်း 

အဖွြဲွဲ့အစည််းနှင ် စီမံက န််း၏ အကကောင်အထည်ကဖော် ကဆောင်ေွက်ြ က်မ ော်းက ု ခပည်သူလူထုမှ နှစ်သက်လက်ြံမှုက ု ခပသခြင််း။

၁။ စီမံက န််း၏လုပ်ငန််း 
ကဆောင်ေွက်ြ က်မ ော်းက  ု
ေံဖန်ေံြါမှသော(ေှော်းပါ်း) 
နှစ်သက်  လက်ြံ 
က ကောင််း ခပသသည်။ 

၂။ စီမံက န််း၏ လုပ်ငန််း 
ကဆောင်ေွက်ြ က် မ ော်းက ု 
ေံဖန်ေံြါ နှစ်သက်လက်ြံ 
က ကောင််းခပသသည်။ 

၃။ စီမံက န််း၏ 
လုပ်ငန််းကဆောင်ေွက် ြ က် 
မ ော်းက ု မ ကောြဏ နှစ်သက် 
လက်ြံ က ကောင််းခပသသည်။ 

၄။ စီမံက န််း၏ လုပ်ငန််း 
ကဆောင်ေွက် ြ က် မ ော်းက ု 
အမမြဲတမ််းလ ုလ ု နှစ်သက် 
လက်ြံက ကောင််းခပသည်။ 

လုပ ငန ်းစဉ စရ်းဆဲွဖြင ်း နှငေ့  အတူတူပူ်းစပါင ်းစဆ င ရွက ဖြင ်း 

စီမံက န််းလုပ်ငန််းကဆောင်ေွက်မှုမ ော်းအတွက် လုပ်ငန််းအစီအစဉ်ကေ်းဆွြဲခြင််း နှင ် အတူတူပူ်းကပါင််းကဆောင်ေွက်ခြင််း 

၁။ ကက ောင််းတွင််းကေနှင ် 
ပတ်ဝန််းက င် 
သန ်ေှင််းကေ်းလုပ်ငန််း 
မ ော်းအတွက် ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းနှင ် 
တြါမှ အစီအစဉ် 
မကေ်းဆွြဲပါ။ အတူတူ 
ပူ်းကပါင််းကဆောင်ေွက်ခြင််း 
လည််းမေှ ပါ။ 

၂။ ကက ောင််းတွင််းကေနှင ် 
ပတ်ဝန််းက င် 
သန ်ေှင််းကေ်းလုပ်ငန််း 
မ ော်းအတွက် ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းနှင ် 
တြါတေံ 
လုပ်ငန််းအစီအစဉ် 
ကေ်းဆွြဲမပီ်း အတူတူ 
ပူ်းကပါင််းကဆောင်ေွက် 
ပါသည်။ 

၃။ ကက ောင််းတွင််းကေနှင ် 
ပတ်ဝန််း က င် 
သန ်ေှင််းကေ်းလုပ်ငန််း မ ော်း 
အတွက် ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူ မ ော်းနှင ် 
မ ကောြဏ ပူ်းကပါင််း 
အကကောင် အထည် ကဖော် 
ကဆောင်ေွက်ပါသည်။ 

၄။ ကက ောင််းတွင််းကေနှင ် 
ပတ်ဝန််းက င် သန ်ေှင််း 
ကေ်းလုပ်ငန််းမ ော်းအတွက် ဆေော/မ၊ 
ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်းနှင ် 
အမမြဲတမ််းလ ုလ ု ပူ်းကပါင််း 
အကကောင် အထည်ကဖော် 
ကဆောင်ေွက်ပါသည်။ 

ည ိနိှိုင ်းစဆ င ရွက ဖြင ်း 

ဆေော/မ နှင ် ကက ောင််းသော်း/သူမ ော်း၏ ထင်ခမင်ယူဆြ က်မ ော်းက ု ည  န ှုင််းကဆောင်ေွက်ခြင််း နှင ် စီမံက န််း၏ လုပ်ငန််းမ ော်းတွင် ထည ်သွင််းစဉ်စော်းခြင််း။ 
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ranking_hypertension 
(required) ကသွ်းတုိ်းကရာဂ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 

  

ranking_diabetes (required)   ်းခ  ိကရာဂ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။   

ranking_malaria (required) ငှက်ဖ ာ်းကရာဂ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။   

ranking_hepatitis (required) အသည််းကရာင်အသာ်းဝ  ကရာဂ  ကြ ာက်က ်း 
အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 

  

ranking_head-ache (required) ကခ င််းကုိက်ကရာဂ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။   

ranking_other (required) အပခာ်းကရာဂ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။   

 

 ဆဆ ေးဆ  ိုင်မ ျ ောေးမှဆဆ ေးဝ ေးဆ ောင ်ေးချမ ှုအဆခခအဆေအ ောေး စ စ ်တမ်ေးဆကောက်ယူခခင ်ေး 

Field Question Answer 
Enumerator_name (required) စာရင််းကကာက်ယူသူအမည် 
date (required) စစ်တမ််းကကာက်ယူသည ်က ေ့ 
Camp Name (required) စခ ််းအမည် STMG က ်းသမာ်းကက ်းစခ ််း 

OTG-1 အု ််းကတာကက ်း - ၁ စခ ််း 
OTG-3 အု ််းကတာကက ်း - ၃ စခ ််း 
OTG-6 အု ််းကတာကက ်း - ၆ စခ ််း 
MTNC ကမာ်သိ ််းညာစခ ််း 
TKPC သက်ကကပြင်စခ ််း 
BDPC က ာဒူဖစခ ််း 
BSRC  ာ ာရာစခ ််း 
HMZC မှ ်စ စခ ််း 
TCC သဲကခ ာင််းစခ ််း 
DPC ဒ ်းြုိင်စခ ််း 
KDKC-1 ကခ င််းဒုကကာစခ ််း 
OTCC အု ််းကတာကခ စခ ််း 

Shelter အက ာင် ံြ တ် 
Room အခ ််း ံြ တ် 
Owner Name (required)  ုိင်ရှင်အမည် 
Categories (required) သင်  ုိင်တွင် မည်သည် ကရာဂ နှင် ြတ်သက်ကသာ က ်းဝ ်း ကုိ 

အမ ာ်း ုံ်းကရာင််းရြ သ ည််း။ အကရာင််းရ ုံ်း 
အမ  ိ်းအစာ်းသုံ်းခုကုိကဖာ်ပြြ ။ 

Diarrhoea ဝမ််းြ က်ဝမ််းက  ာကရာဂ  
ကြ ာက်က ်း 

Cold Flu _Fever အကအ်းမိ၊ ဖ ာ်း ာ၊ 
ကခ ာင််း ုိ်းကြ ာက်က ်း 

Stomach ြ  ိျို့အ ်၊ ဗုိက်ကအာင် ကရာဂ  
ကြ ာက်က ်း 

Intestinal_worm သ ်ကကာင်ကရာဂ  
ကြ ာက်က ်း 

Heart နှ ံု်းကရာဂ ကြ ာက်က ်း 
Pain  ာက င်၊ ကုိက်ခဲ 

ကြ ာက်က ်း 
Hypertension ကသွ်းတုိ်းကရာဂ ကြ ာက်က ်း 
Diabetes   ်းခ  ိကရာဂ ကြ ာက်က ်း 
Malaria ငှက်ဖ ာ်းကရာဂ ကြ ာက်က ်း 
Hepatitis အသည််းကရာင် အသာ်းဝ  

ကရာဂ  ကြ ာက်က ်း 
Head_Ache ကခ င််းကုိက်ကရာဂ  

ကြ ာက်က ်း 
Other အပခာ်းကရာဂ  ကြ ာက်က ်း 

Ranking 
ranking_diarrhea (required) ဝမ််းြ က်က  ာ ကရာဂ  ကြ ာက်က ်း 

အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 
ranking_cold-flu-fever 
(required) 

ကအအ်းမိ၊ ဖ ာ်း ာ၊ ကခ ာင််း ုိ်း ကြ ာက်က ်း 
အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 

ranking_stomach-ache 
(required) 

ြ  ိျို့အ ်၊ ဗုိက်ကအာင ်ကရာဂ  ကြ ာက်က ်း 
အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 

ranking_intestinal-worm 
(required) သ ်ကကာင် ကရာဂ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 

ranking_heart-medication 
(required) နှ ံု်းကရာဂ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 

ranking_general-pain 
(required)  ာက င်၊ ကုိက်ခဲ  ကြ ာက်က ်း အတွက်အ င ်သတ်မှတ်ခ က်။ 
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 ၁| စာမျက်န  ာ 

COVID-19 ရရောဂါကောကွယ်ရရေးက ို  တ  ိုုံ့ပြန ်ရ ောင ်ရွက်ရောကောလ၌ စခန ်ေးမ ျော ေး န ှင ့်် ပြန ်လည်ရနရ ောချထော ေးသည့််  
ရနရောမ ျော ေး တ ွင ်လိုြ ်ငန ်ေးမ ျော ေး အရကောင ် အထည် ရ ော ်ရ ောင ်ရွက်ပခင ်ေး  ိုင ်ရော လမ ်ေးညွှန ်ချက်မ ျော ေး 

မ  တ ် က ်ပခင ်ေး  
COVID-19 ရရောဂ ါ သည် တစ် ကမဘောလ ိုေး တွင ် ကူေးစက်ပ  စ်ြွောေး ရနပ ြ ေး လူလူချင ်ေး ကူေးစက် တတ်သည့်် ကူေးစက်ပ မန် ရရောဂ ါတ စ်မျ   ေးပ  စ် ြ ါသည်။  ကူေးစက်ပမ န်  
က ိုရ  ိုနာဗ ိုင ်ေးရြ်စ် ရရောဂ ါက ို ကောကွယ်န ိုင ် မည့်် အရကောင ်ေး   ိုေး နှင ့်် အ ထ ရရောက်  ိုေး နည်ေးလ မ်ေးမျောေး မှော ရအောက် ြါ အ တ ိုင ်ေးပ စ်ြါသ ည်။ 

o လက်က ို မကကောခဏ  ရ  ေးြါ။
o ရချောင ်ေး  ိုေးလျှင ် ပ စ်ရစ၊  နှာ ရချလျှင ် ပ  စ်ရစ သင ့်် ြါေးစ ြ် နှင ့်် နှာရခ ါင ်ေး က ို အိုြ်ထောေးြါ။
o လူလူချင ်ေး အနည်ေး  ိုေး ၃ ရ ြ မှ ၆ ရြ ထ  ခ ြ်ခွောခွော ရနြါ။
o သင ့်် မျက်နှာက ို မထ မက ိုင ်ြ ါနှင ့််။

ရရောဂ ါကူေးစက်မှု မှ ကောကွယ်ရ န် Oxfam နှင ့်် SI အ ွ ွဲ့အ စည်ေး  ၏  (WASH၊  အစောေးအ စော  ူလ ိုရရေး နှင ့််  အသက်ရ မွေး ဝမ်ေးရ ကျောင ်ေး၊ လူထိုအောေး  စည်ေးရ  ိုေးလ ှုရ ော် ပခင ်ေး  
နှင ့်် ရြ်ရွောလူထို အသ က ို နာေးရထောင ်ပခင ်ေး စသည့််  အစ အ စဥ်မ ျောေး အြါအဝင ်)  လူစိုလူရ ဝေးပ င ့်် ပြ လိုြ် သည့်် အ စ အစ ဥ်မျောေး အောေးလ ိုေးက ို ထ ထ ရရောက်ရရော က်  
ရလျှော့်ချထောေး ခ ့်ပြ ေးပ  စ် ြါသည်။  အမှ န်တကယ် အရရေး ကက ေးပ ြ ေး ၊  လ ိုအြ်သည့်် အချ   ွဲ့ ရသော က စစရြ်မ ျောေးမှ လွှ ၍ လူ ( ၅) ရယောက်ထက် ြ ိုပြ ေး ြါ ဝင ်ရရသ ော  
လူစိုလူရဝေးပ  င ့်် ကျင်ေးြသည့်် အခ မ်ေးအနာေး၊  အစ အစဥ် မျောေး က ို မ ပြ လိုြ်က ကြါရန် ကျ န်ေးမော ရရေး နှင ့်် အောေးကစောေးဝ န်ကက ေး ဌောန မှ အ မ န်ုံ့ထိုတ် ပြန် စော ပ င ့််  
ရကကပင ောထောေးပ ြ ေး ပ စ်ြါ သည်။   

သ ိုုံ့ရသော် ရြ်ရွောလူထို  နှင ့်် ချ  တ် က်၍ လိုြ်ရ နသည့်် ကျွန်ို ြ်တ ိုုံ့ အ စ အစဥ်မျောေး သည် အသက်ကယ် န ိုင ်ရသော ကျန်ေး မောရရေး၊ တစ်က ိုယရ် ည် သန်ုံ့ရှင ်ေးရရေး   ိုင ်ရော  
အရလ့်အကျင့််မျောေး အ ရကကောင ်ေး ြ ညောရြေး ပခင ်ေး၊ အရရေးကက ေး သည့်် အချ က်အလက် မျောေး မ ျှရဝ ပခင ်ေး စသည့်် အ စ အစ ဥ်မျောေး ြါဝင ် ြါသည်။   

ကျွန်ိုြ် တ ိုုံ့၏ ဝ န်ထမ်ေး မျောေးသည် စခန်ေး မျောေး နှင ့််  ပြ န်လည်ရ နရောချ ထောေးရြေးသည့်် ရနရော မျောေးတွင ် အစ အစ ဥ်မျောေး  လိုြ်ရ  ောင ်ရောတွင ် ရ ေးကင ်ေးလ ိုခခ  စွောပ င ့််  
လိုြ်ရ ောင ်သွောေးန ိုင ်ရ န် အထူေးသပ  င ့်် အ ပခောေးသူမျောေး နှင ့်် မ ကကော ခဏ   က်သွယ်ချ  တ်  က်ရန်လ ိုအ ြ်သည့်် အစ အ စဥ်မျောေး တွင ် လူစိုလူရဝေးပခင ်ေးမ ပြ ြ  
ပြ လိုြ်သွောေး န ိုင ်ရန် ဤ လမ်ေးည ွှန်ချ က်တွင ် ြါရှ သ ည့်် အချက်အလက် မျောေးက ကူည ရ ြေးြါလ မ့််မ ည်။   

လူလူချ င ်ေး  ခြ ်ခွော ခေွာ  ရန  ိုုံ့က   ော ရကကော င ့်် အ ရရေး ကက  ေး ြ ါသလ ။ 
က ိုရ  ိုနာ ဗ ိုင ်ေးရြ် စ် (COVID-19) သည် ရရောဂ ါြ ိုေး ရှ ရ နသူ ၏ နှာရခါင ်ေး သ ိုုံ့မဟိုတ် ြါေးစ ြ်မှ  ထွက်သည့်် အမှုန် ရလေး မျောေး မှ တစ် င ့်် လူလူချင ် ေးကူေးစက်တ တ်သ ည့််  
ရရောဂ ါပ စ် ြါသည်။  အ   ိုြါ အမှုန် ရလေးမျောေးက ို ကျန်ေး မောရနသ ည့်် လူတစ်ရယောက် မှ ရ ှုသွင ်ေးမ ၍ပ  စ်ရ စ၊  ထ ိုအမှု န်မျောေး တင ်ကျန်ရ နသ ည့်် မျက်နှာ ပြင ် မျောေးက ို  
ထ က ိုင ်မ ပြ ေး  မ မ တ ိုုံ့၏ မျက်လ ိုေး၊ ြါေးစ ြ် နှင ့််  နှာရခါင ်ေး မျောေးက ို ထ က ို င ်မ ၍ ပ  စ်ရ စ ကူေးစ က်န ိုင ်ြါ သည်။  လူတ စ်ရယောက်  ရချောင ်ေး  ိုေးချ  န်၊ နှာရချချ  န်  သ ိုုံ့မဟို တ်  
အသက်ရ ှုထိုတ်လ ိုက်ချ  န် တွင ် အ  ိုြ ါအမှု န်ရလေးမျောေး သ ည် ရရှွဲ့သ ိုုံ့ ထွက်လောြါသည်။  ထ ိုရနာက် ရလနှင ့်် အတူ အ ရင ွွဲ့ပြ န်သွောေးန ိုင ်သ လ ို အချ   ွဲ့သည် လည် ေး  
ရပမက က ေးရြေါ် သ ိုုံ့ ကျသွောေးန ိုင ်ြါသည်။  အချ   ွဲ့ အမှုန် ရလေးမျောေး သည် အ ထူေးသပ င ့်် ရချောင ်ေး  ိုေး၍ သ ိုုံ့မဟို တ် နှာရချ၍ ထွက်လော သည့်် အခါ ( ြါေးစြ် နှင ့်် နှာရခါင ်ေး က ို  
ရသချော မ  ိုေး အိုြ်ထောေးြ ါက) ၆ ရ ြ အကွော အရဝေးအထ  ရရောက်န ိုင ်ြ ါ သည်။   

 ၂| စာမျက်န  ာ 

ထ ိုရကကောင ့်် လူတစ်ဥ ေး နှင ့်် တစ်ဥ ေး ၆ ရြ အကွောတွင ် ရ နထ ိုင ်ြါက  အ  ိုြါ အ မှုန်ရလေး မျောေးက ို ရ ှုသွင ်ေးမ န ိုင ်သ ည့်် အနတရောယ် ြ ို၍ နည် ေးြါေးန ိုင ် ြါသ ည်။  သင ့််  
အ မ်န ေးနာေးခ ျင်ေး သ ိုုံ့မဟို တ် မ သောေးစို ဝင ် တ စ်ရယောက်ရယော က်  ျော ေးနာ ရန ြါက  ရအောက် ြါ အခ ျက်မျောေးက ို  သင ် လ ိုက် နာလိုြ်ရ  ောင ်ြါလျှင ် သင ့််တွင ်  
အ ျောေးကူေးခ ရန ိုင ်ရ ပခက နည်ေး ြါေးန ိုင ် ြါသည် - 

- ခြ်ခွောခွောရနြ ါ။ 
-  ျောေးနာရ နသည့်် သင ့််မ သောေးစိုဝင ်က ို ပြ စိုသ ည့််အခါတွင ် နှာ ရခါင ်ေးစည် ေးက ို တြ်ထောေးြ ါ။ 
- သင ့််လက်က ို ရရ နှင ့််  ြ် ပြော သ ိုေး၍ ြ ိုမှ န်ရ ေး ရြေး ြါ။   
- အပမ ထ က ိုင ်မ သည့်် မျ က်နှာပ ြင ်မျောေး က ို ြ ိုေးသတ်ထောေး ြါ။   

အ စ အ စဥ်မ ျ ော ေး အ ော ေး လက ်ရတွွဲ့အရက ော င ်အ ထည ်ရ ော ်ပခင ်ေး   ိုင ်ရော လမ ်ေး ညွှန်ချ က ် 
Oxfam နှင ့်် SI အ ွ ွဲ့အစ ည်ေး  သည် အ စ အစဥ် အမျောေး စိုက ို ရ ြ်ထောေးပခင ်ေး ၊  ရလျှော့်ချပခင ်ေးတ ိုုံ့က ို  လိုြ်ထောေး ြါရသော်လည်ေး  အစ အ စဥ်အချ   ွဲ့ က ို  က် လက်လိုြ်က ိုင ် ရန   ိုုံ့  
လ ိုအြ် ြါသည်။  အချ   ွဲ့ အစ အစဥ် မျောေးရကကောင ့်် COVID-19 နှင ့်် ြတ်သ က်သည့်် တ ကျမှ န်ကန် ရသော အချက်အလက် မျောေး၊ မည်သ ိုုံ့ ကျ န်ေးမော ရအောင ်ရနထ ိုင ်ရမည် ၊  
ရရနှင ့််ြတ် ဝန်ေး က ျင်သန်ုံ့ရှင ်ေးရရေး  ိုင ်ရော အ ရ ောက် အအ ိုမျောေး က ို မ ည်သ ိုုံ့ ရကောင ်ေးစွော   က်လက် လည် ြတ် ရစ၍ ရ ြ်ရွောက ို သ န်ုံ့ရှင ်ေးရ အောင ် လိုြ်ရ ောင ်ရ မ ည်  
စသည့်် အချက်အလက် မျောေး က ို ရြ်ရွောလူထိုထ သ ိုုံ့ ရရောက်ရှ ရစ န ို င ်သလ ို ရြ်ရွောလူထို၏ အသ က ိုနာေးရထောင ်ပခင ်ေး နှင ့်် အနာဂ တ် တွင ်ပ စ်လော န ိုင ်သည့််  
အစောေးအစော  ူလ ိုမှု   ိုင ်ရော ပြဿ နာ မျောေး က ိုလည်ေး ကက  တင ် ပြ င ် င ် ရလျှော့်ချထောေးန ိုင ်မည် ပ စ် ြါသည်။  ရအော က်ရ ော် ပြ ြါ လ မ်ေးည ွှန်ချက်မျောေး သည်  
အစ အစဥ် မျောေးက ို မည်သ ိုုံ့ ရ ေးကင ်ေးလ ို ခခ  စွော  က်လက် ရ ောင ်ရွက်  န ိုင ်မလ    ိုသည် က ို လမ်ေးည ွှန်ရ ြေးထောေးပခင ်ေးပ  စ်ြ ါသည်။   

ပမန် မောန ိုင ်င   တွင ် လက်ရှ  က ိုရ  ိုနာဗ ိုင ်ေးရြ်စ်ပ  စ် ြွောေးရနသ ည့်် အ င ့််၊ အရပခအရန ရြေါ် မူတ ည်၍ အစ အစ ဥ် အသ ေးသ ေး က ို လိုြ်ရ ောင ် ရမည့်် လမ်ေး ည ွှန်ချ က်  
မျောေးသည်လည်ေး ြ ိုစ ရ ပြောင ်ေးလ သွောေး မည်ပ  စ် ြါသည်။  ရရောဂ ါပ  စ် ြွောေး သည့်် ြ ိုစ  အ င ့််  င ့််က ို သတ် မှတ်ရော တွင ် Oxfam အ ွ ွဲ့အစည်ေး  သ ည် အ င ့််  ၁  မှ ၄ အထ  
ခွ ၍ သတ် မှတ်ပ ြ ေး SI အ ွ ွဲ့အစည်ေးသ ည် အ  င ့်် A မှ C အထ  ခွ ပခောေးသတ်မှ တ်ြါ သည်။  ပ မန် မောန ိုင ်င   ၌  COVID-19 ပ စ် ြွောေးရန သ ည့်် အရ ပခအရန တွင ်  
အ ွ ွဲ့အ စည်ေးမျောေး ၏ အ စ အစ ဥ်မျောေးအောေး မည်သ ိုုံ့ လိုြ် ရ ောင ်ရမ ည် က ို လမ်ေးည ွှန် ချက် ရရေး ွ ရော တွင ် Oxfam ၏ အ င ့််သ တ်မှတ်ချ က် ၃ နှင ့်် ၄  
သည်အမျောေးအောေး ပ င ့််  င ် တူရန ရ ကကောင ်ေး သ ရှ ရြါသည်။  ထ ိုရက ကောင ့်် SI ၏ သ ိုေး င ့်် ခွ  သတ်မှတ်ချက်နှင ့်် တူ ည သွောေးရစရ န် အတွက် Oxfam ၏ အ င ့်် ၃ နှင ့်် ၄ 

က ို ရြါင ်ေးစ ြ်၍ ရ ော် ပြလ ိုက်ရ ြါသည်။ 

Oxfam SI 

အ င ့်် ( ၁) - ပမန်မော န ိုင ်င  တွင ် ရရောဂ ါပ စ်ြွောေး သူ တစ် ရယောက်မ ျှ  
မရှ ရသေးသည့်် အ  င ့်် ။ 

ပ စ် စဥ် ( ရအ) - စခန်ေး/ရနရောအ မျောေးစို တွင ် ကောကွယ်ရရေး  နည်ေးလမ်ေး မျောေးက ို  
အန မ့််   ိုေးအ င ့််လိုြ် ရ ောင ်ထောေးရသော်လည်ေး ရ နရောအောေးလ ိုေး တွင ် သတ နှင ့််  
လိုြ်ရ ောင ်ရမ ည်။  အနတရောယ် အ င ့််သည့်် အ ကန်ုံ့ အသ တ်ပ င ့်် သော ရှ ရနရသေးသည် ။   
( သ သယ လူနာ သ ိုုံ့မဟိုတ် အ တည်ပ ြ ထောေးသည့််) COVID-19 လူနာ တစ်ရယောက် မှ  
မရတွွဲ့ရှ ရသေး သ ိုုံ့မဟို တ် အနည်ေးင ယ်မ ျှသော ရှ ရသေးသည်။  သ ိုုံ့ရသော် ထ ို လူနာအောေးလ ိုေးသည်  
စ မ က န်ေး လို ြ်ရ ောင ်ရော ရ နရောမျောေး တွင ် မရရောက်ရှ ရသေးြါ။   

အ င ့်် ( ၂) – ပမန်မောန ိုင ်င   တွင ် ရရောဂ ါပ စ် ြွောေး သူ တစ်ရယော က်  
ထက်ြ ို၍ ရှ လောရနပြ ေး OXSI လိုြ်က ိုင ်ရနသ ည့်် ရနရောမျောေး တွင ်  
ပ စ် ြွောေးမှု မရှ ရသေးသည့်် အ င ့််။* 

ပ စ် စဥ် (   ) - အနတရောယ် အ င ့်် အသင ့််အ တင ့််မျှသော ရှ ရသေး သည် ။  ။   ( သ သယ လူနာ 
သ ိုုံ့မဟိုတ် အ တည်ပ ြ ထောေးသည့််) COVID-19 လူနာ အတ ိုင ်ေးအတောတ စ်ခိုထ  
မျောေးလောရနရ သော်လည်ေး စ မ က န်ေးလိုြ် ရ ောင ်သည့်် ရနရောတွင ် လူ နာမျောေးက ို မရတွ ွဲ့ရှ ရ  

ရသေးြါ။   
အ င ့်် ( ၃) ပမန် မောန ိုင ်င  တွင ် ရရောဂ ါပ စ်ြွောေး မှု တ ိုေးလောပ ြ ေး OXSI 
အ ွ ွဲ့ လိုြ်က ိုင ်ရ နသည့်် ရနရော မျောေးတွင ်လည်ေး ရရောဂ ါပ  စ်ြွော ေး  
သူမျောေး ရတွ ွဲ့ရှ လောပခင ်ေး။ 

ပ စ် စဥ် ( စ ) - အနတရောယ် အ င ့်် ပ မင ့််မောေး လော ပြ ပ  စ်သ ည်။   ( သ သ ယ လူနာ သ ိုုံ့မဟို တ်  
အတည်ပ ြ ထောေးသည့််) COVID-19 လူနာ အရရအ တွက် အ မျောေး အပြောေး တ ိုေးလောရနပ ြ ေး  
စ မ က န်ေး လို ြ်ရ ောင ်သ ည့်် ရနရော မျောေးတွင ် ြ ါ ရတွွဲ့ရှ လောရသ ည်။   

*  ထ ိုသ ိုုံ့ပ စ်သ ည့်် အ င ့်် မျောေးတွင ် ရ  ော်ပ ြထောေးသည့်် Oxfam-SI ၏  WASH ြရ  ိုဂ ရမ် လိုြ်က ိုင ်သည့်် ရ နရော  ိုသ ည်မှော စစ်ရ တွပ မ  ွဲ့နယ်က ို ရပြ ောလ ိုပခင ်ေးပ စ် ြါသည် ။  
စစ်ရတွရှ  စခန်ေးမျောေး တွင ် က ိုရ  ိုနာဗ ိုင ်ေးရြ် စ် ရရောဂ ါြ ိုေးက ို ကျယပ်ြ န်ုံ့စွ ော စစ်ရ ေး ပခင ်ေး လိုြ်န ိုင ်မည် မဟိုတ် သည့်် အပ ြင ် စခန်ေးမ ျောေး နှင ့်် စ စ်ရတွပ မ  ွဲ့ ကကောေး ြ ိုမှ န်  
ကူေးလူေး သွောေးလောမှုမျောေးရှ သ ည့်် အတွက် စစ်ရ တွပ မ  ွဲ့တွင ် ရရောဂ ါြ ိုေးရှ သူ က ို ရတွွဲ့ရှ ရ ြါက အ င ့်် ( ၃)/အ  င ့်် (C) သ ိုုံ့ ချက်ချင ်ေးရရောက်သွောေးန ို င ် ြါသည်။ 

စစ်ရတွ ပမ  ွဲ့ နယ်တွင ် Oxfam နှင ့်် SI တ ိုုံ့မှ အရကောင ်အထ ည်ရ ော် ရ ောင ်ရွက် ရနသည့်် WASH ြရ  ိုဂ ရမ်မျောေးအ တွက် ရအောက် တွင ် ရ ော်ပ ြရြေးထောေးသ ည့််  
အရရေးရြေါ် စ မ ချက် (contingency plan) တွင ် ရရောဂ ါပ စ် ြွောေး သည့်် အ င ့်် အလ ိုက်  က်လက်လိုြ်ရ  ောင ်သည့််ရသော၊ ရ ြ်တ န်ုံ့သင ့််ရသော သ ိုုံ့မဟို တ်  
ရပြောင ်ေးလ သင ့်် သည့်် အစ အစဥ် မျောေး နှင ့်် တော ဝန်ရ ြ်မျောေးက ို အ ကျ ဥ်ေးချ ြ်ရ ော် ပြရ ြေးထောေးြါ သည်။  အ  ို ြါ အ င ့်် တ ိုင ်ေး တွင ် ကက  တ င ်ပြင ် င ်န ိုင ် ရစ ရ န်  
မန်ရနဂ ျော မျောေး အ တွက် ရရေးသောေးထောေးသည့်် အရထွရထွ လ မ်ေးည ွှန်ချ က်မျောေးလည်ေး ရှ ြါသည် ။  သ ိုုံ့ရသော် အ   ိုြါ  ရ  ော်ပြချ က်မျောေးသ ည် ရ ပြော င ်ေးလ န ိုင ်ြါသည် ။  အချ   ွဲ့  

အစ အစဥ် မျောေးက ို  ယ် နှစ်က က မ်ခန်ုံ့၊  မည်သ ိုုံ့ လို ြ်ရ  ောင ်သင ့်် သည် နှင ့်် မည်သည့််  အစ အ စဥ် မျောေးက ို ရြ် တန်ုံ့ထောေးသင ့်် သ ည်   ိုသ ည့်် အချက်မျောေး အ တွ က်  
လမ်ေးည ွှန်မှု ရရှ န ိုင ်ရန် သင ် ၏ အထက်လူကက ေး မ န်ရနဂ ျော နှင ့်် တ ိုင ်ြ င ်ရ ွေးရနွေး ြါ။   အ
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 ၃| စာမျက်န  ာ 

ပမန် မောန ိုင ်င  တွင ် COVID-19 ရရောဂ ါပြန်ုံ့ ြွောေးမှုက ို ရလျှော့်ချ န ိုင ်ရန် အတွ က် လိုြ်ရ ောင ်သည့်် အစ အစဥ် မျောေး ၏ တစ တ် တြ ိုင ်ေး အရန ပ င ့်် ပမ န် မောန ိုင ်င  ရတော်အ စ ိုေးရ မှ  
ြ ိုမှန်ထို တ်ပြ န်လျက် ရှ သည့်် စည်ေး မျဥ်ေး မျောေး နှင ့်် ည ွှန်ကကောေးချက် မျောေး က ို Oxfam နှင ့်် SI  ဝန်ထမ်ေး မျောေးမှ လ ိုက် နာရ ောင ်ရွက်   ိုုံ့လ ိုြါသ ည်။  မည်သည့််  အရ ပခအရ န  

နှင ့်် ပ စ် စဥ် တွင ် မ  ို ြ ို မ ိုတင ်ေးကျ ြ်သည့်် စည်ေးမျ ဥ်ေးမျောေးက ို လ ိုက်ခ ကျင့််သ ိုေးသွောေးမည်ပ  စ် ြါသည်။    

မှတ်ချက် - ြစစည်ေး မျောေး ပ  န်ုံ့ရ ဝပခင ်ေး နှင ့်် သက်  ိုင ်သ ည့်် စ  လိုြ်ထ ိုေးလို ြ်နည်ေး က ို သ ေး ပခောေး ထိုတ်ပြ န်ရ ြေးထောေးပြ ေး ပ စ် ြါသည်။  သ ိုုံ့ရ သော် ရရောဂ ါပ စ် ြွောေး သည့်် အ  င ့််  
ရပြောင ်ေးလ သွောေးြ ါက လိုြ်ရ  ောင ်န ိုင ်ရန် ြ စစည်ေး မျောေး ပ န်ုံ့ရဝ ပခင ်ေး  ိုင ်ရ ော လ မ်ေးည ွှန်ချက်က ို ရအော က်  ိုေး ဇ ယောေးတွင ် ရ  ော် ပြ ရြေးထောေး ြါသည်။    

Contingency 
planning COVID-19 OXSI.xlsx
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 ၄| စာမျက်န  ာ 

အစီအစဥ်မ  ျား က ကွယ်စစ င့််စရှ က်ခြင်ျား နှင့်် စ ျားအနတရ ယ်စီမံြန့််ြွွဲခြင်ျား ဆ ိုင်ရ  နည်ျားဗ ျူဟ မ  ျား 
အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 

အိုပ်စိုြွွဲွဲ့စဆွျား
စနွျားခြင်ျား/ 
အြွွဲွဲ့ငယ်မ  ျား 
ခြင့်် 
စည်ျားစ ျားခြင်ျား 

- လူအမ ောျားဆ  ျား ၁၀ မှ ၁၂ ယ ောက်ထိသော 
ပါဝင်ယေပါ။ 

-  လူတေ်ဦျား နှင့်် တေ်ဦျား ၆ယပ (၂မီတော) 
အကွော တွင် ထောျားနိ င်မည့်် 
က  က်  ဝ်န်ျားဝန်ျားရှသိည့်် ယနရော၊ 
ယလဝင်ယလထွက်ယကောင်ျားသည့်် ယနရောကိ  
ယရ ျားပါ။ ဖြေ်နိ င်လျှင် အဖပင်တွင် လ ပ်ပါ။  

-  ဖပင်ပတွင် လ ပ်ရန် သိ ို့မဟ တ် 
ဖပတင်ျားယပါက် မ ောျားြွင့််၍ လ ပ်၍ 
မရနိ င်သည့်် ရောသီဥတ  
အယဖြေအယနဖြေ်ယနပါက အြေန်ျားယနရောသည် 
လူမ ောျားကိ  ၆ယပ အကွောတွင် ြေွော၍ 
ထောျားနိ င်ယအောင် က  ဝ်န်ျားသည့်် ယနရောကိ  
ယရ ျားြေ  ပ်ါ။  

- လက်ယဆျားနိ င်မည့်် ယနရောမ ောျားကိ  
လ ပ်ယပျားထောျား ပါ။ တက်ယရောက်မည့်် သူမ ောျား 
မဝင်ယရောက် မီှ နှင့်် ဖပန်ထွက်သွောျားသည့်် 
အြေ န်ိ တွင် လကယ်ဆျားရန် ယဖပောဖပယပျားပါ။  

- တက်ယရောက်မည့်် သူသည် ယနမယကောင်ျား 
ဖြေ်ယန ပါက အေည်ျားအယဝျားကိ  
မတက်ယရောက်ပဲ အိမ်တွင်သော ယနရန် 
ယဖပောပါ။  

- ယဆွျားယနွျားကကသည့်် ယြေါင်ျားေဥ်တိ င်ျားတွင် 
အသိပညောယပျားယဖပောဖပယပျားရန် နှင့်် ေိ ျားရိမ်မိ 
သည့်် အြေ က်မ ောျားကိ  ယဆွျားယနွျားရန် အြေ န်ိ 
ယပျားပါ။ တောဝန် ူနိ င်သည့်် 
ကဏ္ဍအယကကောင်ျား 
အသိပညောဖမြှင့််တင်ယပျားပပီျား ယနောက် 
တက်ယရောက်သူမ ောျား ဆက်သွ ်နိ င်မည့်် 
သီျားသန်ို့ ြ န်ျားလိ င်ျားမ ောျား ၏ ြ န်ျားန ပါတ်မ ောျားကိ  
မျှယဝယပျားပါ။  

- ယဆွျားယနွျားမှု ပပီျားဆ  ျားပါက အသ  ျားဖပြုြေဲ့်သည့်် 
ယနရော ရှိ မ က်နှောဖပင်မ ောျား ကိ  ပိ ျားသတ်ပါ။ 

- အ ပ်ေ ြဲွွဲ့ယဆွျားယနွျားမှုမ ောျားကိ  ဖပြုလ ပ်သည့်် 
အြေါတွင် လူဦျားယရ ကိ  အတတ်နိ င်ဆ  ျား 
အနည်ျားဆ  ျား ဖြင့််သော လ ပ်ယဆောင်ပါ။  

- အဆင့်် (၁) ပါ လမ်ျားညွှန်ြ က် မ  ျား 
အတ ိုင်ျားလ ိုက်နာပါ။ သိ ို့ယသော် လိ အပ်ပပီျား 
အယရျားကကီျား သည့်် အ ပ်ေ ြဲွွဲ့ယဆွျားယနွျား 
မှု/အေည်ျားအယဝျားမ ောျားကိ  သော ဖပြုလ ပ်ဖြေင်ျား ဖြင့်် 
အေည်ျားအယဝျား အယရအတွက်မ ောျားကိ  
ယလျှော့်ြေ ပါ။ (ဥပမော - အသက် က ်နိ င်မည့်် 
ယရောဂါ ဖြေ်ပွောျားမှု ထိန်ျားြေ ြုပ်ယရျား အေီအေဥ်မ ောျား 
အယကကောင်ျား၊ ယရောဂါပိ ျား နှင့်် ဆိ င်သည့်် အဖမင် 
အယကကောင်ျား အရော မ ောျား နှင့်် က န်ျားမောယရျား နှင့်် 
ညီညွှတ်သည့်် အမူအက င့််မ ောျား 
အယကကောင်ျားယဆွျားယနွျားမှုမ ောျား ေသည်ဖြင့််)။ 

- အမ ောျားဆ  ျား လူ (၅) ယ ောက် ထိ သော 
ယတွွဲ့ဆ  ပါ။ ထိ လူ (၅) ယ ောက်ကိ  (၆) ယပ ေီ 
ြေွော၍ယနရောြေ  ယပျား ထောျားပါ။  

-  နိ င်င ယတော်အေိ ျားရမှ ထ တ်ဖပန် ထောျားသည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြေ က်မ ောျား ကိ  ပ  မှန် 
သ  ျားသပ်ယလ့်လောပါ။ ထိ အဖပင် 
ယေသတွင်ျားဖြေ်ပွောျားယန သည့််  အယဖြေအယနမ ောျား 
နှင့်် ကိ က်ညီ သည့်် အကက ဖပြုြေ က် မ ောျား ယပျားပါ။ 

- ရနိ င်သည့်် အယဖြေအယန ဖြေ်ပါက အဝတ်ဖြင့်် 
လ ပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ၊ 
ယဆျားြေန်ျားသ  ျား နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ 
တပ်ထောျားပါ။  

- အ ပ်ေ ြဲွွဲ့ယဆွျားယနွျားဖြေင်ျား/အေည်ျားအယဝျား မ ောျား 
ဖပြုလ ပ်ဖြေင်ျားကိ  ရပ်တန်ို့ထောျားပပီျား 
အကက ဖပြုြေ က်မ ောျား၊ ရပ်ရ ော လူထ  ၏ 
အကက ဖပြုသ  မ ောျားကိ  ရ ူရန် 
တ ်လီြ န်ျားဆက်ဖြေင်ျား သိ ို့မဟ တ် 
မက်ယဆ့်ပိ ို့ဖြေင်ျားေသည့်် အဖြေောျား နည်ျားလမ်ျား 
ကိ  အသ  ျားဖပြုပါ။ အ ပ်ေ  အသီျားသီျား ၏ 
သတင်ျားအြေ က်အလက် မ ောျား 
လက်လှမ်ျားမီှနိ င်မှု အယဖြေအယနကိ  
ထည့််သွင်ျား ေဥ်ျားေောျား၍ လ ပ်ယဆောင်ပါ။  

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
(အ မ်စ  င်စို 
အဆင့်် စရ 
နမူနာ 
မ  ျားစက က်
ယူခြင်ျားအပါ
အ င်) 
တစ်အ မ်တက် 
တစ်အ မ်ဆင်ျား
သွ ျားစရ က် 
သည့််/ 
အ မ်တ ိုင်ရ 
စရ က် 
သွ ျားစရ က် 

- အိမ်ထဲသိ ို့ မဝင်ယရောက်ပဲ 
ယဆွျားယနွျားယများဖမန်ျားမှု မ ောျားကိ  အိမ်တ ြေါျားဝ 
တွင် သော တတ်နိ င်သ၍ လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- ယဆွျားယနွျားယများဖမန်ျားမိသူမ ောျား နှင့်် အနည်ျားဆ  ျား 
၆ယပ(၂ မီတော) အကွောတွင် သော ယန၍ 
လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- ယဆွျားယနွျားမှုမ ောျား လ ပ်သည့်် အြေါတွင် 
မိသောျားေ  ဝင် (၁) ဦျား သိ ို့မဟ တ် လူဦျားယရ 
အနည်ျားဆ  ျား ဖြင့်် သော လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- လက်ဆဲွနှုတ်ဆက်ဖြေင်ျား ကဲ့်သိ ို့ယသော် 
ထိယတွွဲ့မှု မ ောျားကိ  ယရှောင်က ဥ်ပါ။ 

- လက်ယဆျားရည် ဖြင့်် ဖြေ်ယေ၊ ယရ နှင့်် 
ဆပ်ဖပောသ  ျား၍ ဖြေ်ယေ လက်ကိ  
ပ  မှန်ယဆျားပါ။ 

- သင့်် မ က်နှောကိ  မထိမကိ င်ပါနှင့််။ 
- ယြေ ောင်ျားဆိ ျား၊ နှောယြေ လျှင် သင့်် တ ယြေါက်ယကွျား 

- အဆင့်် (၁) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြ က်မ  ျားက ို လ ိုက်နာပါ။   ိုအခပင် - 

- သင်သွောျားယရောက်သည့်် မိသောျားေ  တွင်ျား 
တေ်ေ  တေ်ယ ောက် ြ ောျား နောယနလျှင် 
က သမှုမ ောျားကိ  လွှဲယဖပောင်ျားရ ူနိ င်မည့်် 
လမ်ျားယကကောင်ျား နှင့်် သွောျားယရောက် က သနိ င်မည့်် 
ယဆျားြေန်ျား၊ ယဆျားရ   အယကကောင်ျား ကိ  
လမ်ျားညွှန်ယပျားပါ။  

- COVID-19 ယရောဂါ ကောကွ ် ယရျား အတွက် 
ပ ့်ပိ ျားယပျားနိ င်မည့်် အယရျားကကီျားယသော ကိေစရပ်မ ောျား 
အတွက်သော အိမ်တိ င်ရောယရောက် 
ယများဖမန်ျားမှုကိ လ ပ်ပါ။  

- တောဝန် ူမှု ရှိေွောဖြင့်် လ ပ်ယဆောင် နိ င်မည့်် 
နည်ျားလမ်ျားကိ  သိရှိယေရန် ယဖပောဖပယပျားပပီျား 
ယဆွျားယနွျားယများဖမန်ျား ယနသည့်် သူ အောျား 
အယရျားယပေါ် ဆက်သွ ်နိ င် သည့်် ြ န်ျားန ပါတ် 

- အသက်က ်ဆ ်နိ င်သည့်် အယရျားကကီျား 
ကိေစရပ်မ ောျား အတွက် မှ လွဲ၍ အိမ်တိ င်ရော 
ယရောက်သွောျားသည့်် အေီအေဥ်မ ောျားကိ  
မဖပြုလ ပ်ပါနှင့််။ သိ ို့ယသော် တေ်ကိ  ရ်ည် 
ကောကွ ်ယရျား ဝတ်ေ   (PPE) 
မ ောျားမရနိ င်ပါက အိမ်တိ င်ရော 
ယရောက်သွောျားဖြေင်ျားကိ  မဖပြုလ ပ်ပါနှင့််။ 

- အဆင့်် (၁) နှင့်် အဆင့်် (၂) တွင် 
ပါ င်သည့်် အကကံခပြုြ က်မ  ျားက ို 
လ ိုက်နာပါ။   ိုအခပင် - 

- ထိယတွွဲ့မှုကိ  ယရှောင်ရှောျားပါ။ - ပေစည်ျားမ ောျားကိ  
ယပျားပိ ို့သည့်် အြေါ ပေစည်ျားမ ောျားကိ  လက်နှင့်် 
ကမ်ျားယပျားသည် ထက် တ ြေါျားဝ ယရှွဲ့တွင် 
ြေ ထောျားယပျားပပီျား သူတိ ို့ကိ  ်တိ င်လော၍ 
 ူယေပါ။  

- အိမ်တေ်အိမ်ပပီျား ၍ ယနောက်တေ်အိမ် 
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 ၆| စာမျက်န  ာ 

- တက်ယရောက်မည့်် သူသည် ယနမယကောင်ျား 
ဖြေ်ယန ပါက ယများဖမန်ျားယဆွျားယနွျားမှု 
အေီအေဥ်ကိ  မတက်ယရောက်ပဲ အိမ်တွင်သော 
ယနရန် ယဖပောပါ။  

- ယဆွျားယနွျားကကသည့်် ယြေါင်ျားေဥ်တိ င်ျားတွင် 
အသိပညောယပျားယဖပောဖပယပျားရန် နှင့်် ေိ ျားရိမ်မိ 
သည့်် အြေ က်မ ောျားကိ  ယဆွျားယနွျားရန် အြေ န်ိ 
ယပျားပါ။ တောဝန် ူနိ င်သည့်် 
ကဏ္ဍအယကကောင်ျား 
အသိပညောဖမြှင့််တင်ယပျားပပီျား ယနောက် 
တက်ယရောက်သူမ ောျား ဆက်သွ ်နိ င်မည့်် 
သီျားသန်ို့ ြ န်ျားလိ င်ျားမ ောျား ၏ ြ န်ျားန ပါတ်မ ောျားကိ  
မျှယဝယပျားပါ။  

- ယဆွျားယနွျားမှု ပပီျားဆ  ျားပါက အသ  ျားဖပြုြေဲ့်သည့်် 
ယနရော ရှိ မ က်နှောဖပင်မ ောျား ကိ  ပိ ျားသတ်ပါ။ 

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
(လူ ၁၀၀ 
စက  ် ပါ င် 
သည့််) 
ပွွဲအစီအစဥ် 
မ  ျား 

ကကိြုတင်ကောကွ ်သည့်် အယနဖြင့်် လူေ လူယဝျားမ ောျားေွောဖြင့်် က င်ျားပရသည့်် အေီအေဥ်မ ောျားအောျားလ  ျားကိ  ဆိ င်ျားင ့်ထောျားရပါမည်။ ရပ်ရ ော လူထ  ၏ 
အကက ဖပြုသ  မ ောျားကိ  ရ ူရန် တ ်လီြ န်ျားဆက်ဖြေင်ျား သိ ို့မဟ တ် မက်ယဆ့်ပိ ို့ဖြေင်ျား အဖပင် နြူျားေည်ျားေောတမ်ျားမ ောျား၊ ပိ ေတောမ ောျား ကပ်ဖြေင်ျား ေသည့်် အဖြေောျား 
နည်ျားလမ်ျား ကိ  အသ  ျားဖပြုပါ။  

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
အလိုပ်ရံို 
အစည်ျားအစ ျား
မ  ျား/ 
သင်တန်ျားမ  ျား 

-ဤအေည်ျားအယဝျားဖပြုလ ပ်သည့်် 
အယရအတွက် မ ောျားကိ  အနိမ့််ဆ  ျားသိ ို့ 
ယလျှော့်ြေ ပါ။  
- လူတေ်ဦျား နှင့်် တေ်ဦျား ၆ယပ (၂မီတော) 

အကွော တွင် ထောျားနိ င်မည့်် 
က  က်  ဝ်န်ျားဝန်ျားရှသိည့်် ယနရော၊ 
ယလဝင်ယလထွက်ယကောင်ျားသည့်် ယနရောကိ  
ယရ ျားပါ။ ဖြေ်နိ င်လျှင် အဖပင်တွင် လ ပ်ပါ။  

- လက်ယဆျားနိ င်မည့်် ယနရောမ ောျားကိ  
လ ပ်ယပျားထောျား ပါ။ အင်တောဗ  ျားယဖြမည့်် 
သူမ ောျား မဝင်ယရောက် မီှ နှင့်် 
ဖပန်ထွက်သွောျားသည့်် အြေ န်ိ တွင် 
လက်ယဆျားရန် ယဖပောဖပယပျားပါ။  

- တက်ယရောက်မည့်် သူသည် ယနမယကောင်ျား 
ဖြေ်ယန ပါက အေီအေဥ်ကိ  မတက်ယရောက်ပဲ 
အိမ်တွင် သော ယနရန် ယဖပောပါ။  

- ယဆွျားယနွျားမှုမ ောျား ဖပြုလ ပ်ပါကလဲ အေီအေဥ် 
တိ င်ျားတွင် အသိပညောယပျားသည့်် ကဏ္ဍ နှင့်် 
ေိ ျားရမ်ိမိသည့်် အြေ က်အလက်မ ောျားကိ  
ယဆွျားယနွျား ယေပါ။  

- ယဆွျားယနွျားမှု ပပီျားဆ  ျားပါက အသ  ျားဖပြုြေဲ့်သည့်် 
ယနရော ရှိ မ က်နှောဖပင်မ ောျား ကိ  ပိ ျားသတ်ပါ။ 

- အဆင့်် (၁) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
အတ ိုင်ျားလိုပ်စဆ င်ပါ။ သိ ို့ယသော် 
အယရျားကကီျားပပီျား လိ အပ်သည့်် အေည်ျားအယဝျား 
နှင့်် သင်တန်ျားမ ောျား ကိ သော က င်ျားပ ဖြေင်ျားဖြင့်် 
အယရအတွက် ကိ  ယလ ော့်ြေ ယပျားပါ။  

- အွန်လိ င်ျားမှ ဗီေီ ိ  ယကောလ် ယြေေါ်၍ ယဖပောဖြေင်ျား၊ 
သိ ို့မဟ တ် အင်တောနက် ကွန်နက်ရှင် 
အဆင်ယဖပပါက အွန်လိ င်ျားမှ ဝန်ထမ်ျားမ ောျား နှင့်် 
ယေတနော့် ဝန်ထမ်ျား မ ောျားကိ  သင် တန်ျားယပျားဖြေင်ျား 

- နိ င်င ယတော်အေိ ျားရမှ ထ တ်ဖပန် ထောျားသည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြေ က်မ ောျား ကိ  ပ  မှန် 
သ  ျားသပ်ယလ့်လောပါ။ ထိ အဖပင် 
ယေသတွင်ျားဖြေ်ပွောျားယန သည့််  အယဖြေအယနမ ောျား 
နှင့်် ကိ က်ညီ သည့်် အကက ဖပြုြေ က် မ ောျား ယပျားပါ။ 
(ဥပမော နှောယြေါင်ျားေည်ျားမ ောျား လိ အပ်နိ င်သည်။) 

- လူြေ င်ျားယတွွဲ့ရမည် ဆိ ပါက လူဦျားယရ ကိ  
အမ ောျားဆ  ျား (၅) ယ ောက်ထိ သော 
သတ်မှတ်ထောျားပပီျား အကွောအယဝျား ကိ  
၆ယပအကွောတွင် ယနရောြေ ထောျားပါ။ 

- အသက်က ်နိ င်သည့်် အကူအညီမ ောျား 
ယပျားဖြေင်ျား နှင့်် မသက်ဆိ င်သည့်် 
သင်တန်ျားမ ောျား/အလ ပ်ရ  အေည်ျားအယဝျား 
မ ောျားကိ  ဆိ င်ျားင ့်ထောျားပါ။ အယရျားကကီျား သည့်် 
အသက်က ်အေီအေဥ်မ ောျားကိ  
လ ပ်ယပျားယနရ သည့်် ဝန်ထမ်ျားမ ောျား သည် 
သင်တန်ျားမ ောျား/အက ဥ်ျားြေ ြုပ် ရှင်ျားလင်ျား 
ယဖပောဖပြေ က်မ ောျားကိ  တေ်ကိ  ်ရည် 
ကောကွ ်ယရျား ဝတ်ေ   (PPE) ဝတ်၍ 
လ ပ်ယဆောင်ပပီျား မှတ်ြေ က်မ ောျား 
အကက ဖပြုြေ က်မ ောျားရ ဖူြေင်ျားကိ  PPE 
ဝတ်ေ  ြေျွတ်၍ လ ပ်နိ င်ပါသည်။  

- အယရျားကကီျားသည့်် အေီအေဥ်မ ောျား အတွက် 
အွန်လိ င်ျားမှ ဗီေီ ိ  ယကောလ် ယြေေါ်၍ 
ယဖပောဖြေင်ျား၊အွန်လိ င်ျားမှယန၍ အယဝျားမှ 
အေည်ျားအယဝျားမ ောျား က င်ျားပဖြေင်ျား သိ ို့မဟ တ် 
အင်တောနက် ကွန်နက်ရှင် အဆင်ယဖပပါက 
အွန်လိ င်ျားမှ ဝန်ထမ်ျားမ ောျား နှင့်် ယေတနော့် 
ဝန်ထမ်ျား မ ောျားကိ  သင် တန်ျားယပျားဖြေင်ျား  
-သိ ို့ယသော် တေ်ကိ  ရ်ည် ကောကွ ်ယရျား 
ဝတ်ေ   (PPE) မရနိ င် ပါက ရပ်ရ ောတွင်ျား 
ယတွွဲ့ေ  ၍ ယဆွျားယနွျားမှုမ ောျား သိ ို့မဟ တ် 
သင်တန်ျားမ ောျားကိ  ဆိ င်ျားင ့်ထောျားပါ။ 

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
မ တ်ြက်အြွွဲွဲ့ 
အစည်ျားမ  ျား/
အခြ ျား NGOs 
မ  ျား နှင့်် 
ခပြုလိုပ်သည့်် 
အစည်ျားအစ ျား
မ  ျား 

- လူတေ်ဦျား နှင့်် တေ်ဦျား ၆ယပ (၂မီတော) 
အကွော တွင် ထောျားနိ င်မည့်် 
က  က်  ဝ်န်ျားဝန်ျားရှသိည့်် ယနရော၊ 
ယလဝင်ယလထွက်ယကောင်ျားသည့်် ယနရောကိ  
ယရ ျားပါ။ ဖြေ်နိ င်လျှင် အဖပင်တွင် လ ပ်ပါ။  

- လက်ယဆျားနိ င်မည့်် ယနရောမ ောျားကိ  
လ ပ်ယပျားထောျား ပါ။ အင်တောဗ  ျားယဖြမည့်် 
သူမ ောျား မဝင်ယရောက် မီှ နှင့်် 
ဖပန်ထွက်သွောျားသည့်် အြေ န်ိ တွင် 

- အဆင့်် (၁) တွင် စခပ   ျား သည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြ က်မ  ျား အတ ိုင်ျား လိုပ်စဆ င်ပါ။ 
သွောျားယရောက် ယတွွဲ့ဆ  ရသည့်် အယရအတွက် 
ကိ  ယလျှော့်ြေ ပပီျား အယရျားကကီျားသည့်် 
အေီအေဥ်မ ောျား အတွက် သော လ ပ်ယဆောင်ပါ။  
ထိ သိ ို့ သေွာျားယတွွဲ့ ဖြေင်ျားထက် အင်တောနက် 
ကွန်နက်ရှင် အဆင်ယဖပပါက အွန်လိ င်ျားမှ 
ဗီေီ ိ  ယကောလ် ယြေေါ်၍ ယဖပောဖြေင်ျား နှင့်် 
ြ န်ျားဆက်ဖြေင်ျား တိ ို့ကိ  လ ပ်နိ င် ပါသည်။  

- အသက်က ်နိ င်သည့်် အေီအေဥ်မ ောျား 
မဟ တ်ပါက သေွာျားယရောက်ယတွွဲ့ဆ  ဖြေင်ျား ကိ  
ဆိ င်ျားင ့်ထောျားပါ။ ထိ အေောျား တ ်လီြ န်ျား၊ 
အွန်လိ င်ျားမှ ဗီေီ ိ ယကောလ် သိ ို့မဟ တ် 
အယဝျားမှ 
ဆက်သွ ်သည့််နည်ျားလမ်ျားတြေ ြေ ကိ  သော 
အသ  ျားဖပြုပါ။  

- အသက်က ်နိ င်သည့်် တောဝန်မ ောျား 
အတွက် ရပ်ရ ောမ ောျားသိ ို့ သေွာျားယရောက်ရ ပါက 

 ၅| စာမျက်န  ာ 

သည့်် 
အစီအစဥ်မ  ျား 

ဖြင့်် သိ ို့မဟ တ် တေ်ရှုျားေ ဖြင့်် ြ  ျားအ ပ်ပါ။ မ ောျား ကိ  ယဝမျှယပျားပါ။  
- ရနိ င်သည့်် အယဖြေအယန ဖြေ်ပါက အဝတ်ဖြင့်် 

လ ပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ၊ 
ယဆျားြေန်ျားသ  ျား နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ 
တပ်ထောျားပါ။  

မကူျားြေင် သင့််လက်ကိ  ပိ ျားသတ် 
ယဆျားယကကောပါ။  

- ယဆျားယနွျားယဖပောဆိ ြိ ို့ လိ အပ်လောပါက (၆) 
ယပအကွောမှ ယဖပောဆိ ပါ။ (၆) ယပြေွော ရန် 
မဖြေ်နိ င်ပါက တ ြေါျား ဖြေောျား၍ ယဖပောဆိ ပါ။ 

- (ယဆျားြေန်ျားသ  ျား ဖြေ်ယေ၊ အဝတ်နှင့်် ဖြေ်ယေ 
လ ပ်ထောျားသည့််) နှောယြေါင်ျားေည်ျား ကိ  
တပ်ထောျားပါ။  

- အိမ်တိ င်ရောယရောက် ဆင်ျား၍ လ ပ်ယနရသည့်် 
ဝန်ထမ်ျားမ ောျား အတွက် လိ အပ်သည့်် 
အြေ န်ိတိ င်ျား ပ  မှန် လကယ်ဆျားနိ င်မည့်် 
ယနရောမ ောျား သိ ို့မဟ တ် လက်ယဆျားရည်မ ောျား 
လ  ယလောက်ေွော ရှိယနယေပါ။ 

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
တစ်ဦျားြ င်ျား 
စတွွဲ့ဆံိုစများခမ
န်ျားခြင်ျား (KII) 

- လူတေ်ဦျား နှင့်် တေ်ဦျား ၆ယပ (၂မီတော) 
အကွော တွင် ထောျားနိ င်မည့်် 
က  က်  ဝ်န်ျားဝန်ျားရှသိည့်် ယနရော၊ 
ယလဝင်ယလထွက်ယကောင်ျားသည့်် ယနရောကိ  
ယရ ျားပါ။ ဖြေ်နိ င်လျှင် အဖပင်တွင် လ ပ်ပါ။  

- လက်ယဆျားနိ င်မည့်် ယနရောမ ောျားကိ  
လ ပ်ယပျားထောျား ပါ။ အင်တောဗ  ျားယဖြမည့်် 
သူမ ောျား မဝင်ယရောက် မီှ နှင့်် 
ဖပန်ထွက်သွောျားသည့်် အြေ န်ိ တွင် 
လက်ယဆျားရန် ယဖပောဖပယပျားပါ။  

- တက်ယရောက်မည့်် သူသည် ယနမယကောင်ျား 
ဖြေ်ယန ပါက ယများဖမန်ျားယဆွျားယနွျားမှု 
အေီအေဥ်ကိ  မတက်ယရောက်ပဲ အိမ်တွင်သော 
ယနရန် ယဖပောပါ။  

- ယဆွျားယနွျားကကသည့်် ယြေါင်ျားေဥ်တိ င်ျားတွင် 
အသိပညောယပျားယဖပောဖပယပျားရန် နှင့်် ေိ ျားရိမ်မိ 
သည့်် အြေ က်မ ောျားကိ  ယဆွျားယနွျားရန် အြေ န်ိ 
ယပျားပါ။ တောဝန် ူနိ င်သည့်် 
ကဏ္ဍအယကကောင်ျား 
အသိပညောဖမြှင့််တင်ယပျားပပီျား ယနောက် 
တက်ယရောက်သူမ ောျား ဆက်သွ ်နိ င်မည့်် 
သီျားသန်ို့ ြ န်ျားလိ င်ျားမ ောျား ၏ ြ န်ျားန ပါတ်မ ောျားကိ  
မျှယဝယပျားပါ။  

- ယဆွျားယနွျားမှု ပပီျားဆ  ျားပါက အသ  ျားဖပြုြေဲ့်သည့်် 
ယနရော ရှိ မ က်နှောဖပင်မ ောျား ကိ  ပိ ျားသတ်ပါ။ 

- တေ်ဦျားြေ င်ျားယတွွဲ့ဆ  ယများဖမန်ျားသည့်် အေီအေဥ် 
အတွက် လူတတ်နိ င်သမျှ 
အနည်ျားဆ  ျားဖြင့််သော လ ပ်ပါ။ 

- အဆင့်် (၁) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် အတ ိုင်ျား 
လ ိုက်နာပါ။ သိ ို့ယသော် မဖြေ်မယန လ ပ်ရန် 
လိ အပ်သည့်် ယတွွဲ့ဆ  ယများဖမန်ျားမှု ကိ သော 
လ ပ်ပါ။ ဖြေ်နိ င်လျှင် တ ်လီြ န်ျားမှ တေ်ဆင့်် 
ယများဖမန်ျား ၍ လ ပ်ယဆောင်ပါ။  

- အမ ောျားဆ  ျား လူ (၅) ယ ောက် ထိ သော 
ယတွွဲ့ဆ  ပါ။ (၆) ယပ ေီ ြေွော၍ယနရောြေ  ယပျား 
ထောျားပါ။  

- နိ င်င ယတော်အေိ ျားရမှ ထ တ်ဖပန် ထောျားသည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြေ က်မ ောျား ကိ  ပ  မှန် 
သ  ျားသပ်ယလ့်လောပါ။ ထိ အဖပင် 
ယေသတွင်ျားဖြေ်ပွောျားယန သည့််  အယဖြေအယနမ ောျား 
နှင့်် ကိ က်ညီ သည့်် အကက ဖပြုြေ က် မ ောျား ယပျားပါ။ 
(ဥပမော နှောယြေါင်ျားေည်ျားမ ောျား လိ အပ်နိ င်သည်။) 

- ရနိ င်သည့်် အယဖြေအယန ဖြေ်ပါက အဝတ်ဖြင့်် 
လ ပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ၊ 
ယဆျားြေန်ျားသ  ျား နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ 
တပ်ထောျားပါ။  

- လူ နှင့််ယတွွဲ့ဆ  ယများဖမန်ျားရသည့်် 
အေီအေဥ်မ ောျားကိ  ရပ်တန်ို့ထောျား လိ က်ပါ။ 
လိ အပ်လောပါက တ ်လီြ န်ျားဖြင့်် ဖြေ်ယေ၊ 
ဗီေီ ိ  ယကောလ် ဖြင့်် ဖြေ်ယေ အဖြေောျား 
ဆက်သွ ် နိ င်သည့်် နည်ျားလမ်ျားတေ်ြေ ြေ  
ဖြင့််သော လ ပ်ယဆောင်ပါ။  

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
လူ ၂၀ နှင့်် 
အ က်ပါ င်
သည့်် 
အစည်ျားအစ ျား
ပွွဲမ  ျား 

- ဤ အေည်ျားအယဝျားပဲွမ ောျားကိ  လ ပ်သည့်် 
အြေါတွင်လူဦျားယရျား အနည်ျားဆ  ျားဖြင့််သော 
လ ပ်ယဆောင်ပါ။  

- လူတေ်ဦျား နှင့်် တေ်ဦျား ၆ယပ (၂မီတော) 
အကွော တွင် ထောျားနိ င်မည့်် 
က  က်  ဝ်န်ျားဝန်ျားရှသိည့်် ယနရော၊ 
ယလဝင်ယလထွက်ယကောင်ျားသည့်် ယနရောကိ  
ယရ ျားပါ။ ဖြေ်နိ င်လျှင် အဖပင်တွင် လ ပ်ပါ။  

- လက်ယဆျားနိ င်မည့်် ယနရောမ ောျားကိ  
လ ပ်ယပျားထောျား ပါ။ အင်တောဗ  ျားယဖြမည့်် 
သူမ ောျား မဝင်ယရောက် မီှ နှင့်် 
ဖပန်ထွက်သွောျားသည့်် အြေ န်ိ တွင် 
လက်ယဆျားရန် ယဖပောဖပယပျားပါ။  

- အေည်ျားအယဝျားမ ောျား ဖပြုလ ပ်ဖြေင်ျား ကိ  
ရပ်တန်ို့ထောျားပပီျား အကက ဖပြု ြေ က်မ ောျား၊ ရပ်ရ ော 
လူထ  ၏ အကက ဖပြုသ  မ ောျားကိ  ရ ူရန် 
တ ်လီြ န်ျားဆက်ဖြေင်ျား သိ ို့မဟ တ် 
မက်ယဆ့်ပိ ို့ဖြေင်ျားေသည့်် အဖြေောျား နည်ျားလမ်ျား ကိ  
အသ  ျားဖပြုပါ။ အ ပ်ေ  အသီျားသီျား ၏ 
သတင်ျားအြေ က်အလက် မ ောျား 
လက်လှမ်ျားမီှနိ င်မှု အယဖြေအယနကိ  ထည့််သွင်ျား 
ေဥ်ျားေောျား၍ လ ပ်ယဆောင်ပါ။  

- အဆင့်် (၂) အတ ိုင်ျား လိုပ်စဆ င်ပါ။ 
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 ၈| စာမျက်န  ာ 

ဆ ိုင်ရ  
အစဆ က်အ
အံို မ  ျားအ ျား 
ဆက်၍ 
  န်ျားသ မ်ျား 
ခြင်ျားနှင့်် 
လည်ပတ် စစ 
ခြင်ျား။ 

ကောယပျားထောျား ဖြေင်ျား ဖြင့်် ၎င်ျားတိ ို့ 
အလ ပ်လ ပ်ယနေဥ်မှော (၆ယပ) အကွောအယဝျား 
မှ လ ပ်ယဆောင်နိ င်ယေရန် လ ပ်ယပျား 
ထောျားနိ င်ပါသည်။ 

- လိ အပ်သည့်် သူမ ောျား အတွက် 
တေ်ကိ  ရ်ည်သ  ျား ကောကွ ်ယရျား ပေစည်ျား 
(PPE) မ ောျား 
လ  လ  ယလောက်ယလောက်ရှိယနပါမည်။ 
ဝတ်ရမည့်် သူမ ောျား သည်လည်ျား 
မည်သိ ို့ဝတ်ရသည်ကိ  
သင်ကကောျားြေ  ူပပီျားသူဖြေ်ရမည်ဖြေ်ပပီျား 
ယသြေ ော လိ က်နောက င့််သ  ျား၍ 
ဝတ်ဆင်ရပါမည်။ 

- အလ ပ်တောဝန် ေသည့်် အြေ န်ိ နှင့်် ဆ  ျားသည့်် 
ြေ န်ိ တိ င်ျားတွင် ပ  မှန် လိ အပ်သည့်် အြေါတိ င်ျား 
အလ ပ်သမောျားမ ောျား လက်ယဆျားနိ င်ရန် 
ယနရောမ ောျား လ ပ်ထောျားယပျားရပါမည်။ ယရ ွဲ့လ ောျား 
ယနရ သည့်် အြဲွွဲ့မ ောျားအတွက် 
လက်ယဆျားရည်မ ောျား လ ပ်ထောျားယပျားပါ။ 

- အလ ပ်သမောျားမ ောျား အသ  ျားဖပြုပပီျားသည့်် 
တေ်ကိ  ရ်ည်ကောကွ ်ယရျားသ  ျားပေစည်ျားမ ောျား 
(PPE) ကိ  ယဘျားကင်ျားလ  ခြေ ြုေွော 
ေွန်ို့ပေ်နိ င်သည့်် ယနရော ကိ  
လ ပ်ထောျားယပျားြိ ို့လိ ပါသည်။  

- ယရ နှင့်် ပတ်ဝန်ျားက င် သန်ို့ရှင်ျားယရျား ဆိ င်ရော 
အယဆောက်အအ  မ ောျားကိ  ပ  မှန် ပိ ျားသတ်ယဆျား 
သ  ျား၍ 
သန်ို့ရှင်ျားယရျားလ ပ်ယပျားြိ ို့လိ အပ်ပါသည်။ 

- သွောျားလောမှုကိ  ကန်ို့သတ်လိ က်ရသည့်် 
အြေါတွင် တောဝန် ူလ ပ်ကိ င်ရမည့်် 
အလ ပ်မ ောျားကိ  လ ပ်ကိ င်နိ င်ယေရန် 
ထိန်ျားသိမ်ျားယရျား လ ပ်ယပျားမည့်် အြဲွွဲ့ကိ  တိ ျားြေ ဲွဲ့ 
ဖမြှင့််တင်ထောျားပါ။  

- လူထ က န်ျားမောယရျားကိ  ထိြေိ က်နိ င်သည့်် 
အနတရော ် ဖမင့််မောျားသည့်် အယဆောက်အအ   
မ ောျား ဖြေ်သည့်် (အိမ်သော နှင့်် မိလလောေနေ်) 
မ ောျားကိ  ယသြေ ောဦျားေောျားယပျား၍ 
ထိန်ျားသိမ်ျားယပျားပါ။ 

ထိြေိ က်နိ င်ယဖြေ ဖမင့််မောျားသည့်် အယဆောက်အအ   
ကိ  ဦျားေောျားယပျား၍ အလ င်အဖမန် ထိန်ျားသိမ်ျား 
ယပျားသည့်် ယဘျားအနတရော ် အဆင့်် ယပေါ် 
အယဖြေြေ သည့်် ဦျားေောျားယပျားေနေ်ကိ  
မိတ်ဆက်ယပျားပါ။။  

- ယရ နှင့်် ပတ်ဝန်ျားက င်သန်ို့ရှင်ျား ယရျား 
အယဆောက်အအ  မ ောျား (အိမ်သော၊ 
လက်နိှပ်ယရတ  ကင်၊ MHM 
အမိှုက်ပ  ျားလက်ကိ င်မ ောျား) ေသည်တိ ို့ကိ  
အပတ်ေဥ် ပိ ျားသတ်ယဆျားသ  ျား၍ သန်ို့ေင် 
ယပျားပါ။ 

-  ရနိ င်သည့်် အယဖြေအယန ဖြေ်ပါက အဝတ်ဖြင့်် 
လ ပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ၊ 
ယဆျားြေန်ျားသ  ျား နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ 
တပ်ထောျားပါ။  

သန်ို့ရှင်ျားယရျားဆိ င်ရော အယဆောက်အအ   
မ ောျားကိ  ယနို့ေဥ် ပိ ျားသတ်ယဆျားဖြင့်် 
သန်ို့ေင်ယပျားပါ။ 

- ဤ ယရောဂါဖြေ်ပွောျားသည့်် အဆင့်် တွင် 
အယဆောက်အအ   မ ောျား လည်ပတ် ယနယေရန် 
နှင့်် ထိန်ျားသိမ်ျားယပျားရန် လ ပ်ယပျားရသည့်် 
မည်သည့်် လ ပ်သောျား မဆိ သည် 
ယအောက်ယြော်ဖပပါ တေ်ကိ  ရ်ည် 
ကောကွ ်ယရျား ပေစည်ျားမ ောျား (PPE) ကိ  
ဝတ်ဆင်ယပျားြိ ို့ လိ ပါသည်။  
လက်အိတ် 
ယဆျားဝါျားသ  ျား သိ ို့မဟ တ် အဝတ်ဖြင့်် 
ြေ ြုပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျား 
မ က်မှန် 
ယရော်ဘော လည်ရှည်ဘွတ်ြိနပ် 

အယဆောက်အအ   မ ောျား လည်ပတ် ယနယေရန် 
နှင့်် ထိန်ျားသိမ်ျားယပျားရန် လ ပ်ယပျားရသည့်် 
လ ပ်သောျားမ ောျားသည် လကယ်ဆျားရည် 
သိ ို့မဟ တ် လက်ယဆျား နိ င်သည့်် ယနရော မ ောျား 
ကိ  ပ  မှန် အလွ ်တကူ လကလ်ှန်ျားမီှယန 
ြိ ို့လိ ပါသည်။ ထိ အဖပင် PPE ဝတ်ေ   မ ောျားကိ  
ယဘျားကင်ျားလ  ခြေ ြုေွောဖြင့်် ဝတ်နိ င်၊ 
ြေျွတ်နိ င်သည့်် ယနရော ရှိြိ ို့လိ ပါသည်။  

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
ပတ် န်ျားက င်
သန့််ရှင်ျားစရျား 

- လူေ လူယဝျားယနရောမ ောျား နှင့််/သိ ို့ 
က ဥ်ယဖမောင်ျားသည့်် ယနရောမ ောျားတွင် ေ ယဝျား 
လ ပ်ကိ င်ဖြေင်ျားကိ  ယရှောင်ပါ။ 

- လူအြေ င်ျားြေ င်ျားကကောျားတွင် အနည်ျားဆ  ျား (၆) 
ယပြေွော ၍ ယနပါ။ 

- လက်ယဆျားရည် ဖြင့်် ဖြေ်ယေ၊ ယရ နှင့်် 
ဆပ်ဖပောသ  ျား၍ ဖြေ်ယေ လက်ကိ  
ပ  မှန်ယဆျားပါ။ 

- သင့်် မ က်နှောကိ  မထိမကိ င်ပါနှင့််။ 
- ယြေ ောင်ျားဆိ ျား၊ နှောယြေ လျှင် သင့်် တ ယြေါက်ယကွျား 

ဖြင့်် သိ ို့မဟ တ် တေ်ရှုျားေ ဖြင့်် ြ  ျားအ ပ်ပါ။ 
- လူထ က န်ျားမောယရျားကိ  ထိြေိ က်နိ င်သည့်် 

အနတရော ် ဖမင့််မောျားသည့်် အယဆောက်အအ   
မ ောျား ဖြေ်သည့်် (အိမ်သော နှင့်် မိလလောေနေ်) 
မ ောျားကိ  ယသြေ ောဦျားေောျားယပျား၍ 
ထိန်ျားသိမ်ျားယပျားပါ။  

- အဆင့်် (၁) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြ က်မ  ျား အတ ိုင်ျား လိုပ်စဆ င်ပါ။ - 

- ဖြေ်နိ င်လျှင် အလ ပ်ြေ န်ိ/အလ ပ် ဆင်ျားရသည့်် 
ရက်မ ောျားကိ  ယလျှော့် ြေ ပါ။ 

- အဆင့်် (၁) နှင့်် (၂) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
အတ ိုင်ျားလ ိုက်နာပါ။ 

- တေ်ကိ  ်ရည်ကောကွ ်ယရျားဝတ်ေ   (PPE) 
ကိ  ယအောက်ပါအတိ င်ျားဝတ်ဆင် ပါ။ - 
လက်အိတ် နှင့်် ယဆျားဝါျားသ  ျား သိ ို့မဟ တ် 
အဝတ်ဖြင့်် လ ပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျား။ 

- ဝန်ထမ်ျားမ ောျားသည် လိ အပ်ပါက 
လက်ယဆျားနိ င်သည့််ယနရော နှင့်် 
လက်ယဆျားရည်မ ောျားကိ  အလွ ်တကူ 
ရ ူနိ င်ယနြိ ို့လိ ပါသည်။ 

- အလ ပ်သမောျားမ ောျား အသ  ျားဖပြုပပီျားသည့်် 
တေ်ကိ  ရ်ည်ကောကွ ်ယရျား ဝတ်ေ   (PPE) 
ပေစည်ျားမ ောျားကိ  ယဘျားကင်ျားလ  ခြေ ြု ေွော 
ေွန်ို့ပေ်နိ င်သည့်် ယနရောမ ောျား လ ပ်ထောျား ယပျား 
ြိ ို့လိ ပါသည်။  

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 

 ၇| စာမျက်န  ာ 

လက်ယဆျားရန် ယဖပောဖပယပျားပါ။  
- တက်ယရောက်မည့်် ဝန်ထမ်ျား နှင့်် ပါတနော 

သည် ယနမယကောင်ျား ဖြေ်ယနပါက 
အေီအေဥ်ကိ  မတက်ယရောက်ပဲ အိမ်တွင် 
သော ယနရန် ယဖပောပါ။  

- ယဆွျားယနွျားမှုမ ောျား ဖပြုလ ပ်ပါကလဲ အေီအေဥ် 
တိ င်ျားတွင် အသိပညောယပျားသည့်် ကဏ္ဍ နှင့်် 
ေိ ျားရမ်ိမိသည့်် အြေ က်အလက်မ ောျားကိ  
ယဆွျားယနွျား ယေပါ။  

- ယဆွျားယနွျားမှု ပပီျားဆ  ျားပါက အသ  ျားဖပြုြေဲ့်သည့်် 
ယနရော ရှိ မ က်နှောဖပင်မ ောျား ကိ  ပိ ျားသတ်ပါ။ 

- ဖပြုလ ပ်ရမည့်် အေည်ျားအယဝျား အယရအတွက် 
မ ောျားကိ  ယလျှော့်ြေ ယပျားပါ။ 

- နိ င်င ယတော်အေိ ျားရမှ ထ တ်ဖပန် ထောျားသည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြေ က်မ ောျား ကိ  ပ  မှန် 
သ  ျားသပ်ယလ့်လောပါ။ ထိ အဖပင် 
ယေသတွင်ျားဖြေ်ပွောျားယန သည့််  အယဖြေအယနမ ောျား 
နှင့်် ကိ က်ညီ သည့်် အကက ဖပြုြေ က် မ ောျား ယပျားပါ။ 

- လူြေ င်ျားယတွွဲ့ရမည် ဆိ ပါက လူဦျားယရ ကိ  
အမ ောျားဆ  ျား (၅) ယ ောက်ထိ သော 
သတ်မှတ်ထောျား ပပီျား အကွောအယဝျား ကိ  
၆ယပအကွောတွင် ယနရောြေ ထောျားပါ။ 

- ရနိ င်သည့်် အယဖြေအယန ဖြေ်ပါက အဝတ်ဖြင့်် 
လ ပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ၊ 
ယဆျားြေန်ျားသ  ျား နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ 
တပ်ထောျားပါ။  

(အဝတ် သိ ို့မဟ တ် ယဆျားြေန်ျားသ  ျား) 
နှောယြေါင်ျားေီျားကိ  တပ်ဆင်ထောျားပါ။ 

- ထိ သိ ို့ သေွာျားယရောက်သည့်် ဝန်ထမ်ျားမ ောျား သည် 
လက်ကိ  ပ  မှန် ယဆျားယကကော နိ င်ရန် 
လက်ယဆျားနိ င်သည့်် ယနရော သိ ို့မဟ တ် 
လက်ယဆျားရည်မ ောျား ကိ  အလွ ်တကူ 
ရ ူနိ င်ြိ ို့လိ ပါသည်။  

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
စစ င့််ကကည့်် 
စရျား နှင့်် 
ခပန်လည်သံိုျား
သပ်ခြင်ျား/စေ
တ မ  ျား 
စက က်ယ ူ
ခြင်ျား/တ  န်ြံ
မှု စနစ် ၏ 
မူစ  င် 
အတွက် 
အကကံခပြုြ က်
မ  ျား 
စက က်ယ ူ
ခြင်ျား 

- အိမ်ထဲသိ ို့ မဝင်ယရောက်ပဲ 
ယဆွျားယနွျားယများဖမန်ျားမှု မ ောျားကိ  အိမ်တ ြေါျားဝ 
တွင် သော တတ်နိ င်သ၍ လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- ယဆွျားယနွျားယများဖမန်ျားမိသူမ ောျား နှင့်် အနည်ျားဆ  ျား 
၆ယပ(၂ မီတော) အကွောတွင် သော ယန၍ 
လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- ယဆွျားယနွျားမှုမ ောျား လ ပ်သည့်် အြေါတွင် 
မိသောျားေ ဝင် (၁) ဦျား သိ ို့မဟ တ် လူဦျားယရ 
အနည်ျားဆ  ျား ဖြင့်် သော လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- လက်ဆဲွနှုတ်ဆက်ဖြေင်ျား ကဲ့်သိ ို့ယသော် 
ထိယတွွဲ့မှု မ ောျားကိ  ယရှောင်က ဥ်ပါ။ 

- လက်ယဆျားရည် ဖြင့်် ဖြေ်ယေ၊ ယရ နှင့်် 
ဆပ်ဖပောသ  ျား၍ ဖြေ်ယေ လက်ကိ  
ပ  မှန်ယဆျားပါ။ 

- သင့်် မ က်နှောကိ  မထိမကိ င်ပါနှင့််။ 
- ယြေ ောင်ျားဆိ ျား၊ နှောယြေ လျှင် သင့်် တ ယြေါက်ယကွျား 

ဖြင့်် သိ ို့မဟ တ် တေ်ရှုျားေ ဖြင့်် ြ  ျားအ ပ်ပါ။ 
- ဖြေ်နိ င်မည် ဆိ လျှင် မိ ဘိ င်ျားြ န်ျား ဖြင့်် 

ယေတောယကောက် ူ သည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိ  
အသ  ျားဖပြုပါ။ ထိ  မိ ဘိ င်ျားေက် ကိ  
မှတ်ေ ယရျားမှတ် မည့်် သူ တေ်ဦျားတည်ျား ကိ  
သော ထိကိ င်ြေိ င်ျားပါ။ ယနို့တေ်ယနို့တော ပပီျားဆ  ျား 
ပါက ထိ  မိ ဘိ င်ျား ြ န်ျား ကိ  
ပိ ျားသတ်ယဆျားပါဝင်သည့်် အဝတ်ေဖြင့်် 
ယသြေ ော သ တ်၍ သန်ို့ေင်ယပျားပါ။ 

- အဆင့်် (၁) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြ က်အတ ိုင်ျား လ ိုက်နာပါ။ 

- သင်ယေတော ယကောက် ူ သည့်် မိသောျားေ  
သိ ို့မဟ တ် ဆိ င် မှ လူတေ်ယ ောက်ယ ောက် 
က ြ ောျားနောယနလျှင် မသွောျားယရောက်ပါ နှင့််။ 
ထိ သူ ယဆျားက သမှုြေ  ူနိ င် ရန် 
ယဆျားရ  /ယဆျားြေန်ျားသိ ို့ လွှဲယဖပောင်ျားယပျားပါ။  

- အယရျားကကီျားပပီျား လိ အပ်သည့်် ယေောင့််ကကည့်် 
ေိေေ်ယရျား နှင့်် ယေတော ယကောက် ူယရျား 
အတွက် သော ကိ  ်တိ င်သွောျားယရောက်ပါ။ 

- တောဝန် ူမှုကိ  ဖပသနိ င်သည့်် 
အယရျားယပေါ်ြ န်ျားလိ င်ျားမ ောျားကိ  ယြော် ဖပယပျားပါ။ 

- ရနိ င်သည့်် အယဖြေအယန ဖြေ်ပါက အဝတ်ဖြင့်် 
လ ပ်ထောျားသည့်် နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ၊ 
ယဆျားြေန်ျားသ  ျား နှောယြေါင်ျားေည်ျားဖြေ်ယေ 
တပ်ထောျားပါ။  

-

- အသက်က ်ယရျား အေီအေဥ်မ ောျား နှင့်် 
ဆိ င်သည့်် အတွက် ယေောင့််ကကည့်် ေိေေ်ယရျား 
ကိ လ ပ်ပါ သိ ို့မဟ တ် ယေတောမ ောျားကိ  
ယကောက် ူပါ။  

- အဆင့်် (၁) နှင့်် (၂) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
အကကံခပြုြ က်မ  ျား အတ ိုင်ျား လ ိုက်နာပါ။ 
  ိုခပင် -  

- ထိယတွွဲ့မှုမ ောျားကိ  ယရှောင်ရှောျားပါ။ - ဖြေ်နိ င်မည် 
ဆိ လျှင် မိ ဘိ င်ျားြ န်ျား ဖြင့်် ယေတောယကောက် ူ 
သည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိ  အသ  ျားဖပြုပါ။ ထိ  
မိ ဘိ င်ျားေက် ကိ  မှတ်ေ ယရျားမှတ် မည့်် သူ 
တေ်ဦျားတည်ျား ကိ  သော ထိကိ င်ြေိ င်ျားပါ။ 
ယနို့တေ်ယနို့တော ပပီျားဆ  ျား ပါက ထိ  မိ ဘိ င်ျား 
ြ န်ျား ကိ  ပိ ျားသတ်ယဆျားပါဝင်သည့်် 
အဝတ်ေဖြင့်် ယသြေ ော သ တ်၍ 
သန်ို့ေင်ယပျားပါ။ 

- ယဆွျားယနွျားယဖပောဆိ ြိ ို့လိ အပ်ပါက ၆ ယပ 
အကွောမှောသောယန၍ ယဖပောဆိ ပါ။ ထိ သိ ို့ 
လ ပ်ရန် မဖြေ်နိ င်ပါက တ ြေါျား ဖြေောျား ၍ 
ယဖပောဆိ ပါ။  

- ယေတောမ ောျားကိ  အယဝျားမှယန၍ မက်ယဆ့် မှ 
တဆင့််ဖြေ်ယေ၊ြ န်ျားမှ တေ်ဆင့််ဖြေ် ယေ 
ယကောက် ူနိ င်မည့်် နည်ျားလမ်ျားမ ောျား ကိ  
ရှောယြွေဥ်ျားေောျားထောျားပါ။ 

- (ယဆျားြေန်ျားသ  ျား ဖြေ်ယေ၊ အဝတ်နှင့်် ဖြေ်ယေ 
လ ပ်ထောျားသည့််) နှောယြေါင်ျားေည်ျား ကိ  
တပ်ထောျားပါ။  

- ဝန်ထမ်ျားမ ောျား အတွက် လိ အပ်သည့်် 
အြေ န်ိတိ င်ျား ပ  မှန် လကယ်ဆျားနိ င်မည့်် 
ယနရောမ ောျား သိ ို့မဟ တ် လက်ယဆျားရည်မ ောျား 
လ  ယလောက်ေွော ရှိယနယေပါ။ 
သိ ို့ယသော် တေ်ကိ  ရ်ည် 
ကောကွ ်ယရျားဝတ်ေ   (PPE) မရနိ င်ပါက 
မ က်နှောြေ င်ျားဆိ င်ယတွွဲ့၍ လ ပ်ရသည့်် 
ယေတော ယကောက် ူမည့်် အေီအေဥ် မ ောျားကိ  
ဆိ င်ျားင ့်ပပီျား အယဝျားမှ ယကောက် ူသည့်် 
နည်ျားလမ်ျားမ ောျားကိ သော အသ  ျားဖပြုပါ။ 

အဆင့်် (၁)/ခြစ်စဥ် (စအ) အဆင့်် (၂)/ခြစ်စဥ် ( ီ) အဆင့်် (၃)/ခြစ်စဥ် (စီ) 
စရ နှင့်် 
ပတ် န်ျားက င်
သန့််ရှင်ျားစရျား 

- အလ ပ်လ ပ်ယနသည့်် အြေ န်ိ အနည်ျားဆ  ျား (၆ 
ယပ) အကွောမှ လ ပ်နိ င်ယအောင် ေီေဥ်ထောျားပါ။ 
လိ အပ်ပါ က အလ ပ်သမောျားမ ောျားအတွက် 
ဆိ င်ျားဘ တ်မ ောျား သိ ို့မဟ တ် တိတ်မ ောျားကပ်၍ 

- အဆင့်် (၁) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
လမ်ျားညွှန်မှုမ  ျားအတ ိုင်ျား လ ိုက်နာပါ။ 
အမ ောျားဖပည်သူ ၏ က န်ျားမောယရျားကိ  

- အဆင့်် (၁) နှင့်် (၂) တွင် ပါ င် သည့်် 
လမ်ျားညွှန်မှုမ  ျားအတ ိုင်ျားလိုပ်စဆ င်ပါ။ 

- ဖြေ်နိ င်လျှင် ယရ နှင့်် ပတ်ဝန်ျားက င် 
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 ၉| စာမျက်န  ာ 

ပစစည်ျားခြန့််စ 
ခြင်ျား 

- ပေစည်ျားမ ောျားဖြန်ို့ယဝယပျားသည့်် အြေါတွင် 
လူဦျားယရ နည်ျားနည်ျားဖြင့််သော လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 
ထိြေိ က်လွ ် ဆ  ျား အ ပ်ေ  နှင့်် ေတင် 
လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- ပေစည်ျားမ ောျား ယဝယပျားသည့်် အေီအေဥ်ကိ  
အဖပင်ဘက် ယနရောက  က်  ်ဝန်ျားဝန်ျား 
တွင် လ ပ်ပါ။ လူအမ ောျား ယေောင့််ဆိ င်ျားရသည့်် 
အြေါတွင် အရိပ်ရသည့်် ယနရောမ ောျား 
ရှိယနပါယေ။  

- တန်ျားေီယေောင့််ဆိ င်ျားကကသည့်် အြေါတွင် 
လူမ ောျား ေ ခပ ြုမယနပဲ လူြေ ဲ၍ တန်ျားေီရန် 
ယဖပောပါ။ ဖြေ်နိ င်မည် ဆိ လျှင် ယဖမဖပင် 
ယပေါ်တွင် လည်ျား ရပ်ရမည့်် ယနရော 
အမှတ်အသောျား မ ောျား ကိ  ဆဲွဖပထောျားယပျားပါ။ 

- ပေစည်ျားမ ောျားကိ  ယပျားယဝမည့်် အြေ န်ိ မတိ င်ြေင် 
ကတည်ျားက ေ ေည်ျားထ တ်ပိ ျားထောျားယပျားပါ။ 
သိ ို့မှသော လောယရောက်ထ တ် ူသည့်် သူသည် 
ပေစည်ျားထ တ်ယပျားသည့်် သူနှင့်် ထိယတွွဲ့ေရော 
မလိ  ပဲ ရ ူနိ င်မည်ဖြေ်ပါသည်။  

- လက်ယဆျားနိ င်မည့်် ယနရောမ ောျားကိ  
လ ပ်ထောျားယပျား ပါ။ 
ပေစည်ျားလောယရောက်ထ တ် ူသူတိ င်ျား 
ဝင်သည့်် အြေ န်ိ နှင့်် ထွက်သည့်် အြေ န်ိမ ောျား 
တွင် လကကိ်  ယဆျားယပျားရန် ယဖပောဖပယပျားပါ။  

- ပေစည်ျားလောယရောက်ထ တ် ူသူသည် 
ယနမယကောင်ျား ဖြေ်ယနပါက အိမ်တွင်သော 
ယနရန် ယဖပောပါ။ ထိ ယနမယကောင်ျား 
ဖြေ်ယနသူမ ောျား ၏ မိသောျားေ မ ောျား ထ သိ ို့ အဖြေောျား 
နည်ျားဖြင့်် ပေစည်ျားပိ ို့ယပျားနိ င်မည့်် 
နည်ျားလမ်ျားကိ  ေီေဥ်ယပျားပါ။  

- ပေစည်ျားထ တ်ယပျားသည့်် ယနရောအောျားလ  ျားတွင် 
အသိပညောယပျား ပိ ေတော၊ ေောရ က်ေောတမ်ျား 
မ ောျားကိ  ဖပသထောျားယပျားပါ။ ယများလိ သည့်် 
ယများြေွန်ျား မ ောျား၊ 
ေိ ျားရမ်ိသည့််အယကကောင်ျားအရောမ ောျားကိ  သိလိ  
လျှင် ယဖြယပျားနိ င်မည့်် ဝန်ထမ်ျားမ ောျားကိ လည်ျား 
ထောျားထောျားယပျားပါ။ တောဝန်ြေ မှု ရှိရှိ 
လ ပ်နိ င်မည့်် ေနေ် အယကကောင်ျား ကိ  
အောျားလ  ျားသိရှိယအောင် ယဖပော ဖပယပျားပပီျား 
အယရျားယပေါ် ြ န်ျားန ပါတ်မ ောျားကိ လဲမျှ 
ယဝယပျားပါ။  

- ပေစည်ျားမ ောျား ဖြန်ို့ယဝယပျားပပီျားလျှင် ယနရော ရှိ 
မ က်နှောဖပင်မ ောျားကိ  ပိ ျားသတ်ယဆျားဖြန်ျား ၍ 
သန်ို့ေင်ယပျားပါ။  

- ပေစည်ျားဖြန်ို့ယဝယပျားရသည့်် အယရအတွက် ကိ  
အနည်ျားဆ  ျားသိ ို့ ယလျှော့်ြေ ပပီျား လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- အဆင့်် (၁)တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
အြ က်မ  ျားက ို လ ိုက်နာ လိုပ်စဆ င်ပါ။  

- အယရျားကကီျား ပပီျား လိ အပ်သည့်် ပေစည်ျားမ ောျားကိ  
သော ဖြန်ို့ယဝယပျား ဖြေင်ျားဖြင့်် အယရအတွက် ကိ  
ယလျှော့်ြေ ပါ။  

- ဖြေ်နိ င်မည် ဆိ လျှင် လေဥ် 
ဖြန်ို့ယဝယပျားယနသည့်် အရောမ ောျားကိ  
ေ ယပါင်ျားလိ က်ပါ။ (ဥပမော - ဖြန်ို့ယဝသည့်် 
တေ်ယြေါက်ထဲ တွင် တေ်ကိ  ရ်ည် 
သန်ို့ရှင်ျားယရျား သ  ျားပေစည်ျား အေ   (၂) ေ  ကိ  
ထည့််ယပျား နိ င်ပါသည်။) 

- သက်ကကီျားရ  အိ် မ ောျား နှင့်် အဖြေောျား က န်ျားမောယရျား 
ဖပဿနော ရှိသည့်် ထိြေိ က်လွ ်သူမ ောျား 
အတွက် အိမ်တိ င်ရောယရောက် ဖြန်ို့ယဝယပျား 
သည့်် အေီအေဥ် ကိ  လ ပ်ယပျားပါ။  

- နိ င်င ယတော်အေိ ျားရမှ ထ တ်ဖပန် ထောျားသည့်် 
လမ်ျားညွှန်ြေ က်မ ောျား ကိ  ပ  မှန် 
သ  ျားသပ်ယလ့်လောပါ။ ထိ အဖပင် 
ယေသတွင်ျားဖြေ်ပွောျားယန သည့််  အယဖြေအယနမ ောျား 
နှင့်် ကိ က်ညီ သည့်် အကက ဖပြုြေ က် မ ောျား ယပျားပါ။ 

- အဆင့်် (၁) နှင့်် (၂) တွင် စြ ်ခပ  ျား သည့်် 
အကကံခပြုြ က်မ  ျား အတ ိုင်ျား လ ိုက်နာ 
လိုပ်စဆ င်ပါ။ 

-  လူအမ ောျားအဖပောျား နှင့်် ပေစည်ျားဖြန်ို့ယဝ ရသည့်် 
အေီအေဥ်မ ောျားကိ  ဆိ င်ျားင ့်ထောျားပါ။ 

- အိမ်တိ င်ရောယရောက် ပေစည်ျားမ ောျားကိ  
ပိ ို့ယပျားသည့်် အေီအေဥ်ကိ  လ ပ်ယဆောင်ပါ။ 

- ထိယတွွဲ့မှုကိ  ယရှောင်ရှောျားပါ။ - လက်ဖြင့်် 
ကမ်ျားယပျားဖြေင်ျားထက် ပေစည်ျားထ တ် မ ောျားကိ  
အိမ်တ ြေါျားဝယရှွဲ့ တွင် ြေ ထောျား ယပျားပါ။  

- ပေစည်ျား ထ တ် ကိ  တေ်ြေါ ယပျားယဝပပီျား တိ င်ျား 
လက်ကိ  လက်ယဆျားရည်ဖြင့်် ယဆျားပါ။ 

- ယဆွျားယနွျားယဖပောဆိ ြိ ို့လိ အပ်ပါက ၆ ယပ 
အကွောမှောသောယန၍ ယဖပောဆိ ပါ။ ထိ သိ ို့ 
လ ပ်ရန် မဖြေ်နိ င်ပါက တ ြေါျား ဖြေောျား ၍ 
ယဖပောဆိ ပါ။  

- ယအောက်ယြော်ဖပပါ တေ်ကိ  ရ်ည် 
ကောကွ ်ယရျားဝတ်ေ   (PPE) ကိ  ဝတ်ဆင်ပါ။ 
- ပလတ်ေတေ် ယရှွဲ့ ြေါျားေည်ျားြ  ျား၊ ယဆျားြေန်ျား 
သ  ျား သိ ို့မဟ တ် အဝတ်ဖြင့်် ြေ ြုပ်ထောျားသည့်် 
နှောယြေါင်ျားေည်ျား ကိ  ဝတ်ဆင်ပါ။  

- ဝန်ထမ်ျားမ ောျား လက်ကိ  အလွ ်တကူ 
ယဆျားနိ င်ရန် အတွက် လကယ်ဆျားရည်မ ောျား 
သိ ို့မဟ တ် လက်ယဆျားနိ င်သည့်် ယနရောမ ောျား 
ရှိထောျား ရပါမည်။  
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အအောက်စ်စီ၏က ိုဗစ်၁၉တံိုုံ့ပြနအ်ဆောင်ရွက်စဉ်အတွင််း အအပြေြေံ က ော်းမ အရ်းရောဆ ိုင်ရော 
အကဲပြတ်စစ်အဆ်းမှုြံိုစ ံ

ဤအကဲဖြတ်စစ်ဆ ေးမှုပံုံစံက ုံ HARP သ ုံို့မဟုံတ် OXSI ဝန်ထမ်ေးမ ျာေး နှငာ့် မန်ဆနဂ ျာမ ျာေး သည် ၂၀၂၀ ဆြဆြေါ်ဝါရီကတည်ေးက ကမ္ျာာ့ဆနရျာအနံှို့၊ 
ဖမန်မျာန ုံင်ငံတဝှန်ေးနှငာ့် ရခ ုံင်က ုံပါ သက်ဆရျာက်ဆနဆသျာ က ုံဗစ်၁၉ နှငာ့် ပတ်သက်ပပီေး တုံနိ်ု့ဖပန်သညာ့် ပရ ုံဂရမ်ဗ ျူဟျာမ ျာေးနှငာ့် လုံပ်ငန်ေးဆ ျာင်ရွက်ခ က်မ ျာေးက ုံ 
အဆကျာင်အထည်ဆြျာ်သညာ့်အခါတွင်လည်ေးဆကျာင်ေး၊ အသစ်ဆရေး ဲွသညာ့်အခါမ ျာေးတွင်လည်ေးဆကျာင်ေး၊  လုံပ်ငန်ေးဆ ျာင်ရွက်ခ က်အသစ်မ ျာေးနှငာ့် တ ုံေးခ ဲျဲ့လုံပ်ငန်ေး 
ဆ ျာင်ရွက်ခ က်မ ျာေးက ုံ လုံပ်ဆ ျာင်ရျာတွင်လည်ေးဆကျာင်ေး ဤစစ်ဆ ေးမှုပံုံစံက ုံ သံုံေးန ုံင်ပါသည်။  

က ုံဗစ်၁၉ သည် က ျာေး မ အလ ုံက် ကဲွဖပျာေးစွျာ သက်ဆရျာက်မှုမ ျာေးရှ သည်  ုံဆသျာအခ က်တ ုံို့က ုံ ဤအကဲဖြတ်စစ်ဆ ေးမှုပံုံစံတွင် ထညာ့်သွင်ေးစဉ်ေးစျာေးထျာေးပါသည်။ 
အထ ေးသဖြငာ့် အမ   ေးသမီေးမ ျာေးနှငာ့် မ န်ေးကဆလေးငယ်မ ျာေးသည် က န်ေးမျာဆရေးနှငာ့် ဆအေးခ မ်ေးစွျာဆနထ ုံင်ေးဆရေးထ ခ ုံက်ခံရမှု၊ ဆရျာဂါက ေးစက်န ုံင်ဆဖခမ ျာေးမှု၊ 
ဖပ စုံဆစျာငာ့်ဆရှျာက်ဆရေးတျာဝန်မ ျာေးလျာမှု နှငာ့် အ မ်တွင်ေးအကကမ်ေးြက်ခံရမှုနှငာ့် အဖချာေးက ျာေးမအဆဖခဖပ အကကမ်ေးြက်ခံရမှုမ ျာေးက ုံ က ုံဗစ်၁၉၏ဆနောက် က်တဲွ 
  ုံေးက   ေးမ ျာေးအဖြစ် ကကံ ဆတွျဲ့ကကရသည်။  

စဉ် က ော်းမအရ်းရောနှင ် အညီ   တိုနု်ံ့ပြန်အဆောင်ရွက်ြေ က်မ ော်း ပြည ်မီှ မပြည ်မီှ လိုြ်အဆောင်ဆဲ မှတ်ြေ က် 

၁။ က ုံဗစ်၁၉  ုံင်ရျာသီေးသနိ်ု့စစ်တမ်ေးမ ျာေးဆကျာက်ဖခင်ေး၊ က ျာေးမဆရေးရျာနှငာ့် 
ကျာကွယ်ဆပေးဖခင်ေး  ုံင်ရျာ ရှုဆထျာငာ့်မှဆန၍ SOPs နှငာ့် IECs က ုံဖပ လုံပ်ဖခင်ေး၊ 
လ ုံအပ်သလ ုံ က ုံဗစ်၁၉၏ သက်ဆရျာက်မှုမ ျာေးက ုံ က ျာေးမဆရေးရျာအလ ုံက် 
သံုံေးသပ်စီစစ်ဖခင်ေးမ ျာေး ဖပ လုံပ်ဖခင်ေး။   

၂။ ကျာကွယ်ဖခင်ေး  ုံင်ရျာ ဖပဿနောမ ျာေးက ုံ မဖြစ်ဆစရန်နှငာ့် ဝန်ဆ ျာင်မှုမ ျာေးက ုံ 
အျာေးလံုံေးလကလ်ှမ်ေးမီှဆစရန် အတွက် က ျာေးမဆရေးရျာသံုံေးသပ်ခ က်စစ်တမ်ေးမ ျာေးမှ 
ရလဒ်မ ျာေးက ုံ ပရ ုံဂရမ်၏လုံပ်ငန်ေးဆ ျာင်ရွက်ခ က်မ ျာေးတွင် 
ထညာ့်သွင်ေးစဉ်ေးစျာေးရန်။ 

၃။ မည်သညာ့်က ုံဗစ်၁၉တံုံို့ဖပန်ဆ ျာင်ရွက်ဆရေးမ ျာေးအတွက်မ  ုံ 
အစည်ေးအဆဝေးမ ျာေးနှငာ့် ည  န ှုင်ေးဆ ျာင်ရွက်ဖခင်ေးလုံပ်ငန်ေးမ ျာေးတွင် 
အမ   ေးသမီေးမ ျာေး၏ပါဝင်ဆ ျာင်ရွက်မှုနှငာ့် ဆခါင်ေးဆ ျာင်မှုမ ျာေးက ုံ အဆလေးဆပေးပါ။ 

၄။ ကျွန်ုံပ်တ ုံို့ က ုံဗစ်၁၉ တံုံို့ဖပန်ဆ ျာင်ရွက်မှုမ ျာေးတွင် 
စခန်ေးရှ အမ   ေးသမီေးဆခါင်ေးဆ ျာင်မ ျာေး၊ အမ   ေးသမီေးအုံပ်စုံမ ျာေးနှငာ့် 
အမ   ေးသမီေးအြဲွျဲ့မ ျာေး၏ ဆခါင်ေးဆ ျာင်မှုမ ျာေးက ုံ ဖမ ငာ့်တင်ဆပေးကျာ ထ ုံသ တ ုံို့နှငာ့် 
ည  န ှုင်ေးဆ ျာင်ရွက်ဖခင်ေးမ ျာေးက ုံ လုံပ်ဆ ျာင်ပါ။ 

၅။ ကျွန်ုံပ်တ ုံို့ WASH   ုံင်ရျာ အဆ ျာက်အအံုံမ ျာေးက ုံ 
အဆသေးစျာေးဖပင် င်ရျာတ ုံို့အတွက် အမ   ေးသမီေးမ ျာေးနှငာ့် မ န်ေးကဆလေးငယ်တ ုံို့အျာေး 
နည်ေးပညျာရှင်ဆနရျာမ ျာေးက ုံ ယ ြ ုံို့ တ ုံက်တွန်ေးအျာေးဆပေးပါ။ 

၆။ အ မ်သျာမ ျာေး၊ လက်ဆ ေးစင်မ ျာေး နှငာ့် လစဉ်သံုံေးပစစည်ေးမ ျာေးစွနိ်ု့ပစ်ပံုံေးမ ျာေးစသညာ့် 
သနိ်ု့ရှင်ေးဆရေးနှငာ့်  ုံင်သညာ့်အဆ ျာင်အအံုံမ ျာေးက ုံ မသန်စွမ်ေးမ ျာေးအပါအဝင် 
အျာေးလံုံေးက ုံ လက်လှမ်ေးမီှဆစဖခင်ေး။ 

၇။ အမ   ေးသမီေးမ ျာေးနှငာ့် မ န်ေးကဆလေးငယ်မ ျာေး၏ တက ုံယရ်ည်က န်ေးမျာဆရေးနှငာ့် 
ဂုံဏ်သ ကချာအတွက်  ပ်ဖပျာပ ုံမ ျာေး၊ အတွင်ေးခံမ ျာေး နှငာ့် 
သနိ်ု့ရှင်ေးဆရေးသံုံေးပစစည်ေးမ ျာေးပါဆသျာdignity kitsမ ျာေးက ုံ ဆလျာက်ငဆစရန်နှငာ့် 
ဆ ေးကင်ေးစွျာဖြနိ်ု့ဖြျူေးန ုံင်ဆစရန် ဆသခ ျာစီစဉ်ဆပေးဖခင်ေး။ 

၈။ ပစစည်ေးမ ျာေး ဖြနိ်ု့ဖြျူေးဆပေးရန် ဆနရျာမ ျာေးဆရွေးခ ယရ်ျာတွင် ဆ ေးကင်ေးဆစရန်နှငာ့် 
အျာေးလံုံေးလကလ်ှမ်ေးမီှဆစရန်အတွက် အမ   ေးသမီေးမ ျာေးနှငာ့် 
အမ   ေးသျာေးမ ျာေးနှစ်မ   ေးလံုံေးက ုံ ပါဝင်ဆစဖခင်ေး။ 

၉။ က ုံဗစ်၁၉၏ဆနောက် က်တဲွ  ုံေးက   ေးမ ျာေးက ုံ က ျာေးမဆရေးရျာနှငာ့် 
ကျာကွယ်ဆပေးဖခင်ေး  ုံင်ရျာရှုဆထျာငာ့်မှဆန၍ ဖပည်သ မ ျာေးအျာေးလံုံေးက ုံ 
အသ ပညျာဆပေးဖခင်ေးအဖပင် ဤက ုံဗစ်၁၉က ုံ တံုံို့ဖပန်ဆ ျာင်ရွက်ရျာတွင် 
က ျာေးမဆရေးရျာတန်ေးတ မှုက ုံပါ ဖမ ငာ့်တင်ဆပေးန ုံင်ရန် ဆ ျာင်ရွက်ခ က်မ ျာေးက ုံ 
လုံပ်ဆ ျာင်ဆပေးဖခင်ေး။ 

 ၂| စာမျက်န  ာ 

၁၀။ အမ   ေးသမီေးမ ျာေး၊ မ န်ေးကဆလေးငယ်မ ျာေးအဆပေါ် သဆ ျာထျာေးမ ျာေးနှငာ့် အဖပ အမ မ ျာေး 
ဆဖပျာင်ေးလျာဆစရန်  ျာသျာဆရေးဆခါင်ေးဆ ျာင်မ ျာေးနှငာ့် CMC 
စခန်ေးစီမံဆရေးဆကျာ်မတီဝင်မ ျာေးက ုံ ပံုံမှန် ဆတွျဲ့ ံုံဆ ွေးဆနွေးမှုမ ျာေး လုံပ်ဖခင်ေးဖြငာ့် 
စခန်ေးရှ  က ုံဗစ်၁၉ တံုံို့ဖပန်ဆ ျာင်ရွက်ခ က်မ ျာေးတွင် အမ   ေးသမီေးမ ျာေးက ုံလည်ေး 
ပါဝင်လျာဆစြ ုံို့က ုံ ၎င်ေးအမ   ေးသျာေးမ ျာေးအျာေး တ ုံက်တွန်ေးအျာေးဆပေးဖခင်ေး။ 

၁၁။ ကျွန်ုံပ်တ ုံို့၏ CRM နှငာ့် Safeguarding စနစ်မ ျာေးက ုံ အမ   ေးသမီေးမ ျာေး၊ 
မ န်ေးကဆလေးငယ်မ ျာေး နှငာ့် မသန်စွမ်ေးသ မ ျာေးအျာေးလံုံေး လက်လှမ်ေးမီှဆအျာင် 
စီစဉ်ဆပေးဖခင်ေး။ 

၁၂။ CRM လုံပ်ငန်ေးစဉ်၊ safeguarding စနစ်နှငာ့် လတ်တဆလျာသံုံေးဆနဆသျာ GBV 
ဖပဿနောမ ျာေးအျာေး စီမံဆ ျာင်ရွက်ဆပေးဖခင်ေးလုံပ်ငန်ေးစဉ်မ ျာေးအဆကကျာင်ေးတ ုံို့က ုံ 
accountability ဝန်ထမ်ေးမ ျာေးအပါအဝင် ဆအျာက်စ်စီဝန်ထမ်ေးမ ျာေးအျာေးလံုံေး 
သ ဆအျာင် ဖပ လုံပ်ဆပေးဖခင်ေး။ 

၁၃။ က ုံဗစ်၁၉နှငာ့် ပတ်သက်သညာ့် IECs မ ျာေးနှငာ့် 
သတင်ေးအခ က်အလက်မ ျာေးအျာေးလံုံေးက ုံ စခန်ေးဆနဖပည်သ မ ျာေးအျာေးလံုံေး 
လက်လှမ်ေးမီှဆအျာင် ဖပ လုံပ်ဆပေးဖခင်ေး။ 

၁၄။ စခန်ေးတွင်ေးစည်ေးရံုံေးဆ ျာ်ဆကသျာ်သ မ ျာေးအျာေး အမ   ေးသျာေးဆရျာ အမ   ေးသမီေးပါ 
ခနိ်ု့ဆပေးဖခင်ေး။ 

၁၅။ က ုံဗစ်၁၉သီေးသနိ်ု့ဆဂဟျာမ ျာေးအတွက် စီစဉ်ရျာတွင် ကဲွဖပျာေးဆသျာ 
လ ုံအပ်ခ က်အသီေးသီေးက ုံ ဖပညာ့်မီှဆစရန်နှငာ့် GBV ဖပဿနောမ ျာေးက ုံ 
ကျာကွယ်ဆပေးန ုံင်ရန် အမ   ေးသမီေးမ ျာေး၊ အမ   ေးသျာေးမ ျာေး အဖပင် သန်စွမ်ေးသ မ ျာေးပါ 
ပါဝင်သညာ့် က ျာေးမဆရေးရျာအလ ုံက် လ ုံအပ်ခ က်မ ျာေးအဆကကျာင်ေးက ုံ 
ည  န ှုင်ေးဆ ွေးဆနွေးဖခင်ေးမ ျာေးက ုံ လုံပ်ဆ ျာင်ဖခင်ေး။ 
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တစ်အိမ်မှတစ်အိမ်သိ ို့ Hygiene Kits(NFI) မ  ျား ဖြနို့်ဝေရ တငွ် OXSI ေန်ျားထမ်ျားမ  ျား အသ  ျားဖ ြုရမည့်် 
လ  ်ငန်ျား ဝ  င်ရွက်မှု ိ င်ရ  စ သတ်မှတ်ခ က်မ  ျား - စက ်တင ်ဘာ ၂၀၂၀ 

COVID-19 ရ ောဂါသည် က  ြိုတင်ခန ်မှန််းမထော်းန ိုင်သည့်် အခခအနတွင် ဆ ်လ ်ပ  ျံ့နှ  လျှ ် ှ ရနန ိုင်ရသောရ  ောင့်် OXSI ၏ ဝန်ထမ််းမ ော်းနှင့်် 
အ   ြို်းခ စော်းခွင့်် ှ သူမ ော်းသည် အထူ်းသခြင့်် (Hygiene Kits/NFI) မ ော်း ခြန ်ရဝရနစဉ်အတွင််း  ူ်းစ ်မှု အနတ ောယ ်   ရ ော ်မှုမှ မ ော်းစွောခမင့််မော်းလျှ ် 
 ှ ရနန ိုင်ပါသည်။ ဤအခ  ်အလ ်မ ော်းသည် မတ်လ ၂၀၂၀ တွင် ခပန်လည် ခြည့််စွ ် မွမ််းမ ခ ့်ရသော လ  ်ငန်ျားဝ  င်ရွက်မှု ိ င်ရ  စ သတ်မှတ်ခ က်မ  ျား 
အော်း ရနော ်ထပ်တြန် ခပန်လည် မွမ််းမ  န်  ည် ွယထ်ော်းပပ ်း OXSI ၏ ရ နှင့်် ပတ်ဝန််း  င်သန်  ှင််းရ ်းဆ ိုင် ော လိုပ်ငန််းမ ော်း၏ လ ် ှ  အခခအရနအ  
COVID-19 နှင့်် ပတ်သ ်ရသော ရနော ်ထပ် သတ ထော်း လ ို ်နော မည့်် အခ  ်မ ော်းနှင့်် ဝန်ထမ််းမ ော်းနှင့်် အ   ြို်းခ စော်းခွင့််  ှ သူမ ော်း၏ 
ထ ရတွျံ့မှုအနတ ောယ်  ိုရလျှော့်ခ  န်လည််း  ည် ွယ်ပါသည်။ လ ် ှ တွင် ှ ရနရသော (Hygiene Kits/NFI) မ ော်း ခြန ်ရဝမှုဆ ိုင် ော 
လ  ်ငန်ျားစ သတ်မှတ်ခ က်မ  ျား   ို  ခပန်လည် ခပြိုခပင်မွမ််းမ  ောတွင်   န််းမောရ ်းနှင့််ပတ်သ ်ပပ ်း သ ်ဆ ိုင် ော တောဝန် ှ သူမ ော်းနှင့် ်မ တ်ြ ်မ ော်း (ဥပမော - 
  န််းမောရ ်းနှင့်် အော်း စော်းဝန်က  ်းဌောန၊ WHO) မှ မျှရဝထော်းရသော မ မ တ ို  ရေသဆ ိုင် ော လမ််းညွှန်ခ  ်မ ော်း နှင့််  ို ်ည မှု  ှ သင့်ပ်ါသည်။ 
ရအော ်ရြော်ခပပါအက  ခပြိုခ  ်မ ော်းသည် COVID19 ရ ောဂါခြစ်ပွော်းမှု  ို စခန််းမ ော်းတွင် အတည်ခပြိုခခင််းမ ှ ရသ်းရသော်လည််း က  ြိုတင် ော ွယ်ရ ်း 
အစ အမ မ ော်းလိုပ်ရဆောင် ောတွင် ခ  ်ခ င််းအ   ြို်းသ ်ရ ော ်မှု ှ ပါသည်။ 

ရ  ျားမ  ျားတွင် ေန်ထမ်ျားမ  ျားလိ က်နာရမည့်် အထ ျားညွှန်ကက ျားခ က်မ  ျား 

 (Hygiene Kits/NFI) မ  ျား ဖြနိ်ု့ဝေမှု ိ င်ရ  လ  ်ထ  ျားလ  ်နည်ျား အသစ်အဝကက င်ျားအ ျား ေန်ထမ်ျားမ  ျားကိ အသိဝ ျား ါ။
o ဝန်ထမ််းမ ော်းအော်းလ ို်း  ို (Hygiene Kits/NFI) မ  ျား ဖြနိ်ု့ဝေမှု ိ င်ရ  လ  ်ထ  ျားလ  ်နည်ျား အသစ်အဝကက င်ျားအ ျား ရသခ ောစွော

အသ ရပ်း မည်ခြစ်ပပ ်း ၎င််းတ ို ၏ လိုပ်ငန််းတောဝန်မ ော်း  ို ထမ််းရဆောင်သည့််အခါ လ  ်ထ  ျားလ  ်နည်ျား အသစ်အ ျား တ တ      လ ို ်နော
ရဆောင် ွ ်ရ  ောင််း ရသခ ောပါရစ။

 တစ်အိမ်မှတစ်အိမ်သိ ို့ သွ ျားဝရ က်သည့်် ေန်ထမ်ျားမ  ျားအ ျားလ  ျားအတွက် သင့််ဝလ  ်ဝသ  တစ်ကိ ယရ်ည်သ  ျား က ကွယ်ဝရျား  စစည်ျားမ  ျား (PPE)
ေတ် င်ဖခင်ျားအ ျား ဝသခ   ါဝစ။ မ  ်မှန်မ ော်း (ရန စဉ်ရဆ်းရ  ော၍ ခပန်လည်အသ ို်းခပြိုန ိုင်သည်)၊ N90 မ  ်နှောနှင့်် နှောရခါင်စည််းမ ော်း (တစ်ခါသ ို်းပပ ်း
ရနော ်ရန တွင် အသစ်ခပန်လ  န်) နှင့်် လ ်အ တ်မ ော်း (တစ်ခါသ ို်းခြစ်ပပ ်း တစ်ရန လျှင်နှစ်စ ိုစ    ှ  မည်၊ ရန လည်စော မစော်းမှ နှင့််
ရန လည်စောစော်းပပ ်းလျှင်)
o ေန်ထမ်ျားအ ျားလ  ျား PPE ကိ  မည်က ့်သိ ို့ ေတ် င်ရမည်၊ ချွတ်ရမည်နှင့််အသ  ျားဖ ြုရမည့််    စ ကိ  ဝသခ  ဝအ င်ဖ ြုလ  ် ါ။

▪ PPE မဝတ်ဆင်မ  လ ်  ိုဆပ်ခပောနှင့်် ရ ခြင့်ရ်သခ ောစွောရဆ်းပါ။
▪ Mask(မ က်နှာြ  ျား) - (Mask)မ  ်နှောြ ို်း  ို က  ြို်း ွင််းမ ော်းပါသည့်် ရန ောမှ  ိုင်ပါ၊ ထ ို ရနော ်  မ  ်နှောြ ို်းတပ် မည့်် ဘ ်(မ  ်နှောှာြပင်)   ို
ရသခ ောစွောရ ွ်းပါ၊ (ပပ ်းလျှင် အနည််းငယ် မောရ  ော၍ ရ ွ်းဆန် န ိုင်သည့်် သတတြိုရခ ောင််းပါသည့်် ဘ ်သည် အရပေါ်ဘ ် ခြစ် မည်)၊ ထ ို ရနော ် 
က  ြို်း ွင််းမ ော်းအော်း နော်းတစ်ြ ်တစ်ခ  ်စ တွင် ခ  တ် ပါမည်။ ရ ွ်းဆန် န ိုင်သည့်် သတတြိုရခ ောင််း အော်း လ ိုအပ်သလ ို ြ ၍ 
သင်၏နှောရခါင််းပ ိုသဏ္ဍောန်နှင့်် အ ဝင်ဂွင်   ခြစ်ရအောင် ခပြိုလိုပ်န ိုင်ပါသည်။ ၎င််းရနော ် သတတြိုရခ ောင််း အော်း ြ ၍ ပါ်းစပ်နှင့််ရမ်းရစ့်ရပေါ်  ို 
ြ ို်းမ ရနရအောင် မ  ်နှောြ ို်းရအော ်ရခခသ ို  ဆွ ခ ပါ။ သတ ခပြို န်မှော မ  ်နှောြ ို်း  ို ၀တ်ထော်းစဉ်နှင့်် ၎င််း  ိုြယ် ှော်းရသောအခါ 
မ  ်နှောြ ို်း၏ရ ှျံ့ြ ်  ိုမထ ပါနှင့််။ (ညစ်ညမ််းရစပပ ်း ရ ောဂါ ူ်းစ ်ခ  န ိုင်ပါသည်)။ မ  ်နှောြ ို်း  ို ြယ် ှော်းသည့်် အခါ နော်း 
တစ်ြ ်တစ်ခ  ်စ တွင် ခ  တ်ထော်းရသော က  ြို်း ွင််းမ ော်းအော်း ညင်သောစွောြယ် ှော်းပါ။ စနစ်တ  စွန် ပစ်ပါ။ 
▪ လက်အိတ်မ  ျား - လ ်အ တ်မ ော်း  ို မဝတ်ဆင်မ  အရပါ ်အပပ မ ော်း ှ မ ှ  ရသခ ောရအောင်စစ်ရဆ်းပါ။ လ ်အ တ် ဝတ်ထော်းစဉ်
လ ်အ တ်မ ော်းညစ်ညမ််းရနရသောရ  ောင့်် သင်၏မ  ်နှော  ိုမထ ပါနှင့််။ လ ်အ တ်မ ော်း  ို ြယ် ှော်း န် သင်၏ လ ်ရ ော ်ဝတ်ရပေါ်မှရန၍ 
လ ်အ တ်၏အစွန််းပ ိုင််း  ို   ိုင်ပပ ်း ရအော ်ဘ ်သ ို  ညင်သောစွော ဆွ ခ ပါ။ ထ ိုအခါ လ ်အ တ်၏ အခပင်ဘ ်မ  ်နှောသည် လ ်အ တ်၏ 
အတွင််းဘ ်  ို တခြည််းခြည််း ဝင်ရ ော ်သွော်းမည်ခြစ်ပပ ်း ညစ်ညမ််းရနရသော လ ်အ တ်၏ အခပင်မ  ်နှောအော်း ထ ရတွျံ့ခခင််း  ို 
ရ ှောင် ှော်းန ိုင်မည်ခြစ်သည်။ 
▪ PPE   ိုြယ် ှော်းပပ ်းရနော ် သင်၏လ ်မ ော်း  ို ဆပ်ခပောနှင့််ရ ခြင့်် ရသခ ောစွောရဆ်းရ  ောပါ။ ခြန ်ရဝမှုပပ ်းဆ ို်းခ  န်တွင် PPE 
  ိုမည်သ ို ြယ် ှော်း မည်  ို ၀န်ထမ််းမ ော်းအော်းလ ို်းရသခ ောရအောင် ခပြိုလိုပ်ပါ။ 

o PPE   ို စွန ်ပစ် န် ရ ို်းတစ်ခိုစ တွင် သင့််ရတော်ရသော ရန ောတစ်ခို  ို ခပင်ဆင်ပါ။ (ဥပမော -“ အသ ို်းခပြိုရသော PPE မ ော်းစွန် ပစ် န်” ဟို စောတန််း
ရ ်းထ ို်းထော်းသည့်် အ တ်ခွ အလွတ်( ဆန်အ တ်ခွ )မ ော်း ခပင်ဆင်ထော်းပပ ်း စွန် ပစ်ပစစည််းမ ော်း ခပည့််သည့်် အခါ မ ်းရ ှုျံ့စ ်ထ သ ို 
သယ်ယူ၍မ ်းရ ှုျံ့န ိုင်သည်။
▪ မ က်မှန်တ ်ဖခင်ျား - တစ်ရန တော ိုန်ဆ ို်းပပ ်းတ ိုင််း မ  ်မှန်  ိုရ နှင့််ဆပ်ခပောခြင့်် ရဆ်းရ  ောပပ ်း ရလထ တွင် ရခခော ်ရသွျံ့ ရစခခင််း သ ို မဟိုတ်
0.2% chlorine solution အ ည်  ို အသ ို်းခပြို၍ တစ်သျှ ်းခြင့််ပွတ်တ ို ် သန် စင် န ိုင်သည်။ 

 Hand Washing Stand မ ော်းသည် ရ ို်းတစ်ခိုခ င််းစ တွင် ရသခ ောစွော  ှ ရန မည်ခြစ်ပပ ်း ရ နှင့််ဆပ်ခပော အလ ိုအရလော ်  ှ ရ  ောင််း ရသခ ောပါရစ။
အ ယ်၍ မ ှ ပါ သင်၏မန်ရနဂ ော  ိုခ  ်ခ င််းအရ  ောင််း  ော်းပါ။

 ၂| စာမျက်န  ာ 

တစ်အိမ်မှတစ်အိမ်သိ ို့ (Hygiene Kits/NFI) မ  ျား ဖြနိ်ု့ဝေဖခင်ျား ိ င်ရ  အ င့််မ  ျား 

 တစ်အိမ်မှတစ်အိမ်သိ ို့ (Hygiene Kits/NFI) မ  ျား ဖြနိ်ု့ဝေရန် စီစဉ်ဖခင်ျား
o တစ်  ိုယရ် သန ် ှင််းရ ်းပစစည််းမ ော်း(Hygiene Kits/NFI) မ  ျားကိ  သတ်မှတ်ထော်းရသော CF မှ ခြန် ရဝရပ်း မည့်် အရဆောင် မ ော်းအလ ို ်

pushcart တစ်ခိုစ ရပေါ်တွင် တင်ထော်း မည်ခြစ်ပပ ်း  ၀န်ထမ််းနှစ် ဦ်းစ  မှ pushcart တစ်ခိုစ အော်း တောဝန်ယူန ိုင်  န် စ စဉ်ထော်းပါ။
o လ ိုအပ်ရသော ဝန်ထမ််းအရ အတွ ် (pushcart တစ်ခိုလျှင်လူနှစ်ဦ်း - တစ်အိုပ်စိုဟိုသတ်မှတ်)၊ လ ိုအပ်ရသော pushcarts အရ အတွ ်၊ စခန််း

တစ်ခိုစ အလ ို ် ပပ ်းဆ ို်း န်   ောမည့််အခ  န် စသည်..။ (Hygiene Kits/NFI) ဖြန်ို့ဝေမည့်် စ ရင်ျားမ  ျား (စ ရွက်စ တမ်ျားမ  ျား) ကိ  pushcart
တစ်ခိုစ (လူနှစ်ဦ်း - တစ်အိုပ်စို) အတွ ် ရသခ ောစွော ခပင်ဆင်ထော်း မည်ခြစ်ပပ ်း လူနောမည် ထပ်ရနခခင််းမ ော်း မခြစ်ရစ ပါ။

o အ မ်ရထောင်စိုမ ော်းအော်း (Hygiene Kits/NFI) ဖြန်ို့ဝေမည့််ရန   ်နှင့် ် ခန ်မှန််းရခခအခ  န်  ို က  ြိုတင် အရ  ောင််း  ော်းထော်းပါ။
အ မ်ရထောင်စိုမ ော်း  ို က  ြိုတင်အရ  ောင််း  ော်း န် megaphone (Hand Speakers)   ိုသ ို်းပါ။ ရဘော ်ခ ောမ ော်း  ို မည်  ့်သ ို 
ခြန ်ရဝသွော်းမည်ဆ ိုသည်  ိုလည််း အရ  ောင််း  ော်းပါ။

 (Hygiene Kits/NFI) မ  ျားကိ  ခြန် ရဝရပ်း မည့်် အရဆောင် မ ော်းအလ ို ် pushcart တစ်ခိုစ ရပေါ်တွင် ခပင်ဆင်ပါ။ pushcart တစ်ခိုစ  ရပေါ်တွင်
တငရ်ဆောင်န ိုင်မည့်် (Hygiene Kits/NFI)  အရ အတွ ်  ို ရသခ ောစွောမှတ်သော်းပါ။

 (Hygiene Kits/NFI) မ  ျားအ ျား စတင်ဖြန်ို့ဝေ ါ။
o ခြန် ရဝရပ်း မည့်် အရဆောင် မ ော်းအလ ို ် pushcart မ ော်းရပေါ်တွင်  ခပင်ဆင်ထော်းရသော (Hygiene Kits/NFI) မ  ျားကိ  အရဆောင်မ ော်း အန ်း

သ ို ယူလောပါ။
o (Hygiene Kits/NFI) မ  ျားကိ လ ်ခ  ယ ူန် အ မ်ရထောင်စိုတစ်စိုမှလူတစ်ဦ်း  ို အခပင်သ ို ထွ ်ရစ န် ရခေါ်ယူ မည် ခြစ်ပပ ်း  ပစစည််းအော်း

လ ်ခ  ယူရစပါ။ သူတ ို တွင် မ  ်နှောြ ို်းမ ော်း ှ ပါ  မ  ်နှောြ ို်းဝတ်၍ ထွ ်လောရစပါ။
o လူတစ်ဦ်း စ အော်း (Hygiene Kits/NFI) တစ်ခ စီအ ျား pushcart မှယူ န်ရခပောပါ။ ဝန်ထမ််းမ ော်းမှ သူတ ို အော်း တ ို ်ရ ို ်မရပ်းရဝ ။

ခြန ်ခြ ်းခခင််းစော င််းနှင့်် မှင်ခပော်း  ို pushcart ရပေါ်တွင်ခ ထော်းပါ။ လူတစ်ဦ်း ခ င််းစ သည် ၎င််းတ ို ၏ အ မ်ရထောင်စို  ို ခြန ်ခြ ်းရသော စော င််းတွင်
လ ်မှတ်ထ ို်းခခင််း/လ ်ရ ွနှ ပ်ခခင််းမ ော်း ခပြိုလိုပ်ပါ  အနည််းဆ ို်း ၂ မ တော အ ွောအရဝ်းမှ ခပြိုလိုပ်ရစပါ။ (Hygiene Kits/NFI)
မ ော်းခြန ်ရဝရနစဉ် လူတစ်ဥ ်းနှင့်် တစ်ဥ ်း(ခြန် ရဝသူ အပါအဝင်) အနည််းဆ ို်း ၂ မ တောအ ွောအရဝ်း  ို ထ န််းသ မ််းထော်းပါ။ မှင်ခပော်းနှင့််
ခြန ်ခြ ်းခခင််းစော င််း  ို ထ ပပ ်းရနော ် သင်၏မ  ်နှော၊ အထူ်းသခြင့်် သင်၏မ  ်လ ို်းမ ော်း၊ ပါ်းစပ်နှင့််နှောရခါင််းတ ို အော်း လ ်ခြင့််
ထ ခခင််း  ိုရ ှောင်ပါ။

o Pushcart မ ော်းရပေါ်တွင် တင်ရဆောင်လောရသော (Hygiene Kits/NFI) မ  ျား  ိုန်သွော်းရသောအခါ ရ ို်းသ ို  ရနော ်ထပ် တစ်က  မ် သွော်းရ ော ်
သယ်ယူပါ။

 သတိဝ ျားခ က်မ  ျား
o အ ယ်၍ သင်သည် အစော်းအစောမ ော်း  ို စော်းရသော ်ခ  န်တွင် သင်၏ PPE   ို ချွတ်ထော်း မည် ခြစ်ပပ ်း အစောမစော်းမ  လ ်  ို ရ နှင့််

ဆပ်ခပောခြင့်် စနစ်တ   ရဆ်းရ  ော မည်ခြစ်သည်။ အစောစော်းပပ ်းသည့်် အခါတွင်လည််း စနစ်တ   လ ်ရဆ်းပပ ်းမှသော PPE   ိုခပန်လည်
ဝတ်ဆင် မည် ။ တစ်ရန လျှင် မ  ်နှောြ ို်းတစ်ခိုစ သ ို်းန ိုင်ပပ ်း  လ ်အ တ်အသစ် တစ်စ ိုစ   ိုလည််း သ ို်းန ိုင်သည်။

o ရ ောင််းမွန်ရသော သန်  ှင််းရ ်း ဆ ိုင် ော အရလ့်အထမ ော်းအော်း ဆ ်လ ် လိုပ်ရဆောင်ပါ။  လ ်  ို ရ နှင့်် ဆပ်ခပောခြင့်် စနစ်တ
ရဆ်းရ  ောခခင််း၊ တ ရတောင်ဆစ် (သ ို ) တစ်ရှ ်းခြင့်် အိုပ်၍ ရခ ောင််းဆ ို်း / နှောရခ ခခင််း၊ ခြစ်န ိုင်လျှင် သင်နှင့််အခခော်းသူမ ော်းအ  ော်း
ရန ောလွတ်ထော်းပါ (၂ မ တော အ ွောအရဝ်း အစ ှ သခြင့််)။

  အဝရျားကကီျားဝသ မှတ်စ  - OXSI ၀န်ထမ််းမ ော်းအော်းလ ို်းသည် ခမန်မောန ိုင်င  အဆင့််အ  သတ်မှတ်ထော်းရသော လိုပ်ငန််းမ ော်း 
ဆ ိုင် ောလိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််း စ သတ်မှတ်ခ  ်မ ော်း( SOPs ) ၏ ရြော်ခပထော်းခ  ် အော်းလ ို်း  ို လ ို ်နော န် တောဝန် ှ သည်။ 
မည်သည့်သူ်တစ်ဦ်း (OXSI ၀န်ထမ််း) သည် COVID-19 ၏ လ ခဏောမ ော်း ခ စော်း  (ခပသလော)ပါ သူတ ို သည် 
အခခော်းသူမ ော်းနှင့််ထ ရတွျံ့ခခင််း  ို ရ ှောင် ှော်းသင့််ပပ ်း (Hygiene Kits/NFI) မ  ျား ခြန ်ခြ ်းရသောရန ောမ ော်းတွင် မပါသင့််ပါ။ 
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 ၃| စာမျက်န  ာ 

ဝနာက် က်တွ  ၁ -  ိ ျားသတ်ဝ ျားရည် (၀.၂% ကလိ ရင်ျားဝ ျားရည်) ဝြ  ်စ ်ရန် ဖ ြုလ  ်နည်ျား လမ်ျားညွှန်ခ က်မ  ျား 

 ိ ျားသတ်ဝ ျားရည် (၀.၂% ကလိ ရင်ျားဝ ျားရည်) ဝြ  ်စ ်ဖခင်ျား  

ကလိ ရင်ျား ဝ ျားရည်   ိုရစ ်း ွ ်တွင်  ှ န ိုင်ရသော  လ ို င််းအော်း အရခခခပြိုထိုတ်လိုပ်ရသော  လ ို င််းထိုတ် ိုန် အမ  ြို်းမ  ြို်း မှ ခပြိုလိုပ်န ိုင်ပါသည်။ 
ရဆ်းရ  ောသန် စင် န်နှင့််ပ ို်း င််းသန် စင် န် အော်းလ ို်းအတွ ်  လ ို င််း ရြ ော် ည်မ ော်း  ို OXSI ရ ို်းမ ော်း၌ မခြစ်မရန ရြ ော်စပ် ခပင်ဆင်ထော်း မည် ခြစ်ပပ ်း 
သ ်ဆ ိုင် ောလိုပ်ငန််းရန ောမ ော်းသ ို  သွော်းရ ော ်လိုပ်  ိုင် ောတွင် အသ ို်းခပြိုပ ို အမ  ြို်းမ  ြို်းတ ို   ို ရသခ ော ှင််းလင််းစွော နော်းလည်ထော်း န် လ ိုအပ်ပါသည်။

အတွက်အသ  ျားဖ ြုရန် - ကကမ်ျားဖ င်မ  ျား၊ မ က်နှာဖ င်မ  ျား၊  စစည်ျားမ  ျား၊ ခါျားစည်ျားမ  ျား၊ ေတ်ရ  မ  ျားနှင့်် ြိန ်မ  ျား 

သင့််တွင် ရိှ ါက
ကလိ ရင်ျား 
ခ န်ိတယ်ွ၍ 
ထည့််ရန်

ဝြ  ်စ ်ရမည့်် 
ဝရ မ ဏ

ဝြ  ်စ  ် မှတခ် က်မ  ျား

Sodium 
dichloroisocyanurate (NaDCC) 
granules, 55% active chlorine 

၂၀ မ လ လ တော အော်း 
တ ိုင််းတော န ိုင်သည့်် 
ဇွန််းခြင့်် အမှတ် ၄ မှတ် 
အထ  ထည့််ပါ

၂၀ လ တော

၁၀ စ ကန ်ခန်  ရ ောရမွှပပ ်း 
အသ ို်းမခပြိုမ  မ နစ် ၃၀ 
ခန် ရစောင့််ပါ 

လ တော ၂၀ တွင် ၇၂ ဂ မ်
၁၂၀ လ တော ၄၃၀ ဂ မ် 

Sodium 
dichloroisocyanurate 
(NaDCC) tablet, 
1 g of active chlorine/tablet 

ရဆ်းခပော်း ၄၀ 
၂၀ လ တော

၁၀ စ ကန ်ခန်  ရ ောရမွှပပ ်း 
အသ ို်းမခပြိုမ  မ နစ် ၃၀ 
ခန် ရစောင့််ပါ

၁ လ တောတွင် ရဆ်းခပော်း ၂ 
ခပော်း

Calcium hypochlorite 
(HTH®) granules, 
65-70% active chlorine 

၂၀ မ လ လ တော အော်း 
တ ိုင််းတော န ိုင်သည့်် 
ဇွန််းခြင့်် အမှတ် ၄ မှတ် 
အထ  ထည့််ပါ

၂၀ လ တော

၁၀ စ ကန ်ခန်  ရ ောရမွှပပ ်း 
အသ ို်းမခပြိုမ  မ နစ် ၃၀ 
ခန် ရစောင့််ပါ

လ တော ၂၀ တွင် ၆၀ ဂ မ်
လ တော ၂၀ တွင် ၃၆၀ ဂ မ်

မှတ်စ မ  ျား -  လ ို င််း ရြ ော် ည်ခပြိုလိုပ် ောတွင် မလ ိုအပ်ပ  အမ ော်းအခပော်း မရြ ော်စပ်ပါနှင့်။် ( လ ို င််း ရြ ော် ည်မ ော်း  ို မလ ိုအပ်ပ  ခြြိုန််းတ ်းခခင််းမှ 
ရ ှောင်  ဉ်ပါ) ။ ရန တ ိုင််း လ ို င််း ရြ ော် ည် အသစ်တစ်ခိုလိုပ်ပါ။ 

သတိဖ ြုရန်သတိဖ ြုရန်။  လ ို င််း ပါဝင်မှု မ ော်းခပော်းရသော  လ ို င််း ထိုတ် ိုန်မ ော်းနှင့် ်  လ ို င််း ရြ ော ည်မ ော်းသည် မ  ်လ ို်းမ ော်း၊ 
လည်ရခ ောင််းနှင့်် နှောရခါင််းတ ို   ို ယော်းယ ခခင််းနှင့်် ရ ောင် မ််းခခင််းမ ော်းခြစ်ရစန ိုင်သည်။  လ ို င််း ၀.၂% ပါဝင်ရသော ရြ ော် ည်အော်း 
ပ ို်းမွှော်းသန ်စင်ရစ န် အသ ို်းခပြိုသည့်် အခါ သင့််ရလ ော်ရသော PPE (မ  ်နှောြ ို်း၊ မ  ်မှန်မ ော်းနှင့််လ ်အ တ်မ ော်းအပါအ၀င်) 
  ိုဝတ်ဆင် မည်။ 
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GREET SAFELY  
WITHOUT TOUCHING 

 

COVER YOUR MOUTH AND NOSE 
 WITH FLEXED ELBOW OR TISSUE 
 WHEN COUGHING AND SNEEZING 

 
 

AVOID TOUCHING 
YOUR MOUTH, NOSE 

AND EYES 

 

PRACTICE 
SOCIAL DISTANCE 

 

3 FEET  
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