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မိတဖ်က်အဖွ ွဲ့အစည််း စွမ််းဆ ောငရ်ည် အက ဖဖတဖ်ြင််း။ 

 

မိတဖ်က်အဖွ ွဲ့အစည််း စွမ််းဆ ောငရ်ည ်အက ဖဖတဖ်ြင််း။ 

၁.၁။ ဆမ ော်မှန််းြျက်နငှ  ်ရည်မှန််းြျက ်

ရည်ရွယ်ြျက်။ အဖွ ွဲ့အစည််း၏ ရည်ရွယ်ချက်နငှ  ်တနဖ်  ်းမျြော်းအက ကြောင််း က ကညြောချက်နငှ  ်၎င််းတ   က   မျှကေအသ  ်းပပြုပ  တ   က   အက ပဖတ်ရန ် 

 

 

ဆမ ော်မှ

န််းြျက်

နငှ  ်

ရည်မှ

န််းြျက် 

 

 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

ကမျှြော်မှန််းချက် နငှ  ်ရည်မှန််းချက် 

ဆ  ငရ်ြော ထ တ်ပပနခ်ျက်မျြော်းအြော်း 

• မကရ်းထြော်းပါ။ 

• ကရ်းထြော်းကသြော်လည််း 

ရှင််းလင််းတ ကျမှုမရှ ပါ။ 

• ကရ်းထြော်းကသြော်လည််း 

အဖွ ွဲ့အစည််း၏ 

လက်ရှ ရည်ရွယ်ချက် သ   မဟ တ် 

ကမျှြော်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

မက  က်ညီကတြော ပါ။ 

• ဦ်းစြော်းကပ်းမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်းဆ  ငရ်ြော 

ကမျှြော်မှန််းချက်နငှ  ်ရညမ်ှန််းချက် 

ဆ  ငရ်ြော ထ တ်ပပနခ်ျက်မျြော်းအြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော်လည််း  

• တ ကျကရရြောမှု မရှ ဘ  

ကယဘ ယျအြော်းပဖင သ်ြော 

ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

• • အဖွ ွဲ့အစည််း၏ 

လက်ရှ ရည်ရွယ်ချက် သ   မဟ တ် 

ကမျှြော်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

တစ်စ တ်တစ်ပ  င််းသြော 

သက်ဆ  ငသ်ည်။  

 

ကမျှြော်မှန််းချက်နငှ  ်ရညမှ်န််းချက် ဆ  ငရ်ြော 

ထ တ်ပပနခ်ျက်မျြော်းအြော်း ကရ်းသြော်းထြော်းပပ်ီး 

• ကျ ြု်းက ကြောင််းဆီကလျြောစ်ွြော 

ရှင််းလင််းတ ကျသည်။ 

 

• အဖွ ွဲ့အစည််း၏ လက်ရှ ရည်ရွယခ်ျက ်

သ   မဟ တ် ကမျှြော်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

သက်ဆ  ငက်သြော်လည််း မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက် 

တချ ြုွဲ့ လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

• ဦ်းစြော်းကပ်းမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်းဆ  ငရ်ြော 

• ကမျှြော်မှန််းချက်နငှ  ်ရညမှ်န််းချက် 

ဆ  ငရ်ြော ထ တ်ပပနခ်ျက်မျြော်းအြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း  

• ရှင််းလင််း တ ကျမှုရှ သည။် 

• အဖွ ွဲ့အစည််း၏ 

လက်ရှ ရည်ရွယ်ချက် သ   မဟ တ် 

ကမျှြော်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

က  က်ညီသည်။ 

• ဦ်းစြော်းကပ်းမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်းဆ  ငရ်ြော 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း ချမှတ်ရြောတွင ်

အပမ ထည ်သွင််း စဥ််းစြော်း သည်။  
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ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း ချမှတ်ရြောတွင ်

ထည ်သွင််းမစဉ်းစြော်းပါ။ 

• ေနထ်မ််းမ တ်ဆကလ်မ််းညွှနမ်ှု 

နငှ ပ်ပန ်ကြော်းဆက်သွယ်ကရ်းနငှ ပ်တ်

သက်သည ်သတင််းအချက်အလက်

မျြော်း မပါေငပ်ါ။ 

 

•  ဦ်းစြော်းကပ်းမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်းဆ  ငရ်ြော 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း ချမှတ်ရြောတွင ်

ထည ်သွင််း စဥ််းစြော်းကလ မရှ ပါ။  

• ေနထ်မ််းမ တဆ်က်လမ််းညွှနမ်ှု 

နငှ ပ်ပန ်ကြော်းဆက်သွယ်ကရ်းနငှ ပ်

တ်သက်သည ်သတင််းအချက်အ

လက်မျြော်း မပါေငပ်ါ။ 

 

 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း ချမှတ်ရြောတွင ်

ထည ်သွင််း စဥ််းစြော်းကလ  ရှ သည်။  

• ေနထ်မ််းမ တဆ်က်လမ််းညွှနမ်ှု 

နငှ ပ်ပန ်ကြော်းဆက်သွယ်ကရ်းနငှ ပ်တ်သ

က်သည ်သတင််းအချကအ်လက်မျြော်း

ပါေငသ်ည်။ 

 

• ေနထ်မ််းမ တဆ်က်လမ််းညွှနမ်ှု 

နငှ ပ်ပန ်ကြော်းဆက်သွယ်ကရ်းနငှ ပ်

တ်သက်သည ်သတင််းအချက်အ

လက်မျြော်း ပါေငသ်ည။် 
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၁.၂။ အဖွ ွဲ့အစည််းဖွ ွဲ့စည််းပံုံနငှ  ် က်လက်လည်ပတဆ်ရ်းစီမြံျက် 

ရည်ရွယ်ြျက်- အဖွ ွဲ့အစည််းဖွ ွဲ့စည််းပ  သည ်သင က်လျြော်မှုရှ မရှ  နငှ  ်ကခါင််းကဆြောငမ်ှုကပပြောင််းလ ကသြောအခါတွင ်အဖွ ွဲ့အစည််းအကနပဖင  ်ဆက်လက်၍ ကချြောကမွွဲ့ စြွော 

လည်ပတ်ကဆြောငရွ်က်န  ငစ်ွမ််း နငှ  ်ပရ  ဂရမ် စီမ ခန  ခ်ွ မှုတ   က   လ ပ်ကဆြောငန်  ငစ်ွမ််းရှ မရှ က   အက ပဖတ်ရန။် 

 

အဖွ ွဲ့အစည််း 

 

 

 

ဖွ ွဲ့စည််းပံုံနငှ  ်

 က်ြံဆရ်းစီမံ

ြျက်  

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် 

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အော်းဆကောင််းသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

အဖွ ွဲ့အစည််းဖွ ွဲ့စည််းပ  မြှော- 

• အလွတ်သကဘြော သ   မဟ တ် 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းပခင််း မရှ ပါ။  

• မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းကသြော်လည််း 

လ  က်နြောပခင််း မရှ ပါ။ 

• ပပည ်စ  စွြောသတ်မှတ်ထြော်းမှု မရှ ကသြော 

လ ပ်ငန််းဆ  ငရ်ြောတြောေနမ်ျြော်းအကပေါ်အ

ကပခခ သည်။ 

• လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငအ်ကပေါ် 

အလွနအ်မင််း မှခီ  အြော်းထြော်းသည။်  

• လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငမ်ရှ လျှင ်

ပ တသ် မ််းန  ငက်ပခ သ   မဟ တ် 

ည  ဖျင််းစွြောလ ပ်ကဆြောငန်  ငက်ပခ 

ပမင မ်ြော်းသည။် 

အဖွ ွဲ့အစည််းဖွ ွဲ့စည််းပ  မြှော- 

• မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းကသြော်လ

ည််း ပပည ်စ  မှုမရှ ဘ  

ကခတက်နြောက်ကျကနသည။် 

• လ  က်နြောကဆြောငရွ်က်ကလ  

မရှ ပါ။ 

• တစ်စ တ်တစ်ပ  င််းသြော  

ရှင််းလင််းကသြော 

အခန််းကဏ္ဍမျြော်းနငှ  ်

တြောေနမ်ျြော်းအကပေါ် 

အကပခခ သည။် 

• လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငအ်ကပေါ် 

အလွနအ်မင််း 

မှီခ  အြော်းထြော်းသည။်  

အဖွ ွဲ့အစည််းဖွ ွဲ့စည််းပ  မြှော- 

• မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းပပီ်း 

ပပည ်စ  ကသြော်လည််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက် တချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

 

•  မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောမှုရှ သည်။ 

 

• အကတြောအ်သင  ်

ရှင််းလင််းကသြော 

အခန််းကဏ္ဍမျြော်းနငှ  ်

တြောေနမ်ျြော်းက   

အကပခခ ထြော်းသည။် 

အဖွ ွဲ့အစည််းဖွ ွဲ့စည််းပ  မြှော- 

• မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းကြော 

ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး လ  အပတ်  င််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငထ်ြော်းသည။်   

• အပမ တကစ 

လ  က်နြောမှုရှ သည်။ 

 

• ကကြောင််းမွနစ်ြွော 

သတ်မှတ်ထြော်းကသြော 

အခန််းကဏ္ဍမျြော်းနငှ  ်

တြောေနမ်ျြော်းက   

အကပခခ ထြော်းသည။် 

• လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငမ်ရှ ဘ  

တည်ရှ ဆ  
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• ကခါင််းကဆြောငမ်ှုအကပပြောင််းအလ  

အတွက်် ရှငသ်နလ်ည်ပတ် 

ဆက်ခ မည ်အစီအစဉ မရှ ပါ။ 

 

• လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငမ်ပါဘ  

ဆက်လက် 

ရှငသ်နလ်ည်ပတ်န  ငစ်ွမ််း 

ရှ ကသြော်လည််း အတ  င််းအတြော 

ပမြောဏ၊ လျငပ်မနမ်ှု၊ 

ထ ကရြောက်မှုတ    

ကလျြော နည််းသွြော်းမညပ်ဖစ်သည်။ 

 

• ကခါင််းကဆြောငမ်ှုအကပပြောင််းအလ 

အတွက် 

ဆက်ခ မည ်အစီအစဥ် 

ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််း မရှ ပခင််း 

သ   မဟ တ် 

ကခါင််းကဆြောငမ်ှုအကပပြောင််းအလ 

အတွက် သ   မဟ တ် 

ကကီ်းမြော်းကသြောပဖစ်ရပ်မျြော်းက   

ရငဆ်  ငက်ပဖရှင််းရနအ်တွက် 

အြော်းနည််းကသြော အစီအစဥ်သြော 

ရှ သည် ။ 

 

• လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငအ်ကပေါ် 

အတနအ်သင  ်မှီခ  မှု ရှ သည။် 

 

• လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငမ်ရှ ဘ  

တည်ရှ ဆ  လ ပ်ငန််းမျြော်းက   

ဆက်လက်လ ပ်ကဆြောငန်  င်

ကသြော်လည််း 

ကကီ်းထွြော်းတ  ်းတက်မှုမြှော 

သ သ သြောသြော 

ထ ခ  က်မှုရှ န  ငသ်ည်။ 

 

• ကခါင််းကဆြောငမ်ှုအကပပြောင််းအ

လ  အတွက် 

ဆက်ခ မည ်အစီအစဉက   

ပပည ်စ  စွြော 

ကရ်းသြော်းထြော်းသည်။ 

 

 

ကဆြောငရွ်က်ချက်မျြော်းက   

တူညီကသြောနှုန််းအတ  င််း 

ကဆြောငရွ်က်န  ငသ်ည်။ 

 

• ကခါင််းကဆြောငမ်ှုအကပပြောင််းအ

လ  အတွက် 

ဆက်ခ မည ်အစီအစဉကကြော

င််းတစ်ခ  ရှ ပပီ်း 

အပခြော်းေနထ်မ််းမျြော်းမှ 

လက်ရှ ကခါင််းကဆြောငထ် မှ 

ကကြောင််းမွန ်ထ ကရြောက်စြွော 

လွှ ကပပြောင််းယူန  ငသ်ည။် 
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၂.၁။ ဘတဂ်ျက်ြွ ဆေြျထော်းမှု 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း။ ကငကွ က်းဆ  ငရ်ြော အရင််းအပမစ်မျြော်းက   ဘတ်ဂျက်ခွ ကေချထြော်းမှုနငှ  ်အစအီစဥဆ်ွ န  ငမ်ှု စွမ််းရည်က   အက ပဖတ်ရန။်    

 

 

ဘတဂ်ျက်ြွ ဆေြျ

ထော်းမှု  

 

 

 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

• ပငမ် ဘတ်ဂျက်မရှ ဘ  

စီမ က န််းဘတ်ဂျကသ်ြောရှ 

သည်။  

• အဓ ကက နက်ျစရ တ် 

ဘတ်ဂျက်ကရ်းဆွ ပခင််းသ

ည် ပပည ်စ  မှု မရှ ပါ။ 

• စီမ က န််း 

ဘတ်ဂျက်မျြော်းသည် 

လက်ကတွွဲ့ကျကြော 

ရှင််းလင််းပပီ်း 

ကကြောင််းမွနစ်ြွော 

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းပခင််းမ

ရှ ပါ။ 

• နစှ်စဥ် 

ပငမ်ဘတ်ဂျက်မျြော်းသည် 

စီမ က န််းဘတ်ဂျက်နငှ  ်

သီ်းပခြော်းပဖစ်ကသြော်လည််း 

ကကြောင််းမွနစ်ြွော 

မှတ်တမ််းတင ်

ပပြုစ ထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

• အဓ ကက နက်ျစရ တ် 

ဘတ်ဂျက်သတ်မှတ်ပခင််း

သည် 

ပပည ်စ  လ  ကလြောကက်သြော်လ

ည််း 

•  နစှ်စဉပငမ်ဘတ်ဂျက်မျြော်းသည ်

စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းမ ှ

သီ်းပခြော်းပဖစ်ပပီ်း လ  ကလြောက်စွြော 

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းသည်။ 

•  အဓ ကက နက်ျစရ တ် 

ဘတ်ဂျက်သတ်မှတ်ပခင််းသည ်

ပပည ်စ  လ  ကလြောက်ပပ်ီး 

မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက်နငှ  ်က  က်ညီမှု 

ရှ သည်။ 

•  စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းအြော်း 

သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

ပပငပ်အကူအညီမပါဘ  

• နစှ်စဉပငမ်ဘတ်ဂျက်မျြော်းသည် 

စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းမ ှ

သီ်းပခြော်းပဖစ်ပပီ်း ကကြောင််းမွနစ်ွြော 

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းသည်။ 

 

• အဓ ကက နက်ျစရ တ် 

ဘတ်ဂျက်သည် 

မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက်နငှ  ်

က  က်ညီမှု ရှ သည။် 

• စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းအြော်း 

ပပငပ်အကူအညီမပါဘ  

လက်ကတွွဲ့ကျကြော ရှင််းလင််းပပ်ီး 

ကကြောင််းမွနစ်ြွော 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းသည်။ 
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• သွယ်ေ  က်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းက   

တွက်ချက်ပခင််းမပပြုပခင််း 

သ   မဟ တ် 

ပပည ်စ  လ  ကလြောက်မှု 

မရှ ကသြော နည််းလမ််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် 

ကေတြောမျြော်းအကပေါ် 

အကပခခ ထြော်းသည။် 

• နစ်ှရှည်ေငက်ငနွငှ  ်

အသ  ်းစရ တ် 

ခန  မ်ှန််းချက်မျြော်းက   

လ ပ်ကဆြောငပ်ခင််း မရှ ပါ။ 

• ဘဏ္ဍြောကငမွျြော်းနငှ  ်

အသ  ်းစရ တ်မျြော်းက   

ဘတ်ဂျက်မျြော်းအလ  က် 

ကလ လြောကစြောင  ်ကည ်ပခင််း 

မပပြုပါ။ 

 

မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက်နငှ  ်

မက  က်ညီပါ။ 

• စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းက   

ပပငပ်အကူအညီပဖင သ်ြော 

လက်ကတွွဲ့ကျကျ၊ 

ရှင််းလင််းပပီ်း 

ကကြောင််းမွနစ်ြွော 

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းပါသ

ည်။ 

• သွယ်ေ  က်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းက   

ပပငပ်အကူအညီပဖင  ်

တွက်ချက်သည ်

သ   မဟ တ် အြော်းနည််းကသြော 

နည််းလမ််းမျြော်း သ   မဟ တ် 

ကေတြောမျြော်းအကပေါ် 

အကပခခ ထြော်းသည။် 

•  နစ်ှရှည်ေငက်ငနွငှ  ်

အသ  ်းစရ တ် ခန  မှ်န််းချက် 

အြော်းနည််းသည်။ 

အတနအ်သင  ်ရှင််းလင််းပပီ်း 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းသည်။ 

•  သွယ်ေ  က်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းက   

ပပငပ်အကူအညီမပါဘ  

တွက်ချက်ပပ်ီး လ  ကလြောက်ကသြော 

နည််းလမ််းမျြော်းနငှ  ်

အချကအ်လက်မျြော်းအကပေါ်အကပခခ 

သည်။ 

• နစ်ှရှည်ေငက်ငနွငှ  ်အသ  ်းစရ တ် 

ခန  မှ်န််းချက်မျြော်း လ  ကလြောက်မှု 

ရှ သည်။ 

•  ဘဏ္ဍြောကငမွျြော်းနငှ  ်

အသ  ်းစရ တ်မျြော်းက   လစဉ 

ဘတ်ဂျက်မျြော်းအလ  က် ကလ လြော 

ကစြောင  ်ကည ်သည်။ 

• သွယ်ေ  က်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းက   

ပပငပ်အကူအညီမပါဘ  

တွက်ချက်ပပ်ီး ကကြောင််းမွနက်သြော 

နည််းလမ််းမျြော်းနငှ  ်

အချကအ်လက်မျြော်းအကပေါ်အကပခခ 

သည် 

• နစ်ှရှည်ေငက်ငနွငှ  ်အသ  ်းစရ တ် 

ခန  မှ်န််းချက်မျြော်းသည ်

အ ကတြောအ်သင  ်မှနက်နမ်ှုရှ သည်။ 

• ဘဏ္ဍြောကငမွျြော်းနငှ  ်

အသ  ်းစရ တ်မျြော်းက   လစဉ 

ဘတ်ဂျက်မျြော်းအလ  က် ကလ လြော 

ကစြောင  ်ကည ်သည်။ 
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• ဘဏ္ဍြောကငနွငှ  ်

အသ  ်းစရ တ်မျြော်းက   

သ  ်းလတစ်ကက မ် 

ဘတ်ဂျက်မျြော်းအလ  က် 

ကလ လြော 

ကစြောင  ်ကည ်သည်။ 
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၂.၂။ စောရင််းကိုံငစ်နစ် 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း- ေငက်ငနွငှ  ်အသ  ်းစရ တ်မျြော်းက   တ ကျစွြော အချ နန်ငှ တ်စ်ကပပ်းညီ မှတ်တမ််းတငန်  ငပ်ပီ်း အစီရငခ် န  ငမ်ှုက   အက ပဖတ်ရန ်

 

 

စောရင််းကိုံငစ်နစ်  

 

 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

စြောရင််းက  ငစ်နစ်မှြော- 

• နစှ်ဖက်သွင််း စြောရင််းက   

အသ  ်းမပပြုပါ။ 

• အကထကွထ ွစြောရင််းဇယြော်းနငှ  ်

က  က်ညီကသြော 

အကကြောင မ်ျြော်း၏ စ ဇယြော်းက   

အကပခခ ထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

• စြောအ ပ်ပဖင  ်

စြောရင််းကရ်းသွင််းသည်။ 

• ကငသွြော်း အကပခပပြု 

စနစ်သ  ်းသည်။  

• စီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

ကငကွပ်းကငယွူမျြော်းက   

စြောရင််းက  ငစ်နစ်မှြော- 

• နစှ်ဖက်သွင််း စြောရင််းက   

အသ  ်းပပြုကသြော်လည််း အလ  ်းစ   

ယ   ကည် စ တမ်ချရပါ ။ 

• အကထကွထ ွစြောရင််းဇယြော်းနငှ  ်

က  က်ညီကသြော 

အကကြောင မ်ျြော်း၏ စ ဇယြော်းက   

အကပခခ ထြော်းသည။် 

• စြောအ ပ်ပဖင  ်သ   မဟ တ် 

ကွနပ်ပျူတြောပဖင  ်

စြောရင််းကရ်းသွင််းသည်။ 

• ကငသွြော်း အကပခပပြု 

စနစ်သ  ်းသည်။  

စြောရင််းက  ငစ်နစ်မှြော- 

• ယ   ကည်စ တ်ချရကသြော နစှ်ဖက်သွင််း 

စြောရင််းက   အသ  ်းပပြုထြော်းသည။်  

သ   ကသြော် လက်ရှ  ဥပကေနငှ  ်

အလှူရှငဆ်  ငရ်ြော  

လ  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်က  က်ညီရန ်

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက် အချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

• အကထကွထ ွစြောရင််းဇယြော်းနငှ  ်

က  က်ညီကသြော အကကြောင မ်ျြော်း၏ 

စ ဇယြော်းက   အကပခခ ထြော်းသည်။ 

• ကွနပ်ပျူတြောပဖင  ်

စြောရင််းကရ်းသွင််းသည်။ 

စြောရင််းက  ငစ်နစ်မှြော- 

• ယ   ကည်စ တ်ချရကသြော နစှ်ဖက်သွင််း 

စြောရင််းက   အသ  ်းပပြုထြော်းပပ်ီး လက်ရှ  

ဥပကေနငှ  ်အလှူရှငဆ်  ငရ်ြော  

လ  အပခ်ျက်မျြော်းနငှ  ်က  က်ညီသည်။ 

• အကထကွထ ွစြောရင််းဇယြော်းနငှ  ်

က  က်ညီကသြော အကကြောင မ်ျြော်း၏ 

စ ဇယြော်းက   အကပခခ ထြော်းသည်။ 

• ကွနပ်ပျူတြောပဖင  ်

စြောရင််းကရ်းသွင််းသည်။ 

• ကငသွြော်း သ   မဟ တ်/နငှ  ်

စ ကပါင််းတ  ်းပွါ်း အကပခပပြု 

စနစ်သ  ်းသည်။  
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ထည ်မတွက်ဘ  ၎င််းတ   က   

ဘတဂ်ျက်အပမင ဆ်  ်း 

သတ်မှတ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

နှု င််းယှဉပခင််း မရှ ပါ။ 

• ခွင မ်ပပြုန  ငက်သြော 

အသ  ်းစရ တ်မျြော်း၊ 

ကက ြုတငက်ပ်းကငမွျြော်း၊ 

အကရြောင််းခွနမ်ျြော်း၊ 

န  ငင် ပခြော်းကငလွ လှယ်မှုမျြော်းနငှ  ်

ကထြောက်ပ  က က်း 

ခွ ကေမှုမျြော်းက   

ကပခရြောခ မထြော်းပါ။ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်

စြောရင််းက  ငမ်ရှ ပါ။ 

• စီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

ကငကွပ်းကငယွူမျြော်းက   

ထည ်တွက်ကသြော်လည််း 

၎င််းတ   က   

ဘတ်ဂျက်အပမင ဆ်  ်း 

သတ်မှတ်ချကမ်ျြော်းနငှ  ်

နှု င််းယှဉပခင််း မရှ ပါ။ 

 

• ခွင မ်ပပြုန  ငက်သြော 

အသ  ်းစရ တ်မျြော်း၊ 

ကက ြုတငက်ပ်းကငမွျြော်း၊ 

အကရြောင််းခွနမ်ျြော်း၊ 

န  ငင် ပခြော်းကငလွ လှယ်မှုမျြော်းက   

လ  ကလြောက်စြွော ကပခရြောခ မှု 

မရှ ပါ။ 

•  အချ ြုွဲ့ကသြော 

ကငကွပ်းကချမှုမျြော်းနငှ  ်

ကပပစြောမျြော်းက   

ကကြောင််းစြွောမမှတ်တမ််းတငပ်ါ။ 

• ကငသွြော်း သ   မဟ တ် စ ကပါင််းတ  ်းပွါ်း 

အကပခပပြု စနစ်သ  ်းသည်။  

• စီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

ကငကွပ်းကငယွူမျြော်းက   ထည ်တွက်ပပီ်း 

၎င််းတ   က   ဘတ်ဂျက်အပမင ဆ်  ်း 

သတ်မှတ်ချကမ်ျြော်းနငှ  ်နှု င််းယှဉ 

သည်။  

• ခွင မ်ပပြုန  ငက်သြော အသ  ်းစရ တ်မျြော်း၊ 

ကက ြုတငက်ပ်းကငမွျြော်း၊ 

အကရြောင််းခွနမ်ျြော်း၊ 

န  ငင် ပခြော်းကငလွ လှယ်မှုမျြော်းက   

ကပခရြောခ သည။် 

• ကငလွွှ ကပပြောင််းမှုမျြော်းအြော်းလ  ်းက    

ကကြောင််းစြွောမှတ်တမ််းတငထ်ြော်းသည်။ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်ဘ တ်အဖွ ွဲ့ထ  

အစီရငခ် တငပ်ပကသြော 

အရည်အချင််းပပည မ်ီကသြော 

စြောရင််းက  ငတ်စ်ဦ်းရှ ကသြော်လည််း 

သင ်ကြော်းမှု အချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်န  ငပ်ါသည်။ 

• စီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

ကငကွပ်းကငယွူမျြော်းက   ထည ်တွက်ပပီ်း 

၎င််းတ   က   ဘတ်ဂျက်အပမင ဆ်  ်း 

သတ်မှတ်ချက်မျြော်းနငှ  ်နှု င််းယှဉ 

သည်။  

• ခွင မ်ပပြုန  ငက်သြော အသ  ်းစရ တ်မျြော်း၊ 

ကက ြုတငက်ပ်းကငမွျြော်း၊ 

အကရြောင််းခွနမ်ျြော်း၊ 

န  ငင် ပခြော်းကငလွ လှယ်မှုမျြော်းက   

ကပခရြောခ သည။် 

• ကငလွွှ ကပပြောင််းမှုမျြော်းအြော်းလ  ်းက    

ကကြောင််းစြွောမှတ်တမ််းတငထ်ြော်းသည်။ 

•  အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်ဘ တ်အဖွ ွဲ့ထ  

အစီရငခ် ပပီ်း ၎င််း၏ 

အရည်အချင််းမျြော်းက   

ပ  မှနမ်ွမ််းမ ပပငဆ်ငက်နသည ် 

အရည်အချင််းပပည မ်ီကသြော 

စြောရင််းက  ငတ်စ်ဦ်းရှ သည။် 
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•  အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်

အရည်အချင််း အချ ြုွဲ့ 

ပပည ်မီကသြော 

စြောရင််းက  ငတ်စ်ဦ်းရှ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

၂.၃။ အဖွ ွဲ့စည််းတငွ််း ကိုံငတ်ယွ်ထန်ိ်းြျျုပ်မှုမျော်း (စစ်ဆ ်းမှုမျော်းနငှ  ်ဟန်ြျက်ထန်ိ်းည ိမှုမျော်း၊ တောေန်ြွ ဆေမှုနငှ  ်လိမလ်ည်မှုတော်း ်ီးကောကယွ်ဆရ်း) 

ရည်ရွယ်ချက်မျြော်း- အဖွ ွဲ့စည််းတွင််း က  ငတ်ွယ်ထ န််းချြုပမ်ှုမျြော်းအကနပဖင  ်ရနပ်  ကငမွျြော်းက   လ  ကလြောက်စွြော ကြောကွယ်န  ငပ်ခင််းရှ မရှ  နငှ  ်စြောရင််းက  ငက်ေတြောမျြော်း၏ တ ကျမှုနငှ  ်

ယ   ကည်စ တ်ချရမှု ရှ မရှ  အက ပဖတ်ရန။် 

 

 

အဖွ ွဲ့စည််းတငွ််း 

ကိုံငတ်ယွ်ထန်ိ်းြျျုပ်

မှုမျော်း  

 

န မ ်ပါ်းသည ် 

စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

အကပခခ သြောရှ သည  ်စွမ််းကဆြောငရ်ည ် အသင အ်တင ရှ် သည ် 

စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

အြော်းကကြောင််းသည  ်စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

• ေယ်ယူကရ်းေနထ်မ််းမျြော်း

နငှ  ်ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

စီမ ခန  ခ်ွ ကရ်းေနထ်မ််းမျြော်း

အ ကြော်း တြောေနခ်ွ ကေမှု 

မလ  ကလြောက်ပခင််း 

မရှ ပါ။ 

• ေယ်ယူကရ်းေနထ်မ််းမျြော်းနငှ  ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

စီမ ခန  ခ်ွ ကရ်းေနထ်မ််းမျြော်းအ ကြော်း 

တြောေနခ်ွ ကေမှု အြော်းနည််းသည။် 

• ကငကွပ်းကချမှု၊ အသ  ်းစရ တ်မျြော်းနငှ  ်

အကသ်းစြော်းသ  ်းကငမွျြော်းက   စီမ ခန  ခ်ွ ရန ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း အြော်းနည််းသည်။ 

• ေယ်ယူကရ်းေနထ်မ််းမျြော်းနငှ  ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

စီမ ခန  ခ်ွ ကရ်းေနထ်မ််းမျြော်းအ ကြော်း 

တြောေနခ်ွ ကေမှု လ  ကလြောက်သည်။ 

• ကငကွပ်းကချမှု၊ အသ  ်းစရ တ်မျြော်းနငှ  ်

အကသ်းစြော်းသ  ်းကငမွျြော်းက   

• ေယ်ယူကရ်းေနထ်မ််းမျြော်းနငှ  ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

စီမ ခန  ခ်ွ ကရ်းေနထ်မ််းမျြော်းအ

 ကြော်း တြောေနခ်ွ ကေမှု 

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• ကငကွပ်းကချမှု၊ 

အသ  ်းစရ တ်မျြော်းနငှ  ်
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• ကငကွပ်းကချမှု၊ 

အသ  ်းစရ တ်မျြော်းနငှ  ်

အကသ်းစြော်းသ  ်းကငမွျြော်း

က   စီမ ခန  ခ်ွ ရန ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

မလ  ကလြောက်ပါ။ 

• ကငကွပ်းကချမှု 

အကပမြောက်အမျြော်းက   

ကငသွြော်းပဖင  ်

ကပ်းကချသည်။ 

• ချကလ်က်မှတ်မျြော်းသ

ည် လ  ပခ ြုမှုမရှ ပခင််း 

သ   မဟ တ် အနည််းဆ  ်း 

လ ပ်ပ  ငခ်ွင ရှ် သူနစ်ှဦ်းမှ 

လက်မှတ်ထ  ်းရန ်

မလ  ပါ။ 

• ချက်လက်မှတ်မျြော်းက   

ကက ြုတငလ်က်မှတ်ထ  ်း

ထြော်းပခင််း သ   မဟ တ် 

ကငသွြော်းအပဖစ်ဖနတီ််း

• ကငကွပ်းကချမှု အချ ြုွဲ့က   ကငသွြော်းပဖင  ်

ကပ်းကချသည်။ 

• ချက်လက်မှတ်မျြော်းသည် လ  ပခ ြုမှုရှ ပပီ်း 

အနည််းဆ  ်း လ ပ်ပ  ငခ်ွင ရှ် သူနစ်ှဦ်းမှ 

လက်မှတ် ထ  ်းရမည်။ 

 

• ချက်လက်မှတ်မျြော်းက   

ကက ြုတငလ်က်မှတ် မထ  ်းထြော်းပခင််း 

သ   မဟ တ် ကငသွြော်းအပဖစ်ဖနတီ််းပခင််း 

နငှ က်  ငက်ဆြောငထ်ြော်းပခင််း 

• ကွင််းဆင််းရ  ်းမျြော်းတွင ်

အတွင််းပ  င််းထ န််းချြုပ်မှု အြော်းနည််းသည။် 

• ကွင််းဆင််းရ  ်း၏ 

ကက ြုတငက်ငထွ တ်ယူမှုမျြော်းက   

ည  နှု င််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််းမျြော်းမှြော အကက မက်ရ 

လ  ကလြောက်မှု မရှ ပါ။ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းသည ်ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

အနတရြောယ်ရှ န  ငက်ပခမျြော်းက   တခါတရ  

အက ပဖတ်သည်။ 

စီမ ခန  ခ်ွ ရန ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

လ  ကလြောက်မှု ရှ သည်။ 

• ကငသွြော်းကပ်းကချမှုမျြော်းက   

အကသ်းစြော်းကငသွြော်းကန  သ်တ်ချက်

ထက် ကကျြော်လွန၍် ကပ်းကချ 

မရပါ။ 

• ချကလ်က်မှတ်မျြော်းသည် 

လ  ပခ ြုမှုရှ ပပ်ီး အနည််းဆ  ်း 

လ ပ်ပ  ငခ်ွင ရှ် သူနစ်ှဦ်းမှ လက်မှတ် 

ထ  ်းရမည။် 

• ချက်လက်မှတ်မျြော်းက   

ကက ြုတငလ်က်မှတ် မထ  ်းထြော်းပခင််း 

သ   မဟ တ် 

ကငသွြော်းအပဖစ်ဖနတီ််းပခင််း 

နငှ က်  ငက်ဆြောငထ်ြော်းပခင််း 

• ကွင််းဆင််းရ  ်းမျြော်းတွင ်

အတွင််းပ  င််းထ န််းချြုပ်မှု 

လ  ကလြောက်သည။် 

• ကွင််းဆင််းရ  ်း၏ 

ကက ြုတငက်ငထွ တ်ယူမှုမျြော်းက   

အကသ်းစြော်းသ  ်းကငမွျြော်းက   

စီမ ခန  ခ်ွ ရန ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• ကငသွြော်းကပ်းကချမှုမျြော်းက   

အကသ်းစြော်းကငသွြော်းကန  သ်တ်ချ

က်ထက် ကကျြော်လွန၍် ကပ်းကချ 

မရပါ။ 

• ချကလ်က်မှတ်မျြော်းသည် 

လ  ပခ ြုမှုရှ ပပ်ီး အနည််းဆ  ်း 

လ ပ်ပ  ငခ်ွင ရှ် သူနစ်ှဦ်းမှ 

လက်မှတ် ထ  ်းရမည်။ 

• ချက်လက်မှတ်မျြော်းက   

ကက ြုတငလ်က်မှတ် 

မထ  ်းထြော်းပခင််း သ   မဟ တ် 

ကငသွြော်းအပဖစ်ဖနတီ််းပခင််း 

နငှ က်  ငက်ဆြောငထ်ြော်းပခင််း 

• ကွင််းဆင််းရ  ်းမျြော်းတွင ်

အတွင််းပ  င််းထ န််းချြုပ်မှု 

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 
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ပခင််း နငှ  ်က  င ်

ကဆြောငထ်ြော်းပခင််း 

• ကွင််းဆင််းရ  ်းမျြော်းတွင ်

အတွင််းပ  င််းထ န််းချြုပ်မှု 

မလ  ကလြောက်ပါ။ 

• ကွင််းဆင််းရ  ်း၏ 

ကက ြုတငက်ငထွ တ်ယူမှု

မျြော်းက   ည  နှု င််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််း 

လ  ကလြောက်မှု မရှ ပါ။ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းသည ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

အနတရြောယရှ် န  ငက်ပခမျြော်း

က   

အက ပဖတ်ပခင််းမရှ ပါ။ 

• အဖွ ွဲ့အတွင််း သ   မဟ တ် 

ပပငပ်မှ စြောရင််းစစ်ပခင််း 

သ   မဟ တ် 

ဌြောနတွင််းထ န််းချြုပ်မှု

မျြော်းက   အက ပဖတ ်

• အဖွ ွဲ့အတွင််း သ   မဟ တ် ပပငပ်မှ 

စြောရင််းစစ်ပခင််း သ   မဟ တ် 

အက ပဖတ်ပခင််းမျြော်းတွင ်ထငရှ်ြော်းကသြော 

အြော်းနည််းချက်မျြော်း ရှြောကဖွကတွွဲ့ ရှ ပခင််း 

သ   မဟ တ် ဌြောနတွင််းထ န််းချြုပ်မှုမျြော်းက   

အက ပဖတ် ကဆြောငရွ်က်မှုတွင ်

ချ ြု ွဲ့ယွင််းချက်တ   အြော်း တချ ျူွဲ့တေက်သြော 

ပပငဆ်ငထ်ြော်းသည်။ 

ည  နှု င််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််းမျြော်း 

လ  ကလြောက်မှု ရှ သည်။ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းသည ်ဘဏ္ဍြောကရ်း 

ဆ  ငရ်ြော အနတရြောယ်ရှ န  ငက်ပခမျြော်းက   

အချ နအ်ြော်းကလျြော်စွြော 

အက ပဖတ်သည်။ 

• အဖွ ွဲ့အတွင််း သ   မဟ တ် ပပငပ်မှ 

စြောရင််းစစ်ပခင််း သ   မဟ တ် 

အက ပဖတ်ပခင််းမျြော်းမှ ကတွွဲ့ ရှ ကသြော 

ဌြောနတွင််းထ န််းချြုပ်မှုမျြော်းတွင ်

အြော်းနည််းချက်မျြော်း သ   မဟ တ် 

အက ပဖတ ်ကဆြောငရွ်က်မှုတွင ်

အြော်းနည််းမှုရှ ပခင််းတ   အြော်း 

အပပည ်အေပပငဆ်ငထ်ြော်းသည်။ 

 

• ကွင််းဆင််းရ  ်း၏ 

ကက ြုတငက်ငထွ တ်ယူမှုမျြော်းက   

ည  နှု င််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််းမျြော်းမှြော 

အကက မ်ကရ ကကြောင််းမွနစ်ွြော 

လ ပ်ကဆြောငမ်ှုရှ သည်။  

• အဖွ ွဲ့အစည််းသည ်ဘဏ္ဍြောကရ်း 

ဆ  ငရ်ြော 

အနတရြောယ်ရှ န  ငက်ပခမျြော်းက   ပ  မှန ်

အက ပဖတ်သည်။ 

• အဖွ ွဲ့အတွင််း သ   မဟ တ် ပပငပ်မှ 

စြောရင််းစစ်ပခင််း သ   မဟ တ် 

အက ပဖတ်ပခင််းမျြော်းတွင ်

ဌြောနတွင််းထ န််းချြုပ်မှုမျြော်း၌ 

အြော်းနည််းချက်မျြော်း သ   မဟ တ် 

ချ ြု ွဲ့ယွင ခ်ျက်မျြော်း မကတွွဲ့ ရှ ပါ။ 
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ကဆြောငရွ်က်မှု မရှ ပခင််း 

သ   မဟ တ် 

မပပငဆ်ငထ်ြော်းသည ် 

သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

အြော်းနည််းချက်မျြော်း 

သ   မဟ တ် 

ချ ြုွဲ့ယွင််းချက်မျြော်းက   

ကတွွဲ့ ရှ ထြော်းသည။် 
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၂.၄။ ဘဏ္ဍောဆရ်း ိုံငရ်ောစောရွက်စောတမ််းမျော်း (ဘဏ္ဍောဆရ်းမတှတ်မ််းမျော်းနငှ  ်ဖိုံငတ်ွ ဖြင််း) 

ရည်ရွယ်ြျက်- အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်ဘဏ္ဍြောကရ်းအချကအ်လက်အတွက် ပ  မှနအ်စီရငခ် ပခင််းစနစ်ရှ မရှ နငှ  ်၎င််းသည် အလှူရှငမ်ျြော်း၏ ဘဏ္ဍြောကရ်းအစီရငခ် ပခင််းဆ  ငရ်ြော 

လ  အပ်ချကမ်ျြော်းနငှ  ်က  က်ညီမှုရှ မရှ  အက ပဖတ်ရန။် 

 

 

ဘဏ္ဍောဆရ်း ိုံင်

ရောစောရွက်စောတ

မ််းမျော်း  

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

စြောရွက်စြောတမ််းမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော- 

• ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော်လည််း 

လ  ကလြောကက်သြော မတှ်တမ််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် ဖ  ငတ်ွ မျြော်းပဖင  ်ပ  ပ  ်းမှု မရှ ပါ။ 

• ဘဏ္ဍြောကရ်းရြော ဖ  ငမ်ျြော်းက   

မသ မ််းဆည််းထြော်းပါ သ   မဟ တ် 

အလွနပ်ပည ်စ  မှုမရှ ပါ။ 

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော 

ကငကွ က်းဆ  ငရ်ြော 

စြောရွက်စြောတမ််းမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော- 

•  အြော်းနည််းပပီ်း 

သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

အကပပြောင််းအလ မျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

အမျြော်းအြော်းပဖင  ်လ  က်နြောကလ  

မရှ ပါ။ 

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော ကငကွ က်းဆ  ငရ်ြော 

စြောရွက်စြောတမ််းမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော- 

•  လ  ကလြောက်ကသြော်လည််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက်အချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်သည်။ 

• လ  ကလြောကက်သြော မတှ်တမ််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် ဖ  ငတ်ွ မျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းသည်။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းသည ်

အဆငသ်င ရ်ရှ န  ငပ်ပီ်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော 

ကငကွ က်းဆ  ငရ်ြော 

စြောရွက်စြောတမ််းမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော- 

•  ကကြောင််းမွနပ်ပီ်း ပ  မှန ်

မွမ််းမ ပပငဆ်ငမ်ှု ပပြုသည။် 

• ကကြောင််းမွနက်သြော 

မှတ်တမ််းမျြော်းနငှ  ်

ဖ  ငတွ် မျြော်းပဖင  ်

ကထြောက်ပ  ထြော်းသည။်  

• ကကြောင််းမွနက်သြော 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရြော ဖ  ငတ်ွ စနစ ်
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• စြောရင််းက  င ်ကရ်းသွင််းချက်မျြော်းတွင ် 

စနစက်ျကသြော စြောရွက်စြောတမ််းမျြော်း 

မ ကြောခဏမရှ ပခင််း။ 

• ဘဏ္ဍြောကရ်းရြောဖ  ငမ်ျြော်းက   အလွယ်တကူ 

မရန  ငပ်ါ။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းသည ်မလ  ပခ ြုပါ။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းက   စီမ ခန  ခ်ွ ရန ်

ေနထ်မ််းမျြော်းက   သတ်မှတ်ပခင််း မရှ ပါ။ 

• အကရ်းကကီ်းကသြောစြောရွက်စြောတမ််းမျြော်းက   

အရနသ် မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်ရယူပခင််းအတွက် 

ပ  မှနအ်ကလ အကျင မ်ရှ ပါ။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းက   

သ မ််းဆည််းထြော်းကသြော်လည််း 

မပပည ်စ  ပါ။ 

• အချ ြုွဲ့ကသြော 

စြောရင််းက  ငစ်ြောရင််းမျြော်းသည ်

စနစ်ကျကသြော 

စြောရွက်စြောတမ််းမရှ ပခင််း။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းက   

အလွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းသည ်

လ  ပခ ြုသည။် 

•  ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းက   

သတ်မှတ်ထြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းမ ှ

ထ န််းသ မ််းထြော်းပါသည။် 

• ဖ  ငတ်ွ စရြောရှ ကသြော 

အလ ပ်က က်း 

အကပမြောက်အမျြော်း 

ရှ န  ငသ်ည်။  

အကတြောအ်သင  ်ပပည ်စ  ပပီ်း 

လ  ပခ ြုမှုရှ သည။်  

• စြောရင််းက  ငက်ရ်းသွင််းချက်မျြော်းတွ

င ်မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

စနစ်ကျကသြော စြောရွက်စြောတမ််း 

ရှ သည်။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းက   

သတ်မှတ်ထြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းမ ှ

ထ န််းသ မ််းထြော်းသည။် 

• ဖ  ငတ်ွ စရြောရှ ကသြော အလ ပက် က်း 

အနည််းငယ် ကျနရှ် န  ငသ်ည်။  

• အကရ်းကကီ်းကသြောစြောရွက်စြောတမ််း

မျြော်းက   အရနသ် မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်ရယူပခင််းအတွက် 

အကလ အကျင  ်

လ  ကလြောက်မှုရှ သည။် 

ရှ ပပီ်း 

ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းသည ်

လ  ပခ ြုမှုရှ ကြော 

အဆငသ်င ရ်ရှ န  ငပ်ပီ်း 

ပပည ်စ  သည။်  

• စြောရင််းက  ငက်ရ်းသွင််းချက ်

မျြော်းတွင ်စနစ်ကျကသြော 

စြောရွက်စြောတမ််း 

အပမ တကစ ရှ သည်။ 

• ကငကွ က်းဖ  ငမ်ျြော်းက   

သတ်မှတ်ထြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းမ ှ

ထ န််းသ မ််းထြော်းသည။် 

• ဖ  ငတ်ွ စရြောရှ ကသြော 

အလ ပ်က က်း 

သ သ သြောသြော မကျနရှ် ပါ။ 

• အကရ်းကကီ်းကသြောစြောရွက်စြော

တမ််းမျြော်းက   

အရနသ် မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်ရယူပခင််းအတွက် 
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• အကရ်းကကီ်းကသြောစြောရွက်စြော

တမ််းမျြော်းက   

အရနသ် မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပပနလ်ည်ရယူပခင််းအတွက် 

အကလ အကျင  ်

အြော်းနည််းသည်။ 

အကလ အကျင  ်

ကကြောင််းမျြော်းရှ သည။် 

 

 

 

၂.၅ ဘဏ္ဍောဆရ်းရှင််းတမ််းမျော်းနငှ  ်အစီရငြ်ံဖြင််း 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း: အဖွ ွဲ့အစည််း၏ လ  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်က  က်ညီပပီ်း အစ  ်းရနငှ အ်လှူရှငဘ်ဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြောအစီရငခ် ပခင််းဆ  ငရ်ြောလ  အပ်ချက်မျြော်းက  လ  က်နြောကသြော 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းနငှ  ်ထ တက်ပ်းပခင််းဆ  ငရ်ြောမူေါေမျြော်း၊ လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ အ်ကလ အကျင မ်ျြော်းက   အက ပဖတရ်န ် 

 

 

ဘဏ္ဍောဆရ်းရှင််း

တမ််းမျော်း 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

• အဖွ ွဲ့စည််းတွင််း 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

ပ  မှနထ် တ်ပပနပ်ခင််းမရှ ပါ။ 

 

• အဖွ ွဲ့စည််းတွင််း 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းသည ်

• အဖွ ွဲ့စည််းတွင််း 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

သ  ်းလတစ်ကက မ်ထက ်နည််း၍ 

ထ တ်ပပနသ်ည်။ 

• ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းသ

ည် မပပည ်စ  ပါ သ   မဟ တ် 

• အဖွ ွဲ့စည််းတွင််း 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

အနည််းဆ  ်း သ  ်းလတစက်က မ် 

ထ တ်ပပနသ်ည်။ 

• ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းသည ်

အကတြောအ်သင  ်ပပည ်စ  ပပ်ီး 

• အဖွ ွဲ့စည််းတွင််း 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်း

က   အနည််းဆ  ်း 

တစ်လတစ်ကက မ် 

ထ တ်ပပနသ်ည်။ 
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မလ  ကလြောက်ပါ သ   မဟ တ် 

လ  ကလြောကက်သြောရှင််းလင််းချက်မှတ်စ 

မျြော်းမရှ ပါ။ 

 

•  မနက်နဂျြောမျြော်းသည် 

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

ပ  မှနသ်  ်းသပ် ကည ်ရှုပခင််း မရှ ပါ။ 

 

• မနက်နဂျြောမျြော်းအကနပဖင  ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

သ  ်းသပ်ကသြော်လည််း 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှုအကပေါ် အကပခခ ၍ 

အမှြော်းပပငဆ်ငက်သြော 

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်း ကဆြောငရွ်က်ခ  

သည်။ 

 

• အလှူရှငစ်ီမ က န််းမျြော်းနငှ ပ်တ်သက်ကသြော 

ဘဏ္ဍြောကရ်းအစီရငခ် စြောမျြော်းက   - 

မပပငဆ်ငထ်ြော်းပါ။ သ   မဟ တ် ၎င််းတ   က   

ပပငဆ်ငထ်ြော်းကသြော်လည််း တ ကျမှု၊ 

မလ  ကလြောကက်သြော 

ရှင််းလင််းချက်မှတ်စ မျြော်းပဖင ်

သြော 

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းသည်။ 

• မနက်နဂျြောမျြော်းသည ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

ပ  မှနသ်  ်းသပ် ကည ်ရှုပခင််း 

မရှ ပါ။ 

• မနက်နဂျြောမျြော်းအကနပဖင  ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

သ  ်းသပ်ကသြော်လည််း 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှုအကပေါ် 

အကပခခ ၍ 

အမှြော်းပပငဆ်ငက်သြော 

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်း 

ကဆြောငရွ်က်ခ  သည။် 

• အလှူရှငစ်ီမ က န််းမျြော်းနငှ ပ်

တ်သက်ကသြော 

ဘဏ္ဍြောကရ်းအစီရငခ် စြောမျြော်း

သည် မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

ယ   ကည်စ တ်ချရသည။် 

သ   ကသြော်လည််း 

ပ  မ  ကကြောင််းမွနက်သြော 

ရှင််းလင််းချက်မှတ်စ မျြော်း 

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

• မနက်နဂျြောမျြော်းသည ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

သ  ်းသပ် ကည ်ရှုကလ  ရှ သည။် 

• မနက်နဂျြောမျြော်းအကနပဖင  ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်းက   

သ  ်းသပ်ကသြော်လည််း 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှုအကပေါ် 

အကပခခ ၍ အမှြော်းပပငဆ်ငက်သြော 

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်း က   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

ကဆြောငရွ်က်ကလ  ရှ သည။် 

• အလှူရှငစ်ီမ က န််းမျြော်းနငှ ပ်တ်သ

က်ကသြော 

ဘဏ္ဍြောကရ်းအစီရငခ် စြောမျြော်းသည ်

တ ကျမှနက်နပ်ပီ်း အကတြော်အသင  ်

• ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်း

သည် ပပည ်စ  ပပီ်း 

ယ   ကည်စ တ်ချရ ရ  မျှမက 

ကကြောင််းမွနက်သြော 

ရှင််းလင််းချက်မှတ်စ မျြော်း 

ပဖင  ်

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းသည်။ 

• မနက်နဂျြောမျြော်းသည ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်း

က   အပမ တကစ 

သ  ်းသပ် ကည ်ရှုသည်။ 

• မနက်နဂျြောမျြော်းအကနပဖင  ်

ဘဏ္ဍြောကရ်းရှင််းတမ််းမျြော်း

က   သ  ်းသပ်ကသြော်လည််း 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှုအကပေါ် 

အကပခခ ၍ 

အမှြော်းပပငဆ်ငက်သြော 

လ ပ်ကဆြောငခ်ျက်မျြော်း က   

အပမ တကစ 

ကဆြောငရွ်က်ကလ  ရှ သည။် 
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ပပည ်စ  မှု၊ လ  ကလြောက်မှု သ   မဟ တ် 

အချ နန်ငှ တ်စ်ကပပ်းညီ 

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းမှုတ     မရှ ပါ။ 

ကကီ်းမြော်းကသြော ပပငပ်အကူအညီပဖင သ်ြော 

ပပငဆ်ငန်  ငပ်ပီ်း၊ အလှူရှငစ် ချ နစ် ညွှန််းအရ 

မကရ်းသြော်းန  ငပ်ါ။ 

သီ်းပခြော်းသတ်မှတ်ထြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းက 

ပပငဆ်ငအ်တည်ပပြုပခင််းမပပြုပါ။ 

 

တ ကျမှနက်နသ်ည။် 

သ   ကသြော် မပပည ်စ  ပခင််း၊ 

မှတ်တမ််းပပြုစ မှု 

အြော်းနည််းပခင််း၊ အချ နန်ငှ  ်

တစ်ကပပ်းညီ ပဖစက်လ  

မရှ ပခင််း၊ 

ပပငပ်အကူအညီပဖင  ်

မျြော်းစွြောပဖင  ်ပပငဆ်ငပ်ပီ်း၊ 

အလှူရှငစ် ချ နစ် ညွှန််းက   

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှု မျြော်းစွြော 

မပပြုလ ပ်ပါက 

မပပည ်မှီန  ငပ်ါ။ 

သီ်းပခြော်းသတ်မှတ်ထြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းက 

ပပငဆ်ငထ်ြော်းကသြော်လည််း 

အပခြော်းသူမျြော်းထ မ ှ

အတည်ပပြုမှု မရှ ပါ။ 

ပပည ်စ  ကြော လ  ကလြောက်စြွော 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းသည်။ 

ထ   အပပင ်မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

အချ နန်ငှ  ်တစ်ကပပ်းညီရှ ပပီ်း 

ပပငပ်အကူအညီ မပါေငဘ်   

အလှူရှငစ် ချ နစ် ညွှန််းက   

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှု 

အနည််းငယ်ပဖင  ် 

ပပည် မှီန  ငသ်ည်။ 

သီ်းပခြော်းသတ်မှတ်ထြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းက 

ပပငဆ်ငအ်တည်ပပြုထြော်းသည။် 

 

• အလှူရှငစ်ီမ က န််းမျြော်းနငှ  ်

ပတ်သက်ကသြော  

ဘဏ္ဍြောကရ်းအစီရငခ် စြော

မျြော်းသည် တ ကျမှနက်နပ်ပီ်း  

ပပည ်စ  ကြော 

 ကကြောင််းမွနစ်ွြော 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းသည်။ 

ထ   အပပင ်အပမ တကစ 

 အချ နန်ငှ  ်

တစ်ကပပ်းညီရှ ပပီ်း 

ပပငပ်အကူအညီ မပါေငဘ်  

  အလှူရှငစ် ချ နစ် ညွှန််းက   

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှု  

မလ  အပ်ဘ  သ   မဟ တ် 

အနည််းငယ်ပဖင  ် 

ပပည် မှီန  ငသ်ည်။  

သီ်းပခြော်းသတ်မှတ်ထြော်း

ကသြော ေနထ်မ််းမျြော်းက 

ပပငဆ်ငအ်တည်ပပြုထြော်းသ

ည်။ 
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၃.၁။ လုံပ်ငန််းဆ ောငရွ်က်မှု မူေ ဒမျော်း၊ လုံပ်ထံုံ်းလုံပ်နည််းမျော်း၊ စနစ်မျော်းနငှ  ်လိုံက်နောမှု 

ရည်ရွယ်ြျက်- လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှု မူေါေမျြော်းနငှ  ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း၏ ခ  ငမ်ြောမှုနငှ  ်ေနထ်မ််းမျြော်း နြော်းလည်မှုနငှ  ်လ  က်နြောမှုအတ  င််းအတြောက   အက ပဖတ်ရန။် 

 

             

လုံပ်ငန််းဆ ောငရွ်က်မှု 

မူေ ဒမျော်း၊ 

လုံပ်ထံုံ်းလုံပ်နည််းမျော်း၊ 

စနစ်မျော်းနငှ  ်

လိုံက်နောမှု 

 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် 

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အော်းဆကောင််းသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုမူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်စနစ်မျြော်းမှြော 

•  မကရ်းသြော်းထြော်းပါ။ 

• ပပည ်စ  လ  ကလြောက်မှုမရှ ဘ  

သ သြောကသြော ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• လ  က်နြောခ သည။် 

• ရ  ်းသ  ်းပစစည််းမျြော်း၊ 

ကထြောက်ပ  ကရ်းပစစည််းမျြော်း၊ 

ရ  ်းသ  ်းယြောဉမျြော်း၊ တကက စီမျြော်းနငှ  ်

က  ယ်ပ  ငယ်ြောဉမျြော်းအသ  ်းပပြုပခင််း၊ 

ကမ်းလ်၊ ဖ န််း၊ ဖက်စ်မျြော်းနငှ  ်

မ တတ ျူကူ်းယူပခင််းတ   က   

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုမူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်

စနစ်မျြော်းက   ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• အြော်းနည််းချက်မျြော်းရှ ပပ်ီး 

သ သြောကသြော 

ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း 

လ  အပ်သည်။  

• လ  က်နြောကလ  မရှ ပါ။ 

• ရ  ်းသ  ်းပစစည််းမျြော်း၊ 

ကထြောက်ပ  ကရ်းပစစည််းမျြော်း၊ 

ရ  ်းသ  ်းယြောဉမျြော်း၊ 

တကက စီမျြော်းနငှ  ်

က  ယ်ပ  ငယ်ြောဉမျြော်းအသ  ်းပပြု

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုမူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်

စနစ်မျြော်းက   ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• လ  ကလြောကက်သြော်လည််း  

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက်အ

ချ ြုွဲ့ လ  အပ်သည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောသည်။ 

• ရ  ်းသ  ်းပစစည််းမျြော်း၊ 

ကထြောက်ပ  ကရ်းပစစည််း

မျြော်း၊ ရ  ်းသ  ်းယြောဉမျြော်း၊ 

တကက စီမျြော်းနငှ  ်

က  ယ်ပ  ငယ်ြောဉမျြော်းအ

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုမူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်

စနစ်မျြော်းက   ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• ကကြောင််းမွနစ်ြွောကရ်း

သြော်းထြော်းက ပ  မှန ်

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက်

မျြော်း ပပြုလ ပ်သည်။ 

• အပမ တကစ 

လ  က်နြောသည်။ 

 

• ရ  ်းသ  ်းပစစည််းမျြော်း၊ 

ကထြောက်ပ  ကရ်းပစစည််း

မျြော်း၊ ရ  ်းသ  ်းယြောဉမျြော်း၊ 

တကက စီမျြော်းနငှ  ်
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က  ငတ်ွယ်ပခင််း၊ 

ကဘ်းကင််းကရ်းနငှ  ်လ  ပခ ြုကရ်း၊ 

ကပျြောက်ဆ  ်းပခင််း သ   မဟ တ် 

ခ  ်းယူခ ရကသြော 

ပစစည််းက ရ ယြောမျြော်း၊ 

အတ  ငပ်ငခ် မျြော်း ငြှော်းရမ််းပခင််းနငှ  ်

အသ  ်းပပြုပခင််းက   ကဖြော်ပပပခင််း 

မရှ ပါ။ 

• ကဖြောငမ်ျြော်းနငှ  ်ခွင ပ်ပြုချက်ဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ငန််းစဉမျြော်းအြော်း 

သင က်လျြော်စွြော 

စ သတ်မှတ်ထြော်းပခင််းနငှ  ်

ကွနပ်ျျူတြောပဖင  ်ပပြုလ ပ်ထြော်းပခင််း 

မရှ ပါ။ 

• အလ ပ်အပ်သူ(client)အကပေါ် 

ပ  ပ  ်းမှုနငှ  ်က နစ်ည်နငှ  ်

ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်း 

ကပ်းအပ်ပခင််းဆ  ငရ်ြော 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းမှုမရှ ပခင််း 

ပခင််း၊ ကမ်းလ်၊ ဖ န််း၊ 

ဖက်စ်မျြော်းနငှ  ်

မ တတ ျူကူ်းယူပခင််းတ   က   

က  ငတ်ွယ်ပခင််း၊ 

ကဘ်းကင််းကရ်းနငှ  ်လ  ပခ ြုကရ်း၊ 

ကပျြောက်ဆ  ်းပခင််း သ   မဟ တ် 

ခ  ်းယူခ ရကသြော 

ပစစည််းက ရ ယြောမျြော်း၊ 

အတ  ငပ်ငခ် မျြော်း 

ငြှော်းရမ််းပခင််းနငှ  ်

အသ  ်းပပြုပခင််းမျြော်း၏ 

တချ ြုွဲ့တေက်သြော 

ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

• ကဖြောငမ်ျြော်းနငှ  ်

ခွင ပ်ပြုချက်ဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ငန််းစဉမျြော်းအြော်း 

သင က်လျြော်စွြော 

စ သတ်မှတ်ထြော်းပခင််းနငှ  ်

ကွနပ်ျျူတြောပဖင  ်

ပပြုလ ပ်ထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

သ  ်းပပြုပခင််း၊ ကမ်းလ်၊ 

ဖ န််း၊ ဖက်စ်မျြော်းနငှ  ်

မ တတ ျူကူ်းယူပခင််းတ   က   

က  ငတ်ွယ်ပခင််း၊ 

ကဘ်းကင််းကရ်းနငှ  ်

လ  ပခ ြုကရ်း၊ 

ကပျြောက်ဆ  ်းပခင််း 

သ   မဟ တ် 

ခ  ်းယူခ ရကသြော 

ပစစည််းက ရ ယြောမျြော်း၊ 

အတ  ငပ်ငခ် မျြော်း 

ငြှော်းရမ််းပခင််းနငှ  ်

အသ  ်းပပြုပခင််းမျြော်းက   

အကတြောအ်သင  ်

ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

• ကဖြောငမ်ျြော်းနငှ  ်

ခွင ပ်ပြုချက်ဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ငန််းစဉ 

အမျြော်းစ အြော်း 

သင က်လျြော်စွြော 

က  ယ်ပ  ငယ်ြောဉမျြော်းအ

သ  ်းပပြုပခင််း၊ ကမ်းလ်၊ 

ဖ န််း၊ ဖက်စ်မျြော်းနငှ  ်

မ တတ ျူကူ်းယူပခင််းတ   

က   က  ငတ်ွယ်ပခင််း၊ 

ကဘ်းကင််းကရ်းနငှ  ်

လ  ပခ ြုကရ်း၊ 

ကပျြောက်ဆ  ်းပခင််း 

သ   မဟ တ် 

ခ  ်းယူခ ရကသြော 

ပစစည််းက ရ ယြောမျြော်း၊ 

အတ  ငပ်ငခ် မျြော်း 

ငြှော်းရမ််းပခင််းနငှ  ်

အသ  ်းပပြုပခင််းမျြော်းက   

ပပည ်စ  စွြော 

ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

• ကဖြောငမ်ျြော်းနငှ  ်

ခွင ပ်ပြုချက်ဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ငန််းစဉ 

အြော်းလ  ်းက   
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သ   မဟ တ် လမ််းညွှနခ်ျက်အကပေါ် 

လ  က်နြောကလ မရှ ပါ။ 

 

• အလ ပ်အပ်သူ(client)အ

ကပေါ် ပ  ပ  ်းမှုနငှ  ်က နစ်ည်နငှ  ်

ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်း 

ကပ်းအပ်ပခင််းဆ  ငရ်ြော 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းမှုသည် 

မပပည ်စ  ပါ သ   မဟ တ် 

လမ််းညွှနခ်ျက်အကပေါ် 

လ  က်နြောကလ မရှ ပါ။ 

စ သတ်မှတ်ထြော်းပပီ်း 

ကွနပ်ျျူတြောပဖင  ်

ပပြုလ ပ်ထြော်းသည။် 

• အလ ပ်အပ်သူ(client)

အကပေါ် ပ  ပ  ်းမှုနငှ  ်

က နစ်ည်နငှ  ်

ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်း 

ကပ်းအပ်ပခင််းဆ  ငရ်ြော 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းမှုသည် 

လ  ကလြောက်မှုရှ ပပ်ီး 

လမ််းညွှနခ်ျက်အကပေါ် 

လ  က်နြောကလ ရှ သည။် 

 

သင က်လျြော်စွြော 

စ သတ်မှတ်ထြော်းပပီ်း 

ကွနပ်ျျူတြောပဖင  ်

ပပြုလ ပ်ထြော်းသည။် 

• အလ ပ်အပ်သူ(client)

အကပေါ် ပ  ပ  ်းမှုနငှ  ်

က နစ်ည်နငှ  ်

ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်း 

ကပ်းအပ်ပခင််းဆ  ငရ်ြော 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းမှုသည် 

ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး 

လမ််းညွှနခ်ျက်အကပေါ် 

အပမ တကစ 

လ  က်နြောမှုရှ သည်။ 
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၃.၂။ ေယ်ယဆူရ်း 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း- ေယ်ယူကရ်းမူေါေနငှ  ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း၏ ခ  ငမ်ြောမှုနငှ  ်ေနထ်မ််းမျြော်း နြော်းလည်မှုနငှ  ်လ  က်နြောမှုအဆင က်   အက ပဖတ်ရန ်

 

 

ေယ်ယူ ဆရ်း 

 

 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

ေယ်ယူကရ်းမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းအြော်း 

• ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

•  ကရ်းထြော်းကသြော်လည််း 

မလ  ကလြောက်ဘ  သ သ သြောသြော 

ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း လ  အပ်သည်။ 

•  လ  က်နြောမှု မရှ ပါ။ 

• လ  ကလြောကက်သြော 

ေယ်ယူကရ်းမှတ်တမ််းမျြော်း 

မရှ ပါ။ 

•  လ  က်နြောမှုရှ မရှ အြော်း  

ကလ လြောကစြောင  ်ကည ်မှု မရှ ပါ။ 

•  ကျင ေ်တ်မျြော်း၊ တရြော်းမျှတပပီ်း 

ပွင လ်င််းကသြော ယှဉပပ ြုငမ်ှု၊ 

အရည်အချင််းမပပည ်မီကသြော 

ေယ်ယူကရ်းမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းအြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• အြော်းနည််းမှုမျြော်းရှ ပပ်ီး 

သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

အကပပြောင််းအလ မျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• လ  ကလြောက်မှုရှ ကသြော်လည််း 

လ  က်နြောကလ  မရှ ပါ။ 

• ေယ်ယူမှုမှတ်တမ််းမျြော်း 

အြော်းနည််းပခင််းက ကြောင  ်

အဟန  အ်တြော်းပဖစ်ကစသည။် 

• လ  က်နြောမှုရှ ရန ်ရ ဖနရ် ခါ 

ကစြောင  ်ကည ်သည်။ 

ေယယူ်ကရ်းမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းအြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• လ  ကလြောက်မှုရှ ပပ်ီး ကသ်းငယ်ကသြော 

အကပပြောင််းအလ  အချ ြုွဲ့ သ   မဟ တ် 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက် အချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်သည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်လ  က်နြောသည။် 

• လ  ကလြောကက်သြော 

ေယ်ယူကရ်းမှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းသည်။ 

• လ  က်နြောမှုရှ ရန ်ကစြောင  ်ကည က်လ  

ရှ သည်။ 

• ကျင ေ်တ်မျြော်း၊ တရြော်းမျှတပပ်ီး 

ပွင လ်င််းကသြော ယှဉပပ ြုငမ်ှု၊ 

ေယယူ်ကရ်းမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းအြော်း 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး ပ  မှန ်

သ  ်းသပ် ကည ်ရှုကြော လ  အပ်ပါက 

ပပနလ်ည် ပပငဆ်ငသ်ည်။ 

• အပမ တကစ လ  က်နြောသည။် 

• ကကြောင််းမွနက်သြော 

ေယ်ယူကရ်းမှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းသည်။ 

• လ  က်နြောမှုရှ ရန ်

အပမ ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောသည။် 

• ကျင ေ်တ်မျြော်း၊ တရြော်းမျှတပပ်ီး 

ပွင လ်င််းကသြော ယှဉပပ ြုငမ်ှု၊ 

အရည်အချင််းမပပည ်မီကသြော 
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က နပ်စစည််းမျြော်း၊ 

ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်းနငှ  ်

ကပ်းသွင််းသူမျြော်း၊ 

အရင််းအပမစ်မျြော်း နငှ  ်

ခွင ပ်ပြုန  ငက်သြော၊ 

ခွ ကေခ စြော်းန  ငက်သြော၊ 

ကျ ြု်းက ကြောင််းဆကီလျြော်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းအကပေါ် 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း ပါေငသ်ည်။  

•  ကက ြုတငခ်ွင ပ်ပြုချက်အပါအေင ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

မက  က်ညီပါ။ 

•  ပဖစ်န  ငက်ချရှ ကသြော 

ထပ်ခါကငကွပ်းကချမှုမျြော်း 

ကဘြောက်ချြောအလွ သ  ်းစြော်းလ ပ်မှု၊ 

ကငသွြော်းကပ်းကချမှုမျြော်းအကပေါ် 

မီှခ  မှုတ   က ကြောင ်

စ  ်းရ မ်ဖွယ်ရြောရှ သည်။ 

 

• ကျင ေ်တ်မျြော်း၊ တရြော်းမျှတပပ်ီး 

ပွင လ်င််းကသြော ယှဉပပ ြုငမ်ှု၊ 

အရည်အချင််းမပပည ်မီကသြော 

က နပ်စစည််းမျြော်း၊ ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်းနငှ  ်

ကပ်းသွင််းသူမျြော်း၊ အရင််းအပမစ်မျြော်း 

နငှ  ်ခွင ပ်ပြုန  ငက်သြော၊ 

ခွ ကေခ စြော်းန  ငက်သြော၊ 

ကျ ြု်းက ကြောင််းဆကီလျြော်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းအကပေါ် 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း ပါေငသ်ည်။  

• ကက ြုတငခ်ွင ပ်ပြုချက်အပါအေင ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

က  က်ညီကလ ရှ သည။် 

• ရ ဖနရ် ခါ သငတ်န််းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းကပ်းသည်။ 

• ထပ်ခါကငကွပ်းကချမှုမျြော်း 

ကဘြောက်ချြောအလွ သ  ်းစြော်းလ ပ်မှု၊ 

ကငသွြော်းကပ်းကချမှုမျြော်းအကပေါ် 

မှီခ  မှုဆ  ငရ်ြော စ  ်းရ မ်ဖွယ်ရှ သည။် 

အရည်အချင််းမပပည ်မီကသြော 

က နပ်စစည််းမျြော်း၊ ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်းနငှ  ်

ကပ်းသွင််းသူမျြော်း၊ အရင််းအပမစ်မျြော်း 

နငှ  ်ခွင ပ်ပြုန  ငက်သြော၊ 

ခွ ကေခ စြော်းန  ငက်သြော၊ 

ကျ ြု်းက ကြောင််းဆကီလျြော်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းအကပေါ် 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း ပါေငသ်ည်။  

• ကက ြုတငခ်ွင ပ်ပြုချက်အပါအေင ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

က  က်ညီကလ ရှ သည။် 

• အခါအြော်းကလျြော်စြွော သငတ်န််းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းကပ်းသည်။ 

• ထပ်ခါကငကွပ်းကချမှုမျြော်း 

ကဘြောက်ချြောအလွ သ  ်းစြော်းလ ပ်မှု၊ 

ကငသွြော်းကပ်းကချမှုမျြော်းအကပေါ် 

မှီခ  မှုဆ  ငရ်ြော စ  ်းရ မ်ဖွယ်ရြော မရှ ပါ။ 

က နပ်စစည််းမျြော်း၊ 

ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်းနငှ  ်

ကပ်းသွင််းသူမျြော်း၊ 

အရင််းအပမစ်မျြော်း နငှ  ်

ခွင ပ်ပြုန  ငက်သြော၊ 

ခွ ကေခ စြော်းန  ငက်သြော၊ 

ကျ ြု်းက ကြောင််းဆကီလျြော်ကသြော 

က နက်ျစရ တ်မျြော်းအကပေါ် 

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း ပါေငသ်ည်။ 

• ကက ြုတငခ်ွင ပ်ပြုချက်အပါအေင ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

အပမ  က  က်ညီသည်။ 

• ပ  မှနသ်ငတ်န််းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းကပ်းသည်။  

• ထပ်ခါကငကွပ်းကချမှုမျြော်း 

ကဘြောက်ချြောအလွ သ  ်းစြော်းလ ပ်မှု၊ 

ကငသွြော်းကပ်းကချမှုမျြော်းအကပေါ် 

မှီခ  မှုဆ  ငရ်ြော စ  ်းရ မ်ဖွယ်ရြော 

မရှ ပါ။ 
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၃.၃။ ပိုံင ်ိုံငမ်ှုစီမံြန  ်ြွ မှု (စက်ပစစည််းနငှ  ်ပိုံင ်ိုံငမ်ှု) 

ရည်ရွယ်ြျက်- ကပပြောင််းကရွှွဲ့မရကသြော ပစစည််းပ  ငဆ်  ငမ်ှုစီမ ခန  ခ်ွ မှုအတွက် မူေါေမျြော်းနငှ  ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း၏ ခ  ငမ်ြောမှု နငှ  ်ေနထ်မ််းမျြော်း၏ နြော်းလည်မှုနငှ  ်

လ  က်နြောမှုအတ  င််းအတြောက   အက ပဖတ်ရန ်

 

 

ပိုံင ်ိုံငမ်ှုစီမံြန  ်

ြွ မှု  

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှု စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော 

မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော  

• ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

• ကရ်းထြော်းကသြော်လည််း 

မလ  ကလြောက်ဘ  သ သ သြောသြော 

ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• လ  ကလြောကက်သြော 

က နပ်စစည််းမှတ်တမ််းမျြော်း 

မရှ ပါ။ 

• အဆ  ်းရှု  ်းခ န  ငက်သြော 

စက်က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်

ကခါင််းစဉတပ်ပခင််း၊ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှု စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော 

မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော 

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော်လည််း 

• အြော်းနည််းချက်မျြော်းရှ ကြော 

ကကီ်းမြော်းကသြော ပပငဆ်ငမ်ှုမျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• လ  ကလြောက်ပပည ်စ  ကသြော်လ

ည််း လ  က်နြောကလ  မရှ ပါ။  

• အြော်းနည််းကသြော 

က နပ်စစည််းမှတ်တမ််းမျြော်း

က ကြောင  ်အဟန  အ်တြော်း 

ပဖစ်ကစသည်။ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှု စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော 

မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• လ  ကလြောက်မှုရှ ကသြော်လည််း 

အကသ်းစြော်း 

ပပငဆ်ငခ်ျကအ်ချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်ပခင််း သ   မဟ တ်  

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက် အချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောကလ ရှ သည။် 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှု စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး ပ  မှန ်သ  ်းသပ် ကည ်ရှုမှု 

ပပြုလ ပ်သည်။ 

လ  အပ်ပါကလည််းပပနလ်ည်ပပငဆ်င်

သည်။ 

• ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း ပပြုလ ပ်ရန ်

မလ  အပ်ပါ။ 

• အပမ တကစ လ  က်နြောသည။် 

• ကကြောင််းမွနက်သြော 

က နပ်စစည််းမှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းသည်။ 
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က နပ်စစည််း၊ အြောမခ  နငှ  ်

ထ န််းသ မ််းထြော်းပခင််းမျြော်းအတွ

က် လ  အပ်ချက်မျြော်း အကပေါ် 

အဓ ပပါယ်သတ်မှတ်ချက်မျြော်း

အြော်း ပပည်စ  စြွော 

ကဖြော်ပပထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

 

စက်ပစစည််းနငှ  ်

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျြော်းအြော်း  

• 

က နပ်စစည််းစြောရင််းထ န််းချြုပ်မှု 

န ပါတ်မျြော်းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုက   

အမှတ်အသြော်း မပပြုထြော်းပါ။ 

• စနစ်တကျ ထ န််းသ မ််းမှု၊ 

အစြော်းထ  ်းမှုနငှ  ်စွန  ပ်စ်မှုတ    

မရှ ပါ။ 

• မျှကေအသ  ်းပပြုမှုက   

ကပခရြောခ ပပ်ီး 

စီမ က န််းတစ်ခ စအီတွက် 

ကငကွကြောကခ် မညမ်ဟ တ်ပါ။ 

• အဆ  ်းရှု  ်းခ န  ငက်သြော 

စက်က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်

ကခါင််းစဉတပ်ပခင််း၊ 

က နပ်စစည််း၊ အြောမခ  နငှ  ်

ထ န််းသ မ််းထြော်းပခင််းမျြော်းအ

တွက် လ  အပ်ချက်မျြော်း 

အကပေါ် 

အဓ ပပါယ်သတ်မှတ်ချက်မျြော်း

အြော်း တစ်ချ ြုွဲ့တစ်ေက်သြော 

ပပည်စ  စွြော ကဖြော်ပပထြော်းသည။် 

စက်ပစစည််းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျြော်းအြော်း  

• က နပ်စစည််းစြောရင််းထ န််းချြုပမ်ှု 

န ပါတ်မျြော်းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုက   

အမှတ်အသြော်း က   အပမ တကစ 

ပပြုလ ပ်ထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်စနစ်တကျ 

ထ န််းသ မ််းမှု၊ အစြော်းထ  ်းမှုနငှ  ်

စွန  ပ်စ်မှုတ    မရှ ပါ။ 

• လ  ကလြောကက်သြော 

က နပ်စစည််းမှတ်တမ််းမျြော်းနငှ  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းသည်။ 

• အဆ  ်းရှု  ်းခ န  ငက်သြော 

စက်က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်

ကခါင််းစဉတပ်ပခင််း၊ 

က နပ်စစည််း၊ အြောမခ  နငှ  ်

ထ န််းသ မ််းထြော်းပခင််းမျြော်းအ

တွက် လ  အပ်ချက်မျြော်း 

အကပေါ် 

အဓ ပပါယ်သတ်မှတ်ချက်မျြော်း

အြော်း  ကယဘ ယျအြော်းပဖင  ်

ပပည်စ  စွြော ကဖြော်ပပထြော်းသည။် 

စက်ပစစည််းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျြော်းအြော်း  

• က နပ်စစည််းစြောရင််းထ န််းချြုပမ်ှု 

န ပါတ်မျြော်းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုက   

အမှတ်အသြော်း က   အပမ တကစ 

ပပြုလ ပ်ထြော်းသည။် 

• အဆ  ်းရှု  ်းခ န  ငက်သြော 

စက်က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်

ကခါင််းစဉတပ်ပခင််း၊ က နပ်စစည််း၊ 

အြောမခ  နငှ  ်

ထ န််းသ မ််းထြော်းပခင််းမျြော်းအတွက ်

လ  အပ်ချကမ်ျြော်း အကပေါ် 

အဓ ပပါယ်သတ်မှတ်ချက်မျြော်းအြော်း  

ပပည်စ  စွြော ကဖြော်ပပထြော်းသည။် 

စက်ပစစည််းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှု- 

စက်ပစစည််းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုမျြော်းအြော်း  

• က နပ်စစည််းစြောရင််းထ န််းချြုပမ်ှု 

န ပါတ်မျြော်းနငှ  ်ပ  ငဆ်  ငမ်ှုက   

အမှတ်အသြော်း က   အပမ တကစ 

ပပြုလ ပ်ထြော်းသည။် 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်စနစ်တကျ 

ထ န််းသ မ််းမှု၊ အစြော်းထ  ်းမှုနငှ  ်စွန  ပ်စ်မှုတ    

မရှ ပါ။ 

• မျှကေအသ  ်းပပြုမှုက   ကပခရြောခ ပပီ်း 

စီမ က န််းတစ်ခ စအီတွက် 

ကငကွကြောကခ် မညမ်ဟ တ်ပါ။ 
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• မျှကေအသ  ်းပပြုမှုက   ကပခရြောခ မှု 

မရှ ဘ  စီမ က န််းတစ်ခ စအီတွက် 

ကငကွကြောကခ် မညမ်ဟ တ်ပါ။ 

 

 

 

 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်စနစ်တကျ 

ထ န််းသ မ််းမှု၊ အစြော်းထ  ်းမှုနငှ  ်

စွန  ပ်စ်မှုတ    ပပြုလ ပ်သည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

မျှကေအသ  ်းပပြုမှုက   ကပခရြောခ ကလ ရှ ပပ်ီး 

စီမ က န််းတစ်ခ စအီတွက် 

ကငကွကြောကခ် သည။် 

 

• တနဖ်  ်းကလျှြော ပခင််း (Depreciation) က   

လက်ခ န  ငက်သြောစ နှုန််းမျြော်းအတ  င််း 

နစှ်စဉတွက်ချက်သည။် 
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၄.၁။ လူ  စွမ််းအော်းအရင််းအဖမစ် စီမံကိန််းဆရ်း ွ ဖြင််းနငှ  ်ေန်ထမ််းြန  ်အပ်ဖြင််း 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း။ လူ  စွမ််းအြော်းအရင််းအပမစ်စီမ က န််းကရ်းဆွ ပခင််း၊ ေနထ်မ််းရြောထူ်းမျြော်း စနစခ်ျဖွ ွဲ့စည််းပခင််းနငှ  ်ေနထ်မ််းကခေါ်ယူပခင််းအတွက် အဖွ ွဲ့အစည််း၏စနစ်မျြော်းက   

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ရန။် 

 

 

လူ  စွမ််းအော်းအရင််းအဖမစ်

စီမံကိန််းဆရ်း ွ ဖြင််းနငှ  ်

ေန်ထမ််းြန  ်အပ်ဖြင််း  

 

 

 

 

န မ ်ပါ်းသည ် စွမ််းကဆြောငရ်ည ် အကပခခ သြောရှ သည  ်

စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရှ် သည ် 

စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

အြော်းကကြောင််းသည  ်စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

• ေနထ်မ််းခန  အ်ပ်မှု 

အစီအစဉမရှ ပခင််း 

သ   မဟ တ် လ  က်နြောပခင််း 

မရှ ပါ။ 

• အဓ က စီမ ခန  ခ်ွ မှု၊ 

နည််းပညြောဆ  ငရ်ြော 

သ   မဟ တ် 

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

ရြောထူ်းမျြော်းစွြော မရှ ကသ်းဘ  

လစ်လပ်ကနပခင််း 

သ   မဟ တ် 

သင က်လျြော်သည  ်

• ေနထ်မ််းခန  အ်ပ်မှု 

အစီအစဉရှ ကသြော်လည််း 

အြော်းနည််းပခင််း သ   မဟ တ် 

လ  က်နြောကလ  မရှ ပါ။ 

• အဓ က စီမ ခန  ခ်ွ မှု၊ 

နည််းပညြောဆ  ငရ်ြော သ   မဟ တ် 

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော 

ရြောထူ်းမျြော်းစွြော မရှ ကသ်းဘ  

လစ်လပ်ကနပခင််း သ   မဟ တ် 

သင က်လျြော်သည  ်

ကျွမ််းကျငမ်ှုမရှ ကသြော 

လူမျြော်းသြော ခန  ထ်ြော်းသည။် 

• ေနထ်မ််းခန  အ်ပ်မှု 

အစီအစဉသည ်

ကယဘ ယျအြော်းပဖင  ်

လ  ကလြောက်ပပ်ီး သင က်လျြော်သည  ်

ကပပြောင််းလွယ်ပပငလွ်ယ်မှုနငှ  ်  

လ  က်နြောကလ  ရှ သည်။ 

• အဓ က စီမ ခန  ခ်ွ မှု၊ 

နည််းပညြောဆ  ငရ်ြော သ   မဟ တ် 

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော ရြောထ်ူး 

အမျြော်းစ က   သင က်လျြော်သည  ်

အရည်အချင််းနငှ  ်

ကျွမ််းကျငမ်ှုရှ သူမျြော်းက   

ခန  ထ်ြော်းသည်။ 

• ေနထ်မ််းခန  အ်ပ်မှု အစီအစဉသည် 

ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး အပမ တကစ 

သင က်လျြော်သည  ်

ကပပြောင််းလွယ်ပပငလွ်ယ်မှုနငှ  ်  

လ  က်နြောကလ  ရှ သည ်

• အဓ က စီမ ခန  ခ်ွ မှု၊ 

နည််းပညြောဆ  ငရ်ြော သ   မဟ တ် 

ဘဏ္ဍြောကရ်းဆ  ငရ်ြော ရြောထ်ူး 

အြော်းလ  ်းက   သင က်လျြော်သည ် 

အရည်အချင််းနငှ  ်

ကျွမ််းကျငမ်ှုရှ သူမျြော်းက   

ခန  ထ်ြော်းသည်။ 
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ကျွမ််းကျငမ်ှုမရှ ကသြော 

လူမျြော်းသြော ခန  ထ်ြော်းသည။် 

• အချ ြုွဲ့ကသြော 

လစ်လပ်ကနရြောမျြော်းသည် 

၆ လထက်ပ  ကသြောက ကြောင  ်

အချ နတ်  အတွင််းပပီ်းစီ်းမှု 

သ   မဟ တ် ထ ကရြောက်မှုက   

သ သ သြောသြော 

ကလျြော ကျကစသည်။ 

• ေနထ်မ််းကခေါ်ယူမှုအတွက ်

မူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   

ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

လ  ကလြောက်ပခင််း 

သ   မဟ တ် လ  က်နြောပခင််း 

မရှ ပါ၊ လ  ကလြောကက်သြော 

မှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• ေနထ်မ််းကခေါ်ယူပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ခန  ပ်ခင််းသည် 

• အချ ြုွဲ့ကသြော 

လစ်လပ်ကနရြောမျြော်းသည် ၃-

၆ လ အတွင််း 

အချ နတ်  အတွင််းပပီ်းစီ်းမှု 

သ   မဟ တ် ထ ကရြောက်မှုက   

သ သ သြောသြော 

ကလျြော ကျကစသည်။ 

• ေနထ်မ််းကခေါ်ယူမှုအတွက ်

မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

အြော်းနည််းပခင််း သ   မဟ တ် 

ပပည ်စ  ပခင််း မရှ ပါ။ 

အတ  င််းအတြောတစခ် ထ  

လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

အမျြော်းအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောကလ မရှ ပါ။ 

အြော်းနည််းကသြော 

မှတ်တမ််းမျြော်းက ကြောင  ်

• အချ ြုွဲ့ကသြော 

လစ်လပ်ကနရြောမျြော်းသည် 

၃လထက ်မပ  ကသြောကြောလတွင ်

အချ နတ်  အတွင််းပပီ်းစီ်းမှု 

သ   မဟ တ် ထ ကရြောက်မှုက   

သ သ သြောသြော 

ကလျြော ကျကစသည်။ 

• ေနထ်မ််းကခေါ်ယူမှုအတွက ်

မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငမ်ှု အချ ြုွဲ့ 

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ အမျြော်းအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောကလ ရှ သည။် 

လ  ကလြောကက်သြော 

မှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းသည်။ 

• ကခေါ်ယူပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ခန  ထ်ြော်းပခင််းမျြော်း၊ 

• လစ်လပ်ကနရြောမျြော်းသည် 

အချ နတ်  အတွင််းပပီ်းစီ်းမှု 

သ   မဟ တ် ထ ကရြောက်မှုက   မ 

ကလျြော ကျကစပါ။ 

• ေနထ်မ််းကခေါ်ယူမှုအတွက ်

မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   

ကရ်းသြော်းထြော်းသည်။ ၎င််းသည ်

ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး လ  အပပ်ါက 

ပ  မှနမွ်မ််းမ ပပငဆ်ငမ်ှုပပြုလ ပ်သည။် 

အပမ တကစ လ  က်နြောပပ်ီး 

လ  ကလြောကက်သြော 

မှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်ပ  ပ  ်းထြော်းသည။် 

• ကခေါ်ယူပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ခန  ထ်ြော်းပခင််းမျြော်း၊ 

ဆက်လက်ခန  ထ်ြော်းပခင််းမျြော်းသည် 

အပမ ပွင လ်င််းပမငသ်ြောမှု ရှ သည။် 

• အက  ်းအကြော်းမျြော်းနငှ  ်

လစြောမှတ်တမ််းမျြော်းက   
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မျက်နြှောသြောကပ်းမှု 

သ   မဟ တ် ဘက်လ  က်မှု 

မျြော်း ပဖစ်န  ငသ်ည်။ 

• အက  ်းအကြော်းမျြော်းနငှ  ်

လစြောမှတ်တမ််းမျြော်းအြော်း 

အတည်ပပြုစ စစန်  ငပ်ခင််း 

မရှ ပါ။ 

အဟန  အ်တြော်း 

ပဖစ်ကစခ  သည။် 

• ကခေါ်ယူပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ခန  ထ်ြော်းပခင််းမျြော်းသည ်

ပွင လ်င််းပမငသ်ြောမှု မရှ ကပ။ 

•  အက  ်းအကြော်းမျြော်းနငှ  ်

လစြောမှတ်တမ််းမျြော်းက   

အမျြော်းအြော်းပဖင  ်

အတည်ပပြုစ စစက်လ မရှ ပါ။ 

ဆက်လက်ခန  ထ်ြော်းပခင််းမျြော်းသည် 

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

ပွင လ်င််းပမငသ်ြောမှု ရှ သည်။ 

• အက  ်းအကြော်းမျြော်းနငှ  ်

လစြောမှတ်တမ််းမျြော်းက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

အတည်ပပြုစ စစ်ကလ ရှ သည။် 

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

အတည်ပပြုစ စစ်ကလ ရှ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄.၂။ အလုံပ်ဆဖော်ဖပြျက်မျော်းနငှ  ်ေန်ထမ််းမျော်းကကီ်းကကပ်မှု 

ရည်ရွယ်ချက်မျြော်း- အလ ပ်ကဖြော်ပပချက်မျြော်းနငှ  ်ကကီ်း ကပ်ကရ်းတြောေနမ်ျြော်း၏ ရှင််းလင််းပပတ်သြော်းမှုက   ကဖြော်ကဆြောငရ်နန်ငှ  ်မွမ််းမ ပပငဆ်ငရ်နအ်တွက် အဖွ ွဲ့အစည််း၏စနစ်မျြော်းက   

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ရန။် 

 နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် 

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အော်းဆကောင််းသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 
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အလုံပ်ဆဖော်ဖပြျက်မျော်း

နငှ  ်

ေန်ထမ််းမျော်းကကီ်းကကပ်မှု  

 

 

 

 

 

• အလ ပ်ဆ  ငရ်ြော မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

ကဖြော်ပပချက်မျြော်းက  - 

ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ သ   မဟ တ် 

လ  ကလြောက်မှုမရှ ဘ  သ သ သြောသြော 

ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း လ  အပ်သည်။ 

သ   မဟ တ် ၎င််းတ   အြော်း လ  က်နြောပခင််း 

မရှ  ကပါ။ ထ န််းသ မ််းထြော်းကသြော 

ပငမ်ဖ  ငမ်ျြော်းတွင ်

လ  ကလြောက်ကသြောမှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

ရြောထူ်းကခါင််းစဉမျြော်း၊ 

အခန််းကဏ္ဍမျြော်းနငှ  ်

တြောေနေ်တတ ရြော်းမျြော်း၊ လ  အပက်သြော 

အရည်အချင််းမျြော်းနငှ  ်

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း၊ 

အစီရငခ် တငပ်ပပခင််း၊ 

အခွင အ်ြောဏြောမျြော်းက   

လွှ အပ်ပခင််းမျြော်းက   ပပည ်စ  စွြော 

မရှင််းလင််းထြော်းပါ။ 

• အလ ပ်ဆ  ငရ်ြော မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

ကဖြော်ပပချက်မျြော်းက  - 

ကရ်းသြော်းထြော်းသည်။ သ   ကသြော် 

အြော်းနည််းပပီ်း သ သ သြောသြော 

ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း လ  အပ်သည်။ 

အတ  င််းအတြောတစခ် ထ  

လ  ကလြောက်မှုရှ ကသြော်လည််း 

၎င််းတ   အြော်း မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောပခင််း မရှ  ကပါ။ 

အြော်းနည််းချက်ရှ ကသြော မှတ်တမ််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် ထ န််းသ မ််းထြော်းကသြော 

ပငမ်ဖ  ငမ်ျြော်း မရှ ကသြောက ကြောင  ်

ကနြှောင က်န်ှးမှုမျြော်း ရှ န  ငသ်ည။် 

ရြောထူ်းကခါင််းစဉမျြော်း၊ 

အခန််းကဏ္ဍမျြော်းနငှ  ်

တြောေနေ်တတ ရြော်းမျြော်း၊ လ  အပက်သြော 

အရည်အချင််းမျြော်းနငှ  ်

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း၊ 

အစီရငခ် တငပ်ပပခင််း၊ 

• အလ ပ်ဆ  ငရ်ြော မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

ကဖြော်ပပချက်မျြော်းက  - 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

လ  ကလြောက်မှုရှ သည။် သ   ကသြော် 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက်နငှ  ်

အကသ်းစြော်း ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း 

ပပြုလ ပ်ရန ်လ  အပ်န  ငသ်ည။် 

၎င််းတ   အြော်း မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြော ကသည။် 

ထ န််းသ မ််းထြော်းကသြော 

ပငမ်ဖ  ငမ်ျြော်းတွင ် 

လ  ကလြောကက်သြော 

မှတ်တမ််းမျြော်းရှ သည။် 

ရြောထူ်းကခါင််းစဉမျြော်း၊ 

အခန််းကဏ္ဍမျြော်းနငှ  ်

တြောေနေ်တတ ရြော်းမျြော်း၊ 

လ  အပ်ကသြော 

အရည်အချင််းမျြော်းနငှ  ်

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း၊ 

• ေနထ်မ််းခန  အ်ပ်ပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ဆ  ငရ်ြော 

မူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

ကဖြော်ပပချက်မျြော်းက  - 

ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

ကကြောင််းမွနမ်ှုရှ သည။် 

လ  အပ်ပါက ပ  မှန ်

ပပနလ်ည်ပပငဆ်ငသ်ည။် 

၎င််းတ   အြော်း အပမ တကစ 

လ  က်နြော ကသည။် 

ထ န််းသ မ််းထြော်းကသြော 

ပငမ်ဖ  ငမ်ျြော်းတွင ် 

ကကြောင််းမွနက်သြော 

မှတ်တမ််းမျြော်းရှ သည။် 

ရြောထူ်းကခါင််းစဉမျြော်း၊ 

အခန််းကဏ္ဍမျြော်းနငှ  ်

တြောေနေ်တတ ရြော်းမျြော်း၊ 

လ  အပ်ကသြော 

အရည်အချင််းမျြော်းနငှ  ်
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•  ကကီ်း ကပ်ကရ်းတြောေနမ်ျြော်းက   

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• ေနထ်မ််းကကီ်း ကပ်မှုအတွက် 

ကရ်းထြော်းကသြောမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမရှ ပါ။ 

• ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော 

ကကီ်း ကပ်ကရ်းမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောကလ မရှ ပါ။ 

• သီ်းပခြော်းတြောေနမ်ျြော်းအတွက် 

လမ််းညွှနမ်ှု သ   မဟ တ် 

အလ ပ်အတ  င််းအတြော မရှ ပါ။ 

အခွင အ်ြောဏြောမျြော်းက   

လွှ အပ်ပခင််းမျြော်းက   

တစ တ်တပ  င််းသြော 

ရှင််းလင််းထြော်းသည။် 

• ကကီ်း ကပ်ကရ်းတြောေနအ်ချ ြုွဲ့က   

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းကသြော်လည််း 

မပပည ်စ  ၊ မရှင််းလင််းပါ။ 

• ေနထ်မ််းကကီ်း ကပ်မှုအတွက် 

ကရ်းထြော်းကသြောမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

အြော်းနည််းသည်။ 

• ကကီ်း ကပ်ကရ်းမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင လ်  က်နြောကလ မရှ ပါ။ 

•  သီ်းပခြော်းတြောေနမ်ျြော်းအတွက ်

ရှင််းလင််းကသြောလမ််းညွှနမ်ှု သ   မဟ တ် 

နယ်ပယ်မျြော်းမရှ ပါနငှ  ်

• သီ်းပခြော်းတြောေနမ်ျြော်းအတွက် 

ရှင််းလင််းကသြောလမ််းညွှနမ်ှု သ   မဟ တ် 

အလ ပ်အတ  င််းအတြော မရှ ပါ။ 

အစီရငခ် တငပ်ပပခင််း၊ 

အခွင အ်ြောဏြောမျြော်းက   

လွှ အပ်ပခင််းမျြော်းက   

အတ  င််းတြောတစခ် ထ  

လ  ကလြောက်စြွော 

ရှင််းလင််းထြော်းသည။် 

• ကကီ်း ကပ်ကရ်းတြောေန ်

အမျြော်းစ က   

မှတ်တမ််းတငထ်ြော်းကသြော်လည််း 

အချ ြုွဲ့အြော်း မွမ််းမ ပပငဆ်ငရ်န ်

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

• ေနထ်မ််းကကီ်း ကပ်မှုအတွက် 

ကရ်းထြော်းကသြောမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

အတ  င််းအတြောတစခ် ထ  

လ  ကလြောက်မှုရှ သည။် 

• ကကီ်း ကပ်ကရ်းမူေါေမျြော်းနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  က်နြောသည်။ 

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း၊ 

အစီရငခ် တငပ်ပပခင််း၊ 

အခွင အ်ြောဏြောမျြော်းက   

လွှ အပ်ပခင််းမျြော်းက   

ပပည ်ေလ  ကလြောက်စြွော 

ရှင််းလင််းထြော်းသည။် 

• ကကီ်း ကပ်ကရ်းတြောေန ်

မျြော်းက   

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းပပီ်း 

လ  အပ်ပါက 

ပပနလ်ည်ပပငဆ်ငသ်ည။် 

• ေနထ်မ််းကကီ်း ကပ်မှုအတွ

က် 

ကရ်းထြော်းကသြောမူေါေမျြော်းနှ

င  ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• ကကီ်း ကပ်ကရ်းမူေါေမျြော်းနှ

င  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းက   
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• သီ်းပခြော်းတြောေနမ်ျြော်းအတွက် 

ရှင််းလင််းကသြောလမ််းညွှနမ်ှု 

သ   မဟ တ် 

အလ ပ်အတ  င််းအတြော ရှ သည်။ 

အပမ တကစ 

လ  က်နြောသည်။ 

• သီ်းပခြော်းတြောေနမ်ျြော်းအတွ

က် ရှင််းလင််းပပီ်း 

အကသ်းစ တ်ကဖြော်ပပထြော်း

ကသြောလမ််းညွှနမ်ှု 

သ   မဟ တ် 

အလ ပ်အတ  င််းအတြော 

ရှ သည်။ 
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၄.၃။ ေန်ထမ််းဆရ်းရောမူေ ဒ 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း။ အဖွ ွဲ့အစည််း၏ ေနထ်မ််းမူေါေမျြော်းသည် ကကြောင််းမွနက်သြောအကလ အကျင မ်ျြော်းနငှ  ်အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်က  က်ညီမှုရှ မရှ  အက ပဖတ်ရန။် 

ေန်ထမ််း

ဆရ်းရောမူ

ေ ဒ 

 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

ေနထ်မ််းကရ်းရြောမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော 

• ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော်လည််း 

လ  က်နြောမှုမရှ ပါ။ 

• လ  ကလြောက်မှု မရှ ဘ  သ သ သြောသြော 

ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း လ  အပ်သည်။ 

• လ  ကလြောကက်သြော 

လူ  စွမ််းအြော်းအရင််းအပမစ် 

မှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• အလ ပ်အချ နဇ်ယြော်းနငှ  ်ကနရြောမျြော်း၊ 

လစြောနငှ  ်ခ စြော်းခွင မ်ျြော်း၊ ဖျြော်းနြောခွင န်ငှ  ်

နစှ်စဥခ်ွင ရ်က်၊ စွမ််းကဆြောငရ်ည် 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််း၊ 

ေနထ်မ််းကရ်းရြောမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော 

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော်လည််း  

 

• အြော်းနည််းပပီ်း ကကီ်းမြော်းကသြော 

ကပပြောင််းလ ပပငဆ်ငခ်ျက်မျြော်း 

ပပြုလ ပ်ရန ်လ  အပ်သည်။  

• လ  က်နြောကလ  မရှ ပါ။ 

• အြော်းနည််းကသြော 

ေနထ်မ််းစ ကဆြောင််းမှုနငှ  ်

ေနထ်မ််းမှတ်တမ််းမျြော်းက ကြောင  ်

အဟန  အ်တြော်းရှ သည။် 

• အလ ပ်အချ နဇ်ယြော်းနငှ  ်ကနရြောမျြော်း၊ 

လစြောနငှ  ်ခ စြော်းခွင မ်ျြော်း၊ 

ဖျြော်းနြောခွင န်ငှ  ်နစ်ှစဥခ်ွင ရ်က်၊ 

စွမ််းကဆြောငရ်ည် 

ေနထ်မ််းကရ်းရြောမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော 

ကရ်းသြော်းထြော်းသည်။  

 

• အတ  င််းအတြောတစခ် ထ  

လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက်နငှ  ်အကသ်းစြော်း 

ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း ပပြုလ ပ်ရန ်

လ  အပန်  ငသ်ည်။  

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်လ  က်နြောသည။် 

• လ  ကလြောက်ကသြော 

ေနထ်မ််းစ ကဆြောင််းမှုနငှ  ်

ေနထ်မ််းမှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်ပ  ပ  ်းထြော်း 

သည်။ 

• အလ ပ်အချ နဇ်ယြော်းနငှ  ်ကနရြောမျြော်း၊ 

လစြောနငှ  ်ခ စြော်းခွင မ်ျြော်း၊ ဖျြော်းနြောခွင န်ငှ  ်

ေနထ်မ််းကရ်းရြောမူေါေနငှ  ်

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းမြှော 

ကရ်းသြော်းထြော်းသည်။  

 

• ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး ပ  မှန ်

သ  ်းသပ် ကည ်ရှုမှု ပပြုလ ပ်သည်။ 

လ  အပ်ပါကလည််းပပနလ်ည်ပပင်

ဆငသ်ည်။ 

• အပမ တကစ လ  က်နြောသည။် 

• လ  ကလြောကက်သြော 

လူ  စွမ််းအြော်းအရင််းအပမစ် 

မှတ်တမ််းမျြော်းပဖင  ်

ပ  ပ  ်းထြော်းသည်။ 

• အလ ပ်အချ နဇ်ယြော်းနငှ  ်

ကနရြောမျြော်း၊ လစြောနငှ  ်

ခ စြော်းခွင မ်ျြော်း၊ ဖျြော်းနြောခွင န်ငှ  ်
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ေနထ်မ််းကျင ေ်တ်၊ 

စည််းကမ််းပ  င််းဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း၊ 

မကကျနပ်ချက်မျြော်း၊ 

န တ်ထွက်ပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ရပ်စ ပခင််းမျြော်းက   ပပည ်စ  စွြော 

ကဖြော်ပပထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

• ေနထ်မ််းအြော်းလ  ်းက   မကပ်းအပ်ပါ။ 

• ဥပကေနငှ  ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

အသ အမှတ်ပပြုလက်မှတ်မျြော်းနငှ  ်

မက  က်ညီပါ။ 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််း၊ 

ေနထ်မ််းကျင ေ်တ်၊ 

စည််းကမ််းပ  င််းဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း၊ 

မကကျနပ်ချက်မျြော်း၊ 

န တ်ထွက်ပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ရပ်စ ပခင််းမျြော်းက   

တချ ြုွဲ့တေက်သြော 

ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

ေနထ်မ််းအြော်းလ  ်းက   မကပ်းအပ်ပါ။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်ဥပကေနငှ  ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

အသ အမှတ်ပပြုလက်မှတ်မျြော်းနငှ  ်

မက  က်ညီပါ။ 

နစှ်စဥခ်ွင ရ်က်၊ စွမ််းကဆြောငရ်ည် 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််း၊ 

ေနထ်မ််းကျင ေ်တ်၊ 

စည််းကမ််းပ  င််းဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း၊ 

မကကျနပ်ချက်မျြော်း၊ န တ်ထွက်ပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ရပ်စ ပခင််းတ   က   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်ပပည ်စ  စွြော 

ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

ေနထ်မ််းအြော်းလ  ်းက   

ကပ်းအပထ်ြော်းသည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်ဥပကေနငှ  ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

အသ အမှတ်ပပြုလက်မှတ်မျြော်းနငှ  ်

က  က်ညီသည်။ 

နစှ်စဥခ်ွင ရ်က်၊ စွမ််းကဆြောငရ်ည် 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််း၊ 

ေနထ်မ််းကျင ေ်တ်၊ 

စည််းကမ််းပ  င််းဆ  ငရ်ြော 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း၊ 

မကကျနပ်ချက်မျြော်း၊ 

န တ်ထွက်ပခင််းနငှ  ်

အလ ပ်ရပ်စ ပခင််းမျြော်း အြော်းလ  ်းက   

ပပည ်စ  စွြော ကဖြော်ပပထြော်းသည။် 

• ေနထ်မ််းအြော်းလ  ်းက   အပမ တကစ 

ကပ်းအပ်ပပ်ီး  ကရ်းသြော်း 

အသ အမှတ်ပပြုထြော်းသည။် 

• ဥပကေနငှ  ်

အလှူရှငလ်  အပ်ချက်မျြော်းနငှ  ်

အသ အမှတ်ပပြုလက်မှတ်မျြော်းနငှ  ်

အပမ တကစက  က်ညီသည။်  
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၅.၃။ ကျော်းမဆရ်းရောကိုံ ကဏ္ဍအော်းလံုံ်းတငွ ်ထည ်သငွ််းစဉ်းစော်းမှု 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း။ အဖွ ွဲ့အစည််း၏ မဟြောဗျျူဟြောမျြော်းနငှ  ်စီမ က န််းေဇီ  င််းနငှ  ်အကကြောငအ်ထည်ကဖြော်မှုတွင ်ကျြော်းမကရ်းရြောက   ကဏ္ဍအြော်းလ  ်းတွင ်ထည ်သွင််းစဉ်းစြော်းမှု က   

ကဖြော်ပပန  ငစ်ွမ််းက   အက ပဖတ်ရန။် 

ယဥ်ဆကျ်းမှုနငှ  ်

ကျော်းမဆရ်းရော 

ဖပဿနောမျော်း 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် 

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

က  ငတ်ွယ်ကပဖရှင််းသည ် မူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်

စနစ်မျြော်းက   

• ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််း မရှ ပါ။ 

• ကရ်းထြော်းကသြော်လည််း 

သ သ သြောသြော ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• လ  က်နြောမှုမရှ ပါ။ 

အဖွ ွဲ့အစည််း တွင ် 

• ကျြော်းမကရ်းရြောပပဿနြောမျြော်းက   

စနစ်တကျ 

အက ပဖတ်ရနအ်တွက် 

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

က  ငတ်ွယ်ကပဖရှင််းသည ် မူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်

စနစ်မျြော်းသည ်

• အြော်းနည််းပပီ်း ကကီ်းမြော်းကသြော 

ကပပြောင််းလ ပပငဆ်ငခ်ျက်မျြော်း 

ပပြုလ ပ်ရန ်လ  အပ်သည်။  

• အသ  ်းချလ  က်နြောကလ  မရှ ပါ။ 

အဖွ ွဲ့အစည််း တွင ် 

• ကျြော်းမကရ်းရြောပပဿနြောမျြော်းက   

စနစ်တကျ 

အက ပဖတ်ရနအ်တွက် 

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

က  ငတ်ွယ်ကပဖရှင််းသည ် မူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်

စနစ်မျြော်းသည ်

• အတ  င််းအတြောတစခ် ထ  

လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက် 

အချ ြုွဲ့ ပပြုလ ပ်ရန ်

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

အသ  ်းပပြုသည။် 

အဖွ ွဲ့အစည််း တွင ် 

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

က  ငတ်ွယ်ကပဖရှင််းသည ် မူေါေမျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်းနငှ  ်

စနစ်မျြော်းသည ်

• ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• အပမ တကစ အသ  ်းပပြုသည်။ 

အဖွ ွဲ့အစည််း တွင ် 

• ကျြော်းမကရ်းရြောပပဿနြောမျြော်းက   

စနစ်တကျ 

အက ပဖတ်ရနအ်တွက် 

က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း 

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 
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က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်ကျွမ််းကျငမ်ှု 

မလ  ကလြောက်ပါ။ 

• ကျြော်းမကရ်းရြောက စစရပ်မျြော်းနငှ  ်

က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်ပတ်သက်၍ 

ေနထ်မ််းမျြော်းအြော်း 

လ  ကလြောက်ကသြော ကလ ကျင မ်ှု 

မကပ်းပါ။ 

• စီမ က န််းကရ်းဆွ ပခင််း၊ 

အကကြောငအ်ထညက်ဖြော်ပခင််း၊ 

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောပခင််းနငှ  ်

အက ပဖတ်ပခင််းတွင ်

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

လ  ကလြောက်စြွော 

ကဖြော်ပပထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• ကျြော်းမကရ်းရြောက   

ကဏ္ဍအြော်းလ  ်းတွင ်

ထည ်သွင််းစဉ်းစြော်းမှု 

မလ  ကလြောက်ပခင််းက ကြောင  ်

ပရ  ဂရမ်မျြော်းတွင ်

အဓ ကပပဿနြောမျြော်း 

က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း 

အြော်းနည််းသည်။ 

• ကျြော်းမကရ်းရြောက စစရပ်မျြော်းနငှ  ်

က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်ပတ်သက်၍ 

ေနထ်မ််းမျြော်းအြော်း 

လ  ကလြောက်ကသြော ကလ ကျင မ်ှုက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

ကပ်းကလ မရှ ပါ။ 

• စီမ က န််းကရ်းဆွ ပခင််း၊ 

အကကြောငအ်ထညက်ဖြော်ပခင််း၊ 

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောပခင််းနငှ  ်

အက ပဖတ်ပခင််းတွင ်

ယဥ်ကကျ်းမှုနငှ  ်ကျြော်းမကရ်းရြော 

ပပဿနြောမျြော်းက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

လ  ကလြောက်စြွော 

ကဖြော်ပပထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

•  ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

ထည ်သွင််းစဉ်းစြော်းမှု 

မလ  ကလြောက်ပခင််းက ကြောင  ်

• ကျြော်းမကရ်းရြောပပဿနြောမျြော်းက   

စနစ်တကျ 

အက ပဖတ်ရနအ်တွက် 

က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်

ကျွမ််းကျငမ်ှုမျြော်း 

လ  ကလြောက်သည။် 

• ကျြော်းမကရ်းရြောက စစရပ်မျြော်းနငှ  ်

က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်ပတ်သက်၍ 

ေနထ်မ််းမျြော်းအြော်း လ  ကလြောက်ကသြော 

ကလ ကျင မ်ှုက   မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

ကပ်းသည။် 

 

• စီမ က န််းကရ်းဆွ ပခင််း၊ 

အကကြောငအ်ထညက်ဖြော်ပခင််း၊ 

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောပခင််းနငှ  ်

အက ပဖတ်ပခင််းတွင ်ယဥ်ကကျ်းမှုနငှ  ်

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်လ  ကလြောကစ်ွြော 

ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

•  

• ကျြော်းမကရ်းရြောက စစရပ်မျြော်းနငှ  ်

က ရ ယြောမျြော်းနငှ  ်ပတ်သက်၍ 

ေနထ်မ််းမျြော်းအြော်း 

လ  ကလြောက်ကသြော ကလ ကျင မ်ှုက   

အပမ ကပ်းသည်။ 

• စီမ က န််းကရ်းဆွ ပခင််း၊ 

အကကြောငအ်ထညက်ဖြော်ပခင််း၊ 

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောပခင််းနငှ  ်

အက ပဖတ်ပခင််းတွင ်

ယဥ်ကကျ်းမှုနငှ  ်ကျြော်းမကရ်းရြော 

ပပဿနြောမျြော်းက   အပမ တကစ 

လ  ကလြောက်စြွော ကဖြော်ပပထြော်းသည်။ 

• ယဥ်ကကျ်းမှု သ   မဟ တ် 

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

ထည ်သွင််းစဉ်းစြော်းမှု 

မလ  ကလြောက်ပခင််းက ကြောင  ်

ပရ  ဂရမ်မျြော်းတွင ်

အဓ ကပပဿနြောမျြော်း ရ ဖနရ် ခါ 

 က ြုကတွွဲ့ကနရ ခ သည်။ 
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ကက မ်ဖနမ်ျြော်းစွြော 

 က ြုကတွွဲ့ကနရသည်။ 

ပရ  ဂရမ်မျြော်းတွင ်

အဓ ကပပဿနြောမျြော်း မ ကြောခဏ 

 က ြုကတွွဲ့ကနရသည်။ 

• ယဥ်ကကျ်းမှု သ   မဟ တ် 

ကျြော်းမကရ်းရြော ပပဿနြောမျြော်းက   

ထည ်သွင််းစဉ်းစြော်းမှု 

မလ  ကလြောက်ပခင််းက ကြောင  ်

ပရ  ဂရမ်မျြော်းတွင ်

အဓ ကပပဿနြောမျြော်း ရ ဖနရ် ခါ 

 က ြုကတွွဲ့ကနရသည်။ 

•  
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၅.၆။ ဆယဘုံယျနည််းပညောစွမ််းဆ ောငရ်ည ်

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း- အရည်အကသွ်း ေနက်ဆြောငမ်ှုကပ်းမှုအတကွ် အဖွ ွဲ့အစည််း၏ နည််းပညြောကျွမ််းကျငမ်ှု (ကျန််းမြောကရ်း၊ WASH၊ အြောဟြောရ စသည်ပဖင )် ၏ ပပည ်စ  မှုက   

အက ပဖတ်ရန။် 

 

 

ဆယဘုံယျ 

နည််းပညောစွ

မ််းရည် 

နိမ ်ပ ်းသည ် 

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်

သတ်မှတ်ထြော်းကသြော၊ 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်း

ကသြော 

နည််းပညြောဆ  ငရ်ြောဗျျူ

ဟြောမရှ ပါ။ 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောတငွ ်

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် SOP 

မျြော်းမပါေငပ်ါ။ 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောသည် 

အလျင််းသင သ်လ  ကရ်း

• အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်လ  အပ်ကနကသြော 

အကထြောက်အထြော်းက   အကပခခ သည ် 

ဆ  ်းပဖတ်ပခင််းအြော်း တ   ပပနရ်နအ်တွက် 

သတ်မှတ်ထြော်းကသြော၊ 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းကသြော 

နည််းပညြောဗျျူဟြောတစ်ခ ရှ သည။် 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောတွင ်

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း သ   မဟ တ် 

SOP မျြော်းပါေငပ်ပီ်း ၎င််းတ   သည် 

ကခတ်နငှ က်လျြောည်ီကြော 

ပပည်တွင််းသ   မဟ တ် န  ငင် တကြော 

• အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်လ  အပ်ကနကသြော 

အကထြောက်အထြော်းက   

အကပခခ သည ် ဆ  ်းပဖတ်ပခင််းနငှ  ်

ပပည်တွင််းနငှ  ်အပပည်ပပည်ဆ  ငရ်ြော 

လ  အပ်ချကမ်ျြော်းအြော်း 

တ   ပပနရ်နအ်တွက် 

သတ်မှတ်ထြော်းကသြော၊ 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းကသြော 

နည််းပညြောဗျျူဟြောတစ်ခ ရှ သည။် 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောတွင ်

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း သ   မဟ တ် 

SOP မျြော်းပါေငသ်ည။် 

• အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်

အပခြော်းအဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်းနငှ  ်

မျှကေန  ငပ်ပီ်း ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်းက   

ချ ွဲ့ထွငန်  ငက်စမည ် တ ကျပပ်ီး 

မှတ်တမ််းပပြုစ ထြော်းကသြော 

နည််းဗျျူဟြောတစ်ခ  ရှ သည်။ 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောတွင ်

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမျြော်း သ   မဟ တ် SOP 

မျြော်းပါေငပ်ပီ်း ၎င််းတ   သည် 

ကခတ်နငှ က်လျြောည်ီကြော 

ပပည်တွင််းသ   မဟ တ် န  ငင် တကြော 

စည််းမျဥ််းမျြော်းနငှ လ်ည််း 
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ဆွ ထြော်းပပီ်း 

လ ပ်ကဆြောငမ်ှုနည််းပါ်းသ

ည်။ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းမ ှ

အချ ြုွဲ့ကသြော 

သငတ်န််းမျြော်း 

ပ   ချကပ်းလျှက်ရှ ကသြော်လ

ည််း 

သငတ်န််းလ  အပ်ချက်

မျြော်းက   ထ တက်ပ်းရန ်

လ ပ်ငန််းစဉမရှ ပါ။ 

 

စည််းမျဥ််းမျြော်းနငှ လ်ည််း 

က  က်ညီသည်။ 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောတွင ်

လမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်း၊ 

ပရ  တ  ကကြောမျြော်းနငှ  ်SOPs 

မျြော်းပါ၀ငပ်ပီ်း ကခတ်မပီပီ်း န  ငင် ကတြော် 

သ   မဟ တ် 

န  ငင် တကြောလမ််းညွှနခ်ျက်မျြော်းနငှ အ်

ညီပဖစ်သည်။ 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောသည် 

အစီအစဉတစခ် အကပေါ် အကပခခ ပပီ်း 

ဦ်းတည်ရည်ရွယ် ကသြော 

အကျ ြု်းခ စြော်းရသူမျြော်းထ  

ကရြောက်ရှ ရန ်

အဆက်အသွယ်မျြော်းစြွော 

က  အသ  ်းပပြုသည။် 

• ကလ ကျင က်ရ်းလ  အပ်ချက်မျြော်း   

ထ တ်လ ပ်ရန၊် ကလ ကျင က်ရ်းက 

 ိရ ယြောမျြော်း က   

လ  က်ကလျြောညကီထွပဖစ်ရန၊် နငှ  ်

၎င််းတ   သည် 

ကခတ်နငှ က်လျြောည်ီကြော 

ပပည်တွင််းသ   မဟ တ် န  ငင် တကြော 

စည််းမျဥ််းမျြော်းနငှ လ်ည််း 

က  က်ညီပပီ်း ေနက်ဆြောငမ်ှုမျြော်း 

ကပ်းပ   ရြောတွင ်အသ  ်းပပြုသည်။ 

• ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောသည် 

အစီအစဉတစခ် အကပေါ် 

အကပခခ ပပီ်း 

ဦ်းတည်ရည်ရွယ်ကသြော 

အကျ ြု်းခ စြော်းရသူမျြော်းထ ကရြောက်ရှ 

ရန ်အဆက်အသွယ်မျြော်း 

စွြောက  အသ  ်းပပြုပပီ်း  

ပပငပ်အကူအညီနငှ  ်

လွှ ကပပြောင််းပခင််းမျြော်း ပါေငသ်ည်။ 

• အဖွ ွဲ့အစည််းမှပပြုလ ပ်ကသြောသငတ်

န််းမျြော်းသည် 

ကလ ကျင က်ရ်းလ  အပ်မှု 

အက ပဖတ်ချက(်Need 

Assessment)မျြော်းက  အကပခခ ပပီ်း 

က  က်ညီသည်။ထ   အပပင ်

အပခြော်းအဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်းမ ှ

စ ပပပ  စ အပဖစ် အသ  ်းပပြုသည။် 

•  ပရ  ဂရမ်ဗျျူဟြောသည် 

အစီအစဉတစခ် အကပေါ် အကပခခ ပပီ်း 

ဦ်းတည်ရည်ရွယ်ကသြော 

အကျ ြု်းခ စြော်းရသူမျြော်းထ ကရြောက်ရှ ရန ်

အဆက်အသွယ်မျြော်းစြွောက  အသ  ်းပပြု

ပပီ်း  ပစစည််းမျြော်းသည် ကခတမ်ီပပီ်း 

အကပခအကနနငှ ပ်ဖစ်ရပ်မှနမ်ျြော်းနငှ သ်

က်ဆ  ငက် ကြောင််း 

ကသချြောကစရနအ်တွက ်

အချ နအ်ခါအလ  က် 

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှုမျြော်းက   

အသ  ်းပပြုပါသည။် 

• သငတ်န််းမျြော်းသည ်လ  အပခ်ျက်မှု 

အက ပဖတ်ချက(်Need 

Assessment)အကပေါ် အကပခခ ပပ်ီး 

၎င််းတ   ၏ ဆက်စပ်မှုနငှ  ်

ထ ကရြောက်မှုက   အက ပဖတ်ရန ်
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ကအြောငပ်မငမ်ှုမျြော်းက   

ကစြောင  ်ကည ်စစ်ကဆ်းရန ်

လ ပ်ငန််းစဉသည် စီမ က န််း၏ 

လွှမ််းပခ ြုရည်မှန််းချက်မျြော်းက   

ပပည ်မီကစရန ်

ေဇီ  င််းထ တ်ထြော်းသည။် 

 

 

 

 

 

ကကီ်း ကပ်ကရ်းပ  ပ  ်းမှုသငတ်န််းမျြော်း

ပါေငသ်ည်။ 

ယနတရြော်းတစ်ခ  ရှ သည်။ 

ကလ ကျင သ်င ်ကြော်းသူမျြော်းသည် 

ရရှ ထြော်းကသြော အရည်အချင််းမျြော်းက   

အသ  ်းချ ကသည်။ 

 

 

 

၆.၁။ မဟောဗျျူဟောစီမံကိန််း (စီ်းပေွာ်းဆရ်း စီမံကိန််းဆရ်း ွ ဖြင််း) 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း- အဖွ ွဲ့အစည််း၏ အြော်းသြောချက်၊ အြော်းနည််းချက်မျြော်း၊ အခွင အ်လမ််းမျြော်းနငှ  ်ပခ မ််းကပခြောက်မှုမျြော်း၊ ပပငပ်ပတ်ေန််းကျငန်ငှ  ်ယှဉပပ ြုငမ်ှု၊ ထ ကရြောကက်သြော 

မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက် (စ်ီးပွြော်းကရ်းအစီအစဉ) က   ပပငဆ်ငပ်ခင််းနငှ  ်အသ  ်းပပြုပခင််းအတွက် အစ ရှယ်ယြောရှငမ်ျြော်း၏ လ  အပ်ချက်မျြော်းက   ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ကသြော 

အဖွ ွဲ့အစည််း၏စွမ််းရည်က   အက ပဖတ်ရန။် 

မဟောဗျျူဟောစီမကံိန််း 

(စီ်းပွော်းဆရ်း 

စီမံကိန််းဆရ်း ွ ဖြင််း) 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် 

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 
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မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက် (စ်ီးပွါ်းကရ်း 

စီမ ချက)် က   

 

• ကရ်းသြော်းထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• ကရ်းထြော်းကသြော်လည််း 

ကခတက်နြောက်ကျသည် 

သ   မဟ တ် လ  ကလြောက်မှုမရှ ဘ  

ကကီ်းမြော်းကသြော ကပပြောင််းလ မှုမျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• အြော်းသြောချက်၊ 

အြော်းနည််းချက်မျြော်း၊ 

အခွင အ်လမ််းမျြော်း၊ 

ပခ မ််းကပခြောက်မှုမျြော်းနငှ  ်

လက်ကတွွဲ့ကျကသြော 

အရင််းအပမစ်လ  အပ်ချက်မျြော်း 

နငှ  ်ရရှ န  ငမ်ှုတ   က   

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းအကပေါ် 

အကပခခ ထြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက် (စ်ီးပွါ်းကရ်း 

စီမ ချက)် က   

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော်လည််း 

• အြော်းနည််းပပီ်း 

ကကီ်းမြော်းကသြော 

ကပပြောင််းလ ပပငဆ်ငခ်ျက်

မျြော်း ပပြုလ ပ်ရန ်

လ  အပ်သည်။  

• ၎င််း၏လက်ရှ  

ကမျှြော်မှန််းချက်၊ 

ရည်မှန််းချက်နငှ  ်

တနဖ်  ်းမျြော်းက   

ထငဟ်ပ်ပခင််းမရှ ပါ။ 

• အြော်းသြောချက်၊ 

အြော်းနည််းချက်မျြော်း၊ 

အခွင အ်လမ််းမျြော်း၊ 

ပခ မ််းကပခြောက်မှုမျြော်းနငှ  ်

လက်ကတွွဲ့ကျကသြော 

အရင််းအပမစ်လ  အပ်ချက်

မျြော်းနငှ  ်ရရှ န  ငမ်ှုတ   က   

မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက် (စ်ီးပွါ်းကရ်း 

စီမ ချက)် က   ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• အတ  င််းအတြောတစခ် ထ  

လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ်ျက် 

အချ ြုွဲ့ ပပြုလ ပ်ရန ်

လ  အပ်န  ငသ်ည်။  

• ၎င််း၏လက်ရှ  ကမျှြော်မှန််းချက်၊ 

ရည်မှန််းချက်နငှ  ်တနဖ်  ်းမျြော်းက   

ထငဟ်ပ်သည်။ 

• အြော်းသြောချက်၊ 

အြော်းနည််းချက်မျြော်း၊ 

အခွင အ်လမ််းမျြော်း၊ 

ပခ မ််းကပခြောက်မှုမျြော်းနငှ  ်

လက်ကတွွဲ့ကျကသြော 

အရင််းအပမစ်လ  အပ်ချက်မျြော်း 

နငှ  ်ရရှ န  ငမ်ှုတ   က   

လ  ကလြောကက်သြော 

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းအကပေါ်  

အကပခခ ထြော်းသည။်  

မဟြောဗျျူဟြောစီမ ချက် (စ်ီးပွါ်းကရ်း 

စီမ ချက)် က   ကရ်းသြော်းထြော်းပပီ်း 

• ကကြောင််းမွနပ်ပ်ီး ပ  မှန ်

မွမ််းမ ပပငဆ်ငသ်ည။်  

• ၎င််း၏လက်ရှ  ကမျှြော်မှန််းချက်၊ 

ရည်မှန််းချက်နငှ  ်တနဖ်  ်းမျြော်းက   

ထငဟ်ပ်သည်။ 

• အြော်းသြောချက်၊ 

အြော်းနည််းချက်မျြော်း၊ 

အခွင အ်လမ််းမျြော်း၊ 

ပခ မ််းကပခြောက်မှုမျြော်းနငှ  ်

လက်ကတွွဲ့ကျကသြော 

အရင််းအပမစ်လ  အပ်ချက် 

မျြော်းနငှ  ်ရရှ န  ငမ်ှုတ   က   

ကကြောင််းမွနက်သြော 

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းအကပေါ်  

အကပခခ ထြော်းသည။်  

• သ  ်းစွ သူဦ်းစြော်းကပ်းမှုမျြော်းက   

ထငဟ်ပ်မှု ရှ သည်။ 
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• သ  ်းစွ သူမျြော်း၏ 

ဦ်းစြော်းကပ်းလ  အပ်ချက်မျြော်းက   

ထငဟ်ပ်ပခင််းမရှ ပါ။  

•  ဦ်းစြော်းကပ်းလ ပ်ငန််းမျြော်းအကပေါ် 

ရှင််းလင််းပပတ်သြော်းပပီ်း 

တ ကျမှုမရှ သည ်အပပင ်

တ  င််းတြောန  ငက်သြော 

ရည်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

ဦ်းတညခ်ျက်ပစ်မှတ်မျြော်းပါ 

ကင််းမ  ကနသည်။ 

• ပ  မှန ်ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှု 

မပပြုလ ပ်ပါ။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း သ   မဟ တ် 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုဆ  ငရ်ြော 

အစီအစဉဆွ ပခင််းအတွက် 

အသ  ်းမပပြုပါ။ 

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းအ

ကပေါ် အကပခခ ထြော်း 

ပခင််းမရှ ပါ။ 

• သ  ်းစွ သူမျြော်း၏ 

ဦ်းစြော်းကပ်းလ  အပ်ချက်

မျြော်းက   

ထငဟ်ပ်ပခင််းမရှ ပါ။  

• ဦ်းစြော်းကပ်းလ ပ်ငန််းမျြော်းအ

ကပေါ်တစ်စ တ်တစ်ပ  င််းသြော 

ရှင််းလင််းပပတ်သြော်းကြော 

တ ကျမှုရှ ပပီ်း 

တ  င််းတြောန  ငက်သြော 

ရည်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

ဦ်းတညခ်ျက်ပစ်မှတ်မျြော်း 

အချ ြုွဲ့ ရှ သည။် 

• တစ်ခါတစ်ရ  

ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှု 

ပပြုလ ပ်သည်။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း 

• သ  ်းစွ သူဦ်းစြော်းကပ်းမှုမျြော်းက   

ထငဟ်ပ်မှု ရှ သည်။ 

• ဦ်းစြော်းကပ်းလ ပ်ငန််းမျြော်းအကပေါ် 

အကတြောအ်သင  ်

ရှင််းလင််းပပတ်သြော်းကြော 

တ ကျမှုရှ ပပီ်း တ  င််းတြောန  ငက်သြော 

ရည်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

ဦ်းတညခ်ျက်ပစ်မှတ်မျြော်း 

မျြော်းရှ သည။် 

• အချ နအ်ခါအြော်းကလျြော်စွြော ပပန ်

လည်သ  ်းသပ်မှု ပပြုလ ပ်သည်။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း သ   မဟ တ် 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုဆ  ငရ်ြော 

အစီအစဉဆွ ပခင််းအတွက် 

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်

အသ  ်းပပြုသည။် 

 

• ဦ်းစြော်းကပ်းလ ပ်ငန််းမျြော်းအကပေါ် 

ရှင််းလင််းပပတ်သြော်းကြော 

တ ကျမှုရှ ပပီ်း တ  င််းတြောန  ငက်သြော 

ရည်မှန််းချက်မျြော်းနငှ  ်

ဦ်းတညခ်ျက်ပစ်မှတ်မျြော်း 

မျြော်းရှ သည။် 

• ပ  မှန ်ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်မှု 

ပပြုလ ပ်သည်။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုဆ  ငရ်ြော 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း သ   မဟ တ် 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုဆ  ငရ်ြော 

အစီအစဉဆွ ပခင််းအတွက် 

အပမ အသ  ်းပပြုသည။် 
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သ   မဟ တ် 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုဆ  င်

ရြော အစီအစဉဆွ ပခင််း 

အတွက် မျြော်းကသြော 

အြော်းပဖင  ်အသ  ်းပပြုကလ  

မရှ ပါ။ 

 

 

 

၆.၂။ နစ်ှစဥ် လုံပ်ငန််းအစီအစဉမျော်း 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း- ရည်မှန််းချက်ပန််းတ  ငမ်ျြော်း၊ တ  င််းတြောန  ငက်သြော ရည်ရွယခ်ျက်မျြော်း၊ နည််းဗျျူဟြောမျြော်း၊ အချ နဇ်ယြော်းမျြော်းနငှ  ်တြောေနမ်ျြော်းပါရှ ကသြော 

နစှ်စဥလ် ပ်ငန််းအစီအစဥ်မျြော်းက   ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ လ  က်နြောပခင််းနငှ  ်ကစြောင  ်ကည ်ပခင််းတ   က   အက ပဖတ်ရန။် 

နစ်ှစဥ်လုံပ်

ငန််းအစီအ

စဉမျော်း  

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

နစှ်စဉလ ပ်ငန််းအစီအစဉမျြော်းက   

• မပပငဆ်င ်ထြော်းပါ။ 

• ပပငဆ်ငထ်ြော်းကသြော်လည််း လ  ကလြောက်မှု 

မရှ ပါ။ 

• အချ န ်မမှနပ်ါ။ 

နစှ်စဉလ ပ်ငန််းအစီအစဉမျြော်းက   

ပပငဆ်ငထ်ြော်းကသြော်လည််း  

• အြော်းနည််းချက်ရှ ပခင််း၊ မပပည ်စ  ပခင််း၊ 

သ   မဟ တ် ကကီ်းမြော်းကသြော 

ပပငပ်အကူအညီမျြော်း လ  အပ်သည။် 

• မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်အချ နမ် မှနပ်ါ။ 

နစှ်စဉလ ပ်ငန််းအစီအစဉမျြော်းက   

ပပငဆ်ငထ်ြော်းပပီ်း  

• ပပငပ်အကူအညီမပါဘ  

လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

အကသ်းစြော်းပပငဆ်ငမ်ှုမျြော်း 

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

နစှ်စဉလ ပ်ငန််းအစီအစဉ

မျြော်းက   ပပငဆ်ငထ်ြော်းပပီ်း  

• ပပငပ်အကူအညီမပါ

ဘ  ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• အပမ  

အချ နမ်ှနသ်ည။် 
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• ပရ  ဂရမ် သ   မဟ တ် 

စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းနငှ  ်

မချ တဆ်က်ပါ။ 

• ရှင််းလင််းပပီ်း တ  င််းတြောန  ငက်သြော 

ရည်မှန််းချက်ပန််းတ  ငမ်ျြော်း၊ 

လှုပ်ရှြော်းကဆြောငရွ်က်မှုမျြော်း၊ 

အချ နဇ်ယြော်းမျြော်း၊ တြောေနမ်ျြော်း၊ 

စွမ််းကဆြောငရ်ည် ညွှန််းက န််းမျြော်း သ   မဟ တ ်

ဦ်းတညခ်ျက်ပစ်မှတ်မျြော်း မရှ ပါ။ 

• သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းပါေငမ်ှုပဖင  ်

ပပငဆ်ငထ်ြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

•  စီမ ခန  ခ်ွ မှု ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှု အစီအစဉဆွ ပခင််းနငှ  ်

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောပခင််းဆ  ငရ်ြော 

အကပခအကနတ  ်းတက်မှုအတွက် 

အသ  ်းမပပြုပါ။ 

• လ  အပ်သလ   ပပြုပပငမ်ွမ််းမ ပခင််း မရှ ပါ။ 

• ပရ  ဂရမ် သ   မဟ တ် 

စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းနငှ  ်

ကကြောင််းစြွောမချ တ်ဆက်ပါ။ 

• ရှင််းလင််းပပီ်း တ  င််းတြောန  ငက်သြော 

ရည်မှန််းချက်ပန််းတ  ငမ်ျြော်း၊ 

လှုပ်ရှြော်းကဆြောငရွ်က်မှုမျြော်း၊ 

အချ နဇ်ယြော်းမျြော်း၊ တြောေနမ်ျြော်း၊ 

စွမ််းကဆြောငရ်ည် ညွှန််းက န််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် 

ဦ်းတညခ်ျက်ပစ်မှတ်မျြော်းတွင ်

သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

ပပနလ်ည်ပပငဆ်ငမ်ှုမျြော်း 

လ  အပ်သည်။ 

• မျြော်းပပြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းပါေငမ်ှုပဖင  ်

ပပငဆ်ငထ်ြော်းပခင််းမရှ ပါ။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှု ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှု 

အစီအစဉဆွ ပခင််းနငှ  ်

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောပခင််းဆ  ငရ်ြော 

•  မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်အချ နမှ်နသ်ည။် 

• ပရ  ဂရမ် သ   မဟ တ် 

စီမ က န််းဘတ်ဂျက်မျြော်းနငှ  ်

ချ တဆ်က်သည်။ 

• လ  ကလြောကက်သြော 

ရည်မှန််းချက်ပန််းတ  ငမ်ျြော်း၊ 

လှုပ်ရှြော်းကဆြောငရွ်က်မှုမျြော်း၊ 

အချ နဇ်ယြော်းမျြော်း၊ တြောေနမ်ျြော်း၊ 

စွမ််းကဆြောငရ်ည် ညွှန််းက န််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် ဦ်းတည်ချက်ပစ်မှတ်မျြော်း 

ပါေငသ်ည်။ 

• မျြော်းပပြော်းကသြော 

ေနထ်မ််းမျြော်းပါေငမ်ှုပဖင  ်

ပပငဆ်ငထ်ြော်းသည်။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှု ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှု 

အစီအစဉဆွ ပခင််းနငှ  ်

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြောပခင််းဆ  ငရ်ြော 

အကပခအကနတ  ်းတက်မှုအတွက် 

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်အသ  ်းပပြုသည။် 

• ပရ  ဂရမ် သ   မဟ တ် 

စီမ က န််းဘတ်ဂျက်

မျြော်းနငှ  ်

ကပါင််းစပ်ထြော်းသည်

။ 

• ကကြောင််းမွနက်သြောရည်

မှန််းချကပ်န််းတ  င်

မျြော်း၊ 

လှုပ်ရှြော်းကဆြောငရွ်က်

မှုမျြော်း၊ 

အချ နဇ်ယြော်းမျြော်း၊ 

တြောေနမ်ျြော်း၊ 

စွမ််းကဆြောငရ်ည် 

ညွှန််းက န််းမျြော်း 

သ   မဟ တ် 

ဦ်းတညခ်ျက်ပစ်မှတ်

မျြော်း ပါေငသ်ည်။ 

• ေနထ်မ််းမျြော်းပါေငမ်ှု 

ကျယ်ကျယ်ပပန  ပ်ပန  ်
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အကပခအကနတ  ်းတက်မှုအတွက် 

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်အသ  ်းမပပြုပါ။ 

• အလှူရှင၏်  လ  အပ်ကသြော 

ခွင ပ်ပြုချက်မပါဘ  မွမ််းမ ထြော်းသည။် 

• အလှူရှင၏်  လ  အပ်ကသြော 

ခွင ပ်ပြုချက်ပဖင  ်မွမ််းမ ထြော်းသည။်  

• ကစြောင  ်ကည ်ပခင််းအတွက် 

အသ  ်းပပြုသည။် 

• လ  အပ်ကသြောအလှူရှင၏်ခွင ပ်ပြုချက်

ပဖင  ်ပပြုပပငမွ်မ််းမ ထြော်းသည်။ 

ပဖင  ်

ပပငဆ်ငထ်ြော်းသည်။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှု 

ဆ  ်းပဖတ်ချက်မျြော်း၊ 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှု 

အစီအစဉဆွ ပခင််းနငှ  ်

ကစြောင  ်ကည ်ကလ လြော

ပခင််းဆ  ငရ်ြော 

အကပခအကနတ  ်းတ

က်မှုအတွက် အပမ  

အသ  ်းပပြုသည။် 

• အလှူရှင၏်  

လ  အပ်ကသြော 

ခွင ပ်ပြုချက်ပဖင  ်

မွမ််းမ ထြော်းသည။်  

 

 

 

 

 

၆.၃။ အသပိညောစီမံြန  ်ြွ မှုနငှ  ်ဖပငပ်ြျိတ ်က်မှုမျော်း 
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ရည်ရွယ်ြျက်- အကလ အကျင က်ကြောင််းမျြော်းနငှ  ်သငခ်န််းစြောမျြော်းက   သ ရှ န  ငက်စရန ်အဖွ ွဲ့အစည််း၏ စွမ််းရည်က   အက ပဖတ်ရန၊် အပခြော်းအဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်းနငှ  ်ကွနရ်က်မျြော်း 

ချ တ်ဆက်မှုမျြော်း ပပြုလ ပ်န  ငက်စရန၊် ကဏ္ဍအလ  က် မဟြောဗျျူဟြောမျြော်းနငှ  ်ချဉ်းကပ်မှုမျြော်းက   အစီအစဉဆွ ကြော ပပညတွ်င််းပပည်ပတွင ်အသ ပညြောမျှကေရန။် 

 

အသပိညောစီမြံန  ်

ြွ မှုနငှ  ်

ဖပငပ်ြျိတ ်ကမ်ှု

မျော်း 

 

 

 

န မ ်ပါ်းသည ် စွမ််းကဆြောငရ်ည ် အကပခခ သြောရှ သည  ်စွမ််းကဆြောငရ်ည ် အသင အ်တင ရှ် သည ် 

စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

အြော်းကကြောင််းသည  ်စွမ််းကဆြောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• အကလ အကျင က်ကြောင််းမျြော်း

နငှ  ်သငခ်န််းစြောမျြော်းက   

ခွ ပခြော်းသတ်မှတ်ရန ်

လ  ကလြောက်ကသြော သ   မဟ တ် 

သက်ကသပပန  ငက်သြော 

ဆန််းစစက်လ လြောမှုစွမ််းရည် 

မရှ ပါ။ 

• ပရ  ဂရမ်ဆ  ငရ်ြော 

အသ ပညြောက   

မှတ်တမ််းပပြုစ ပခင််း၊ 

သ မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပဖန  က်ေပခင််းအတွက် 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• ကကြောင််းမွနက်သြော 

အကလ အကျင မ်ျြော်းနငှ  ်

သငခ်န််းစြောမျြော်းက   ကဖြော်ထ တ်ရန ်

ဆန််းစစက်လ လြောမှု စွမ််းရည ်

အြော်းနည််းသည်။ 

• ပရ  ဂရမ်ဆ  ငရ်ြော 

အသ ပညြောက   

မှတ်တမ််းပပြုစ ပခင််း၊ 

သ မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပဖန  က်ေပခင််းအတွက် 

စနစ်မှြော အြော်းနည််းသည။် 

• ပ  မှနလ် ပ်ငန််းစဉတစခ် မှတ

ဆင  ်

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• ကကြောင််းမွနက်သြော 

အကလ အကျင မ်ျြော်းနငှ  ်

သငခ်န််းစြောမျြော်းက   ကဖြော်ထ တ်ရန ်

ဆန််းစစက်လ လြောမှု စွမ််းရည ်

လ  ကလြောက်သည။် 

• ပရ  ဂရမ်ဆ  ငရ်ြော 

အသ ပညြောက   

မှတ်တမ််းပပြုစ ပခင််း၊ 

သ မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပဖန  က်ေပခင််းအတွက် 

စနစမှ်ြော လ  ကလြောက်သည်။ 

• အဖွ ွဲ့စည််းတွင််းမှသငယူ်ခ  

ကသြော ကကြောင််းမွနက်သြော 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• ကကြောင််းမွနက်သြော 

အကလ အကျင မ်ျြော်းနငှ  ်

သငခ်န််းစြောမျြော်းက   ကဖြော်ထ တ်ရန ်

ဆန််းစစက်လ လြောမှု စွမ််းရည ်

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• ပရ  ဂရမ်ဆ  ငရ်ြော 

အသ ပညြောက   

မှတ်တမ််းပပြုစ ပခင််း၊ 

သ မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်

ပဖန  က်ေပခင််းအတွက် 

စနစ်မှြော 

ခ  ငမ်ြောကကြောင််းမွနသ်ည။် 
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စနစ်တကျနည််းလမ််း 

မရှ ပါ။ 

• ပ  မှနလ် ပ်ငန််းစဉတစခ် မှတ

ဆင  ်

အဖွ ွဲ့စည််းတွင််းမှသငယူ်ခ  

ကသြော ကကြောင််းမွနက်သြော 

အကလ အကျင မ်ျြော်းနငှ  ်

သငခ်န််းစြောမျြော်းက   

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းနငှ  ်

မျှကေပခင််းမပပြုပါ။ 

• မည်သည ်တရြော်းေငက်ွနရ်

က်မျြော်းတွငမ်ျှ ပ်ူးကပါင််းပခင််း 

မရှ ပါ။ 

• နည််းလမ််းမျြော်း၊ 

သငခ်န််းစြောမျြော်းနငှ  ်

အကလ အကျင က်ကြောင််းမျြော်းနငှ ပ်

တ်သက၍် အလှူရှငမ်ျြော်း၊ 

အစ  ်းရမျြော်း၊ 

အရပ်ဘက်အဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်းနငှ  ်

ကဆွ်းကန်ွးရြောတွင ်ပါေငခ် သည။် 

အဖွ ွဲ့စည််းတွင််းမှသငယူ်ခ  

ကသြော 

ကကြောင််းမွနက်သြောအကလ အ

ကျင မ်ျြော်းနငှ  ်

သငခ်န််းစြောမျြော်းက   

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းနငှ  ်

မျှကေပခင််းအြော်း 

ရ ဖနရ် ခါပပြုလ ပ်သည။်သ   

ကသြော် နစှ်စဥ်မပပြုလ ပ်ပါ။ 

• တရြော်းေငက်ွနရ်က်အချ ြုွဲ့တွင ်

ပါေငခ်  ကသြော်လည််း ၎င််းတ   တွင ်

တက် ကကသြောအခန််းကဏ္ဍမ ှ

ပါေငပ်ခင််းမရှ ပါ။ 

• နည််းလမ််းမျြော်း၊ 

သငခ်န််းစြောမျြော်းနငှ  ်

အကလ အကျင က်ကြောင််းမျြော်းနငှ ်

ပတ်သက၍် အလှူရှငမ်ျြော်း၊ 

အစ  ်းရမျြော်း၊ 

အရပ်ဘက်အဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်းနငှ  ်

အကလ အကျင မ်ျြော်းနငှ  ်

သငခ်န််းစြောမျြော်းက   

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းနငှ  ်

မျှကေပခင််းအြော်း 

အနည််းဆ  ်းတစ်နစှ ်

တစ်ခါပပြုလ ပ်သည်။ 

• အချ ြုွဲ့ကသြောတရြော်းေငက်ွနရ်

က်မျြော်း၌ 

ကခါင််းကဆြောငမ်ှုအခန််းကဏ္ဍ

တွင ်မပါကသြော်လည််း 

ပ  မှနတ်က် ကစွြောပါေငသ်

ည်။ 

• နည််းလမ််းမျြော်း၊ 

သငခ်န််းစြောမျြော်းနငှ  ်

အကလ အကျင က်ကြောင််းမျြော်းနငှ ်

ပတ်သက်၍ အလှူရှငမ်ျြော်း၊ 

အစ  ်းရမျြော်း၊ 

အရပ်ဘက်အဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်းနငှ  ်

ကဆွ်းကန်ွးရြောတွင ်ပ  မှန ်

ပါေငသ်ည်။ 

• အဖွ ွဲ့စည််းတွင််းမှသငယူ်ခ  

ကသြော ကကြောင််းမွနက်သြော 

အကလ အကျင မ်ျြော်းနငှ  ်

သငခ်န််းစြောမျြော်းက   

ဆန််းစစက်လ လြောပခင််းနငှ  ်

မျှကေပခင််းအြော်း 

အနည််းဆ  ်းတစ်နစှ ်

နစှခ်ါပပြုလ ပ်သည်။ 

• အချ ြုွဲ့ကသြော 

တရြော်းေငက်ွနရ်က်မျြော်း၌ 

ပ  မှနတ်က် ကစွြောပါေငပ်ပ်ီး 

ကခါင််းကဆြောငမ်ှုအခန််းကဏ္ဍ

တွငလ်ည််း ပါေငသ်ည။် 

• နည််းလမ််းမျြော်း၊ 

သငခ်န််းစြောမျြော်းနငှ  ်

အကလ အကျင က်ကြောင််းမျြော်းနငှ ်

ပတ်သက်၍ အလှူရှငမ်ျြော်း၊ 

အစ  ်းရမျြော်း၊ 

အရပ်ဘက်အဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်းနငှ  ်
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• ချဉ်းကပ်ပ  မျြော်း၊ 

သငခ်န််းစြောမျြော်းနငှ  ်

အကလ အကျင က်ကြောင််းမျြော်း

ဆ  ငရ်ြော အလှူရှငမ်ျြော်း၊ 

အစ  ်းရမျြော်း၊ 

အရပ်ဘက်အဖွ ွဲ့အစည််းမျြော်း

နငှ  ်ကဆ်ွးကန်ွးရြောတွင ်

ပါေငခ် ပါသည်။ 

• ပပငပ်ပဖစ်ရပ်မျြော်းတွင ်

၎င််း၏နည််းလမ််းနငှ  ်

ရလေမ်ျြော်းက   မတငပ်ပပါ။ 

ကဆွ်းကန်ွးရြောတွင ်ရ ဖနရ် ခါ 

ပါေငသ်ည်။ 

 

 

 

 

 

 ကဆွ်းကန်ွးရြောတွင ်ပ  မှန ်

အကက မ်ကရမျြော်းစြွော ပါေငသ်ည်။ 
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၆.၄။ ရန်ပံုံဆငရှွောဆဖွဖြင််းနငှ  ်လုံပ်ငန််းအသစ်မျော်း ဖွံ ွဲ့ ဖဖိျု်းတိုံ်းတက်ဆရ်း 

ရည်ရွယ်ြျက်မျော်း- ရနပ်  ကငရှွြောကဖွကဖြော်ထ တ်န  ငမ်ှုနငှ  ်ရနပ်  ကငရွယူန  ငစွ်မ််းက   ပပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပခင််းပဖင  ်အဖွ ွဲ့အစည််း၏ဘဏ္ဍြောကရ်းကရရှည်တည်တ  မှုဆီသ    

တ  ်းတက်မှုအကပခအကနက   အက ပဖတ်ရန။်  

ရန်ပံုံဆငရှွောဆဖွ

ဖြင််းနငှ  ်

လုံပ်ငန််းအသစ်

မျော်း 

ဖွံ ွဲ့ ဖဖိျု်းတိုံ်းတက်

ဆရ်း  

 

 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အသင အ်တင ရိှ်သည ် 

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

အော်းဆကောင််းသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• ရနပ်  ကငရှွြောကဖွပခင််းနငှ  ်

လ ပ်ငန််းဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းတ  ်းတက်ကရ်း

အစီအစဥ်အသစ်က   

မကရ်းသြော်းထြော်းပါ။ 

• ရနပ်  ကငရှွြောကဖွပခင််းနငှ  ်

စီ်းပွြော်းကရ်းဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းတ  ်းတက်မှုအ

စီအစဥ်တစခ် က   

ကရ်းသြော်းထြော်းကသြော်လည််း 

အကကြောငအ်ထည်မကဖြော ်

ရကသ်းကပ။  

•  ယခငန်စှ်တွင ်

ကငကွ က်းလည်ပတ်မှုပပဿနြော

မျြော်း သ   မဟ တ် 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• ရနပ်  ကငရှွြောကဖွပခင််းနငှ  ်

လ ပ်ငန််းဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းတ  ်းတက်ကရ်းအ

စီအစဥ်အသစမှ်ြော 

အြော်းနည််းသည်။ 

• ရနပ်  ကငရှွြောကဖွပခင််းနငှ  ်

စီ်းပွြော်းကရ်းဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းတ  ်းတက်မှုအ

စီအစဥ်အြော်း 

အကကြောငအ်ထည်မှု 

အြော်းနည််းသည်။ 

• ယခငန်စှ်တွင ်

ကငကွ က်းလည်ပတ်မှုပပဿနြော

မျြော်း ရ ဖနရ် ခါရှ ကသြော်လည််း 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• ရနပ်  ကငရှွြောကဖွပခင််းနငှ  ်

လ ပ်ငန််းဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းတ  ်းတက်ကရ်းအ

စီအစဥ်အသစ်မှြော 

လ  ကလြောကက်သြော်လည််း 

မွမ််းမ ပပငဆ်ငရ်န ်

လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

• ရနပ်  ကငရှွြောကဖွပခင််းနငှ  ်

စီ်းပွြော်းကရ်းဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းတ  ်းတက်မှုအ

စီအစဥ်အြော်း 

အကကြောငအ်ထည်မှုမြှော 

ကကျနပ်ဖွယက်ကြောင််းသည။် 

• ယခငန်စှ်တွင ်

သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• ရနပ်  ကငရှွြောကဖွပခင််းနငှ  ်

လ ပ်ငန််းဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းတ  ်းတက်ကရ်းအစအီစဥ်

အသစ်သည် ကကြောင််းမွနက်ြော ပ  မှန ်

မွမ််းမ ပပငဆ်ငပ်ပီ်း ကကြောင််းစွြော 

အကကြောငအ်ထညက်ဖြောထ်ြော်းသည။် 

• ပပီ်းခ  ကသြော(၂)နစှ်အတွင််း 

သ သြောထငရှ်ြော်းကသြော 

ကငကွ က်းလည်ပတ်မှုပပဿနြောမျြော်း 

မရှ ဘ  အပမတ်အသြော်းတငေ်ငက်င ွ

ရှ ခ  သည်။ 
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အန တ်လကခဏြောကဆြောငက်သြော 

အသြော်းတငေ်ငက်င ွ

မ ကြောခဏရှ ခ  သည်။ 

• အဓ ကရနပ်  ကင ွအရင််းအပမစ် 

တစ်ခ တည််းသြော ရှ သည။် 

• လြောမည ်နစှ်တွင ်ရှ ပပီ်းသြော်း 

ပရ  ဂရမ်မျြော်းအတွက် 

ရနပ်  ကငမွလ  ကလြောက်ပါ။ 

• က နက်ျစရ တ် 

ပပနလ်ည်ရယူပခင််း၊ 

ကရြောင််းချပခင််း သ   မဟ တ် 

အသင််းေငက် က်းမျြော်းမ ှပ  မှန ်

ရနပ်  ကငမွရှ ပါ။ 

• ထပ်တ  ်းစီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

စ ပ်ယူန  ငစ်ွမ််း 

အနည််းငယ်သြောရှ သည။် 

• အလှူရှငအ်သစ၏် 

ရနပ်  ကငမွျြော်းမပါဘ  (၂)လစြော 

လ ပ်ငန််းလည်ပတ်မှုက နက်ျစ

ရ တ်က   ကြောမ ကစရန ်

အသြော်းတင ်အပမတေ်ငက်င ွ

ရှ ခ  သည်။ 

• လြောမည ်နစှ်တွင ်ရှ ပပီ်းသြော်း 

ပရ  ဂရမ်မျြော်းအတွက် 

ရနပ်  ကငမွလ  ကလြောက်ပါ။ 

• အဓ ကရနပ်  ကင ွအရင််းအပမစ် 

တစ်ခ တည််းသြော ရှ သည။် 

• က နက်ျစရ တ် 

ပပနလ်ည်ရယူပခင််း၊ 

ကရြောင််းချပခင််း သ   မဟ တ် 

အသင််းေငက် က်းမျြော်းမ ှ

ရနပ်  ကငမွှြော 

အနည််းငယ်သြောရှ သည။် 

• ထပ်တ  ်းစီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

စ ပ်ယူန  ငစ်ွမ််း 

အကန  အ်သတ်ရှ သည်။ 

• အပ  စီမ က န််းမျြော်းအတွက် 

စ ပ်ယူန  ငစွ်မ််း ကန  သ်တ်ချက် 

• အလှူရှငအ်သစ၏် 

ရနပ်  ကငမွျြော်းမပါဘ  (၂ - ၃) 

ကငကွ က်းလည်ပတ်မှုပပဿနြော

မျြော်း မရှ ဘ  

အပမတ်အသြော်းတငေ်ငက်င ွ

ရှ ခ  သည်။ 

• လြောမည ်နစှ်တွင ်ရှ ပပီ်းသြော်း 

ပရ  ဂရမ်မျြော်းအတွက် ရနပ်  ကင ွ

လ  ကလြောကမ်ှုရှ သည။် 

• အဓ ကရနပ်  ကင ွအရင််းအပမစ် 

အနည််းဆ  ်း (၂)ခ  ရှ သည်။ 

• က နက်ျစရ တ် 

ပပနလ်ည်ရယူပခင််း၊ 

ကရြောင််းချပခင််း သ   မဟ တ် 

အသင််းေငက် က်းမျြော်းမ ှ

ရနပ်  ကငမွှြော 

အကန  အ်သတ်ရှ သည်။ 

• ထပ်တ  ်းစီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

စ ပ်ယူန  ငစ်ွမ််း 

လ  ကလြောက်မှုရှ သည။် 

 

• လြောမည ်နစှ်တွင ်ရှ ပပီ်းသြော်း 

ပရ  ဂရမ်မျြော်းအတွက် ရနပ်  ကင ွ

လ  ကလြောကမ်ှုရှ သည။် 

• အဓ ကရနပ်  ကင ွအရင််းအပမစ် 

အနည််းဆ  ်း (၃)ခ  ရှ သည။် 

• က နက်ျစရ တ် ပပနလ်ည်ရယူပခင််း၊ 

ကရြောင််းချပခင််း သ   မဟ တ် 

အသင််းေငက် က်းမျြော်းမ ှရနပ်  ကငမွှြော 

မျြော်းပပြော်းသည်။ 

• ထပ်တ  ်းစီမ က န််းမျြော်းအတွက ်

စ ပ်ယူန  ငစ်ွမ််း ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

•  အလှူရှငအ်သစ်၏ ရနပ်  ကငမွျြော်းမပါဘ  

(၆) လစြော လ ပ်ငန််း 

လည်ပတ်မှုက နက်ျစရ တ်က   

ကြောမ ကစရန ်ကန  သ်တ်မှုမရှ ကသြော 

ေငက်ငနွငှ  ်အရနက်ငမွျြော်း ရှ သည။် 
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ကန  သ်တ်မှုမရှ ကသြော 

ေငက်ငနွငှ  ်အရနက်ငမွျြော်း 

လ  ကလြောကမ်ှု မရှ ပါ။ 

လစြော လ ပ်ငန််း 

လည်ပတ်မှုက နက်ျစရ တ်က   

ကြောမ ကစရန ်

ကန  သ်တ်မှုမရှ ကသြော ေငက်ငနွငှ  ်

အရနက်ငမွျြော်း ရှ သည။်  

• အလှူရှငအ်သစ၏် 

ရနပ်  ကငမွျြော်းမပါဘ  (၃- ၆) 

လစြော လ ပ်ငန််း 

လည်ပတ်မှုက နက်ျစရ တ်က   

ကြောမ ကစရန ်

ကန  သ်တ်မှုမရှ ကသြော ေငက်ငနွငှ  ်

အရနက်ငမွျြော်း ရှ သည။်  
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၆.၅။ အဖွ ွဲ့စည််းအတငွ််း က်သယွ်ဆရ်းနငှ  ် ံုံ်းဖဖတြ်ျက်ြျဖြင််း (အဖွ ွဲ့အစည််းအတငွ််း)။ 

ရည်ရွယ်ြျက်- ဌြောနဆ  ငရ်ြောမျြော်း သ   မဟ တ် လ ပ်ငန််းကဆြောငတ်ြောမျြော်းနငှ  ်ဆ  ်းပဖတ်ချက်ချပခင််း လ ပ်ငန််းစဉအတွင််း အဖွ ွဲ့အစည််းတွင််း ဆက်သွယ်မှုမျြော်း၏ ထ ကရြောက်မှုက   

အက ပဖတ်ရန ်

 

အဖွ ွဲ့စည််းအတငွ််း 

 က်သယွ်ဆရ်းနငှ  ်

 ံုံ်းဖဖတြ်ျက်ြျဖြင််း 

(အဖွ ွဲ့အစည််းအတငွ််း)၊ 

 

 

နိမ ်ပ ်းသည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အဆဖြြံသောရိှသည  ်စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အသင အ်တင ရိှ်သည ် စွမ််းဆ ောငရ်ည ် အော်းဆကောင််းသည  ်

စွမ််းဆ ောငရ်ည ်

၁ ၂ ၃ ၄ 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်

ေနထ်မ််းမျြော်း ကြော်း 

ဆက်ဆ ကရ်း ည  ဖျင််းသည။် 

• 

အ က ဥြောဏမ်ျြော်းဖလှယ်ရနန်ငှ  ်

ပပဿနြောမျြော်း သ   မဟ တ် 

အခွင အ်လမ််းမျြော်းက   

ကဆွ်းကန်ွးရန ်

ဖွ ွဲ့စည််းတညက်ဆြောက်ထြော်း

ကသြော ပပငဆ်ငထ်ြော်းရှ မှုပ  စ မျြော်း 

မရှ ပါ။ 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်ေနထ်မ််းမျြော်း ကြော်း 

ဆက်ဆ ကရ်း ကန  သ်တ်မှုရှ သည။် 

•  အ က ဥြောဏမ်ျြော်းဖလှယ်ရနန်ငှ  ်

ပပဿနြောမျြော်း သ   မဟ တ် 

အခွင အ်လမ််းမျြော်းက   ကဆွ်းကန်ွးရန ်

ဖွ ွဲ့စည််းတညက်ဆြောက်ထြော်းကသြော 

ပပငဆ်ငထ်ြော်းရှ မှုပ  စ မျြော်း 

အနည််းငယ်သြောရှ သည။် 

•  စီမ ခန  ခ်ွ မှုသည ်ေနထ်မ််းမျြော်း၏ 

အ က ဥြောဏမ်ျြော်းက   တခါတရ  

နြော်းကထြောငက်သြော်လည််း 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

•  စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်ေနထ်မ််းမျြော်း ကြော်း 

ဆက်ဆ ကရ်း အကတြော်အသင ရှ် သည်။ 

• အ က ဥြောဏမ်ျြော်းဖလှယ်ရနန်ငှ  ်

ပပဿနြောမျြော်း သ   မဟ တ် 

အခွင အ်လမ််းမျြော်းက   ကဆွ်းကန်ွးရန ်

ဖွ ွဲ့စည််းတညက်ဆြောက်ထြော်းကသြော 

ပပငဆ်ငထ်ြော်းရှ မှုပ  စ မျြော်း 

တခါတရ သြောရှ သည်။  

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုသည ်ေနထ်မ််းမျြော်း၏ 

အ က ဥြောဏမ်ျြော်းက   

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်နြော်းကထြောငပ်ပ်ီး 

အဖွ ွဲ့အစည််းတွင-် 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်

ေနထ်မ််းမျြော်း ကြော်း 

ဆက်ဆ ကရ်း 

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• အ က ဥြောဏမ်ျြော်းဖလှယ်ရန်

နငှ  ်ပပဿနြောမျြော်း 

သ   မဟ တ် 

အခွင အ်လမ််းမျြော်းက   

ကဆွ်းကန်ွးရန ်

ဖွ ွဲ့စည််းတညက်ဆြောက်ထြော်း

ကသြော 
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• စီမ ခန  ခ်ွ မှုသည ်

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ 

အ က ဥြောဏမ်ျြော်းက   

နြော်းကထြောငပ်ခင််း သ   မဟ တ် 

အြော်းကပ်းပခင််းမျြော်း 

ပပြုလ ပ်ခ သည။် 

 

• ေနထ်မ််းမျြော်းသည ်

စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်ကဆ်ွးကန်ွးမှုမျြော်း 

စတငခ် ပပီ်း 

စ နက်ခေါ်မှုပပဿနြောမျြော်းက   

စတင ်ကဖြောထ် တ်ခ သည။် 

• ဌြောနဆ  ငရ်ြောမျြော်း အတွင််း 

သ   မဟ တ် 

လ ပ်ငန််းကဆြောငတ်ြောမျြော်း 

အ ကြော်း မလ  ကလြောက်ကသြော 

ဆက်သွယ်မှုမျြော်း ရှ သည။် 

• ခွ ကေတြောေနယ်ူမှု၊ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုနငှ  ်

တြောေနခ် မှုတ   အတွက် 

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ 

အ က ဥြောဏမ်ျြော်းက   

ကတြောင််းခ ကလ မရှ ပါ။ 

• ေနထ်မ််းမျြော်းသည ်တခါတရ သြော 

စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်ကဆ်ွးကန်ွးမှုမျြော်း  

စတငပ်ပီ်း စ နက်ခေါ်မှုပပဿနြောမျြော်းက   

စတငက်ဖြော်ထ တ်သည။် 

• ဌြောနဆ  ငရ်ြောမျြော်း အတွင််း 

သ   မဟ တ် လ ပ်ငန််းကဆြောငတ်ြောမျြော်း 

အ ကြော်း ဆက်သွယ်မှုမျြော်း 

အြော်းနည််းသည်။ 

• ခွ ကေတြောေနယူ်မှု၊ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုနငှ  ်

တြောေနခ် မှုတ   အတွက် 

ဆ  ်းပဖတ်ချကခ်ျသည ်လ ပ်ငန််းစဉ

တွင ်

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ပါေငပ်တ်သက်မှု 

အနည််းငယ်သြော ရှ သည။် 

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ အ က ဥြောဏမ်ျြော်းက   

အချ နအ်ြော်းကလျြော်စွြော ကတြောင််းခ ကလ  

ရှ သည်။ 

• ေနထ်မ််းမျြော်းသည ်

မျြော်းကသြောအြော်းပဖင  ်စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်

ကဆွ်းကန်ွးမှုမျြော်းက    စတငပ်ပီ်း 

စ နက်ခေါ်မှုပပဿနြောမျြော်းက   

စတငက်ဖြော်ထ တ်သည။် 

• ဌြောနဆ  ငရ်ြောမျြော်း အတွင််း သ   မဟ တ် 

လ ပ်ငန််းကဆြောငတ်ြောမျြော်း အ ကြော်း 

ဆက်သွယ်မှုမျြော်း လ  ကလြောက်သည်။ 

• ခွ ကေတြောေနယူ်မှု၊ ပ  ငဆ်  ငမ်ှုနငှ  ်

တြောေနခ် မှုတ   အတွက် 

ဆ  ်းပဖတ်ချကခ်ျသည ်လ ပ်ငန််းစဉတွ

င ်ေနထ်မ််းမျြော်း၏ပါေငပ်တ်သက်မှု 

အချ ြုွဲ့ ရှ သည။် 

ပပငဆ်ငထ်ြော်းရှ မှုပ  စ မျြော်း 

ပ  မှနရှ် သည်။ 

• စီမ ခန  ခ်ွ မှုသည ်

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ 

အ က ဥြောဏမ်ျြော်းက   

အပမ နြော်းကထြောငပ်ပီ်း 

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ 

အ က ဥြောဏမ်ျြော်းက    

ကတြောင််းခ ကလ  ရှ သည်။ 

• ေနထ်မ််းမျြော်းသည ်

ကက မ်ဖနမ်ျြော်းစွြော 

စီမ ခန  ခ်ွ မှုနငှ  ်

ကဆွ်းကန်ွးမှုမျြော်းက    

စတငပ်ပီ်း 

စ နက်ခေါ်မှုပပဿနြောမျြော်းက   

စတငက်ဖြော်ထ တ်သည။် 

• ဌြောနဆ  ငရ်ြောမျြော်း အတွင််း 

သ   မဟ တ် 

လ ပ်ငန််းကဆြောငတ်ြောမျြော်း 
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ဆ  ်းပဖတ်ချကခ်ျသည ်လ ပ်ငန််း

စဉတွင ်

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ပါေငပ်တ်သက်

မှု မရှ ပါ။  

အ ကြော်း ဆက်သွယ်မှုမျြော်း 

ကကြောင််းမွနသ်ည။် 

• ခွ ကေတြောေနယ်ူမှု၊ 

ပ  ငဆ်  ငမ်ှုနငှ  ်

တြောေနခ် မှုတ   အတွက် 

ဆ  ်းပဖတ်ချကခ်ျသည ်လ ပ်

ငန််းစဉတွင ်

ေနထ်မ််းမျြော်း၏ပါေငပ်တ်

သက်မှု အ မျြော်းပပြော်းသည်။ 

 

 


